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D. I. Tosheva
Buxoro daviat universiteti

Annotatsiya. Ushbu maqolada suv va uning tirik mavjudot uchun zarurati, suv resurslari va undan
to'g'ri foydalanish, tabiiy unsur bo‘lmish suvning inson salomatligi va muhumligi hagida ma’lumot
berilgan, Shuningdek, ushbu magolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini ekologik tarbiyalashda suvni
qadriyat sifatida qarab, uni dars jarayonida mavzular kesimida shakllantirish omillari talgin gilingan.
Ekologik ta’lim-tarbiyada suv haqidagi bilimlar, suvni isrof qilmaslik, uni asrash haqidagi ma’lumotlar
keltirilgan, ‘ .
gKalit so‘zlar: ta’lim, tarbiya, boshlang‘ich ta’lim, ekologik tarbiya, suv, qadriyat, dars jarayoni,

chologik ta’lim, jamiyat qoidalari, maqollar, “Avesto”, suvni asrash.
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ekologik jihatdan barkamol gjli [arbiyﬂiash

da o‘quvchi-yoshla! moiy-iqtisodiy jihatdan rivc)_ilanaymgan

a e tarnaiyol ijti
Bugungi ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyoic iva mamlakat UUF aqidagi bilimla ¥
muhim ahamiyat kasb ctadi. Chunki ckologik I[arbly’f ik ta'l tarbiyada suv hsq g[‘ iklik kr, SUVA gy
davrda har qachongidan ham muliim hisoblanadi. Ekol0g hisida hayot mujassam. Suv — tiriklik kafojyj g M
qilmaslik un‘i astash asosiy o'rinda turadi. Chunki suv ,t?jmlfl:da sarflash kelajakka msbata;‘n qilingan Xiyong va
G v stein e bir bo'lagi, Uni be i bo'li iosferani R
ta\hzy un‘;‘t %thly ?,Udr;t'r:f'bmtg:::g Y tl;cl;igﬁ;n: nqimmatbaho resursi bo‘lib, bi 8 mavjudig.
e’tiborsizlik bilan barobardir. = v e ki
ta’minlovchi moddalar almashinish jarayonlarida o'ta m

rol o‘ynaydi. Suvning qudratli kuch; hagig,
izning shakllanishida hal gilyyer:

kademik V.LVernadskiy shunday yozadi: “Suv bizning sayyoramizning Qthuvehi p,

akadenuk V.LVernadsk o

o‘ynagan. Hech qanday tabiiy kuch o'z ta’siri bo‘yicha eng a

sosiy, eng qudratli, geologik jarayoniam; lartibgy

i ing muhim qisminj tashkil er;
; im va har vaqt biosferaning mUniin Qismini tashigj ¢y
solishda suv bilan bellasha olmaydi” [2, 91]. Suv har doim va ]Atrof- muhitimizning mavjudligini ta’m;

; i g ismi bo‘lib qoladi. P ey Nlashd,
nsonlar yashash muhitining ajralmas qismi ->mlarni, eng avvalo, butun insoniyatning yashagh; Uchyp
zaruriy vosita bo‘lib, sayyoramizdagi butun tirik DganAat tizimi" deb ta’rif berilishi bejiz emas. Xalqimi,
sharoit yaratadi. Shuning uchun ham suvga “Yeming gon toml;” Quduqqa tosh tashlama”, ,, Ariqqa Suprung;
el ne’ma.t.ni yulfsak oo ,,Sul‘;'ga[ltﬂpg;rilz I,\/thammad Muso al- Xorazmiy (782-847
tashlama” kabi o*gitlarni bejiz aytishmagan. Buyuk alloman ko'zlari yoshlansa, uning boshiga gam-kulfy
o L el e L L S e et el b deganda)
tushgan bo‘ladi. Odamlar daryodan mehringizni darig* mtmanglal'. [.3’ ._]‘ h Y £ E o‘lishni nazard gan agl.
Xorazmiy nimani nazarda tutgan ekanlar? Ehtimol, u daryo suvini ortiqcha 1sro: hlasi va il ‘tzal. ? Rl?ga?du‘?
Vaholanki, buyuk bobomiz eng avvalo daryo bilan odamlamni bir-birini tushunishlari va til topishlarj o Zaro
mehr-m at qo“yishlarini nazarda tutgan. o

: ulg?,ltt)& tcillcl)niljda SITV hayot mangbayi sifatida garalsa, O‘rta Osiyoda bu ‘mugaddas blr' tilsim sifatigy
e’zozlanadi. Qadim o‘tmishga nazar soladigan bo‘lsak, “Avesto”da ham  suvni _muqﬂfjc_'as_bllganiar. Islom
olamida ham suv poklik, halollik va hayot ramzi sifatida qaralgan. Chunki sayyor.an?lzda o*simliklar va hayvonot
dunyosining tarqalishi va ularning yashashi uchun zarur sharoitning mavjudligi, albatta, s
Qayerda suv ziyoda bo‘lsa, u yerda butun tirik mavjudot gullab
umuman yo‘q bo‘lsa, hayotning o°zi ham bo‘lmaydi. Suv inso
etishida sayyoramizdagi boshqa tabiiy resurslarga nisbatan sezilarli rol 0‘ynaydi. Suvning sanoat va qishlog
xo'jaligidagi ahamiyati beqiyosdir. Uning maishiy ehtiyojlarni qondirish uchun zarur vosita ekanligi hech kimga
sir emas. Suv inson organizmi, barcha o‘simlik va hayvonlar tarkibini tashkil qiladi. Ko*plab tirik mavjudotlar
uchun yashash muhiti vazifasini bajaradi. Suv tabiatda aylanma harakat qilib, yer yuzasini shakllantirishda
ishtirok etadi. Atrof-muhitning gidrologik va gidrogeologik tarkibining shakllanishida bizning sayyoramiz uchun
%05 bo‘lgan suvnir}g umumbas}mriygylanma harakati katta ahamiyatga ega.
Ma’lumki, dunyo miqyosida ushb sh, undan ogilona foydalanishga alohida

. @’lu U bebaho ne’matni asra
e’tibor beriladi. Xususan, suv resurslari bilan bog*[ artaraf etish, ularni asrash va tiklash uchun
anish, ogova suvlarning ifloslanishi kab

uv bilan bog'lig,
-yashnaydi va ko*payadi, aksincha, suv kam yoki

niyat madaniy hayotining shakllanishi va taraqqiy

; . g'liq muammolarni b
anig choralar ko‘tilmogda. Ammo obj hayotdan ogilona foydal

holatlarning uchrab turishi achinarlidir. Yer sharining ko*plab tuma
muammosi asosiy muammoga aylanib bormoqda. Yer yuzida aholi sonjnj ¢
insoniyat oldida turgan qator muammolarni insonla Y | oining tobora ko

2 ting o‘zlarj ishlarini - ot G
ovgat mahsulotlari bilan ta’minlagh, e i ghal et;sgal etishlarini tagozo gilmoqda. Aholini ozig

ddi .S uchun gishlog xojaligi jadal sur'atda
s v ™Ma‘naviy ehtiyojlarinj qondirish magsadida ko'plab

suvlardan iboratl. . lib, uning 979,
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‘ 1 3% cliui:lluk | "| i 79 Fe————
Mana shu 3 i Suvlarni 77 6op i e 0
pulog )suvlari, Q.()% yuza suvlarj (daryolay I:gg va qutb uzliklar 5
Agar dunyo migyosida olil :

——

n Vi, 21.8% ni

Qarals llar va Irmoglar) tashkil etadi e
. A Ve - 4, chuchyk Suvdan f, o
+ o'rinda, undan keying oringa .

e

| - esa qishioq oo r S0V Ydalanish botyicha sanoat korxonalari
\,|d|n!: N chuchuk suvni eng ko‘p sarf qiclladigai xtz e icudi. Ba b
k,-uaun foydalanish sohalari va ularda §

o!at‘ O'zbekiston Respublikasida
aligi hisoblanadi, O*zbekistonda
ommunal xo‘jaliklarda, 12% sanoatda

.-‘n\:t% q,"ShIOq xo'‘jaligida).

(1]

W by suvlal: tarkibida 65 ga yaqin mikrg

orlar V2 o'simliklar hayoti uchup Jjuda za

'T:Iniﬂﬁ dek, hayvonlar tanasida fag] moddal
SV

shlatiladiggy o 0d dishlog xo'j

8an suv ylygh; 3%k

element]ar ani

qlangan bo';
rur, Ulay tirik g o’lib, ulardan 2

. 0 tasi insonlar,
. organizmlar va osimlik to*qimalarida
o g ’ ar bilan bk i N il ’
mashadilar. Tirik organizmlar hayot;, aynigsa, inson saloma:txilikl'b’ muh“!] ooy _jayoniasia
:mir kabi mikroelementlar hamda kalsiy, kaljy,

1

1in bunday makro va mikroelementlar tirik or anizm|] g .
E:l:l]; ulanu'ng_,'I mc’y-o‘rini bi‘lish muhim ahg n%iYatga a;‘gl::hgn Juda oz m:qdorda.kerak bsc‘;iad;_ZiSl-i‘gmi
qahsulotlari bilan kl}‘xb, uning lelementlar . Agar, maﬁro qva
mikroelementlar orgam-zmlarda‘yet1shmasa, turli kasalliklar kelib chigadi. Masalan, inson organizmida yod
lementi me’yor .dar E‘J_‘i‘da b'o ln.aasa b}lqoq kasalligi, kalsiy va fior elementi yetishmasa tishlarning
sariyes” kasalligi kelib chiqadi. Al_{smcha, kalsiyning me’yordan ko‘p bo‘lishi buyrakda tosh hosil
po'lishiga, ftor esa “flyuroz” kasalh.gming kelib chigishiga sabab bo‘ladi.Suv ta’sirida organizmda sodir
bo'ladigan jarayonlarm_tasavvur qllish uchun suvning tirik organizmlar uchun ahamiyati to‘g‘risida
gisgacha to‘xtalib o‘tamiz. Yer yuzida yashovchi har ganday tirik mavjudot ta
ushkil qiladi. Shuningdek, balog‘at yoshiga yetgan k

X nasining asosiy qismini suv
ishilar tana og'irligining yarmidan ko'p qismini suv
ushkil giladi. Yosh ulg*ayib borishi bilan inson tanasida yog* to‘planishi tezl

ashib, suv miqdori kamaya
boradi. Organizmdagi suvning 70% i protoplazmalar to‘qimasida, 7% i qon tomirlarida (qon plazmasini
hosil giladi), 23% 1 to‘qimalarni yuvib turish uchun sarf bo‘lar ekan.

Chuchuk suvning tarmoglar bo'yicha
tagsimlanishi

i tog' va qutb muzliklari
% quduq va buloq suvlari

# daryo,ko'llar,irmoglar
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~eedLMIY AXBOROTNOMA pmmcomx/\wm 01914,
| 0'zbekistonda chuchuk suv.dbar: "
| foydalanishning tarmoq sohalaribo'yicha
ulushi

W komunal xo'jallklarda |
M sanoatda '

# gishlog xo'jaligida

hun qay darajada ahamiyatli ekanligini biz bolala
lanishlari hagida ma’lumot bermog‘imiz darko, nga
- Bu

uchun maktab o‘quv dasturiga boshlangich sinfdan boshlab atrofimizdagi olam va tabiat darslari
unine leliShl uni o : 3 ; e I o anda suy va
g o ng tirik organizmlar uchun ahamiyati nazary jihatdan yoritib o‘tilgan. Maktabey ;
qadamini qo‘ygan bola men dunyoni angladim, hamma narsani bilaman, shuning uchun mgﬂk 'k
';"_Uryapmar_l, degan fikr bilan yashaydi. Lekin keyinchalik ilm orqali dunyoning sir-u sinoatlarini ’ lgb
jlhatdan_ bila boshlagandan so‘ng, hali ko'p narsani o‘rganmog'‘im darkor, degan xulosaga keladi ot
shu, o‘rinda kundalik hayotida foydalanib kelayotgan “suv *“ haqida ham unga dastlabki ]I X
ma’lumotlarni bermog‘imiz darkor. Tabiat hagidagi dastlabki ma’lumotlarni biz bolalarga at fi"cnjema;_r
olam‘fam orqali beramiz. 1-2 sinfda bolalarga suvning ahamiyati, ularning turlari va shakll r? e
ularning ko‘rinishlari va suv havzalari va undagi suvlaming turi, hamda ichimlik suvi, shu ing fasllalrda
ahamiyati xususida ma’lumot beriladi. Yer yuzining uchdan ikki qismidan ko‘pro ‘ini, gl .
lckm'bu suv sho‘r va uning iste’molga yarogsizligi hagida ham ma’Jumot berib O‘El di Sg\: 4np !ﬂganhlg],
;a;';'udant ]EO‘P{O(?' hududlari chollardan iborat bo‘lib, suvli joylar daryo, kol va oroll;'il;n'wf:g:(i]gsitizn{zg
umot beriladi. Suvning qattiq holdagi ko‘rinishini tog‘lardagi muziar timsolid o qita
Suvlaming o‘zaro harakatlanishini bolalarga nazariy jihatdan turli amali LHGAca ATl Wik
libi i olovda Gaymatish otqsli bugaRisini yoki an turli amaliy masbq]ar orq_all (bir stakanga suv
dengizlrdagi suvir havo is?shi bii ! bug‘ll:In 3{;(;111{:1 :nllj:;ﬂiif;fka Icllac:‘):)bhnquzlagsh orqali) bolalarga daryo va
Yomg‘ff va qor shaklida qayta yerga tushishi, havo harorati i Sy pa:S?.YIShl ergali bulgtba b
saglanishi hagida tushuntirib o‘tiladi. ’ past joylarda (tog'larda) ular muz shaklida
Biz doimo barcha sohalarda (o‘simli . o
suvdan foydalanamiz. Biroq bu suv(;;n;ﬂggz’ Ezyvoglaz ishlab chiqarish, qishlog xo‘jalik) chuchuk
ishla[i-shjmiz va undan to'g‘ri foydalanishimiz darkor guvoiy alanish uchun kamayib boryapti, uni tejab
Urgamzmi_ni to'esi ‘o'sishi va toz-ozods bO‘lish.i . nson uchun na_fa_qgt ozuga manbayi, balki inson
Har_“mj'.’mlzgﬂ ma’lumki, havo harorati isishi bilan inso Jismonan  chinigishi uchun ham foydalidir.
ehtiyoji ortib boradi. Issiq kunlarda ko‘pchilik, aynigsa bm;mg bosl_'IQa narsalarga nisbatan suvga bo'lgan
Bexosdan ifloslangan suvni yutishi yuqumli O,Shqoz%n:j E? ilar ochiq suv havzalarida cho‘milishni istaydi.
dizenteriya, gepatit A, patogen enterobakteriyalar, osh cha k.asalllklarlga sabab bo‘ladi. Ya’ni qorin tifb
degidratatsiya (suvsizlanish) hamda turli asoratla;' b‘lqozonhlché_“_k traktining zararlanishi, intoksikatsiy3,
noxush holatlarning oldini olish magsadida proﬂlakﬁ]kanhkechadlgan xastaliklar kelib chigadi. Shu kabi
muassasalflri va umu!nta’lim maktablari, dam oljsh maSkc cfra_[ar ko‘rilyapti. Xususan, maktabgacha ta’lim
bilan ta’minlash, s'amtariyal-gigiyena qoidalariga roys etia?l ;rl,‘ umumiy ovqatlanish obyektlarida sifatli su¥
Inson tabiat qo‘ynida yashar ekan, uning bem; $h bo’yicha targ‘ibot ishlari olib borilmogda-
bo‘ladi. Shunday ekan, insonning eng yagin do* gﬂnn?t saxovati, in’omi va marhamatidan bahramand
kishim’ng .muqa-ddas burchi bo‘libgina qolmasdaf]' :0 11lﬁr.msh tabiatni ardoglash va e’zozlash har bir
hisoblanadigan insonning sharafli burchi bo‘ljsh; laziI?'L Mihu k_O‘fkarn tabiatning eng oliy ne’.matl_
- Muruvvatli, ko'rkam, saxovatli keng b
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Alﬂlﬂlaﬂﬂﬁ. B ﬂaHH()ﬁ TaT)
C b€ OIMCBEIBAKTCA pE3YNbTAaTHl HCCNEI0 (b
BaHHA A3WIECKON

1OBNEHHOCTH CIIOPTCMEHOB A310110 B Bo3pacTe 14-15 ner
Cnro4ueBbie CJI : :
Ko oBa: (u3N4ecKas MOArOTOBKA, FOHBIE A3FOMOMCTEI y4ebHO-Tp
3 -TpEHHpPOBOYHAN TPYTIA,

wcﬁHO-TpCHHPOBO‘-IHBIﬁ npouecc.

{;gﬁgla shug‘lllllanuvchi yosh dzyfudochilarni jismoniy tayyorgarligini oshirish
maqo a.dja d;yudo bo‘yicha 14-15 yoshli o‘quv mashg-ulot guruhi
ayyorgarligini aniglash bo‘yicha o‘tkazilgan ilmiy-tadqiqot na:ijalari yoritib

o‘quv mashg ulot guruhi, o‘quv

o‘quv—mashg‘ulot gu
Annotatsiya.
;ponchilarining jismoniy t

berilgan.
Kalit so‘zlar: jismoniy tayyorgarlik, yosh dzyudochilar,

mashg‘ulot jarayoni.

n of young judo wrestlers in studying and training groups

Improving the physical preparatio
Abstract. This article Jescribes the results of 2 study of the physical preparation of judo athletes

iged 14-15 years.
Keywords: physical training, young judo wrestlers, training-studying group

process,

studying and training

M HarpysKH B 310410 AL JIOCTHKEHHA BRICOKOTO
Gonpluee 3HAYEHHC npuobpeTaeT (usiuecKoil

GopbOBl MOMB3YeETCA GobLLOI TIOMY/APHOCTBIO B
JTHHE rofbt

M yBETHYECHHE

Begenue. B cBA3y ¢ IOCTOSHHDI
e Bpema BcE

g
PTHBHOFO pe3y/bTaTa, B HACTOALIC

2:ﬁ:°ngJleHHOCTH Gopuos. Jlziono kax OnHE Ji3 BHJIOB
B By namencHueM B TIpaBHIAX copeBHOBaHHH 11O Gops0e A3I0A0: BBEJEHHBIX B MOCIE
TpeGoBaHNE CyILeCTBEHHOTO TIOBHILICHHA

NBTATHBHOCTH

Mex "
nynapomuoil  (pemepaumedi  A3I0XO

0B 3a CHET yBeNHICHHE AKTHBHOCTH H Pe3Y
XOXHMON KoppeKuuH BCCH

3
T:;E(-J;::[::ZDCTH copepHOBATENBHBIX TIOEHHK ;i :
BleTen KX [icHCTBMI J310A0HCTOB IT0 ocToATENbCTBO TOTPE oBalo HEO i
| I0ArOTOBKH A310IOMCTOB, BKJIH0YA TpeHHpOBO‘leIl'l mpouecc H ocoboe BHIMAHHC (hH3MECKOM
BHOCTH cTIopTCMEHOB [1].
NaH c[manqecxoﬁ

paspaborath I
i crenuamm3auit. TpobremMa
aHa C MOHCKOM

Ty

WOTORNeHHOCTH 2 TaoKe COpeBHOBATEIBHYIO esTen

“ﬂumToEK:: ToH CB3M MpEACTaBIAETCA aKTyambHBM

OBy, A3I0/J0MCTOB y'-leﬁﬂo-TpeHHpOBOlIHbIH Ip
TBoBaHHs (IM3MIECKOH [OATOTOBKH 1310110UCTOB HA

v HeoOXoMHMBIM

ymi CITOPTHBHO
jJaHHOM OTane cBA3
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