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Baraneum3iga oapkaMon aeno] XapakaTH KeHT TYC OATaH, | aBIHM TVFPHCHIATH

KoHyH , “Kagpnap Taf€pnam MEZIHH JacTypH TaBMHM-Tap0HA THIHMEHEHT

Ty0JaH HC/0X, 3THIAETTAHTHTH XaM 383 [V VAVFEOD MaKCATHH aMaTra OIHpHI

HVIHIArH MYXHEM KaJawTapiasgep. bapkamon aenofeH TapOHANAmAa ME/UTEH

MEPOCHMH3/IAH KeHT (0AATAHEIN OYTVHEIH KVHEHET J0M3ap0 MacananapHIaHIH.
Anabnérnap pyixarn:

1. H A Kapamog. HOxcax MapHapnAT eHrEIMac Kye. TomkeRT «MasEagramy.
2008. 36 der.

2. Kapamog HA. bysémxopmak AVmEaan. - Tomkest, ‘i;'aﬁemcmﬂ, 1996, -
b. 116.

3. 1. A Kapmaor “VadexncTon XXI OVcaFacHIa: XaB(CHATHKED TANTHI,
02pKAPOPIHK MApTIapH Ba TapakkEér kadonarmape” Tomkemt, VabexncTon.
1996, -b. 116.

JISMONIY BARKAMOLLIK INSON KAMOLOTI UCHUN ZARUR

BO'LGAN FAZILATDIR.
D.L.Tosheva, BDU pedagogika kafedrasi o'qgituvchisi
G.K. Jamolova BDU pedagogika-psixologiva
ta’lim yo'nalishining 1- bosqich talabasi.

O'zbekiston Respublikasida jismonty madanivat va sport — millat genofondini
sog lomlashtirishning, jismonan va agliy rvojlangan avlodm tarbivalashming
ishonchli vositasi sifatida davlat siyosatining ko'zga ko'rinarli vo'nalishlan
gatoriga kirttilgan va mulliy mustaqillik g'ovasini nivojlantinshning strategik
vositasi sifatida qo'llaniladi.

Ma'lumks, bu soha bizning mamlakatimizda Davlat musta-gilligi sharostlanda
musli korilmagan rivojlanishga ega bo'ladi. Xalqaro talablarga mos kelovchi ko'p
sonli kompleks sport mshootlan qurildi va ular vetarlicha samarali faolryat
yurityapti.

Jamiyat nvojlanishining hozirgt  davr bosgichida  o'stb kelayotgan yosh
avlodni tarbrvalash, uning jismonty sifatlanmi rivojlantinsh, o'quv ko'nikma
va malakalarini  shakllantirish, ularing salomatligii  mustahkamlash, 1sh
qobilivatii oshirish, guruhlarda qulay ruhiy muhiini varatishning ko'p qirrali
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jarayonida jismonty tarbiya wva sporiming  ahaminyati ortib  borayotzanlizi
kuzatilmogda.

Insomninz kamolotiga erishizhda jismonry barkamollik zam alohida orin
ftadi Kishini jismonfy tarbiyalashda salomat va bagouvat jazar va epchil ba'lib
kamolza vyetishiza  katta e'tibor bearish kerak - bolalaming toza xavoda
bo'lisklari atrof tabiat go'zolliklaridan estetik zawvg ola bilishlariza zam ahamiyat
berizh lozim Jismoendy tarbiya o'quuchilarda jizmontyy va oodaviy sifatlami
ghakllantirish, ularmi agliy va jismoniy jthatdan mehnat hamda Vatan modofaaziza
tayyariazhga vo'naltirilzan pedagogik jarayen bolib; ijtmuody tarbiva tizmining
mubim tarkibiy qramlandan bin sanalads.

Yozhlarni zop'lom bo'lib voyaza velishlarini ta'minlash mazalasi xalg
pedagogikasi, og'zakd ijodi hamda mutafakkirlar asarlarinimg bosh g'ovalandan bin
bo'lib kalzan [umladam, «Alpomisks, #Goro'glis kabi dostonlarda ham o'z
ifodasini topgan. «Alpomiske dostomida Hakimbek (Alpomizhjning jismoniy
mazhy giliski, takiat govmida voyagz yetzanligi, uning alplizi quvidagicha
tasvirlanadi: «Alpmboyning bobesidan gelzan o'n to'rt botmon birmchdan bo'lzan
parli yovi bor adi Shunda yettl yashar bola Halombek skul o'n to'rt botmon voymi
qo'lga uszhiab ko'tarib tortd:, torth go'yvib yubordi. Yeynms o'gl vashinday ba'lib
ketdi, Asgar top'ming katta cho'ggilamimi yulib ketdi, ovozasi alamga yovildi
Simda barcha xaloyig yigilib kalib ayvidi: «Cunyoda bir kam to'guon alp o'tdi,
alplamimg boshliz'i Rustami doston, oxiri bu Alpomish alp bo'lams.

Abo Al iba Sino ham msonga xo: bo'lzan jobiy famlatlandan :anab offar
sdan, quyidagilarga alphida urg'n baradi:
1. Jasurlik — birar ishni bajarishda kihinme jasurligi, chidambiligi, msen boshizga
fushean yomonliknl to'xiatih horevchi guavat
2. Agllilik — baror b bajanizhda shoshma-chasharhk gilishdan saglowchi quvvat.
1 Ziyraklik—:eze berzan narsalarning hagigly manosing tezlik bilan tushortin:hea
vordam berevchi guvat

Alisher Maoly «Fargod va Shirine dostonida Farbodming jismoniy

qobiliyatlarini alakida ko'rsatth o'tadi Dostonda tariflamishicha, Farhod agliy
kamaolotga erzhizh bilangina cheklanib golmay, jimoniy va harbly mashglar
vordamida chinigadi. Suvda suzmish, chavandozlik, qilickbazlik va boshgalar uning
kumdalik mashgulotiea aylangan Farhod, mutafaklorming fikriga ko'ra, 10 nafar 20
voshli yigiming quvvatiza sg2 bo'lzan.

Abduolla Avioniynime fiknicha, :0g'lom fiky, vaxshi axlog va tm-ma'rifatza aga
bo'lmog wchor badantarbiva bilan shug'ullamiski zamr «Badanninz salomat va
quivatli bo'lmog'i insonpa enz kerakli marsadir Chunku o'gimoeg. o'gitmog.
OTEAnMOg va o'rgatmog wchok insonea kwchli, kasalsir vojud lozim, Sog' badanga
822 bo'lmazan insonlar amallarida, ishlarida kamchilikka yo'l go'varlar. .. BEadan
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warbivasin Skr tarbivasiga bam yordami berdur, Jaem tla rah ksl bir choponning
o'ng Un tersd kebidur Agar jlsm tozalik ila zivnstlanmass, yomon xulglardas
saglanmasa, choponni ustind qo'yib asstrinl vavib ovora bo'lmak kabidisks, har vagt
asidaps kirl dchiga wadur, Fikr tarbivasl ochun mebnst ve soplom bir vajud
korakdurs, Abdulla Avienry baden tarbivasl masalasida bolani soglom qilib
o'itirishda ote-onalargs murcjest qilsa, bolamd fikr temondan tarbivalashda
a'qrtuvekilarsing fasliyatianigs alohida o'tibor baradi Bolalarda fikrlash gobilivatind
a'itirish va bu tarbiva bilas muntazam ibug'ullanish banibova zarur va mugeddas
bir varifs. Bisobarin, u muallimlaming «diqqetlariga suyalgan, vipdenlariga
viklangan mugaddas vazifadurNegaki filming quvvat, zoymatl, kenpligl,
muallimaing tarbivasiga bogliqdurs

Ayni zamonds musllf ta'lim va tarbiya uzviy bog'liq ekenini ham ta'kidlavéi
«Dars Ua rarblya orasida bir oz farq ber bole ham, ikkisi bar-bindan
aynilmaydurgan, birining vojudi birigs boylangan jon {la tan kabidursl=— devdi
Namanty tarbiva kiskilarga katta ta'sir ko'natb, salomathipini mustahkamlavél,
ishlash qobilivatini oshiradi, uzoq umr ko'riakgs vordam beradi Spor har qanday
voahds ham qaddi-qomatns tarbiva qilish kuch-gusvating saglab turiskning goyib
voditaiadir, Sport dam olish bilas mehsatn almasktinb funsh manbal bo'lib xizmat
qiladi

AFitrat jismoniy tarbivaga kishinisg salomat va baguwvat bo'lib

warbivalanishigs alokida e'tibor beradii «Badan tarbivasipe qadim zamonlardan
beaklab katta ahamivat berilgan [nsonning butun o'zosi salomat va Qunvatge egt
bo'lmasa, unda mson uzoq vashamaydi Agar insonning tanasidagi 2'zoleridan
biriga halal tegea, u kiski ishdan qo'lini tartih, boshqalarning mubtojiga aylanadi
Bisning farzandlarimiz ilm olish bilan birga, ulaming badan tarbivasiga ahamivat
barsshimiz lozimdirs Fitrat bolalaming jismonsy tarbivasida turli karakatli o'yislar
katta omie futishind ham &ty o'tadi. Ota-omaleriga o'z bolalerining skunday
a'vinlar bilan maskg'l bo'lisklarisi ta'min ettshlarin maslahat beradi: Harskat bar
bir kiski uchas, syniqsa bolalar wchus ham zarurdis Shumisg uchun bolalami
jumenty chinigtirishda ularni ayrim o'violar bilan mashg'ul qilish fovdalidis
Bolalarni o'vindan man etishoing fovdad yo'gdir Ulaming doimo bir jovds
o'tirisklari, Harakat gilmasliklari ularmi badanlerini zaif bo'lihlariga olib keladi
Ota-onalar doim o'z bolalarini o'yinga tashviq va targib qilishian lozimdir, Ammo
bolalaming o'vinlari edob va axloq dodrasidan tashqari chigmasligi kerak.

Fitrat bu harakatli o'vinlar bolaning agli, farosati, ilmini rivejlanishiga va to'g'n
axlogiy tarbiva topiskiga yordam barishi kerak, deb hisoblavdi U bu o'yinlar argali
belaga hayoti o'rgatish, agliv va axlogiy tarbiva ham berish mumkin, asosiysi
bolani jismonan chinigtiradi, deb biladis.



G'arb olimi Pestalotstzi bolanms barcha jimoniy kuchlan va mkoniyatiaring
o'stirishni unlami jismonty jihatdan tarbiyalaskning magsadi deb, bolamins
harakatea, o'ynashea, bir joyda o'tirib qolmaclikka hamma nar:aza yopishishea
hamizha harzkatda bo'lishza majhor glocdy =iy mblishm  jssmosy
farbivalazshming ase:, deb hisobladi Pestalotztzi msom shaxsmi kamolotsa
yvetkazishda jizmoriy tarbiyaga juda katta ahamiyat beradi va umi bolalamins
o'sizhiga kattalarning oqilona ta'sir ko'rsatishining birinchi turi, deb hisebladi.

Fismondy farbiva kishilarga katta ta'sir ko'rsatib, salomathieing moestablomlaydi,
izhlazh gobiliyatini oshiradi, nzog wmr ko'rishea vordam baradi Sport har ganday
voshda ham gaddi-qomatni tarbiva gilizh kuch-guvvatmi saglab turishning ajoyib
voartassdir. Sport dam olish bilan mehnatni almazktinb turish manbai bo'lib xizmat
qiladi.

Biming otz-bobolarmiz kishilar bilan wchrazhganda veld jayrlashzanda
avvalo, chin yorakdan mustagkam soglik-salomathk tilashean Sixat-:alomat
bo'liskning gadrini odla gadri bilan charafli bir o'ringa gqovib kelishzan
Fespublikamizda bagodirlar palvonlar va botirlarza boy vatanimir ular bilan
gurarlanpan. Busum yam Ra:publikamisning barcha shayar va gishloglarida
jismoniy madanivat va sport furlarini milliv asesda gayta tiklazh jaravomi sodi
bo'Imogda

Sport tafayli o'z kachi va maxoratini guvoench bilam js yefish, fabiat bilan
mulogotda bolish azaldam kichilar dilimi gushnud etgas. Demak, yugoridags
misollardan ko'rimib tonbdild, insonming agliy, xdogly va jumoniy kamoloh
kriahilik tarixi faraggiyotining barcha jabgalanda wloglangan, gadrlangan

Jimonty tarbiva kishilarga qulay fa'sir ko'rzatib, ulaming salomatligisi
mustagkcamlaydi, ishlazh qobiliyating oshiradi, wzeq umr ko'rishea vordam beradi
Sport- har ganday yoshda xam qaddi-gomatm farbiya gilish, kuch-quvvaini saglab
mrishning ajoyik vositasidir. U dam olish bilar megnatei almashiirih tarizhea
vordam beradi, fjodiy xis-tuyg'n manbai bo'lib xrrmat giladi

Sho szbabli kishilik jamivatining eng ibtidely xolatidan xozirgl kunmmizes
qadar xar ganday jiamoniy kamolot wva  to'olini avlodlaming kamolotin
faminlopvchi zanjir deb xizoblab kelizhgan

Damak, o'sib kelayotgan vosh avlodning jsmoriy barkamollizmi t2'minlazh
fagar ota-on2, maktabring ishigina bo'lib qolmaszdas, balki v daviat axamiyatiga
molik ish xamdir lismonty tarkivaga bollzan &'tibor, gamyorlinms kun sayin
ashib borishi bu fikrmizning vorgie dallsdir Mamlakatimizds 5 fashabbusming
ilzan surilgznlizi, avmigsz sport zohazidagi islobotlar va yutweglar bunza vorgin
misoldir.
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Namendy tarbiva mazmuel beab xil tshunchalards o'z ifodesind topadi. Yenl
Jamanly kamolot jumonly xolar diagnosikani, jimonty madeniyat, jlmonly-spart
ishlari, jlamanly maTemot.

Jirmonly kameiot- o'sib keleyotgan veub aviodning ichki arganlarining o'zgarishi,
a'sishidir,
Birinchi mavbetda yurak ve o'pka, shuningdek, nerv va xarakat tizimi, tams
sheklining  o'zgariskl, teri-muskul rtizimd, og'irligs, tasanieg mwkemmal
rvojlanishidir, Pedagogik tushunchada jimoniy kamolet imsondag jlamoniy
malumotning o'siabi borasidagl o'zgarishlar, va'ni oddivdan murakkabga, pastdan
vieqoriga. momukammallikdar mukzmmallikks tomon bolgen o'zganshlar
mabuniladi O'quvchilarning  jJismoniy kamolotlard uchun sharot yeratish va
padagogik boshgaruh jlamonty tarbivasing vazifasidir

Jumenly tarbha rieimida kamoiar diapnosiikasi muxim o'mn tutadi U jlemoniy
rbiva savivas, fam tli bilan mytilganda, jimonty tarbiva samaradorlipd
ko'rsatkichidic Maxsus weul wva  jlamenty temiks  asosida  o'quvchilamming
sof'liglarisl, xar bir alohida shaxs kamoloti sevivasisl tadqiq yetish, balgilengan
me'ver va undas uzoqlasish ko'rsstkichlanni oldindan belgilash asosds tarbaya
ackun dotmiy ko'rsatkich aniglanadi
Namonty vetuklik bu badanning tashgl ko'rinishidagl garmoniva, go'zallik shakhi
jlmonty sifatlerning yuqort darajadagi kamoloti-kuchi, tezligi, chidamliligi va
abjirligi barcha tizimlaming mutasesibligl va ulerming salomatlipdir Agar
diagnostika o'quvchilerning veki biron-bir o'quuchining jlsmonty va meditsine
ko'raatkichlarl passyib ketzvotganligin ko'matss, demak, rudlik bilan jlsmoniy
tarbivadagl mavjud tzmel o' zgartivish lozim,
Jizmandy madaniyat-sport ishlan yoki oddiy sport sho'balani, klublari, guraxli yoki
ammavTy musobagalar va xokazolards sameoyon bo'ladi. Tismoniy tarkrya bo'vicha
a'quvchilar bilan aloxida tarzda ishlash matijasida a'zolari bo'shashib qolgan,
jlamanty kamchiligi bor, darsdan ozod bolalarning sog liklaring tiklask isklasi alib
boriladi

Xulosa o'mida shuni syvimoq joizki sport insoaming jlsmoniy rivejlanishi,
jlamonty tayyorgarligidan tashqan harakat faslivati va maktabdan tashqari bo'lgan
qiziqisklarini skakllantiradi. Sport tor ma'noda insomning o'ziga bo'lgan ishonchin
oshirib, oldigs qo'vgan magsadini amalga oshirishga vordam beradi. Sport bilan
muntazans shugullangan shazsda eng givin bolgan vazivatlardan chiga olish,
do'stlariga va yaginlariga vordam berish kabi umumiy fazilatlar tarbiyalanadi.
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