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Rirish. Inson onadan tug‘ilib, dunyoga ke

bor havodan 10'yib nafas oladi. O gan chog'‘idanoq tabiat ehsonidan bahramand bo‘ladi. Ilk

> AMz0d osib-ynich: . .
po'lib, u bularning hammasinj tabiatdan ofad; lnlssohr:nlim::: 10 D et ek oty Zarar
. u

i N ONAtal e . ‘ib tarbiyalasa, tabiat-voyaga yetkazadi.

Shuning uchun uni “Ona-tabiat™ deb atashadi. Odamzodp; o CLAls ) W =5

tabiatga bt‘g“;\Q-r'llj«i:lblaF musaffo bolsa, odam ham sog l:rlm:‘ gbi%ixlfs:: Eg‘ 11::1}:' i e
Tabiat Kishilarning moddiy va Ma’naviy eftive e . i .

ssmonan, balki qalban ham tabiy Y ehtiyojlarini qondiruvchi yagona manbadir. Inson nafaqat

tSiz kun kechira olmaydi i iatni ; : :
] . g g SR . ydi. Jamiyat esa tabiatning bir bo‘laci va doimo
uning qurshovida. Tabiat bilan jamiyatning hayot muhiti o*rtasida chegara o' tkazih juda muantg]kkab.Tabial

shunday odil mo*jizaki, atrof-muhitn; Muvozanatga keltiradi.
Inson ehtiyoji uchun zaryr bo‘lgan suy, 0ziq-ovqat mahsulotlari

olinadi. hattoki insonning xastalikdan qutulishi, salomatligini tiklash uchu’n

ham ona tabiatda yetishgan mevalar, turli giyohlar va ziravorlardan tayyor

artigcha a°zo bo‘Imaganiday, tabiatda ham ortiqcha yaratilgan birorta narsa
uchun zarur.

kiyim-kechak ham tabiatdan
zarur bo*lgan dori-darmonlar
lanadi. Inson tanasida birorta
y0'q. Ularning hammasi hayot

farmatsevtika mahsulotlarini ishlab chigarish uchun Xomashyo sifatida ishlatiladi.

Bizing yurtimiz dorivor o‘simliklarga boy. Mahalliy floraga mansub 4.3 mingdan ortiq
o'simliklarning 750 turi dorivor hisoblanib, ulardan 112 turi ilmiy tibbiyotda foydalanish uchun ro‘yxatga
olingan, shundan 70 turi farmatsevtika sanoatida faol qo‘llanib kelinmoqda.

Shu munosabat bilan O‘zbekiston Respublikasi Prezidentinin

g 2020-yil 10-aprelda gabul qilingan
“Yowvoyi holda o*suvchi dorivor o*simliklarni muhofaza qilish, madaniy holda yetishtirish, qayta ishlash va

mavjud resurslardan ogilona foydalanish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi Qarori juda dolzarbdir. Ushbu
Qarorda dorivor o‘simliklarni yetishtirish va qayta ishlashni yanada rivojlantirish, sohaning eksport
salohiyatini oshirish, shuningdek, ushbu sohada ta’lim, fan va ishlab chiqarish jarayonlarini birlashtirish
Zarurati belgilab qo*yilgan. ' o o s

Bugungi kunda umumta’lim maktablarining boshlang‘ich f!“ﬂaf_‘da “Atmﬁm‘?dag‘_ olam”,
"Tabiatshunos]ik” yuqori sinflarda “Botanika”, “Biologiya”, “Geograﬁy a .kabl fan predrpe.tlari asosida )./osl?
&lodga osimliklar olami va uning turlari, dorivor o‘simliklar va ularning inson salomatligi uchun ahamiyati

ida nazari ’ ilgan. .

aq Asozsair;ryqlizzl !ugzg:;izf‘;:g?ng o‘simlik dunyosi juda boy va rang-barangdir. Cho'l va dashtlar, tog‘lar
Va adirlar, pasttekisliklar va daryo deltalari yonma-yon Jogiasy, ?Joylb fanzara ]‘10;11. qﬂa-dl' Bl; aglbo_var
qilma}'digan bo‘lib tuyulishi mumkin, ammo aslida Markaziy Osiyoni qo‘shni mintagalari bilan

‘anIOSlagan da, O*zbekistonning tog*laridagi maydon birligiga nisbati bo‘yicha o‘simliklar soni bir necha
Aravar ko*p, ,

61



2021, Mivxsuy wgyy,

'y v korpligh hagidi g
- : " NAT ARTY a han s (BT
FDAGOGIK MARORAT EMIN N ik trlart Ju jsly ohim Abu Al ibn Sy, l
Markaziv - Oxdvd an dorivor vov Coan Tuyuk gOIRIF o'rganin .
mawtaftakirtan asarl ‘\*l‘. ! I“”“:. ”l \tul i lumol perth o |I||.‘\|| 'mm""]mv" |ill|llllll""i '“”ulmwﬂﬂhlmn
g h“-‘ i |,n .ulm .\l.mu."\L.xl ala s b ot “pori ‘ mrnI‘niHI " il l;/.m:llpn
asariandan bnda shuoday Gkl bave aohaydi v timolylasky,
irlayotgan narsani w allagachon varagn' | nopid8 0 ;';l}'i dorivor u".imhl:lll‘
heltradi Insanni vashashpa undavdi va fnsen t -
Inson salomatlipn va uning sop ligipa 2ot
maviuddar. 1sh Kasalliklarming ©
I N ' 13
Dorivor o'simliklay - odam va !mwnm”;“llnl\l'l::;"" otsimlikiar v
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o simbiklaming 10-12 ming tard barligh aniglangan. ot ot simliklarning ik urlaridan il u,
va dorvorlik ossalant tekshirilpan. O zbhekistondn d””\f‘_.] w120 0 yaqin o'simli .lll ar ':mi Hmiy y,
Shulardan tabiiy sharoitda o*sadigan hamda madaniylashtiriigs jarmonlarning qariyb 40-47,

alaniladigan dori= i s
\aly tabobatida fovdalanitadi. Hozingi davrda (ibbiyotda 4o "lm'l:il::i‘:,; o bo'lgan l|un'||. tabiiy %m-nyrwiy
omimhk xomashyolaridan olinadi. O'simliklat murakkab 1""" anik moddalar yoki h[flkf71?1|?{f111 yaratish
labaratoriva bo'lib, oddiy noorganik moddalardan !m"m‘k"‘]'(l“i'}; i idizpoyasis (uganagi, PIyozt, po‘stlog:
qobilivatiga cga. Dn\‘i\'nt‘. o'simlikning l‘m*nil}:alll o'th |-:llll'[|‘|j.f,l. !.l ||“;|u‘.|lﬂyi' efir m()yi va boshqalardan dor;.
bargt. guli, g unchasi, mevasi (urug'i), danagi, sharbati, giyomt
darmon tarada fovdalaniladi.

Odamlar qadim zamonlardan tabiat ne ' matlaridan IOY(!““" | ilgari Hindiston, Xitoy, Qadimgi Mis,
kasalliklarni davolashda foydalanib kelganlar. Bundan 3-4 ming ¥! I .i’ < ofldF yoziigan. Sharqda, Xususan
mamlakatlarida shifobaxsh o'simliklar hagida ma'lumotlar beruve "d ‘:olaSh o‘zining qadim an’ana|ar;gé
Markaziy Osiyo xalq tabobatida dorivor o'simliklardan foydalanid €A e ginoning “Algonuy
ega. Shifobaxsh o*simliklardan tibbiy magsadlarda foyda}amsh bor Elb{ l‘tish ! -llari to'g-risida malumotlr
asarida 476 ga yagin o'simlikning shifobaxsh xususiyatlari va ularni 1shia
Keltiniladi.

Bundan tashqari Abu Rayhon Beruniyham

(dini olish uehun, shuninge
Hiynhhnu Yer yuzida ‘Ifliiw”
ing, kimyoviy, lm'mnkulump

1 boshlaganidan buyon dorivor o'tlardan

«Dorivor o'simliklar hagidagi kitob” asarini yozgan. By

asarning qo‘lyozma nusxasi XX asrning 30-yillarida Turkiyada topildi. ,UShbu aser S?y-d il bllfm
‘ . ! ivoda o‘sadigan dorivor 0 simliklarning to'la
mashhur. Bu asarda Beruniy Sharq, aynigsa, Markaziy Osiyoca 058 iflaydi. Shundan 750 turi
tavsifini bergan. Jumladan “Saydana” asarida 1116 tur dorivornt avsl aydi. o il ot it
o'simliklardan, 101 turi hayvonlardan, qolgan 255 turi minerallardan olinishi haqida ma um(}th crl ‘_)Iz‘%ffﬂ:
“Saydana™ asarining asosiy xususiyatlaridan biri shundaki, unda Abu nghon Beruniy dorishunoslik o'z
alohida fan bo*lishligini ta’kidlab, shu bilan farmakologiya fanini asoslaydi. . ARl

Dorivor o°simliklardan insonlar nafagat o‘rta astlarda yoki bugungl kunda, balki insoniyat
madaniylashgan davrdan boshlab foydalana olgan. :

Qadim zamonlardayoq Janubiy Amerika hindulari kasal bo‘lib qolgan puma (yovvoyi mushuk)lar
gandaydir daraxtning po‘stlog'ini g‘ajishini sezganlar. Hindular bu daraxt po‘stlog‘i qaynatmasi bilan
bezgakdan azob chekayotgan kasal kishilarni davolab ko‘rganlar. Shu yo‘sinda “xin daraxti” kashf etildi
(Janubiy Amerikani zabt etgan ispanlar bu daraxtni shunday deb ataganlar). Bu daraxtning po‘stlog‘idan
olinadigan xinin butun dunyoda bezgakka qarshi dori sifatida ishlatiladigan bo‘ldi.

Dorivor o*simliklarni izlash va amalda qo*llash bundan ming yillar ilgari boshlangan.

Qadimgi Misrda kasallar uchun ham, sog‘lom kishilar uchun ham har oyning uchinchi kunida
kanakunjut moyini ichish rasm bo‘lgan. Qadimda uyqusizlik kasalligiga yo‘liggan kishilar Yunoniston
shaharlaridan biriga kelishgan. Bemor bu shahar aholisining ko‘knori sharbatidan tayyorlagan ichimligini
ichishi bilan tez uyquga ketgan. Ertasi km:ni ertalab bu musofirlar dehqonchilik ma’budasi ibodatxonasiga
kelib, uyqu keltiruvchi va og:‘nqr}l bosuvchi gulni kishilarga hadya etgani uchun ma’budaga minnatdorchilik
bildirganlar. Ibodatxona kohinlari ko‘knoridan gulchambar taqib yurishgan.

B Ayrim hotlardfx dorivor o‘sin‘ﬂiklami aniqlash insonga qimmatga tushgan, chunki dorivor o*simliklar
ta’sirini u dastlab o‘zida sma‘b ko‘rgan. Zubturum bargi oyoqdagi yarani tuzatgan, gichitqi ot bargi esa
kuydirgan. Bir gism limono‘t mevasi ovchiga kuni bo‘yi toligmay hayvon ovlashga yordam beradi,

;r;glideb\;?giir‘nevam esa kishining qol-oyogini tirishtirib, esi past odamga o*xshab poyma-poy so‘zlashiga

Rivoyatlarga ko‘ra, dorivor zaharli belladonna osimli
dushmandan qutulishiga yordam bergan. Qishlogni Dani
pivo ichib, g'oliblikdan mag‘lublikka duchor bo‘lgan
belladonnaning zaharli sharbati daniyalik askarlarni sho]

Qadim zamonlarda kishilarning bilim darajasi yet
fusunkor bo‘lib ko‘ringan. Xazinalar yashiringan j

g Shotlandiyadagi bir gishlog aholisining
ya askarlari ishg‘ol qilgan, Ular g*alaba sharafigd
lfu:. Shotlandiyaliklar pivoga aralashtirib bergan
qilib qo‘ygan.

: rli bo‘Imaganlig tufayli o*simliklar ularga sehrli V2
yni topib beradigan, es-hushni olib qo*yadigd™
62 =,
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imsonlar o2 salomatligini tabiiy nt"d C;‘g qlilnlrh nrlub’rivnilanayqlgan soha desak mubolag'a bo‘imaydi.
jgan holds yashashga o'rean, C ;nal ar va glynhlnr bilan qayta tiklashga. sog'lom turmush tarziga rioya
‘jk;l“ik ok Rl ganhmogqd ﬂial". Chunki bugungi kunda ona tabiatga nisbatan noto’gri mz.mosabat
S ‘”tL“ e "1‘ MR Vujudga kelishi. atmosfera va suvlarning ifloslanish, insonlar hayotida turli
kasallt ‘?‘ g pa_\-_‘ 0 bo*lishi 0°z navbatida davo choralarini ko*ruvchi farmatsevtik mahsulotlarga ehtiyoj
ortib boradi. Bu esa shu sohani yanada takomillashtirishga olib keladi. Biz tibbiyotda go*llayotgan barcha
dorilar dorivor o'simliklardan olinadi.

Dorivor o‘snnllklar_va ularning turlari hagida bolalarga maktabdanoq ma’lumot berib o'tish lozim.
Shu magsadda Davlat ta'lim stsndartiga muvofiq o‘quv reja va darsliklarimizda bu hagda nazariy bilimlar
berilgan. 1-sint ‘_‘.‘-\%roﬁmizdagi olam” darsligidagi 30-mavzu aynan “Yashil dorixona™ deb nomlangan
bo°lib, ‘un.da yurtimizda o‘sadigan madaniy va yovvoyi o‘simliklardan yalpiz, gichitgi o‘t, moychechak.
gulxaymi l\abilar. dorivor o‘simlik ekanligi aytib o‘tilgan. Birog ularning foydali tomoni batafsil ochib
berilmagan. 3-sinf “Tabiat” darsligida “Dorivor o‘simliklar” deb nomlangan mavzu mohiyatida yalpiz
jag'jag’. na'matak. isiriq, kashnich, maymunjon haqida qisqacha ma’lumot berib o‘tilgan.

Ularning ba’zilari hagida to*xtalib o‘tamiz.

Yalpiz - labguldoshlar oilasiga mansub, bo‘yi 30-100 sm gacha yetadigan o‘simlik. Poyasi to'rt
girrali. Bargi oddiy, poyada qarama-qarshi joylashgan. Iyun oyining oxiridan boshlab gullaydi. Gullari
mayda, qizil, binafsharang, boshogsimon to‘pgul hosil qiladi. Mevasi kosabargi bilan birlashib to‘rtta
vong'oqcha hosil giladi. Bargidan damlama, efir moyida yalpiz suvi, giyom, mentol, migren galami, validol
tayyorlanadi. Bu dorilar efir moyidan tayyorlangan yalpiz suvi va qiyomi ko‘ngil aynishini goldirish, gayt
gilishni qoldirish, uning oldini olish, ovqat hazm qilish, qulog, burun, nafas yo‘llari kasalliklari, tish
og'rig'ini qoldiradigan migren galami tayyorlanadi.

Yalpiz moyining asosiy gismini tashkil etgan modda — mentol Mentol validol va boshqa yurak
kasalligi dorilari, tinchlantiruvchi dorilarga, kosmonavtlarning ovqatlanish ratsioniga kiradigan yalpizli
karamelga ham qo‘shiladi.

Jag‘jag‘. Jag‘jag’ ham erta bahorda o'sib chigadi. U, odatda, dalalarda bo*ladi. Jag‘jag® chuchvara,
somsaga solinib iste’mol qilinadi. Damlamasi odamning ichki a’zolaridan ketadigan gonni to°xtatishga
yordam beradi. Bunday damlama boshqa ko‘pgina kasalliklarga ham davo bo*ladi.

Isiriq.Isiriq cho‘l, gir-adirlarda o‘sadi, yoqib tutatilsa, tutunidan kasallik tarqatuvchi mikroblar nobud
bo‘ladi. Isirigdan tayyorlangan damlama bod, bezgak, tutqanoq, uyqusizlik, shamollash kabi kasalliklarga
davo bo‘ladi.

Kashnich. Kashnich ko‘kati vitaminlarga boydir. Kashnich urug'idan tayyorlangan damlama yo*talni
to‘xtatadi. Og‘izdagi yoqimsiz hidni ketkazishda, icha.k kasalliklarini davqlashda ham shunday damlama
ichiladi. Ovqatga solib ham iste’mol gilinadi. O'zbekistonda oson va erkin o'sadi. Osimlik mukammal
O‘simlik tarkibidagi moddalar tanadan og'ir metallarni olib chigish va zararli
dam beradi. Kashnich urug'lari suvni tozalash uchun ham juda yaxshi
qo‘llaniladi. Buning uchun gisqa vaqt ichida suv idishga urug“l.ar sqlingan paketni tashlasangi_z bo‘ldi.

Maymunjon, Maymunjon ariq bo‘y_landa, t‘ogf )‘/onb‘ag lr!ayzda de}raxt va butalgrga’ ch:rma_shib o'sadi.
Maymunjon mevasi isitmani tushiradi, :cl.1 ket1sh!n! to xtatgdl. Unll muntazam iste mol qilgan odam
shamollamaydi. Shamollagan odam maymunjon bargini damlab ichsa, shifo topadi. s

Arpabodiyon. Arpabodiyon mevalari juda fOI_r’d_a“- U“'f‘g _tark‘b;fja saratonga qarshi vosita — anetol, S
vitamini, qondagi xolesterin kamaytiradigan oziq to*qimalar kabi kuchli moddalar mavjud. Bundan tashqarf,
arpabodiyon stressni kamaytiradi, asab va c:vqal hazm ’qI|ISh tzznml.anm tinchlantiradi va shatnollash, stomatit
Va faringit bilan muvaffagiyatli kurashadi. Arpabodiyon deyarli hech qanday qarshi ko rsatmalarga ega

Emas, ; o P o
Hozirgi kunda mog ‘or camburug ‘i deb ataladigan zamburug‘dan penitsillin dorisi tayyorlanmoqda.

tozalash xususiyatlariga ega.
la’sirini zararsizlantirishga yor
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gazako't, qora andiz va boshqa dorivor 0 !sll'llh.Hla! “:lalrn;“f? tarkibidagi kimyoviy blrlkmaldrnmg Migdos;
Dorivo o'simhiklaming orgamizmga (@ sirt

i . migdorda to‘planadi. Dori tayyor|ash
bog'hg. Bu birkmalar o'simliklarning qimulnnfl%_ u(lit‘h mnf:ls:'ll;ja:n.  allogh, Kutéai =rla balirr
e s Kl gronallid SR Il i ‘ishganda. ildiz. ildizpoyasi bahorda yoki
o'simlik gullashi oldidan yoki gullaganda, meva va urug ian p

Kuzda olinadi. ) e ig*ib olinadi. Shuni ‘
: _ ; i ko*tarilgach yig'i . esda
Sotoe msmINAr Wew Dbl pEyLd SImdnrr:f)dd.alar bo‘ladi. Bunday dorivor o-simiiklardlzz

Kerakki, ko'pehilik o*simliklarning tarkibida zaharli : Tk l
ta\\orlarmanpdurilanja zaharli moddalar biroz ortigrog bo‘lsa ham' k.”f:hl' zaharlaydi y i ka&a'lhma,ga
S F | donna, isirig, kuchala, marvaridgul, ming

yo'hquradi. 4donis, angishvonagul, bm:gigfv‘ﬂnﬂ, ?ff':'::“
mingdevona va boshqalar shunday zaharli dorivor 0'si e : Simli
0g'izga olmaslik, shuqningdek. ula};ni yig'ib olayotgan paytda qo‘lni k(.) digi: a?gg?;l;k;;:athge?mhk].ami
¥ig'ib olgandan keyin qo'lni yaxshilab yuvish lozim. Zero, YUQO"E_ e solad'gA ek, do'm?r
o'simliklar o'zidan zaharli moddalar chigaradi bu esa LHSQ;'IIZF salomatligiga x 1. Aynigsa, Kichy
yoshhi bolalarg; ishda ehtiyotkorlik talab etiladi. .

Yo D?)llgl vrg;tl;ilaarr(ii a:agi:? I;EI\!Toyi do:i(vor o‘t-0‘lanlardan, balki mevalardan va ularning urug'larig,,
ham tayyorlanadi, yohud dori sifatida iste’'mol gilinadi. _ ) ) ) e

G'iyosiddin Jazoiriy o‘zining “G‘iyohlar tilga klfgfmda. nomli as_ar.lda o'simiiklar, meva v,
sabzavotlarning inson salomatligi uchun muhim xususiyatlarini nasriy va nazmiy Jal"lrda 1f9da elgan_. _

U yong‘oq haqida uning foydali xususiyatlari hagida shundaly dE)'@IE Yong oq-ash yovvoyi o'simlik
bo'lib, Kichik Osiyo, Eron va Yaponiyada o‘sgan. Uning bargi qurlltll_ib? qaynatllsla teri kasalliklarinj
davolashda, tomoq og‘riganda og'izni chayish yo'li orqali tomogq og‘l_'lg‘_lm da\rf)l'asl"n, qolav_ersa, asablar
charchaganda barglarni quritib issiq vanna qabul qilganda asablarni tinchlantirishi mumk'm‘ Yong‘oq
po‘stlog'i va bargi ichak qurtlarini yo*qotishda xizmat qiladi, qaynatilgan holda foy(flalansaj tish og'rig'ini
goldiradi. mag‘zi esa miyaga shira bo‘lib, xotirani mustahkamlaydi. Daraxt va meva tarkibida efir moyi
bo‘lib daraxt soyasida dam olish tavsiya qilinmaydi. Undan chigadigan uchuvchi gazlar insonlarni aqldan
ozdirib qo‘yadi.

Bundan tashqari yong‘oqning yana bir gancha shifobaxsh xususiyatlari haqida adib ma’lumot berib
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. . bosh’
klar jumlasidandir. Shuning uchun 0*Simliklgy,

o‘tgan.
Xulosa o‘rnida shuni aytmoq joizki, barcha noz-u ne’matlar insonning hayoti va yashashi uchun juda
muhimdir. O*simlik yerda mavjud bo‘lgan barcha tirik organizmlar hayotida katta ahamiyatga ega. Avvalo,
har bir inson yer yuzidagi o*simliklarni ko‘paytirishga hissa qo*shishi, kamaytirishdan o‘zini tiyishi lozim.
O*simliklarni ko'paytirishning birdan-bir yo'li - mevali va manzarali daraxtlarni iloji boricha ko'prog
ekishdir. Ularni parvarish qilish, bog*-rog‘lar yaratish har bir inson uchun xayrli ish bo‘lishi bilan birga.
savobli ish hamdir. Bunga har kim o‘zi amal gilishi, o‘zgalarni ham undashi, bu xayrli ishni o‘zidan kichik
yoshdagilarga o‘rgatishi darkor. Inson tabiatdagi har bir giyoh, 0‘t-o‘lan, dov-daraxt, parranda-darrandalamni
hamda nimayiki kerakli bor zarur deb biladi. Ota-bobolarimiz zilo] suvni, buloglarni, so‘lim daraxtzorlami,
qoya-g‘orlamni, xosiyatli o‘t-o‘lanlarni, gul-giyohlarni asrashga, niyati nopok kishilardan saglashga,
toptamaslikka, oyoqosti gilmaslikka alohida e’tibor berib kelganlar. Zero bugun o‘sib kelayotgan yoshlarga

tabiatga to‘g'ri munosabat ko‘rsatish odobinj o‘rgatsak, unda ekologik madaniyat va tarbiyani
takomillashtirsak, ona tabiat kelajak avlodga ham o'z g0°zalligini namoyon eta oladi.
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