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zidentimiz Sh.M My ! i
samarasi avvalamlyor yuknnkimy“w atl aganiridek: -

_ ma‘navivaili i
ot Rirnged yatli, mustaqil fikrla
tariximiz, madaniy

.

edagogika fakulteti _
ning asl mazmunida o'sib kelayotgan yosh avlodni

Bugungi kunda mamiakatimizda ofib borilayotgan islohotlar
st & ydigan, Vatanimiz taqdiri va istiqboli uchun mas'uliyatnl: z
il safini kengaytirish si ‘liq. Eng asosiysi, ularning qalbida
s merosimiz bilan faxrlanish luy:‘:qi it ralln gy iy e m

aviat ham Vatanimis ravnagi uchun '
ma naviy va mada

kamol topadi. Biz barchamiz - fuqarolar ham, jamiyat ham,
Ny merosimizni saql, Mmamlakatimizda tinchlik va barqarorlikni mustahkamlash uchun, 'tanx.ty:’
(1. Shunday ekan, O'QUVci\i-yn:}ﬂ::;‘ ash, lmy.itish va kelgusi avlodlarga bezavol etkazish uchun birdek mas’ulmiz
bezavol bt ot sy T mizni ma naviy va madaniy merosimizni saqlash, boyitish va kelgusi avlod!arg_a
etkazishni o'rgatishimiz zarys Shund by i illatning qadim o'tmishi, etnik qadriyati
qolaversa, boy ma'navy —madani + Shunday manbalar borki, u hir‘mlll‘atm‘nz qadim o hi, e, Iodni
tarbiyalash, shunin dek. k nly merosi sifatida uzoq dovonlarni bosib o’tadi hamda bugungi va kelajak av
vy dg'nrlikla.mnn hig-' l .m'nlol toptirish \'u:hun' meros bo'lib qoladi. Mana shunday manbalardan biri qadlm_gl yozma
i\obnlnrimi:m‘n n .m Inush. Avestodir, Birinchi Prezidentimiz 1.A.Karimov ta'biri bnl?n zytganda-’ :,0_‘3 .
: ning astlar davomida to’plagan hayotiy tajribasi diniy, axloqiy, ilmiy, adabiy qarashlarini ifoda
Stadlgan‘; -anxty yodgorliklar orasida bundan qariyb uch ming yil mugaddam Xorazm vohasi hududida yataulgaq
Avesn? deb atalgan bebaho ma’naviy obida alohida o’rin tutadi, Olis ota-bobolarimizning aql zakovati, qalb qo’ri
mah§ul‘| bo’Imish bu noyob yodgorlikning zamin to'fonlaridan qanchadan qancha og’ir sinovlardan o’tib, bizning
davrimizgacha yetib kelganining o°zida katta ma’no mujassam.....” [2,3]. )
Avestoda ijtimoiy adolatga yo'g’rilgan g’oyat insonparvar qarashlar nafaqat inson, balki butun borhq,tuproq,_
havo, suv, koinot,yulduzlar, hayvonlar, hasharotlar, parranda-yu darrandalar yaxlit olamining o’zaro munosab?al_an
orqali inson ma’naviy-axloqiy me’yorlarini ilk bor ishlab chiqdi. Inson faoliyati xatti- harakatlari va munosab_aﬂanmng
qonuniyatlarini dastlabki ko'rinishlarda, biroq qiymatini yo'qotmaydigan darajada yuzaga keltirdi. Xuddi ana shu
umuminsoniy, asotiriy-diniy va dunyoviy g’oyalar mag’zida “Avesto® ning ijtimoiy- tarixiy hodisa sifatida moh_ryatf
belgilanadi. “Avesto” g'oyalarida inson va tabiat hayot va uning mohiyati atrofdagi dastlabki tasavvurlar ilgari sun!adl
va bu g’oyalar insoniyat sivilizatsiyasining ilk kurtaklari sifatida o’zini namoyon etadi. Darhaqiqat, tarixiy ta.raqquof
shundan dalolat beradiki, insoniyat tafakkuri va tasavvuri evalyutsion taraqqiyotining ilk ,,sakrash” bosgichlari
-»Avesto” ga borib tagaladi va undan yetarli darajada quvvat oladi. .
Bundan uch ming yil ilgari odamlar tasavvuridagi ilk aqliy va madaniy o’zgarishlar bevosita ,, Avesto” orqali
umuminsoniy qadriyatlar maqomini egalladi. O’z davrida “Avesto” odamlarni ezgulikka, yaxshilikka da’vat etuvchi
ilohiy imdod, ruhiy va ma’naviy chagiriq bo’lib dunyoga keldi. »Avesto” ta’limotiga ko’ra, ikki kuch: yaxshilik
(yaxshilik kuchlariga Ahura Mazda) va yomonlik (yomonlik kuchlari Angra Manyu) mavjud bo’lib, ular bir-birlariga
abadiy murosasizdirlar, Yaxshilik kuchlarida in

sonlarni yuksak fazilatlariga asoslanib Jismoniy, axlogiy, aqliy, tabiatni
himoya qilish kabi go’zallikka doir juda ko’p muammolar mujassamlashgan. Jumladan, Zardusht munojotlarida
Yazdondan yerda dehqonchilig-u chorvachilikni rivojlantirish uchun kishilarning sog’lom, baquvvat bo’lishini
ta’minlashi iltijo gilingan, yaxshi ish, yaxshi xulq, yaxshi odat ularda barqaror bo’lishi tilangan.
»Avesto” koinot va zamin hodisalari paydo bo’lgan davrning kitobi, tabiat haqidagi fan: havo, suv, tuprogq,
yorug’lik, yer yumaloq shaklda u uch okean bilan o’ralganligi hagidagi bilimlarni boyitadi. ,,Avesto”da bir qultum suv,
bir hovuch tuproq, bir nafaslik havoning ham mugqaddasligi ko’rsatib o’tilgan. ,,Avesto”da yerning, daryolarning,
bog’larning, tog’larning, sahrolarning, o’simlik va hayvonot olamining bunyod etish tarixiga oid bilimlar tizimini ham
bayon qilingan.

O’tmishdagi ajdodlarimiz tabiatni asrab-avaylash, undagi boyliklardan unumli foydalanish, xususan, yoshlarni
tabiatga bo’lgan munosabatini yaxshilash borasida juda ko’p ijobiy fikrlarni bayon etganlar. Jumladan, bu masalalarni
biz zardushtiylik dini va uning muqaddas kitobi ,,Avesto “ matnlarida yoritilganligining guvohi bo’lamiz. Darhagiqat,
»Avesto” madaniyati tabiat pokizaligini, muhit tozaligini targ’ib qilgan. Unga ko’ra hayvonlar, olov, yer, havo, suv va
o’simliklarni himoya giluvchi Axura Mazdo boshchiligida «Yetti Mavjudoty mavjud bo’lgan, olov yogish uchun toza
va quruq o’tin ishlatilgan. Doimo yashil bo’lgan archa haqida mufassal ma’lumotlar keltirilgan.

Otashparastlar tabiat ifloslanishiga yo’] qo’yishmagan, shuning uchun suv,yer, tuproq, havo, olov, yashash muhiti
tozaligiga ahamiyat berib, hayvon va o’simlik turlarining sonini ko’paytirishga intilishgan. ,,Avesto”da bolalar yosh
paytidan ko’chat 0’tqazish, uy-ro’zg’or buyumlarini yasash, yerga ishlov berishni bilishlari shart deb ko’rsatilgan.

Zardusht g’oyalarining amaliy ahamiyati shundaki, ularda turli kasalliklarning oldini olish hamda atrof-muhit
musaffoligini ta’minlovchi us 'g’risida ham ma’lumotlar beriladi. By boradagi usullar quyidagi uch guruhdan
iboratdir: 1) axlatlarni berkitish, ifloslangan joylarni tuproq, tosh yoki kul bilan ko’mib tashlash; 2) olov yordamida,

issiq yoki sovuq havo vositasida mikroblarni yo’q qilish; 3) kimyoviy usul (kul, sirka, sharob, turli giyohlar - sandal va
isiriq tutatish, aloe, piyoz, sarimsoq, qizil qalampir va hokazolarni iste’mol gilish) orqali mikroblarni yo’qotish, orqali
yuqumli kasaliklarga barham berilgan
Ta’limot mazmuniga ko’ra kasallik tarqatuvchi ayrim hashorattarning o’ldirilishi evaziga suvni saqlash qoidalarini
buzgan yoki itni o’ldirgan kishilarning gunohi kechirilgan. Bu o’rinda alohida me’yor belgilangan, ya’ni, yuqorida qayd
etilgan gunohni sodir etgan kishi 1000 ta echkiemar, 1000 ta suy qo’ng’iz, yoki kasallik tarqatuvchi pashshani o’dirishi
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voki 10000 ta ruhij

va yuqumli kasal)
g'oyalariga

Yatni tetiklaght )
iklar syy, h“;m‘:cm 0'simlik bargi
: - . barsum

Ositasida tey ¢

heris{u lozim bo'lgan. Bizga yaxshi ma’lumki, mikrob
has o arqaladi :ﬂ keng hududga yoyiladi, shu bois “Avesto”
: - INSON omijj Kishilar 400 sbatan ogilona munosabatni qaror toptirish 0'ta muhim
ida qo’llaniljy kelayotgs Uning salomatligini ta'«m.-f."fh urish bilan jazolanganlar.

URAN va kishi) i

Bildiri| e
A gan fj ke'r
by kn.kng_nr::ngn{ vositalnrd:rnlzm::r";"‘ e
qayd etiladi. Ay DO SVSEN, turp e, s
iy b ™ kasalliklarn hmn;a:lw‘ b b
wrign ko o) qaynatmalarn; mshdla
b e T&)im asosida p-apd,

Sh kabi yo'llar bilan da\‘v

ash masalasi alohida bayon etilgan. Bugungi kunda xalq
saqlashda muhim ahamiyat kasb etgan ayrim usullar xususida
f' 'm_\'hvd kasalliklarni davolashda dorivor o’simlik (giyoh)lar
ilgani ma’'lum bo'ladi. Ana shunday dorivor vositalar sirasida
hd'" asal, 7aytun moyi, shakar, shira hamda sedananing nomi
dotivor o'simliklarning ildizi, poyasi, bargi, guli, mevasi va
duo o'qitigh parhe atta ekanligi ta'kidlanadi. Kasalliklar rivojlanish davri, holati va
ma'haviy goya boy SPVOINRAN. Asarda tabyt saqlash, dori iste'Mol qilish, shuningdek, jarrohlik amallarini tashkil
~ & OYa bo'lib xizmat gl " abiblar tomonidan e 'tirof etilgan va ularning faoliyatlarida asosiy axlogiy-
“Avestonda bayon etilg:n BaN qasamnoma matni ham keltirilgan.
AMing o'rtacha wmij g0.0p « 1 V% Mrof-mubitni mubofaza gilish hagidagi ma'lumotlardan ma'Tumki, qadimg)
lmnnl‘::;”esmm.la yerni, suvni, inn:z“n:, ndam!nr esa, yashash shatoitiga, muhitiga qarab 140 yil umr ko’rishga_n:
0';ah qn‘\ai“:ahkni keltirgandan so'y i, badanni, kiyim-kechakni, oziq-ovqatni toza saqlash haqida fikr yuritilgan.
YIsh uqtiny )
yoki hayvon “'l?gi “

Kishil

gan. Odam 'g ulami qo'yar joylarini shahar va gishlogdan yiroqda, balandlikda joylashtirish va
tushgan soy 3;‘::“ it murdasi tekkan yerda bir yilgacha ziroat ekin mumkin emas, deyiladi. Inson

Yuvish ta’kidlangan, 4. hovuz, quduglarni bir necha marta suvga to’ldirib bo’shatish, yomg’ir suvi bilan
Zardushtiylik diniga sio"; "
Ardvisura-Anahita —Tl\'l‘ \ga sig'inuvchilar quyosh va suvga e'tiqod bilan qarashadi. Suvlar, daryolar, soylar va ko’Tlarni

vulduzga bog'lab, 4 n;h:iayxgduzi timsolida ko'rishadi.Suv orgali butun hayot, borliq taqdirini, mavjudligini ana shu
istab duolar aytishadi Juml:::i -\? l?nnolar aytlshaqh n!adhlar !mylashadi,i!iijolar qilish_adn,to’k;n—sochmhk , farovonlik
halol. QUdmtli o Oliﬁmob ﬁaﬂ. B‘nrchf §uvla_rm olqls;.hlaymn. Parcha g1y9hlarn| olqlshlzyr.nlzB_a'cha mhavaﬂzmng
va olqishlaymiz. Barcha ah av?Shl)_/lanm olgishlaymiz.Suvlarni clgorlay'm.lz va shar:rflaymn._ Glyohl_wm chorlaymiz
= e .davan‘arpmg ?gk, z?bardast va ezgu frayishl'anm chorlaymiz va olq{sh!aynnz” [2,7?]-' )
qaraladi Barcha jonzodl ardushtiylik t:a _hm.otlda suvga faroyonh!(, rizq-u 1o’z to’kn'l-sochmhk, rlnl,‘lbﬂlﬂ s:fagda
uchun suvea dJ nzotlar, hayvonlar o’simliklar suv bilan tirik. Rizq-u ro’z ayni suv bilan barakali bo’ladi. Shuning
pokizalik ga .daryo, Soyla_rga va anho_rlarga madhiyalar aytilib ular rfluqaddas sanaladl_.Sl.xvga nsbatzn poklik,
ik, aziz-u mukarramlik, butun borligga gaynoq hayot va jo’shgin ruhiyat baxsh etguvchi xilqat sifatida qaraladi.

_BOShq_“ha aytganda ,,Avesto”da tabiatning qudratli kuchlar! poetik tafakkur bilan ilohiylashtiriladi, muqaddas
qadriyatlar ideallar sifatida tabiatni yashnatuvchi kuchlar ulug’lanadi” [4,109].

) “A‘vesto“da quyosh hayot manbai o’sish-ulg’ayish, yashash uchun rag’bat beruvchi ilohiy omil timsolida qaraladi.
Ik!cmchi tomondan Quyosh mehr, muruvvat, ezgulik, butun borliqqa marhamat ko’rsatuvchi sifatida ifoda etiladi, unga
sajda gilinadi hamd-u sanolar o’qgjladi:

“Sen bu xonumonda yorug'lik bo’l!

Sen bu xonumonda abadiy nur bo’l!

Sen bu xonumonda munavvar bo’l!

Uzoq — uzoq zamonlar rastohez(qiyomat)ga qadar paydo bo’lib, sen abadulabad to mashhar kuniga dovur ezgu va
qudrat sohibi bo’l!” [3,62]. Quyoshga ana shu tarzda butun borligni asraguvchi va rivojlantiravchi manba sifatida
qaraladi.Bog’-rog’larni, o’simliklarni o’sish, hayvonot olamining beziyonligi, inson hayotining qut-barakasi va
farovonligi quyosh bilan bog’liq holda tushuniladi. “Xurshid-Yasht” da quyoshga iltijolar gilinadi, salovatlar o’qiladi,
hamd-u sanolar aytiladi: '

“Ey pok Havm! (Havm- Sanskrit tilida * savma” muqaddas giyohning nomi .Shifobaxsh o’simlik sifatida Havm
sharbati marosimlar chog’ida ichiladi.) Men seni 0’z bag’rida undirgan serhosil va keng zaminni olqishlayman !

Men seni giyohlar pahlavoni, xushbo’y oliy] anob Mazda giyohi qilib o’stirgan zaminni olqishlayman!

-Ey Havm!

Tog’lar cho’qqisida unib o’s va hamma yerda shod-u xurram bo’l!

Shubhasiz, sen Ashah-hagiqat sarchashmasisan!” [3,10].

Bu inson va tabiat o’rtasidagi munosabatning o’zaro bog’liglik va uyg’unlikning ©0’ziga xos ko’rinishillohiy
tafakkur bilan dunyoviy falsafaning sintezlashgan hodisasi. Havm daraxtiga sig’inish va unga iltijolar gilishda tabiatni,
yaxshilik olamini, giyohlarni, rizq-u ro’zni, farovonlikni asrash matlabi yotadi.Va ana shunday oliyjanob “Mazda
giyohi” sifatida unga hamd-u sanolar o’qilib, oliy hagiqatning muqaddas ne’mati darajasiga ko’tariladi.Uning tog’lar
cho’qqisida durkun , shod-u xurram, ya’ni barq urib o’sishini tilashadi, undan madad so’rashadi. O’z taqdirlarini,
turmush farovonligi va rizq-u ro’zi baland bo’lishini uning timsolida ko’rishadi. Ana shunda ilohiy giyohni vujudga
keltirgan sarzaminga olgishlar aytishib, iltijolar qilishadi.

“Avesto’ odamlarni ezgulikka da’vat etuvchi, yaxshilikni himoya giluvchi, yovuzlik va jaholatdan uzoglashishga
chagiruvchi g’oyalarni ilgari suradi.

Agar biz “ Avesto”ni ulug’ axloq kitobi desak, mubolag’a bo’lmaydi. Zero, “Avesto” inson xatti - harakati, fe’l -
atvorini tartibga soluvchi turmush me’yorlarining qomusi sifatida ham alohida ahamiyatga ega. »Avesto* jamiyat
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ma'naviy qiyofasinj shakllantirigh

me‘yorly hujjatlaring o'rganar eka: nAai:‘:ﬁb
Hayvonlarga qarshi jinoyattiae,

harakatlar, ular b Hinoyatiar . Jumladan, y

. 2a nisbatan shay tsizli
Tl\lblal va tabiiy ne‘mallarq'1 pra o,
ifloslantiruvchi Yoki barbod et

uvchi hattj.

0'lgan huqu
Xanyan uni

qiy-me’yoriy
bit necha yo'n
Yoy Y hayvonlari
o Y0 lida qurbon gilish o
a i
8A garshi Jlnt;yallar - Y1, suv, havo, olov, o'simlik dunyosiga zarar keltiruvchi, ularni
Jazolangan, arakatlar. Va yana bir qancha jinoyatlar mavjud bo’lib ular ,,Avesto”

hujjat maqomini egalladi. ,, Avesto™ning huquqiy-
alishlarda talqin etadi. Ulardan: )
tlar, qushlar va boshqa jonivorlarga garshi xatti-
ingari jinoyatlar.

‘o muhitni, aholi yashaydiean i larni tutish, ko’cha, hovli, suv
s mal : ) ) Yashaydigan joylarni toza ! 0
to'plab quygan Xonadon snhE:tl:;1 lf'lus q"“.ms"k hagida maxsus boblar mavjud. Chunonchi, ko’cha eshigi yoniga axlat
Suv olgan shaxsga 5 darrg it ga Jﬁﬂloailung hukmi bilan 25 darra, hovuz yoki chashmadan nopok ko’za yoki chelakda
ichadigan Suvga aylanadi dchgi?il;bl?luvm“g “S“gf_i uch marta yomg'ir yog'ib o’tgach, u oldingidek odam va hayvonlar
qamc“iA“‘"iSh” jazosiga m.ahkum eiilg::ga“. Yerni iflos gilgan, uni asrash qoidalarini buzgan shaxslar /400 marta
«Avest : b '
o'glil bolala:\,i)i::::ilc;rlam‘ dw?‘“'“““B turli usullari ko'rsatilgan. Ulardan oila, shaxsiy gigienasi hamda giz va
“Avesto™  fa] f;\lash‘ tarbiyalash qoidalari haqidagi fikr-mulohazalar hozir ham o’z ahamiyatini yo'qotmagan.
munosabatlarning j::m:": . .;(Ll“".‘ va odam, inson va jamiyat hagidagi tasavvurlamning, x_:lau: ‘o’msudag
da’vat etuvchi buyuk q‘l‘ldl:;ll. 0cast. U insonning hissiy va aqliy olamiga kuchli ta’sir o’tkazuvchi kishini fikrlashga

A vt Shunga ko'ra - tabjat Jamiyat va inson o’rtasida munosabatlarni ma’naviy-ruhiy va
::l;:ly mezonlar orqal uyg "unlashtiruvehi, kishini

ini a lamni uning taraqqiyot omillarini o’rganishga,
tr‘nazmum‘n.-. anglashga chorlaguvchj falsafadir. s eSS

?\u‘lczsa Ailid aytganda, “Avesto” asarida insonning barkamol bo’lib yetishishida uning so’zi, fikri hamda ishi
ezgu bo.hSh.' Va ezgulikning tantanasi uchun xizmat qilishiga katta e’tibor beriladi. Ushbu axlogiy uchlik g’oyasi
eng qadimgi da}rriardan boshlab kishilik jamiyati taraqqiyotining keyingi bosqichlarida yaratilgan barcha ma’rifiy
asarlar mazmunining shakllanishiga asos bo’lgan. Zero, unda insohning inson sifatida ma’naviy va moddiy jihatdan
kamol topishi uchun zarur bo'lgan muayyan talablar o'z ifodasin topib, Hayot kodeksi sifatida nafagat SHarq balki
G’arb .xalqlarining ham ‘muhim ma’naviy merosi bo’lib qoldi. Asarda ifoda etilayotgan masalalarning ijtimoiy
h_ayotm:.lg barcha jabhalarini qamrab olganligi Zardusht g’oyalarining nazariy va amaliy ahamiyatini oshirib, uning
qimmat bugungi kunda ham yuqori bo’lishiga olib kel gan.

Foydalanilgan adabiyotlar:
V3bexucron PecmyGmukacu Tpesmpentu 11 ]

askar Mupsnécemmmr Vi6exucron PecrmyGmmxaca KoncmaTymasce xabya
KHIMRTaHWHANT 25 finumirura Garumanray TaHTAHANA MApPOCHMIArE MabPY3acH.

“Avesto” tarixiy-adabiy yodgorlik. Asqar Mahkam tarjimasi. Toshkent. G’afur G’ulom nashriyoti. — 2015 yil. 3 - 32 bet.
Avesto va uning insoniyat taraqqiyotidagi o’mi. — T.; Fan, 2001.y
Boltaboyev X,Maxmudov M * Adabiy estetik tafakkur tarixi” T. Mumtoz so’z nashriyoti. 2012. - 291b.

Milliy qadriyatlar - boshlang’ich sinf o’quvchilarini ekologik tarbiyalashning muhim omili.

Tosheva D. I

Buxoro daviat universiteti Pedagogika fakulteti

Pedagogika kafedrasi o gituvchisi.

Rezyume.Ushbu magolada zardushtiylik dinining muqaddas kitobi ,,Avesto”da tabiatga bo’lgan munosabat; tabiiy unsurlarni

asrash, ulamni qadrlash va ularni e’zozlash hagida diniy, madaniy va ijtimoiy-siyosiy fikrlar bildirib o’tilgan. “Avesto” da insonning

ma’naviy va moddiy jihatdan kamol topishi uchun zarur bo’lgan muayyan talablar 0°z ifodasini topgan bo’lib u bevosita , olam va

odam, inson va jamiyat hagidagi tasavvurlaming, ular o’riasidagi munosabatlami jamuljam etgan hayot kodeksi sifatida nafaqat
SHarq balki G’arb xalqlarining ham muhim ma’naviy merosi bo’lib hisoblanadi.

Bir 50’z bilan aytganda bu mugaddas kitobda ckologik qadriyatlaming aks ettirilganligi hagida ma’lumot berib o’tilganligi

tahlil qilingan.
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Tayanch so’zlar: Avesto,qadriyat, tabiat, ekologiya, gigiyena, tarbiya, barkamol shaxs, ezgulik.
Haumonanmubie mennocTi ABAAIOTCH BAKIBIM $axTopoM sxonoruueckoro ofpazosanns YHaUHXce navanbRoil

WIKOMNBI.

Towesa JI. H. Byxapcruii eocydapcmeennblil yHusepcumen

Pestome. B 310t cratse 3opoactpism, ABECTO, 06CYKIAIOTCS PENUTHOBHbLE, KYNBLTYPHEIE H COUMANBHO-NONUTHYECKEE

B3INAAE! N0 OTHOIUEHHIO K NPHPOJE, COXPAHEHIE, OLEHKY M NEHHOCTH PHPORHEIX SIIEMEHTOB. ABECTO CONCPMMT KOHKDETHEIE

TpeGOBaHMA /T4 AYXOBHOTO M MATEPHATLHOTO PA3BUTHA MENoBeka, KOTOPBIi NpefcraBiger coboil komexc HKH3HU, KOTODHIA

ofobniaer NoHsTHA BCeNeHHO, MUpa M JIOASH, YenoBeka ¥ OOWECTRA, DTO 3HATHTSIBLHOE JAYXOBHOE HACTeue HE TONMbKO IS
Bocroka, Ho i 1u1s 3anagueIx Hapomos. OpEm CTIOBOM, 3T KHMra NMOCBAILEHA AHANN3Y SKONOTHYECKHX LEHHOCTE!A,
Kmiouerne cnosa: Asecro, uesnocts, TPMPOLLa, SKOJIOT W, THTHEHA, BOCIIHTAHME, COBEPIIEHCTRO, noGpora.

National values are an important factor in the environmental education of elementary school students.

Tosheva D, I

Bukhara State University

Summary. In this article, Avesto, the holy book of the Zoroastrian religion, expresses religious, cultural and socio-political
views on the relationship of nature

, the preservation, appreciation and respect of natural elements. The Avesto contains specific
requirements for the spiritual and material development of the individual, which is a code of life that summarizes the concepts of the
universe, the world, and people, human and society. It is a significant spiritual legacy not only for the East but also for the Western
nations,

In a word, this book deals with the analysis of environmental values

Keywords: Avesto, value, nature, ecology, hygiene, upbringing, perfection, goodness,
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