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Иул-транспорт ^одисаларида биринчи тиббий ёрдам 
курсатиш хусусиятлари

Нурбиби Рахимовна Очилова
Бухоро давлат университети

Аннотация: Ушбу маколада Йул-транспорт воситалари туфайли хозирги 
кунда содир буладиган жарохатлар, айникса, темирйул ва авиацион 
халокатларда шунингдек, йул-транспорт воситалари туфайли содир буладиган 
жарохатлар характери транспорт турига туFридaн-туFри бoFликлиги хакида 
фикр мулохазалар юритилган.

Калит сузлар: йул-транспорт ходисалари, автомобил жарохати, темир йул 
транпорти жарохати, харакатдаги автомобиль билан одам тукнашиши

Characteristics of first aid in traffic accidents

Nurbibi Rakhimovna Ochilova 
Bukhara State University

Abstract: This article discusses the nature of injuries caused by road vehicles, 
especially in railway and aviation accidents, and the nature of injuries caused by road 
vehicles directly depends on the type of transport.

Keywords: traffic accidents, motor vehicle injury, rail transport injury, motor 
vehicle collision

Иктисодий ривожланган мамлакатларда йул-транспорт ходисалари 
туфайли келиб чикадиган жарохатланиш асосий жарохатланиш турига киради. 
Дунё йулларида хар йили 8 миллионга якин киши йул-транспорт ходисалари 
натижасида турли xилдaги жарохатлар олиб, улардан карийб 300 мингтаси 
халок булади. Aйниксa, сунгги йилларда транспорт турларининг кескин 
купайиши ва иктисодиётимизга кенг кириб бориши транспорт 
травматизмининг кескин усишига олиб келди. Транспорт травма-тизми буйича 
улим даражасини чекланган урушлар (AфFOнистoн, Чеченистон) натижасида 
курбон булганлар сонига солиштиришса булади. Oдaтдa, купгина холларда йул- 
транспорт ходисалари харакат иштирокчиларининг xaвфсизлик коидаларига 
риоя килмаслиги, уни купол равишда бузишлари ва менсимасликлари туфайли 
келиб чикади. Йул-транспорт ходисаларининг факатгина 1/3 кисмигина йул 
холати ва транспорт воситаларининг теxник носозлиги натижасида содир
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булади. Йул-транспорт ходисаларининг карийб ярмиси ва ундан кyпрoFи 
мастлик холатида, охирги йилларда эса гиёхвандлик моддалари кабул килиши 
туфайли содир этилмокда. Шу туфайли йул-транспорт ходисаларининг олдини 
олишда ичкилик ва гиёхвандликка карши чора-тадбирлар хам мухим урин 
тутади. Йул-транспорт воситалари туфайли содир буладиган жарохатлар 
механик жарохатлар турига киради. Улар бошка турдаги механик 
жарохатлардан мураккаблиги, куп тоифали ва баъзи холларда, айникса, 
темирйул ва авиацион халокатларда куп сонли булиши билан характерланади. 
Йул-транспорт воситалари туфайли содир буладиган жарохатлар характери 
транспорт турига тyFридaн-тyFри бoFликдир. Жарохат етказган транспорт 
турига караб жарохатлар куйидаги турларга булинади:

Автомобиль жароуатлари. Автомобиль жарохатлари деганда механик 
тана жарохатлари кузда тутилиб, улар харакатдаги автомо-билнинг ташки ва 
ички кисмларининг зарби хамда харакатдаги автомобилдан йикилиш туфайли 
юз беради.

Автомобиль жарохатлари куйидаги турларга булинади:
а) харакатдаги автомобилнинг одам билан тукнашиттти туфайли;
б) автомобиль Fилдирaклaри билан босиб утиш туфайли;
в) харакатдаги автомобилдан йикилиш туфайли;
г) автомобиль ички кисмларига урилиш туфайли;
д) автомобиль ва бошка жисмлар орасида эзилиш туфайли;
е) комбинациялашган турлари.
Харакатдаги автомобиль билан одам туцнашиши туфайли содир 

буладиган жарохатлар энг куп учрайди. Унинг хисобига умумий автомобиль 
жарохатларининг 60% тyFри келади.

Жарохат олишнинг хар бир боскичи жарохатланган шахс танасида узига 
хос булган шикастланишларни юзага келтиради. Бунда синишлар ва чикишлар, 
ички аъзоларнинг йиртилиши ва узилиши, бош мия ва умуртка п0F0нaсининг 
шикастланиши, тери ва тери ости тукималарининг йиртилиши ва шилиниши 
кузатилиши мумкин. Уз вактида куп сонли бундай жарохатлар кон кетиши, шок 
холатларига ва улимга сабаб булиши мумкин.

Йуловчиларнинг харакатдаги автомобиль билан тукнашувининг уч 
варианти тафовут килинади: автомобилнинг олд, ён ва орка кисмлари билан 
тукнашуви. Аксарият куп холларда бундай жарохатлар автомобиль олд кисми 
зарби хисобига руй беради.

Автомобиль гилдираги билан босиб утиш натижасида олинадиган 
жароуатлар мустакил автомобиль жарохати сифатида кам учрайди. Аксарият 
куп холларда бундай жарохатлар бошка турдаги автомобиль жарохатлари 
билан комбинациялашган холда учрайди. Бу турдаги жарохатларда
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шикастланиш даражаси автомобиль маркаси, унинг OFирлиги ва шиналар 
турига бoFлик булиб of^  кечади.

Х,аракатдаги автомобилдан йицилиш туфайли содир буладиган 
жарохатлар купрок кишлок жойларида учрайди. Йуловчининг кузовдаги холати 
ва транспорт харакат йуналишига караб йикилиш турли йуналишда булиши 
мумкин, яъни ён томонга, машина йуналиши буйича, орка томонга борт оркали 
ва бошкалар. Бунда олинадиган жарохатлар баландликдан йикилганда 
олинадиган жарохатларга ^ш айди. Купинча, таянч-харакат органлари, бош- 
чанок суяклари ва бош мия шикастланишлари кузатилади. Aйниксa, бош сохаси 
ва тос суякларининг шикастланишлари бошка сохаларга нисбатан xaвфли 
булади.

Автомобиль ички цисмларига урилиш туфайли содир буладиган 
жарохатлар, одатда, катта тезликда кетаётган икки машинанинг тукнашиши 
туфайли юз беради ёки унинг турFун предметга урилиши хамда aFдaрилиб 
кетиши туфайли содир булади. Кабина ичидаги жарохатлар машина 
харакатининг кескин оширилиши ёки тусатдан тормоз берилиши туфайли хам 
руй беради. Тукнашув натижасида машина кучли деформацияга учраса, 
машина ичидаги шaxс ва шaxслaр танаси зарб таъсири билан бирга кушимча 
равишда эзилиши мумкин. Aсoсий жарохатлар тананинг олд кисмида, камрок -  
ён сохасида кузатилади. Машина ичидаги жарохатлар куп холларда бош ва оёк- 
кулларнинг, шикастланиши тарзида намоён булади. Куп холларда, автомобиль 
харакат тезлигининг кескин узгариши йуловчи ва хайдовчида умуртка 
п0F0нaсининг буйин кисмида xaрaктерли синишларни, юз беришига олиб 
келади.

Автомобиль жароуатларининг автомобиль ва жисмлар орасида эзилиш 
уамда комбинациялашган турлариюкорида кайд этилган турларнинг маълум 
даражада биргаликда учраши туфайли содир булади. Бунда жарохатлар 
нисбатан куплиги ва 0Fирлик дара-жасининг юкорилиги билан xaрaктерлaнaди.

Мотоцикл жароуатлари. Бундай жарохатлар xaрaктери ва содир булиш 
меxaнизми хали етарли даражада урганилган эмас, чунки транспорт 
жарохатларининг бу тури якинда автомобиль жарохатларининг ичидан ажралиб 
чикди. Мотоцикл жарохатлари-нинг кузатилишида узига xoс даврийлик 
xaрaктерлидир. Йул-транспорт жарохатларининг бу турида йуловчи билан 
биргаликда мотоцикл хайдовчиси ва пассажирнинг хам шикастланиши 
эхтимоллиги жуда юкоридир. Бу эса харакат воситасининг узига xoс 
конструкцияси билан бoFликдир. Мотоцикл жарохатларида аксарият холларда 
бош сохаси, жумладан, миянинг шикастланиши хамда кул-оёк суякларининг 
очик ва ёпик синишлари xaрaктерлидир. Трактор жароуатлари. Xaлк 
хужалигида Fилдирaкли ва тасма-занжир харакатли тракторлар кенг
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кулланилади. Уларнинг кулланиши баъзи холларда кишиларнинг курбон 
булиши билан кечадиган бахтсиз ходисалар келиб чикишига хам сабаб булади.

Трактор жарохатлари хар хил, тасма-занжир харакатли трактор 
жарохатлари ва Fилдирaкли трактор жарохатларига булинади. Fилдирaкли 
трактор жарохатлари купгина холларда автомобиль жарохатларини эслатади, 
аммо бу турдаги жарохатлар шикастланиш 0Fирлиги, мураккаблиги ва тана 
сохаларининг булакланиш эхтимоллиги туфайли улим даражасининг 
юкорилиги билан фарк килади. Биринчи тиббий ёрдам беморга кулайлик 
яратиш, шикастланган сохага энли бинт, сочик, чойшаб ёки шунга ухшаш 
нарсалар билан каттик босиб турувчи айланма бoFлaм куйишдан иборатдир.

Асоратсиз булган синишларда мехнат кобилияти уртача 3-5 хафта, упка 
тукимасининг шикастланиши билан булган мураккаб синишларда эса 2-2,5 
ойдан сунг тикланади.

Кукрак кафаси чайкалиши организмга портлаш тулкини таъсир 
килинганида келиб чикади. Бунда махаллий узгаришлар булмасдан, биринчи 
планга шокка ухшаш умумий белгилар чикади. Артериал кон босимининг 
пасайиши, томир уришининг тезлашуви, юзаки нафас олиш, хаво етишмаслиги, 
терининг окариши, кусиш, юз тери сохасининг кукариши ва кон туфлаш руй 
беради. Беморга биринчи ёрдам сифатида 0Fрик колдирувчи дори-дармонлар 
берилади ва чалканча ётган холда шифохонага жунатилади. Шундай килиб, 
кукрак кафаси шикастланган шахсларга биринчи тиббий ёрдам жарохат 
сохасига стерил герметик бoFлaм куйиш, 0Fрик шокининг олдини олиш чора- 
тадбирларини куллаш, шикаст-ланганларга кулай холатни таъминалаш ва 
даволаш муассасасига эхтиёткорлик билан етказишдан иборат булади.
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