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ПОНЯТИЕ «ТУРИСТСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ 

РЕГИОНА»: ЕГО ХАРАКТЕРИСТИКА И 

РОЛЬ В СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОМ 

РАЗВИТИИ ДЕСТИНАЦИЙ 
 
 

Очилов Акрам 
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университет 

д.э.н., профессор 

 

Усманова Азиза 
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Каршинский государственный 

университет 

научный исследователь 

  

 

   

Аннотация. В данной статье рассматривается понятийные различие в определении 

“туристический потенциал региона”, анализируются подходы различных авторов к данному 

понятию, на основе изученного материала высказывается авторская трактовка и даётся 

структура. 

Ключевые слова: регион, туристический потенциал региона, рекреационный потенциал, 

туристический ресурс, рекреация. 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada "mintaqaning turistik salohiyati" ta’rifidagi kontseptual farqlar 

ko‘rib chiqiladi, turli mualliflarning ushbu kontseptsiyaga bo‘lgan yondashuvlari tahlil qilinadi, 

o‘rganilgan materialga asoslanadi, muallifning talqini ifodalanadi va tuzilma beriladi. 

Kalit so‘zlar: mintaqa, mintaqaning turizm salohiyati, rekreatsion salohiyat, turizm resursi, 

rekreatsiya. 

 

Abstract. This article examines the conceptual differences in defining "tourist potential of a 

region," analyzes the approaches of various authors to this concept, presents the author's 

interpretation based on the studied material, and provides a structured outline. 

Keywords: region, tourist potential of a region, recreational potential, tourist resources, recreation. 

 

 

ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время важным условием для проживания на определённой 

территории является наличие социальных, экономических, экологических и 

культурных благ, которые обеспечивают высокий уровень жизни населения. Эти 

факторы также играют ключевую роль в успешном развитии туристической 

деятельности, так как наличие развитой инфраструктуры и благоприятных 

условий способствует привлечению туристов. Эффективная реализация 

туристического потенциала требует не только грамотного управления 

природными и культурными ресурсами, но и налаживания экономических 

связей, координации между различными секторами экономики, а также 

устойчивого развития территорий. 
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Туристский потенциал региона представляет собой совокупность 

природных, культурных, исторических, социально-экономических и инфраст-

руктурных факторов, которые определяют возможности и перспективы развития 

туризма в данном регионе. Это понятие тесно связано с социально-эконо-

мическим ростом территории и влияет на улучшение уровня жизни местного 

населения, увеличение занятости и привлечение инвестиций. Развитие туризма 

способствует созданию новых рабочих мест, росту доходов от туризма, а также 

стимулирует развитие смежных отраслей, таких как транспорт, гостиничный 

бизнес и общественное питание. 

Несмотря на важность понятия "туристский потенциал", единого 

определения этого термина в научной литературе не существует. Используются 

различные понятия, такие как "туристско-рекреационный потенциал", 

"рекреационные ресурсы" и "туристские ресурсы", что создаёт 

методологические различия и затрудняет исследования в этой области. Кроме 

того, в разных научных школах и странах могут применяться разные подходы к 

оценке туристского потенциала, что требует более глубокой систематизации и 

анализа существующих методологий. 

Цель данного исследования заключается в анализе существующих 

подходов к определению туристского потенциала региона, его структуры, 

составляющих элементов и возможностей использования для социально-эконо-

мического развития территории. Важно рассмотреть не только количественные, 

но и качественные аспекты, такие как экологическая устойчивость, культурное 

наследие и участие местных сообществ в развитии туризма. 

 

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для анализа туристского потенциала региона в рамках настоящего 

исследования был использован метод контент-анализа научных публикаций и 

нормативно-правовых документов, а также сравнительный анализ лучших 

международных практик в области управления туристским потенциалом. 

Основное внимание было уделено изучению существующих подходов к 

определению туристского потенциала региона, его структуры и возможностей 

использования для социально-экономического развития территории. 
 

ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЗОР 

В исследование включены работы учёных, таких как А. Антинази, А.М. Сазыкин, Т.В. 

Николаенко, Е.А. Джанджугазова и других, которые рассматривали различные аспекты 

понятия «туристский потенциал» и его составные элементы. 

Для более научного определения понятия «рекреация», приведём формулировку 

итальянского ученого-экономиста А. Антинази, который в своём труде «Энциклопедия 

социологии», так характеризует понятие «рекреация»: Рекреация - от лат. recreatio – 

восстановление, - англ. Recreation, -нем. - Rekreation/Erholung. 1. Отдых, восстановление сил 

человека, израсходованных в процессе труда; деятельность в нерабочее время, 

осуществляемая для удовольствия (спорт, хобби и т.п.). 2. Система мероприятий, связанная с 

использованием свободного времени для культурно-познавательной, оздоровительной, 

гастрономической и спортивной деятельности людей [1].  
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Применение этих понятий, как было указано выше: «туристско-рекреационный 

ресурс», «туристско-рекреационная деятельность», «туристско-рекреационный потенциал» 

несут с собой методологическую неравномерность. «Рекреационная деятельность включает в 

себя туристскую. Поэтому использование формулировки «туристскo-рекреациoнный» не 

является обоснованным, так как заведомо содержит в себе дублирование» [2]. Учитывая 

подобную закономерность, в данном исследовании будут рассматриваться трактовки ученых 

относительно таких понятий, как «туристический потенциал», так и «рекреационный 

потенциал территорий» для комплексной оценки и анализа понятия «туристический 

потенциал региона». 

Сфера исследований в области туризма разнообразна в связи с чем, термин «туристский 

потенциал региона» может относиться к любой территории или объекту, к которым привязан 

общественный интерес. Аспект понятия "туристского потенциала" является более обширной 

по сравнению с понятием "туристический ресурс", так как она включает в себя все 

потенциальные основы, культурно-исторические, природные и социально-экономические, для 

организации туристической деятельности на данной территории. 

Термин "туристский потенциал" также рассматривается, как соответствие между 

максимально возможным и фактическим числом туристов, определяемым имеющимися 

туристическими ресурсами. Однако у ряда исследователей, к настоящему времени, 

определились противоречия относительно данных суждений. Их взгляды соответствуют 

утверждению о том, что потенциал - это наличие резервов и возможностей на конкретной 

территории, которые могут быть использованы для достижения задачи – развёртывание 

туристической деятельности.  

Рассмотрим высказывание рекреационного потенциала российским учёным А.М. 

Сазыкиным, изучившим существующие – «это совокупность культурно-исторических, 

социально-экономических и природных оснований для создании рекреационной деятельности 

на конкретно взятой территории, главной составной частью рекреационного потенциала 

являются рекреационные ресурсы»[3]. 

Т.В.Николаенко под туристским потенциалом подразумевает «существование на 

территории конкретных уникальных или, по меньшей мере, привлекательных не только для 

местных жителей объектов»[4]. Стоит учесть, что туристический потенциал региона имеет 

характерную особенность нестабильности, так как зависит от изменчивых социокультурных 

факторов. 

С точки зрения С.А.Шабалиной и В.А.Рубцова «рекреационный потенциал подразу-

мевает размер осуществляемых и неосуществляемых возможностей продуктивного и 

результативного использования ресурсов территории в процессе удовлетворения различных 

общественных потребностей, в том числе деловых, культурно-познавательных, религиозных, 

спортивных, паломнических и т.д. В данном случае исследуется не только изменение 

количества рекреационных ресурсов с течением времени, но и их качественные 

характеристики. Это делается путем проведения структурно-комплексного анализа каждого 

компонента, входящего в состав рекреационных ресурсов»[5]. 

Структура туристского потенциала, разработанная Е.А.Джанджугазовой, предметно 

представлена на рисунке 1.1. Здесь мы видим, что туристический потенциал территории 

исследователь разделил на две основные категории: туристические ресурсы и туристическая 

инфраструктура. В свою очередь туристские ресурсы подразделяются на три подгруппы, 

которые представляют собой – культурно-исторические, природные, социально-

экономические ресурсы. К социально-экономическим средствам. Е.А. Джанджугазова отнесла 

элементы инфраструктуры туристической деятельности, а также информационные, трудовые, 

составные менеджмента, финансовые ресурсы, материально-технические и т.д. «Здесь 

делается акцент на двойственности социально-экономических ресурсов.  

Имеется два основных подхода к их определению. Первый подход подразумевает 

обособление социально-экономических ресурсов в качестве специфической группы, вклю-
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чающей материальные, трудовые, информационные ресурсы. Ряд исследователей включают в 

инфраструктуру туризма и социально-экономические ресурсы. Тогда теряет смысл 

обособление в составе туристского потенциала инфраструктуры туризма. Второй подход 

основан на своеобразии инфраструктуры туризма выделении в структуре социально-

экономических ресурсов четырех их групп: управленческие, кадровые, материальные и 

информационные» [6]. 

При составлении структуры «туристического потенциала региона» автором 

исследования были учтены оба подхода (см. рис 1-2). 

Рекреационные ресурсы включают антропогенные и природные (духовные и 

материальные), а социально-экономические ресурсы включают финансовые, правовые, 

образовательные и демографические ресурсы, объекты инфраструктуры. 

 

 
Рис. 1. Структура туристского потенциала территории, представленная Е.А. 

Джанджугазовой [6] 



IQ
T

IS
O

D
IY

O
T

   
   

E
K

O
N

O
M

IK
A

   
  E

C
O

N
O

M
Y

 
YASHIL IQTISODIYOT VA TAR AQQIYOT               oktabr, 2024-yil. № 10-son 

 

267 

 

Рис. 2. Потенциал и структура рекреационного потенциала, представленная С.Л. 

Сычевым[7] 

А.С. Кусков делает следующий анализ понятия «туриcтско-рекреaциoнные ресурсы», 

предложенное Н.И. Панов. Туристско-рекреационные ресурсы – это «социально-культурные, 

природно-климатические, архитектурные, археологические, исторические, научно-

промышленные, культовые, зрелищные и иные объекты, явления, способные удовлетворить 

потребности человека в процессе и в целях туризма и формирующие материальную и 

организационно-экономическую основу для развития туризма. К туристско-рекреационным 

ресурсам он относит исторические, природные, материально-технические, социокультурные и 

трудовые [8]. 

А.В. Даринский определяет туристский потенциал как сложный комплекс туристских 

ресурсов, туристской инфраструктуры и туристской индустрии, как обозначает А.С. Кусков в 

своём исследовании. Где он не соглашается с таким расширенным мнением, так как индустрия 

гостеприимства обязана своим существованием именно туристскому потенциалу – туристской 

инфраструктуре и ресурсам. Несомненно, туристский потенциал определяет векторы и 

будущее развитие индустрии гостеприимства в том или ином регионе»  
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АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

Результаты проведенного нами анализа позволяют сделать некоторые частные выводы, 

относительно выявления вектора и возможностей продвижения туристского потенциала 

региона на определенной территории. Для этого требуется:  

а) определение потенциала региона;  

б) мониторинг потенциала региона;  

в) мониторинг актуальных условий его эксплуатации;  

г) оценка средств повышения результативности его эксплуатации; 

д) анализ ограничивающих факторов развитие туристической деятельности в регионе;  

е) разработка и внедрение инновационной и конкурентноспособной программы 

наращивания туризма в регионе(см. рис 3). 

 

 
 

Рисунок 3. Структура туристского потенциала территории127 

 

Из сказанного становится очевидным то, что под туристическим потенциалом региона 

следует понимать комплексность обобщённых разновидностей ресурсов, которые могут быть 

использованы в общественно производственном процессе. Следовательно, возможности 

развития определенного региона могут быть расширены путём нахождения источников 

развития: обнаружение незадействованных ресурсов, а также за счет актуального 

использования элементов природно-ресурсного потенциала (например, использование 

природных ресурсов для развития агро- и сельского туризма). 

Изучив все возможные трактовки и понятия, автором были взяты за основу такие 

формулировки, как «туристический потенциал», «туристический потенциал территорий», 

«рекреационный потенциал» таких ученных, как Е.А. Джанджугазова. М. Сазыкин, Т.В. 

 
127 Разработана автором исследования 
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Николаенко, С.А. Шабалиной и В.А. Рубцова, С.Л. Сычев, Н.И. Панова. Автором были 

дополнены и усовершенствованы существующие определения и формулировки «турис-

тического потенциала pегиона» вышеуказанных авторов. Туристический потенциал региона – 

это совокупность туpистическиx pесуpсов pегиона, которые включают в себя как истоpико-

культуpный, так и природно-климатический потенциал, а также совокупность индустрии 

гостеприимства, где автор подразумевает всю инфраструктуру туризма и сферу услуг, 

совокупность - пропускного потенциала, который в свою очередь показывает какой поток 

туристов может принять данный регион без ущерба посещаемым объектам и социальной 

жизни населения. Наглядно авторское определение «туристический потенциал региона» 

представлен на рисунке 3, разработанный автором исследования. 

Особенностью предлагаемого автором определения «туристического потенциала 

региона» является совокупность всех факторов, определяющих привлекательность региона с 

точки зрения туризма. 

Мы считаем, что оценка туристического потенциала региона в настоящее время 

развивается в новом направлении, учитывая глобальные вызовы и потребности человечества. 

Новые подходы позволяют рассматривать ресурсный потенциал туризма с позиции решения 

глобальных проблем, таких как изменение климата и сохранение биоразнообразия. Кроме того, 

оценка туристического потенциала региона должна учитывать социальные и экономические 

аспекты, способствуя развитию устойчивого и ответственного туризма. 
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