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МАВСУМИЙ МАРОСИМ ТАОМЛАРИ ВА УЛАРНИНГ ХУСУСИЯТЛАРИ 

 

М. Ў. Юсупова  

БухДУ Жаҳон тарихи кафедраси катта ўқитувчиси  

 

АННОТАЦИЯ 

Ўтказилиб келинаётган урф-одат ва маросимлар қадим замонларданоқ 

одамлар дилига эзгулик бахш этиш билан бир қаторда эл-юртни 

бирлаштирадиган, кишиларни ўзаро ҳамжмҳатликка, бирдамликка ундайдиган, 

қадр-қиммат ва меҳр-мурувватни камол топтирадиган улуғвор қадриятлар 

сирасига киради. Ўзининг ана шундай хусусиятларига кўра урф-одат ва 

маросимлар жамият тараққиётида ҳал қилувчи аҳамият касб этиб келмоқда. Йил 

фаслларининг қулай келиши, ёғингарчиликларнинг ўз вақтида бўлиши деҳқон 

хирмонига хирмон қўшади, чорвадор меҳнати бўлмиш чорвани кўпайтириш ва 

семиртиришнинг самарасини рўёбга чиқариб, халқимиз дастурхонини мева, 

сабзавот, озиқ – овқат, гўшт маҳсулотлари билан таъминлабгина қолмай, бир 

қанча маросимлар кашф этилишига олиб келиб, кейинги авлодларга мерос бўлиб 

қолган. Профессор Маматқул Жўраев ўзининг “Ўзбек мавсумий маросим 

фольклори” китобида мавсумий маросимларни, ҳамда халқимизнинг 

маросимларга бўлган ишончини очиб берган бўлса-да, мавсумий маросим 

таомлари ҳақида маълумотлар учрамайди. Олиб борилган дала тадқиқотлари 

натижасида мавсумий маросим таомлари тўғрисида маълумот йиғишга 

ҳаракат қилинди. 

Калит сўзлар:  Бухоро воҳаси,  мавсумий маросим, маросим таоми, гап – 

гаштак, наврўз, мучал, ош-палов, диний маросимлар. 

 

 КИРИШ 

        Ўзбекистоннинг этнографик  минтақаларидаи бири бўлган Бухоро  воҳаси  

анъанавий таомлари ва улар билан боғлиқ  урф – одат, маросимлар шу қадар бой 

ва ранг – барангки, шу боис ҳам ҳар томонлама ва махсус тадқиқ этишини тақозо 

қилади. Бухоро  воҳаси  ижтимоий ҳаётида таомлар билан боғлиқ анъана ва 

маросимларнииг ўрни, аҳамиятини тарихий – этнографик манбалар, илмий 

адабиётлар асосида чуқур ўрганиш зарур. Ушбу асар ана шу вазифани бажариш 

йўлидаги навбатдаги қадам.  
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Аширов, Г. Ш. Зуннунова, М. Б. Курбонова ва бошқаларнинг асарлари муҳим 

манба бўлиб хизмат қилди. Уларнинг Бухоро бўйлаб саёҳати, олиб борган 

изланишлари, ўша давр маросимлари ва уларда пиширган таомларни ўрганиб, ўз 

тадқиқотларида ўзбек/тожик/туркман/қирғиз халқларида туй/мотам 

маросимларини ташкил этиш жараёни юзасидан ўз муносабатларини билдириб 

ўтишган бўлиб, улар томонидан қолдирилган  эсдаликлар, китоблар бугунги ёш 

авлод учун муҳим манба сифатида хизмат қилиб келмоқда. Ўтказилиб 

келинаётган урф-одат ва маросимлар қадим замонларданоқ одамлар дилига 

эзгулик бахш этиш билан бир қаторда эл-юртни бирлаштирадиган, кишиларни 

ўзаро ҳамжмҳатликка, бирдамликка ундайдиган, қадр-қиммат ва меҳр-мурувватни 

камол топтирадиган улуғвор қадриятлар сирасига киради. Ўзининг ана шундай 

хусусиятларига кўра урф-одат ва маросимлар жамият тараққиётида ҳал қилувчи 

аҳамият касб этиб келмоқда[2].  

АСОСИЙ ҚИСМ 

Йил фаслларининг қулай келиши, ёғингарчиликларнинг ўз вақтида бўлиши 

деҳқон хирмонига хирмон қўшади, чорвадор меҳнати бўлмиш чорвани 

кўпайтириш ва семиртиришнинг самарасини рўёбга чиқариб, халқимиз 

дастурхонини мева, сабзавот, озиқ – овқат, гўшт маҳсулотлари билан 

таъминлабгина қолмай, бир қанча маросимлар кашф этилишига олиб келиб, 

кейинги авлодларга мерос бўлиб қолган. Профессор Маматқул Жўраев ўзининг 

“Ўзбек мавсумий маросим фольклори” китобида мавсумий маросимларни, ҳамда 

халқимизнинг маросимларга бўлган ишончини очиб берган бўлса-да, мавсумий 

маросим таомлари ҳақида маълумотлар учрамайди. Олиб борилган дала 

тадқиқотлари натижасида мавсумий маросим таомлари тўғрисида маълумот 

йиғишга ҳаракат қилинди. Халқимизнинг маросимлари шу қадар кўпки, бу 

маросимларда пиширилиб келаётган таомлар, уларнинг тарихий илдизлари узоқ 

асрларга бориб тақалган десак, адашмаган бўламиз ва рус олимлари В.П.Аникин, 

Ю.Г.Круглов, Л.В.Покровскаялар ва ўзбек фольклоршуноси Б.Саримсоқов, 

М.Жўраев ўзининг мавсумий маросим фольклорига мавсумий маросим 

фольклорини тўрт гуруҳга бўлиб ўрганганидек, биз ҳам маросим таомларини 

қуйидаги гуруҳларга бўлиб ўрганишга ҳаракат қилдик. 

1. Қишги маросим таомлари: Гап – гаштаклар кўпроқ ўтказилган. Йил бўйи 

тинмай меҳнат қилган халқимиз қиш фаслини осуда ва зерикарсиз ўтказиш 

мақсадида, ёши тенг бўлган, яъни ҳамтенг жўралар, дугоналар, ёру дўстлар 

йиғилишиб зиёфат ўтказишган.Бу зиёфат воҳанинг турли жойларида турлича 

айтилади: гап, гаштак, гурунг, ўтириш, улфатчилик. Бу зиёфат ҳар бир уй 

эгасининг розилиги билан уларнинг уйида навбат билан ташкил этилган. 
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Дастурхон безаш ва таомга кетадиган махсулот учун ўртага пул ташланган. Бир 

киши бошчилик қилган. “Ҳисобли дўст айрилмас” нақлига амал қилишган ва 

турли хилдаги тансиқ таомлар пиширилган. 

2. Баҳорги маросим таомлари: Шох мойлаш, лой тутиш (кўп жойларда 

ҳашар деб ҳам юритилган), Наврўз байрами, қозон тўлди, дарвешона, мучал билан 

боғлиқ бўлган маросимларда махсус таомлар: сумалак, ҳалим, ҳалиса, чучвара 

(тушбера – Бухоро шаҳри, Шофиркон, Вобкент туманлари атрофида[3] 

атрофида,барак – Ғиждувон тумани атрофида[4], майдаош – Когон тумани 

атрофида[5]), Дарвешона[6]. 

       Баҳор фасли турли-туман байрам ва маросимларга тўла палла ҳисобланиб, бу 

даврлардаги маросимларда ўзбекларнинг табиат билан боғлиқ қадимий фалсафий 

қарашлари ўзини яққол намоѐн этади, шу сабабли бундай урф-одат ва маросимлар 

доимо тадқиқотчиларнинг диққат-эътиборини ўзига жалб этиб келган. Шуниг 

учун кузатувлар натижасида баҳорги маросим “деҳқон ҳисоби”[7] билан 

бошланиб, анъанага кўра баҳорги шудгор олдидан «ис чиқариш» маросими 

ўтказилганлиги аниқланган. “Ис” барча хонадон аёллари томонидан чиқарилган 

ва дала ишлаётганларга юборилган. Бу удум «ис» деб юритилган. Қозонда мой 

яхши қизитилиб, сўнгра унга кесилган хамир ташланган. Гўѐки, марҳумлар ана 

шу мой қизишини эшитиб, «ис» пиширилганда чиққан ҳиддан баҳраманд бўлар ва 

руҳлари шод бўлишиб, қариндош-уруғларига омад тилашар эмиш. “Деҳқон 

ҳисоби” ва у билан боғлиқ урф-одат ва маросимлар махсус тадқиқ этилмаган 

бўлса-да, А.Нарзиқулов, З.Исоқов, А.Аширов ва бошқа олимларнинг этнографик 

тадқиқотларида қимматли манба сифатида билдирилган[8]. Шох мойлар 

маросими баҳорда қўш чиқариш билан боғлиқ бўлган. Деҳқонлар йил давомида 

экин-тикин мўл-ҳосил беришига умид қилиб биринчи қўш ҳайдайдиган ҳўкиз 

шохига зиғир мойи сурганлар. Маросимда деҳқончилик пири – бободеҳқондан мўл 

ҳосил бўлишини тилаб ният қилишган.Баҳорги маросимлар аҳоли орасида зўр 

қизиқиш билан ўтказилиб, қишнинг совуқ кунларидан сўнг баҳорнинг яшиллик 

оламига бурканган илк кунларини ўзгача завқ ва шавқ билан кутиб олишади. Ҳар 

бир оила кўкликлардан (беданинг илк ниш урган баргларидан, қийчидан) турли 

хил пишириқлар ва тансиқ таомлар таёрлайди. Баҳорги маросимларни ўтказаётган 

ҳар бир оила эса  ўз имкониятига қараб тансиқ таомлар (кўпинча палов), кўкат 

сомсалар, бўғирсоқлар тайѐрлаб, баҳорнинг севимли таоми сумалакни 

тайёрлашади.  

3. Ёзги маросим таомлари: Чой момо маросими ўтказилиб, ҳавонинг 

ҳаддан ташқари исиб кетиши ёз фаслида енгил овқатларга бўлган эҳтиёжни 

оширади. Шунинг учун ёзда ўтказиладиган маросимларда енгил ва тез хазм 
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бўладиган, ёғсиз овқатлар: шўрва (нўхат шўрва, ловияли шўрва, уноши) 

пиширилган. 

4. Кузги маросим таомлари: Шамол чақириш маросими ўтказилган ва 

аҳолининг асосий юмуши етиштирилган ҳосилни йиғиб, териб олишдан иборат 

бўлган. Қовун сайли, ҳосил байрамлари кенг нишонланиб, пишириладиган 

таомлар асосан донли экинлардан тайёрланган. Палов, шавла, қайиш (лўбло 

қайиш), гўжа таоми[9]. 

ХУЛОСА          

Эътиборли томони  шундаки, мавсумий маросим таомлари  кўпинча 

инсоннинг биологик эҳтиёжини қондириш мақсадида эмас, балки бало – 

қазолардан асровчи озиқ – овқат ёки маросимий қурбонлик сифатида истеъмол 

қилинган. Маросим таомлари нафақат оилавий маросимлар – бешик тўйи, суннат 

тўйи, никоҳ тантаналари ва мотам маросимларида, балки Биби Сешанба, 

мушкулкушод, ашурлик, мавлудхонлик каби аёллар иштирокида ўтказиладиган 

махсус диний маросимлар тайёрланган. Шунингдек, Рамазон ва қурбон 

ҳайитларида, Наврўз ва сумалак сайлида, оммавий халқ сайиллари (ҳосил 

байрами, пахта байрами[10]) да – палов, шўрва, чучвара, шавла, ҳолвайтар, ҳалим, 

сумалак, атала  каби  ўнлаб махсус маросимий  таомлар тайёрлаш  анъанаси  

анъанаси давом этган. Бу маросим таомларини пишириш ва биргаликда истеъмол 

қилиш одамлар орасида дўстлик, ижтимоий ҳамкорлик ва қариндошлик алоқалари 

жадаллашувига, айрим ҳолларда таомнинг ўзи дўстлик ёки қариндошлик  

ришталари  шаклланишига сабаб бўлган. Яна шуни қайд этиш керакки, маросим 

таомлари одамларни бирлаштирибгина қолмай баъзан уларни ажратишга ҳам 

сабаб бўлган. Бундай маросим таомлари ижтимоий вазифасини бажариш билан 

бирга ижтимоий табақаланиш каби қарама – қарши амални ҳам бажарган. 
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