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Jismoniy tarbiya va sportning barcha turlari insonning sog’lig’ini
saglash va mustahkamlash uchun muhim vosita bo’lib xizmat giladi
Sport va jismoniy tarbiya — yosh avlod shaxsining jismoniy-axlogiy,
ma’naviy-huquqiy sifatlarini rivojlantirish muammosi milliy-tarixiy
ildizlariga ega bo’lgan qudrat sifatida milliy urf-odatlar, an’analar.
qadriyatlar, xalq pedagogikasi materiallari  hamda, Shargq
mutafakkirlarining asarlarida o’z ifodasini topgan. Shu boisdan
mamlakatimizda demokratik o’zgarishlarni yanada chuqurlashtirish va
fugarolik jamiyati asoslarini shakllantirish jadal sur’atlar bilan
borayotgan hozirgi davrda yoshlarni ma’naviy, jismoniy, axloqiy
Jihatdan kamolotga yetkazish masalasi respublikamizda ustuvor vazifa
qilib  belgilangan. Teran  fikrli, faol fuqarolar esa bugungi
yoshlarimizdan yetishib chiqishini unutmasligimiz lozim. Zero,
“farzandlarimizni mustaqil fikrli zamonaviy bilim va kasb - hunarlarni
cgallagan, mustaqil hayotiy pozitsiyaga ega chinakkam vatanparvar
insonlarni tarbiyalash vazifasidir'”.

Chunonchi, “Ta’lim to’g'risida”gi Qonun va “Kadrlar tayyorlash
milliy dasturi”da hamda “Jismoniy tarbiya va sport to’g'risida”gi
Qonunda o’quvchi-yoshlar sog’lig’ini saglash va mustahkamlash,
ularni jismoniy jihatdan barkamol insonlar gilib tarbiyalash uchun
Jismoniy madaniyat  asoslarini shakllantirish ~ va  uning
imkoniyatlaridan to’la foydalanish lozimligi ta’kidlanadi. Bundan
tashqari, O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 —yil 7 -
fevraldagi  «O’zbekiston Respublikasini  yanada rivojlantirish
bo’yicha Harakatlar strategiyasi tog’risidangi  I1d-4947-sonli
Farmoni, “Madaniyat va sport sohasida boshqgaruv
:NE::Qm:mameoa__m.m::_,.m:n:o_.m-ﬂmav:_mq:o.m,:mEm:m,mc 17-
yill5-fevraldagi PF-4956-son Farmoni, 2017-yil 3 - iyundagi
“Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari tog’risida”gi PQ-3031-son, “Kurash” milliy sport turini
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to’g’risida”gi  2017-yil 2-
oktabrdagi PQ-3306-sonli Qarori, mamlakatimiz ta’lim tizimida
aynigsa yoshlarni har tomonlama kamol toptirishda jismoniy tarbiya
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I MODUL. O’ZBEK MILLIY KURASHINING
JISMONIY TARBIYA FANLARI TIZIMIDA TUTGAN
O’RNI VA AHAMIYATI

Milliy kurash sog’lom avlod tarbiyasining muhim vositalaridan
biridir. Bu sport turi orqali aqliy, axlogiy va jismoniy sifatlarni
rivojlantirish, salomatligini ~mustahkamlash, ish qobiliyatlarini
oshirish, jamoalarda qulay sog’lom mubhitni yaratishning ko’p girrali
jarayonida milliy kurashning ahamiyati ortib borayotganligi ko’zga
tashlanmoqda. Chunki kurash xalgimizning milliy, ma’naviy-jismoniy
qadriyati hisoblanadi. Zero kurash bellashuvlarining go’zalligi,
jozibadorligi bilan barcha yoshdagilarning qiziqishini uyg’ota olgan
sport turi hisoblanadi. Ushbu sport turi bilan shug’ullanuvchilarning
o’zini tutish madaniyatini o’rganishi katta ma’noga ega va tarbiya
jarayonida muhim o’rinlardan birini egallaydi.

Kurashda oliyjanoblik, haqqoniylik, mehribonlik va boshga
yuksak axloqiy prinsiplarga asoslangan o’zini tutish madaniyati
shug’ullanuvchilarga atrofdagilarga nisbatan intizomli, hurmatli va
; yaxshi munosabatda bo’lishni o’rgatadi.

Kurash sport turi bilan shug’ullanish kishilarni chinigtiradi,
sog’ligini, irodasini mustahkamlaydi, xalgiga. vataniga bo’lgan
sodiqlik va muhabbatini uyg’otadi, mustahkamlaydi. Shuning uchun
ham kurashchilar 0’z so’ziga, mustaqil fikrga, qat’iy qarorga ega
bo’lib, hech qachon yaqinlariga, xalqiga, millatiga, vataniga xiyonat
qilmaydi. Kurashi irodani toblaydi, aniq magsad sari undaydi,
qiyinchiliklarni chidam va bardosh bilan yengishga o’rgatadi. Kurash
insonni har tomonlama: ma’naviy, jismoniy, aqliy va axloqiy jihatdan
kamolotga yetkazadi. Yakkama-yakka bellashuv natijasida tezkorlik,
chaqqonlik, egiluvchanlik, kuchlilik, chidamlilik kabi jismoniy
sifatlari rivojlanadi, sog’lom turmush tarzini shakllanadi.

Bugunki kunda o’zbek kurashi butun dunyo mamlakatlarida
rivojlanib, kudan-kunga taraqqiy etib bormoqda. Bunga sabab kurash
qadimda xalq orasida rivojlanib, ommalashib kelgan.

Oliy ta’lim muassasalarida o’qgitiladigan “Kurash turlari va uni
o’qitish metodikasi” fanining ahamiyati kundan-kunga yanada oshib
bormoqda. Kurash orqali yoshlarni chaqqonlik, epchillik, jasurlik,
mag’rurlik, jasoratga o’rgatishga, ularda olijanoblik, mehr-ogibat,
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