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СПОРТЧИЛАРНИ ПЕДАГОГИК-ПИСХОЛОГИК ЖИҲАТДАН 

ТАЙЁРЛАШНИНГ ЎЗИГА ХОС ХУСУСИЯТЛАРИ 

  

Рўзиев У.М.  

Бухоро давлат университети ўқитувчиси  

  

Жисмоний маданият таълими, маълум ижтимоий буюртмани бажара 

туриб замонавий жамиятнинг ривожланишида ўзининг мақсадини қайтадан 

кўриб чиқиши ва мазмунини ўзгартиришига мажбур. Икки тенденциянинг 

тўқнашуви рўй бермоқда. Бир томондан, жисмоний маданият таълимини 

қайта қуриш зарурлиги тан олинмоқда, жамият талабларига мос равишда 

тажрибалар орттирилмоқда, янги дидактик ёндашувлар шаклланмоқда. 

Бошқа томондан эса, тизим шаклланган назарияни ва одатдаги методикани 

сақлаб қолишга, ташкилий шаклларни ва орттирилган тажрибани 

мутлақлаштиришга интилмоқда. Жисмоний маданият таълимини 

такомиллаштириш муаммолари бўйича эълон қилинган илмий адабиётлар 

таҳлили ҳозирги шаклланган тенденция доирасида фақат чегараланган тор 

(локал) янгиликлар киритишга интилишлар мавжудлиги тўғрисида далолат 

беради.   

Бироқ, ҳосил бўлган зиддиятларни туб ўзгаришларсиз ҳал қилиб 

бўлмайди. Жамият онгининг ўзгариши натижасида ўзини ўзи 

ривожлантириш, ўзига ўзи тарбия бериш, мустақил ўқиб билим орттириш, 

билим, кўникма, малакаларни етказишнинг биринчи даражадаги 

аҳамиятлигида жисмоний маданият таълимида янги қадриятлар пайдо 

бўлди. Шаклланаётган жисмоний маданиятнинг янги концепцияси олий 

таълим тизимида жисмоний маданият ва спорт соҳаси мутахассислари 

тайёргарлигида ҳам худди шундай муносиб ўзгаришлар бўлиши 

зарурлигини талаб қилади. Бу давлат таълим стандарти мазмунида, янги 

ўқув режалар ва дастурларда ҳамда кадрларнинг касбий тайёргарлигини 

такомиллаштириш йўлларини излашда ўз ифодасини топган.  

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2020 йил 27 февралдаги 

“Педагогик таълим соҳасини янада ривожлантириш чора-тадбирллари 

тўғрисида” ги ПҚ-4623-сон қарорида “...педагогика таълим соҳасининг 

бакалавриат таълим йўналишларига ўқишга қабул қилиш жараёнида 

абитуриентларнинг педагогик касбига лаёқати даражасини аниқлаш 

механизмлари бўйича таклифлар ишлаб чиқиш” кўрсатилган.   

Бироқ, бу интилишларни руёбга чиқариш учун шахсга педагогик 

йўналганлик ҳамда келгусида жисмоний маданият ва спорт соҳаси 

фаолиятининг паст-баландини тушунадиган абитуриентларни ўқитиш учун 

танлаб олишга жиддий эътиборни қаратиш зарур. Касбга танлаш учун 

тавсия қилинаётган методикалар сўровнома (анкета), интервью, педагогик 

мавзуидаги иншо, педагогик вазифаларни ечиш ва бошқалар ёрдамида 

абитуриентларнинг қизиқишлари, уларнинг педагогик касбдан хабардор 
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эканликлари каби касбни танлаш омилларини баҳолаб абитуриентларнинг 

педагогик касбга бўлган муноссабатларининг реал потенциалини кўришга 

имкон яратади.   

Бугун жисмоний маданият нафақат ижтимоий турмуш (ҳаёт) воқеаси ва 

инсон фаолияти соҳаси сифатида, балки, унинг индивидда ривожланиш 

натижаси деб қаралмоқда. Бу эса ўзида шахснинг фундаментал 

қадриятларини мужассамлаштиради, модомики, у организм фаолиятининг 

биологик потенциалини таъминлайди, ҳамоҳанг ривожланишга замин 

яратади, ижтимоий фаолликнинг намоён бўлишига кўмаклашади, шахснинг 

талант ва қобилиятларини руёбга чиқариш йўлида хизмат қилади. Бундай 

ёндашув жисмоний маданиятни шахснинг маълум савиядаги жисмоний 

ривожланиши ва ўқимишлилигини характерловчи турли фаолият турлари ва 

шаклларида бу даражага эришиш усулларини англаганлиги (касбий, 

ижтимоий, оилавий, жисмоний маданият-спорт ва бошқалар), сифатли, 

тизимли, динамик таълим деб ҳсоблашга имкон яратади.   

Шунинг учун жисмоний маданият ва спорт мутахассислари 

тайёргарлиги мазмунини қайтадан кўриб чиқиш жараёнида жисмоний 

маданият фаолияти ижтимоий функциясининг ифодаси ҳисобланган 

жисмоний маданиятнинг аксиологик аспектига эътиборнинг кучайиши 

муҳим тенденция ҳисобланади.  

Жисмоний маданиятга бир томонлама, яъни фақат одамнинг жисмоний 

сифатларини, кўникма ва малакаларини ривожлантириш соҳаси деган фикр 

устунлик қилади. Унинг ижтимоий маданиятдаги ўрни ва шахсни 

ривожлантиришдаги аҳамияти четда қолмоқда. Шу сабабли “инсон шахсини 

маънавий-психологик ривожлантириш ва жисмоний камолотга етказиш 

вазифаларини яхлит жараёнда амалга оширишда жисмоний маданият ва 

спортнинг ўзига хос ва умумий педагогик воситалари ҳамда методларини 

қандай қўллаш керак” деган маънога урғу бериш керак. Чуқур мазмунли 

илмий тайёргарликнинг етишмаслиги туфайли битирувчиларнинг аксарият 

қисми замонавий технологияларни ўзлаштира олмайдилар, новаторлардан 

фойдали тажрибани ўрганиб ололмайдилар, илмий ютуқларни ўзларининг 

амалиётига татбиқ қилолмайдилар.   

Ўқитишнинг замонавий техник воситалари, компьютерга 

мослаштирилган технологиялар етишмаслиги, индивидуаллаштирилмаган 

ўқув жараёни, илмий-тадқиқот ва ижодий вазифаларга етарлича баҳо 

берилмаслиги, педагогик амалиётнинг самарасиз қўлланилиши – булар 

бўлғуси жисмоний тарбия ва спорт мутахассислари маҳоратининг 

ривожланишига тўсқинлик қилувчи муаммолар ҳисобланади. Албатта, олий 

жисмоний маданият таълимини модернизация қилиш борасида амалга 

оширилган ижобий тажрибалар ҳам мавжуд. Шу билан бир қаторда 

тадқиқотчилар олий ўқув юртида ўқитиш жараёнида шахснинг ўзига хос 
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хусусиятлари ва бу хусусиятлар педагогнинг шаклланишидаги аҳамиятини 

ҳисобга олиш муҳим эканлигини таъкидлайдилар ҳамда талабаларда 

жисмоний маданият ҳаракатига фаол муносабат, шахсий педагогик 

позициянинг шаклланиши имкониятларини кўрсатмоқдалар. Ҳозир олий 

таълимнинг шахсга йўналтирилган парадигмага ўтиши билим ва 

кўникмаларни эмас, балки инсоннинг ўзини мутлақ қадрият сифатида қабул 

қилмоқда.   

Жисмоний маданият ва спорт мутахассислари тайёргарлигини 

инсонпарварлаштириш бўлғуси мутахассиснинг шахсини интелектуал, 

эстетик ва ахлоқий ривожлантиришга, унинг гуманитар билим даражасини 

ва умумий маданияти савиясини оширишга, дунёқарашлари кенглигини 

шакллантиришга мўлжалланган. Бу тиббий-биологик йўналишдан 

педагогик, психологик, ижтимоий ва интегратив йўналишга ўтиш билан 

боғлиқлиги ҳамда уларнинг ўзаро алоқадорлиги ва бир-бирига 

боғланганлиги жисмоний маданият-педагогик таълими ривожланиши 

тенденциясининг мантиқий давоми ҳисобланади. Бўлғуси жисмоний 

маданият ва спорт мутахассисларини педагогик касбга тайёрлашни ташкил 

қилишда унинг функционаллик, қадриятлилик, фаолиятлилик аспектлари 

яхлитлиги мазмун ва маъносини очиб бериш муҳим аҳамият касб этади. Бу 

аспектларнинг туб маъноси бир томондан жисмоний маданиятнинг 

интегратив, инсон ижодкорлиги, маънавий-жисмоний моҳиятини очиб 

беришга имконият туғдиради, бошқа томондан эса, педагогнинг қадриятлар 

тушунчасини ва улар ишининг вазифаларини ўзгартиради. Афсуски, бу кам 

ўрганилган муаммо бўлиб қолмоқда, жисмоний маданият факультетларида 

педагогларни оммавий тайёрлаш амалиёти эса, ҳали ҳам таълим 

парадигмасининг билимга мўлжалланган эски ҳислатларини сақлаб 

қолмоқда.  

Шундай қилиб, жисмоний маданият ва спорт соҳаси мутахассислари 

касбий тайёргарлиги мавжуд амлиётини таҳлил қилиш ва умумлаштириш 

асосида уларда жиддий камчиликлар мавжудлиги аниқланди. Улардан 

асосийлари: жисмоний маданият-спорт ва психологик-педагогик 

тайёргарлиги ҳамда талабалар томонидан педагогик назарияни ўрганиш ва 

ўқув-тарбиявий фаолият амлаиётини ўзлаштириш орасидаги диспаритетлик 

(номувофиқлик).  

Бундай ҳолат бўлғуси мутахассисларда умумий педагогик 

маданиятнинг шаклланишини ва уларда зарур касбий-педагогик 

сифатларнинг ривожланишини қийинлаштиради. Шу сабабли, олий касбий 

таълим тизимида педагогни тайёрлашнинг замонавий талабларига жавоб 

берадиган ва касбий фаолиятнинг ўзига хослигини ҳисобга олиб, бу 

тайёргарликнинг яхлит концепциясини англаш ва яратишда асосли-

мақсадли, процессуалмазмунли, ташкилий-технологик, субъект-шахс каби 

психологик-педагогик тартиб-қоидаларни жисмоний маданият ва спорт 

мутахассисларининг психологик ва педагогик тайёргарлиги жараёнига 
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тадбиқ қилиш зарурлиги юзага келмоқда. Бу ерда гап бўлғуси жисмоний 

маданият ва спорт мутахассислари тайёргарлигида сифат жиҳатидан янги 

мақсадли дастурларни ишлаб чиқиш, уларни ўқитишнинг метод ва 

технологияларини модернизация қилиш, мазмунини тизимлаштириш ва 

танлашнинг янги принциплари тўғрисда бормоқда.   

Ўқитишнинг ноанъанавий шаклларини қўллаш технологиялари, 

бизнинг фикримизча, агар, уларни педагогик жараёнга татбиқ қилиш 

комплексли бўлса ва педагогик амалиёт даврида мустаҳкамланиши назарда 

тутилса, натижа беради деб ўйлаймиз. Бундай вазиятда талабаларда ўзининг 

касбий компетентлиги савиясини оширишга ижобий мотив шаклланади. Ўз 

навбатида мутахассисларнинг тайёргарлиги сифатини яхшилаш жисмоний 

маданиятнинг ижтимоий мавқеининг ўсишига ҳам ёрдам беради.  
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