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V36ekucron Pecry6iukacu Ipesunentuaunr 2021 i 26 Maptaaru
“MabHaBuii-Mabpuuil UIUIAp TU3UMHUHU TYyOJaH TaKOMILIAIITHPHUII
yopa-tanoupnapu tyrpucuaa’tu [1K-5040-con Kapopu xamma 2022 iiun
28  suBapmarm  “2022-2026  Wwmapra  MyJDKaJJIaHTaH —— SIHTH
V36eKHCTOHHUHT TapakKUET cTparerwscu Tyrpucuna’ru 11D-60-con
dapMOHU WKPOCHHU TAbMUHIIAII MaKCaJuIa MUJUIATIapapo TOTYBIHK,
OaFpUKEHIIIMK, IIYKPOHAIUK, THHWIMK Ba 1Ty KabW 33Ty Makcajjapra
UYHUITUPWITAH MAa3Kyp WIMHNW-Ha3apud aH)XXyMaHu MakoJsanap
TYIlamMuja  pecnyOiuKaMHu3Jard  MabHaBUAT  Ba  Mmabpudar
TapruOOTYMIAPH, OJNIMK VKYB IOPTJIApW, XajdK TabIUMU TH3UMHUIA
daonusT Kypcara€Tran npodeccop-YKUTyBUHIAP, MaJIaHUSIT
XOJIMMJIAPUHUHT J1013ap0 MaB3yjapAard WIMHN Makoyiajlapu YpuH
OJITaH.

Takaum sTrtaétran ymoy WiMHii-Ha3apuid aHKyMaHU MaTepuaiapu
TYIUIaMu  TypJid  cOXa MyTaxacCUCiapu XamJa KEHr  WIMHUH
KAMOATYWINK YIyH MYJDKaJJIAaHTaH.

Macbya myxappup:
Mapxaoo /lasnamoena Ilapoaesa
Pecnybnuxa Mavnasusm éa mavpugham maprasu bByxopo eunosm
oyaumu paxoapu, gancagha annapu Hom3o0u, OoyeHm.

Taxpup xaubaTu ab30J1apu:
X.I1.Kenscaesa — byxopo mubouém uncmumymu xkamma YKUmye4ucu.
X.X. Paxmamoea — byxopo oasnam nedazoeuxa UHCMumymu 00OyeHmu,

Takpusuniaap:
3.30upoé — byxopo MyXaHAMCIUK TEXHOJIOTHUSI MHCTUTYTH JOLECHTH,

¢.d.H.

3.A.Axmeodo06a — byxopo 1aBiaT THOOMET MHCTUTYTH JOIEHTH, (.¢.H.

Maxkonanapoa xermupuiean MaviyMoOmiap Y4yH Myaiiu@iap
arcasobzapoupaap.

Pecniy0nuka MabHaBusAT Ba Mabpudar Mapkazu byxopo BWIOAT
OyIMMHU Kapopy OWJIaH HaIlIpra TaBCUsl KAJIWHIaH.
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YCIIMPUHJIAPJA KYPKYB, H’KTUMOUHN ®OBUS BUJIAH
BOTJIMK XOJIATJIAPHUHI' IICUXOJIOI'MK BEJITNJIAPHA
BA KOPPEKIIUSICH
Py3uee Ymap My3zaghgpapoeuu
byxopo oasnam ynusepcumemu, Ilcuxonocus ea coyuonous
Kagheopacu ooyenmu
Myszagpgaposea Moxunyp Ymaposeua
byx/[V manabacu

KypkyB Huma? KypkyB-Oy Tabuuii, Ky4wid Ba HOTHAOWN WHCOHHUI
Tyiry. [lcuxonorusgaru TagKuKoT/Iapra Kypa, y yHBepcal OMOKUMEBUI
aBoO Ba IOKOPU MHIMBHUJIyaJl XUCCHUM KaBOOHHU Y3 Muura onagu. ¥ oy
XxaB(] KUCMOHHMHN €KW TICHXOJOTHK OVIWIIMIAH KaThHM Hazap, KYPKYB
Ou3Hu xaB(Q €KkM 3apap xaB(hu MaBKyUIMTUIAH OoroxjJaHtTupaau.bab3uaa
KYPKYB XaKMKHI TaxXJIujIapaaH Keiaud 4YuKaau, aMMo OyHra Xaéiauiu
xaB( xam cabab OYynuimm MyMmkuH. ['apun xKypKyB 0ab3u xosatiapra
Tabumii peakius Oyica-ga, y XakKuKuid TaxAuara xajjgaH Talikapu €Ku
HOMYTaHOCHO OYynranuja azo0jaHuUII Ba Oy3WJIUIILIApra OJUO KEJUIIH
MyMKUH.KYpKyB, IIIyHUHTJIEK, BaXxuMa OY3WJIHIIM, WKTUMOUNA TaIIBUII
Oy3unuiu, GoOuss Ba TpaBMaJaH KEHHUHIH CTpecC Oy3WIHIM KaOu
0ab3M pyXui KaCaJUTMKJIAPHUHT aJloMaTy OYJIUIIN MyMKHH.
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KypkyB KaHmaiaup TaxauJra Kapiid HMKKUTA aCOCHM peaKIHsiIaH
noopar: OMOKMMEBUM Ba XUCCHUU.

buokuméBuii peakuus. Kypkys-Oy Tabuuii Tyiry Ba OMOH KOJIMII
Mexanu3mu. KaOyn KuiauMHraH Taxjujra Jyd KeJIraHhMHU3/la, TaHaMu3
MabJIyM OMp Tap3aa peakcusra kupuiiaan. KYpKyBra Kapiiy >KMCMOHHMA
peakiysuiapra Tepjall, pakK YpHUIId Ba aJpEHAJUHHUHT IOKOPH
napaxacu Kupaau, Oy OW3HM HUXO0SATIAa XyHIEp Kuilagu.Yuoy
KUCMOHHUH peakmus ">kKaHT €Ku 1MmapBo3' peaknusch AeO XaM aTaajiw,
Oy OpKaJIM TaHAHTHU3 >KAHT KUJIUITa €KUM KOYMINTa TanépmaHaau. Yoy
OMOKUMEBHUM peakiusi, 3XTUMOJ SBOJIIOIUOH PHUBOXJIAHUILAUD. by
OM3HUHT Xa€TUMU3 YUYH KyJ1a MyXuUM OYJIraH aBTOMAaTHK PEaKIIHSI.

Xuccuii peakmus. borika TOMOHIaH, KYpKyBra XMCCUid MyHoca0aT
Kyaa uHauBuayanaup. KypkyB MusiMuzgard 0axTt Ba XasiKOH KaOu
WKOOMM XHUC-TyWFyJiap OwiaH OWp Xuil KUMEBUU peaknusuIlapHU Y3
WYUra OJITAHJWTU cababiu, 0ab3u XojaTiapAa KYpPKyBHM XUC KHJIMII
KH3UKapau 1e0 Kalysl KWIMHHIIM MyMKHH, MacajlaH, JaxiIaTid
¢uamiaapHu TOMoOlla KWIraHWHru3ga.bab3m ojnamnap agpeHaIvH
W3JIOBYMWIIApP, DKCTpEeMas Sport Typyapu Ba OOIIKa XassKOHJIAHTUPYBYU
XoJiaTiaapra kapam. borikanap KypKyB TydWrycura caaOuii MyHocabaTaa
oynub, xap KaHaall KYPKYBHU KEITHPUO YMKApaJWraH Ba3usATIapJiaH
KOUHIIIAJIN.

Kucmonnii peakuust Oup xun O6yica-aa, KypKyB Taxpuoacu ogamra
Kapab mwxobuii €ku canduit 1e6 KaOya KWIMHHUIITN MyMKHH.

KypkyB Oenrunapu. KypKkyB KynuMHYa >KHCMOHHMM Ba XHUCCHM
aJIOMaTJIapHU ¥3 UYHUTa oJlau. Xap OUp MHCOH KYPKYBHU TYpJIH HYJap
OwnaH OomgaH KEYUPHUIITH MyMKHUH, aMMO Oab3ud YMyMHH Oeiruiap Ba
ajomaTtiapra Kyiujaaruiap Kupaiu:

* Kykpak ofpuru
* TUTPOK
* Kypyk orus3
* KyHrun aitHunm
* Te3 ropak ypuIlu
* Hadac kucunuiu
* Tepnam
* TUTPOK
* OmKo030H Oy3WIHIIN
KYpKyBHUHI >KHUCMOHMH ajlOMaTJapuJaH TallkKapu, oJamiiapaa
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PYyXHil TYIIKYHIUK, YMUACU3JINK, HA30paTHU UYKOTUI €KU SIKMHJIAIINO
KeJA€TraH YJINMM XUCCUETIIApH Mai 0 OYIUIINA MyMKHH.

KypkyB Tamxucu. Arap AOMMUKA Ba XaJJaH TallKapud KYpKYyB
XUCCU maigo Oynca, mudokopuHru3 OmnaH cyxoOariamuar. CU3HUHT
KYPKYBUHTH3 Ba XaBOTHUPUHIU3 aCOCUM KacalUTMK OwiaH OOFIUK
AMACTUTUTA UIIOHY XOCHUJ KWIMII y4yH IHUQPOKOp THOOMM KYpuKAaH
yTul Ba J1abopartopus TEKIIUPYBIAPUHU  YTKA3UIIM MYMKHH.
[lyHuHraek, mu@oKop CU3HUHT AJIOMATIAPUHTHU3, Iy KyMJiaJaH KaH4a
BAaKT OVNTraHWHTHU3, YJAPHUHI WHTCHCUBJIMIH Ba YyJIapHU KEITHUPHO
YuKapaguraH XoJjariaap Xakuga caBoutap  Oepaau.  CHU3HUHT
aJloMaTJIapuHru3ra Kapao, mudokop cuzra GooOust Kabu TalIBUIILTAHUII
OYy3WJIMIIN TYPUHHU TAIIXUCIAININ MyMKHH.

@obusimap. AHKCHETE KACAUIUKIAPUHUHT OUp >KUXATH KYPKYB
KYPKYBUHU PUBOXKJIAHTUPUII TCHACHIUACH OYIUIIIN MyMKHH. AKCapHsT
omamiap KYpKyBHH (akar KYpKMHWIM EKM  Taxaumid  J1e0
XucoOJlaHaural Ba3usATAa OOIIIaH KEYMPHINTa MOWWI Oynuiica-ma,
TalIBUIILJIAHUII OY3WJIUIIN OWIaH SIaiuraniap KypKyB peakluUsCUHU
OOIlIJIaH KEUMPHUIIUJIAH KYPKUIIIApU MYMKUH. YJIap KypKyBra Oyiraxn
peakuusiapuHu canouit ned Ownummaau Ba Oy peakuusuiapaH KOYHWII
YUYH KyJUlapuJaH KeJIraHuda Xapakar KAJIWIIaIu.

®o0Ous-0y KYpKyBra HOpMall peakiusHUHT Oy3wiuim. Kypkys
XaKUKUW XaB( TyFaAUpMaauran OOBEKT EKM Ba3WsATra KapaTWJITaH.
KypkyB acoccus JKaHJIWTMHU TaH OJICAHTH3 XaM, peakuusara €paam
Oeponmaiicu3. Bakr ytumm OwinaH KypKyB Kydallnb Oopajau, 4yHKH
KYPKYBHUHT KYPKYB PEAKLIHICH a0 Oynaau.

K¥ypkyBHu obusigan kangai axpartuil MmyMkuH? KypkyB cababnapwu.
KypkyB HuxosiTia Mypakkad0 Ba YHHMHI siroHa ca0abu HyK. bab3u
KYpKyBiIap Taxpuba €KUM TpaBMa HaTHUXKACH OYJIMIIM MYMKHH,
OolIKalapu 9ca, HA30paTHU MYKOTUII Kabu OyTyHiail Oolnkayda
HapcaJaH KYpKUIIHMA aHriataau. bupok, Oomika KYpKyBiap manzo
OYJIUIIIM MyMKWUH, YyHKH yJap OalaHJIMKJaH KYypKHUII KaOWu )KUCMOHUMN
aJloMaTJIapHd KEJITUPUO YMKapagu, YyHKH yjap OOIl aiJlaHUIIM Ba
KYHTWJI alHUIIMHA KENTUPUO YUKAPaAIU.

babp3u ymymuit KypkyB Tpurrepnap y3 uuura onaau:

* MyaiissH aHUK OOBEKTNIap €KW BaszusATiap (YprumMuaxiap, WIOHIAP,
OanaH UMK, MapBO3 Ba OOIIKaIap.)

* Kenaxkakaru Bokeasap
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* Xaénuii BoKeaaap
* XaKUKUN SKOJIOTHK XaB(
* Homabiaym
bab3u KypKyBIap, Kouaa TapuKacuaa, TyFMa Ba SBOJIOLMOH TabCUpra
Ay4dop OYIWIKM MyMKHWH, YyHKH yjap OMOH Kojulira €paam Oepai.
bomkanapu ypranwiaau Ba yrolmMalap €Kd TpaBMaTHK TaxpuOaap
Ow1aH OOFIIHK.
KypkyB typnapu. KypkyB OunaH axpamuO TypaauraH Typiaud Xl
TAIIBUIIUIAHUIN KacaJUTMKJIapura KyHuaaruiaap Kupaiu:
* AropadoOus
* YMyMuii TalmBuiil 0y3uuim
* Baxuma Oy3uiuiiu
* TpaBMajiaH KEHUHIU CTpecC Oy3UIUIIN
* ApaTuil XaBoTUpU Oy3UITUIITN
* NKTUMOUI TalIBUII Oy3UITUIIN
* V3ura xoc Goous

KypkyBan paBosam. IllyHra yxmam BasusiTiiapra TakKpOpUU
TabCHUP KWIWII TAaHULUIMKKA OJMO Kenmaau, Oy 3ca KYpKyBra »aBOOHU
Ce3WIapiu Japa)kajja KaMauTUpUIIM MyMKuH. YOy €HaamryB KYpKyB
pEaKUUSICHHU  TaHUII  XUCCUETHU  Oepulll  OpKAJId  acTa-CeKUH
MUHUMaJUIAIITApUIITa OOFIMK Oynran 0ab3u (OOHUSHM J1aBOJIall
yCyJUIapu acocuia ETaau.

K¥pKkyB ncuxomnorusicura acocianran (GoOousiiapHu JaBoJialll, KOuaa
TapuKacuja, TH3UMIIM JCCEHCUTH3allusi Ba CyB TONIKMHU KaOu
ycyimapra Kaparuiarad. Mkkana ycysn xaM KypKyBHUA KaMauTHUPHII YUyH
TaHAHTU3HUHT (U3MOJIOTUK Ba IICUXOJOTHK >kaBoOjapu  OwiaH
1500081 E07010% 8

Tusumnm neceHcutu3anus. TU3UMIIM TECEHCUTH3ALMS OUp KaTop
TabCUP KWIMII XOJaTJIApUJaH acTa-CeKWH YTHUINHU Y3 WYUTa OJaju.
Macanan, arap cu3ga WIOHJApJIaH KYpKuil Oyica, OUpUHYUH
MAIIFyJIOTHU TepaneBTHUHTH3 ounax WJIOHJIAp XaKuaa
CyXOaTJaluIIMHIU3 MYMKHH. ACTa-CEeKHWH, KEWHWHIW MAaIlFyJIoTiap
JaBOMHUJIa CHU3HUHT TEPANeBTUHTU3 CU3HHM WJIOHJAPHUHT DPACMIIAPUHU
KYpHuill, YWUMHYOK WIIOHJIApU OWJIaH YiHAIl Ba OXUP-OKUOAT KOHJIA WJIOH
OwnaH wnulam opkanu Oomkapaau. by, omatma, KypKyBra KaBOoOHH
OOIIKAPHINI YIYH SHTH Kypall yCyJJIApUHU YpraHUIll Ba KYJUIall OvIaH
oupra Kenajau.
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Tomkud. By xyna MyBaddakustau Oynuid MyMKUH OyiaraH
TabCUp KWIUII YCYIUHHHT Oup Typu. CyB TOIIKWUHU CU3HUHT
@oOuUSIHIU3 YpraHwiran XxaTTH-XapakaTjiap SKaHJIUTUra acociaHaiu Ba
CU3 YHM YypraHumuHru3 kepak.Typonma cuz xyma Kyn KYpKyBHU
KeNTUpUO YMKapaJuraH Hapcajapra JIy4 Kelacu3 ¢EKM  KYpPKYB
KamairyHya xaBdcus, OOIIKapuIauraH MyXuT/Ja Y30K BakT JaBOMHIA
KYPKYBHU KEJITUPUO YWKapajuraH Ba3uATra Ayd Keiacus. Macaas,
arap cu3 caMoJ€Tiap/laH KYpKCaHTu3, CH3 XaJlu XaMm OwuTTacuia
y4acuz.l'an mryHjgaku, KaTTa TallBHUIN Ba MOTEHIIMA BaXUMaHU €HTHO,
CU3HU KYPKYBUHIHM3Ta Kapllu TYPUIIMHTU3 Kepak OYJraH »oira oaud
OOpHUHT Ba OXUP-OKUOAT Y3UHTU3HU SXIIH IKAHJIUTUHTU3HU aHTJIaHT. by
CU3/aH KypKaauraH xojaucara (camosi€Taa OCMOHJA OYJIMIN) HKOOU
peakiusIHu Kydyahtupuira €pjaaMm Oepaad Ba OXHUP-OKMOAT CHU3HU
KYPKYBJIaH 030]1 KWJIa .

Yy Myonaxanap xKyja camapaiv OYJIHWIIM MyMKHH Oyiica-na,
OyHmaii Kapama-kKapmm EHpamyBmap (akaT Majakalid —pyXui
CaJIOMATJIMK MyTaXxacCUCH pax0apiauruaa KyJUTaHWIAIIA MyXUMIUP.
KypkyBuu enrum. KyHpganmk xaérna KYpKyBHM €HTHINTa €pjam
OepanuraH Kajgamiap xaM MaBxXyad. byHmail crparerusiap KYpKyBHUHT
KUCMOHHMH, XHCCHM Ba XYJK-aTBOp OKHUOATIIapuHU OOIIKapHIITa
Kapatuwirad. Cu3 Kujia ojiaiurad 0ab3u Hapcaiap:

*  VbktuMouni KymaO-KyBBaTjaml KWAJIWHT. Xa€TUHTHM3AA KYyI1ao-
KYBBATJIOBYM OJlamjiapra sra OYJIuill KYpPKYB XHUCCUETIAPUHHU CHIUILTa
épnam Oepaau.

* 3exHmwIMKHA MamkK KuiauHr. Cu3 xap gouM xaM 0ab3u  Xuc-
TyUFYJIQPHUHT OJIIMHU OJIOJIMaiiCH3, aMMO AXTHUETKOPJIMK yiap OuiaH
Kypamuiija Ba canouii duxkpiapau Qoitganu  Qukpnap Ouiad
aIMaIITUpHIIIa €paam Oepajii.

* Yykyp Hadac OJUWIl, MYyMIAKJIapHUHT MPOTPECCHUB OYIIAIIUIIKA Ba
BHU3yau3alys Kabu CTpECCHU OOIIKapHIIl yCyiutapuaaH (Hon1alaHuHT .

* COFIMFUHTHA3rAa FAMXVPJIUK KWJIUAHT. XM OBKATJIAHWHI, MYHTa3am
paBHUILI]a MAIIK KAJIUHT Ba Xap Keva eTapinya yXJIaHT.

Xynoca. KypkyB-0y cu3nu xaBh1aH XMMOSI KUJIUIITa Ba XapaKarTra
Taii€piamra €paaM OepaauraH MyXHM HWHCOHUW TyHFy, aMmo Oy
Y30KpOK TAallIBUII XUCCH Mai0 Oynuivra oaud KETUIId MYMKHH.
Xynocanap KYpPKYBHUHTHM3HU OOIIKApHUII YyCyJUIapd cu3ra ymoly Xuc-
TYWUFyJIAQpHU €HTHINra Ba TAIIBUIUIAHUIIHUHT OJIIMHU OJulIra €plam
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oepaau. OgaMiapHUHT KYpPKYyBH Hadakat yJapHUHT TaOuaTura OOFJIUK,
OaJIKU yJIApHUHT WXKTUMOUNM MyHOca0aTjaapy Ba MaJlaHUATH OWIaH XaMm
akJyIaHaau, Oy yJIapHUHT KYPKYBHM KauOH Ba KaH4ya OOIIAaH KEUUPUIIT
KEPAKJIWTMHU TYyUIyHUIIMHA Oenrwiaiiaun. KYypkyB Oab3aH SHIVIMIINO
MapJUTMKHUHT TE€CKapucu xucooOnaHaau. KacopaT KUWHHYWIMKIIApra
Oyd KeJUIIra Tau€piMK DKaH, KYpKyB ’KacopaT KypcaTHIUra HWMKOH
OepaauraH X0JaTHUHTHUHT HAMYHACHUJIUDP.
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“V crimpuHnapaa WXTHMOUH (hoOUs HAMOSH STHIHIIMHUHT IICHXOJIOTHK
oenruwiapu’.

128



AHru Y36ekucTtoHga MabHaBUM TapaKKUET acoCJapUHU
KY4au TUPUIIHUHT [10/13ap6 Macasalapu

2- HIYBBA: TAPFUBOT-TAIIIBHKOT HIIIJIAPHHH TAIIKHJT
ITHIHITHUHI TABCHPYAH, KPEATUB BA HHHOBAIIHOH
YCIYBJIAPHUHH KYIAIITA MABHABUAT BA MABPHDAT
TAPFUBOTHH/IAPUHHHI POJIH

26

X X./Kabbopos

TAPFUBOT TAABUPJIIAPHU
HATWXAJOPJIMT'MTHUA OLIMPYBYA
TABCHUPYAH [ICUXOJIOT'MK
BOCUTAJIAP

103

27

Sh.B.Murtozayev,
B.A. Axtamov

BARKAMOL AVLOD TARBIYASI
FUKAROLIK JAMIYATI

VA

110

28

L.Ya.Olimov

YOSHLAR  ONGIDA MAFKURAVIY
IMMUNITETNI SHAKLLANTIRISHNING
ZAMONAVI1Y PSIXOLOGIK OMILLARI

112

29

3.U.Hacumosa

OJIM  TABJIUM  TAIIKUIIOTJIAPU
TAJTABAJTAPUT A NMHHOBALMOH
TABJINM ACOCHUIA JAPC
KAPAEHVMHU TAIIKWJI DTUIIHUHD
INEJAT'OT'MK UMKOHUATIIAPU

117

30

H.D3.A3umoea

I'JIOBAJUIAIIIYB }K\APAEHHAPI/I BA
YHUHI" 3AMOHABUHN IIAPOUTIIAPIA
TAPBUAT'A TABCUPU

120

31

Y.M.Py3ues,
M.Y.My3zaghchapoea

YCIIMPUHJIAPJIA KVYPKVB,
MKTUMOUM ®OBUS BUIAH BOFJIUK
XOJIATJIAPHUHT [ICUXOJIOI' K
BEJITMJIAPU BA KOPPEKIUSICU

123

3-LIYBFA: EIIIVIAP KAJIEHU/IA BAFPHKEHIJIUK, IIYKPOHA/IUK

PYXUHH TAPEUAIAIIIA TABJIUM MYACCACAJIAPHHHHI YPHHU

32 | C.X.Hasxcumosa OMNJIA-MAXAJJIA-TABJINM 129
XAMKOPJIMTMHU ~ MOJIEPHU3BALIMS
KWJIMIIHWHT ACOCUM OMUJIJIAPU

33 | I.X. Xampoesa ELJIAP TAPBUSICUIA V3APO | 131
XAMKOPJIMKHU
PUBOXJIAHTUPULLIJIAH
KY3ATUWIAETTAH UCTUKBOJIIN
MACAJIAJIAP

34 | H.P.Mupcagyposa EIIJIAP MABHABUM TAPBUSACHJIA | 135
OJINN TUBBUN TABJIMUMHU
PUBOXJIAHTUPUIII BA
MOJIEPHUBALIMS KWJINILIHWHT

AXAMUSITH

265




