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189 Коршунов В.С. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСЫ ТЕЛА И ВРЕМЕНИ: ВЛИЯНИЕ ПРОСТРАНСТВА ТЕЛА НА ПРОСТРАНСТВО 

РЕАЛЬНОСТИ БУДУЩЕГО 

192 Крупская Н.Н. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

КОНЦЕПЦИЯ «ПИРАМИДА РАЗВИТИЯ» П.М. ПИСКАРЁВА КАК МОДЕЛЬ ЖИЗНЕННОГО 

ПРОСТРАНСТВА (ТОПОСА) ЧЕЛОВЕКА 

195 Кудратова А.Н. (г. Бухара, Узбекистан) 

РАБОТА С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ 

197 Кудратуллаева Р.Б, Тургунова Г. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ОПРЕДЕЛЕНИЮ ВИРТУАЛЬНОГО ОБЩЕНИЯ 

199 Кузиева З.Е. (г.Навои, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЯ ТВОРЧЕСТВА  

201 Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия), Кузнецов Д.В. (г.Москва, Россия) 

ГИПНОЗ В БОРЬБЕ С ЛИШНИМ ВЕСОМ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫМ ПЕРЕЕДАНИЕМ 

203 Кулатова С. (г.Карши, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО–ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ИНФОРМАЦИОННО –ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

205 Кулиев Ё.К. (г.Бухара, Узбекистан) 

РОСТ ПОДРОСКОВОЙ  АГРЕССИИ НА ФОНЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ  ПАНДЕМИИ В УЗБЕКИСТАНЕ 

208 Каюмов И.Ф., Жураев М.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА МУЗЫКАЛЬНОГО СЛУХА 

210 Мажидов Ш.М. (г. Навои, Узбекистан) 

МУЗЫКАЛЬНОЕ МЫШЛЕНИЕ: МНОГОУРОВНЕВОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

213 Максименко С.Д., Гурова О.В. (г. Киев, Украина) 

https://works.doklad.ru/view/flHwNbpqPyg.html
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА  

215 Мамарасульзода З.А. (г. Джиззак, Узбекистан) 

ИЗ ИСТОРИИ СБОРА И ЗАПИСИ ОБРАЗЦОВ УЗБЕКСКОЙ НАРОДНОЙ МУЗЫКИ 

217 Melibaeva R.N. (Tashkent, Uzbekistan), Jurayev V.M. (Kokand, Uzbekistan) 

DEVELOPING STUDENT DIVERGENT THINKING 

219 Меркульева Т.А., Козлов В.В., Шаменков Д.А. (г. Ярославль, Россия) 

ДИНАМИКА САМООТНОШЕНИЯ УЧАСТНИКОВ ПРОГРАММЫ ПО СНИЖЕНИЮ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ 

222 Муллабоева Н.Ш., Акбаров С.Ю. (г.Наманган, Узбекистан)  

ПОВЕДЕНИЕ ПОДРОСТКОВ И ВОПРОСЫ СТАНОВЛЕНИЯ ЛИЧНОСТИ В ПРОИЗВЕДЕНИЯХ 

ВОСТОЧНЫХ МУДРЕЦОВ 

226 Мухамедова Д.Г. (г.Ташкент, Узбекистан), Мамадиярова Д.У. (г. Самарканд, Узбекистан) 

СУЩНОСТЬ ПОНЯТИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТРЕСС И ПРИЧИНЫ ЕГО ВОЗНИКНОВЕНИЯ  

235 Мухамедова Д.Г. (г.Ташкент, Узбекистан), Мусинова Р.Ю. (г. Самарканд, Узбекистан) 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРОЦЕССА ФОРМИРОВАНИЯ И РАЗВИТИЯ КРЕАТИВНОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ 

У БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ 

240 Мухтаров О.Ш. (г. Андижан, Узбекистан) 

ФАКТОРЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ МОЛОДЁЖИ ОТ РАЗЛИЧНЫХ ИНФОРМАЦИОННЫХ 

УГРОЗ 

243 Мухторов Э.М. (г.Бухара, Узбекистан) 

КОММУНИКАТИВНАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ ВРАЧА 

246 Назаров А.С. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ УПРАВЛЕНЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ И РЕШЕНИЙ 

248 Назаров А.М. (г. Бухара, Узбекистан) 

СТРУКТУРА И ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ МЕХАНИЗМОВ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ЗАЩИТЫ 

250 Назаров Х.Э. (г.Джиззак, Узбекистан) 

СТРУКТУРА МУЗЫКАЛЬНОГО МЫШЛЕНИЯ 

253 Назирова Л. В. (г.Ташкент, Узбекистан) 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ИПТ «SCORE» ПРИ ПОДГОТОВКЕ КАДРОВ 

ГУМАНИТАРНОГО НАПРАВЛЕНИЯ 

256 Наркевич А.В. (г. Москва, Россия) 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПРИ ЗАНЯТИЯХ МЕДИТАТИВНЫМИ ПРАКТИКАМИ 

259 Нарметова Ю.К. (г.Ташкент, Узбекистан) 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ У БОЛЬНЫХ С 

ПСИХОСОМАТИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

262 Насимджанова М.М.,  Янгибоева Д. (г.Ташкент, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ К НОВОЙ СРЕДЕ 

ОБУЧЕНИЯ 

265 Нигматулина Л.А., Жабарова Л.А., Салманова Т.Х. (г.Ташкент, Узбекистан) 

НОМОФОБИЯ - БОЛЕЗНЬ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ 

267 Нишанова З.Т., Алимбаева Ш.Т. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИЗУЧЕНИЕ ЭТНИЧЕСКОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ 

270 Нишанов С.Ю. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ЛЖИ И ОБМАНА 

271 Нуруллаева Б.Б., Касимова Х.А.(Узбекистан) 

ИССЛЕДОВАНИЯ ПСИХОРЕГУЛЯЦИ В  ПСИХОЛОГИИ СПОРТА  

273 Олимов Л.Я. (г. Бухара, Узбекистан) 

ДИАГНОСТИКА УПРАВЛЕНЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ 

274 Останов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 

РАЗВИТИЕ КРЕАТИВНОСТИ У ПОДРОСТКОВ И СТАРШИХ ШКОЛЬНИКОВ СРЕДСТВАМИ АРТ-

ТЕРАПИИ 

279 Остонов Ж.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 

КОНЦЕПЦИЯ КОПИНГА: ОПРЕДЕЛЕНИЕ, ФУНКЦИЯ И ВИДЫ 

281 Павлова Е.В., Энгельгардт Е.Е. (г. Ярославль, Россия) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ФЕНОМЕН СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛИЯ 

282 Павлова Ю.Б. (г. Гомель, Беларусь) 

ПРОФИЛАКТИКА ТРУДОГОЛИЗМА 

285 Козлов В.В., Пискарев П.М., Ревякина Л.В.(г.Ярославль, г.Санкт-Петербург, Россия)  

ТОПОС ЭМОЦИОНАЛЬНОГО РАВНОВЕСИЯ 

288 Пискарёв П.М. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСОФИЯ ТЕЛА 

292 Полуэктов Д.А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2020 Выпуск 21 

_______________________________________________________        7  

ПАРАДИГМАЛЬНЫЙ АНАЛИЗ КАК ИНСТРУМЕНТ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ТОПОСА ПРОЕКТА 

294 Прокофьева Н.С.(г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОС ЧЕЛОВЕКА В РОДОВОЙ СИСТЕМЕ (В КОНТЕКСТЕ АРТ-ТЕРАПИИ ДЕСТРУКТИВНЫХ 

ЭМОЦИЙ) 

299 Рамазонов Ж.Ж. (г.Бухара, Узбекистан) 

САМОРЕГУЛЯЦИЯ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ ПОДРОСТКОВ КАК ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 

ФЕНОМЕН  

301 Расников Е.Ф., Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия) 

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РЕЛИГИОЗНОЙ СИМВОЛИКИ. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

СПЕЦИФИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СИМВОЛОВ В ПЕРИОДИЧЕСКИХ ИЗДАНИЯХ РАЗЛИЧНЫМИ 

РЕЛИГИОЗНЫМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ 

303 Расулова Н.Т, Ганиева Г.В. (г.Ташкент, Узбекистан) 

РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА В СОЦИУМЕ И ПРОЦЕСС РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ 

306 Рахимова И.И. (г.Ташкент, Узбекистан), Юсупжонова И.А.(г. Андижан, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ИНТЕРПРЕТАЦИЯ СТУДЕНТАМИ  ПРОЦЕССА ПОЗНАНИЯ  

309 Рахимова И.Г. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ФОРМЫ ПРОЯВЛЕНИЯ И ФОРМЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ ПОСЛЕДСТВИЙ 

ЗАСТЕНЧИВОСТИ 

312 Рахманова Д.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 

РОЛЬ РОДИТЕЛЕЙ В РАЗВИТИИ РЕБЕНКА 

314 Рахмонова З.Н. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ В ТРУДАХ ЗАРУБЕЖНЫХ ПСИХОЛОГОВ 

318 Рузиев У.М. (г.Бухара, Узбекистан) 

РАБОТА С ДЕТЬМИ ИЗ НЕБЛАГОПОЛУЧНЫХ СЕМЕЙ 

321 Рустамов Ш.Ш. (г. Бухара, Узбекистан) 

ФОРМИРОВАНИЕ МАТЕМАТИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ ПРАКТИЧЕСКИХ ПСИХОЛОГОВ 

323 Садуллаева Ф. (г. Джиззак, Узбекистан) 

ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НОВЫХ СОВРЕМЕННЫХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

НА УРОКАХ МУЗЫКИ 

325 Саиджанова Д.Х. (г.Бухара, Узбекистан) 

СПЕЦИФИКА ГЕНДЕРНЫХ РАЗЛИЧИЙ В АГРЕССИВНОСТИ 

327 Саидий С. (г.Навои, Узбекистан) 

РАЗВИТИЕ МУЗЫКАЛЬНО-ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С РАЗНЫМ 

УРОВНЕМ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

330 Саидмурадова М.В. (г.Ургенч, Узбекистан) 

ПОНЯТИЕ  "ИНТЕРЕС" И ЕГО ФОРМИРОВАНИЕ В ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 

332 Саломатова С. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОС ЭСТЕТИЧЕСКОГО КОУЧИНГА В ПРОСТРАНСТВЕ ПРАКТИК ЛИЧНОСТНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 

335 Саломова Г.Ш. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ТРЕНИНГ В ФОРМИРОВАНИИ И РАЗВИТИИ МЕЖКУЛЬТУРНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ СТУДЕНТОВ 

338 Сангилбаева А.О. (г.Алматы, Республика Казахстан), Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия)  

ВЛИЯНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА КОГНИТИВНЫЕ 

ПРОЦЕССЫ 

341 Сандалова А.В. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

НАЙТИ СВОЙ ТОПОС: ПРОБЛЕМЫ ВЫБОРА МЕСТА В ЖИЗНИ И ЖИЗНЕННОГО ПУТИ 

344 Санина М.В. (г. Ярославль, Россия) 

ВЛИЯНИЕ СТРЕССОВЫХ СИТУАЦИЙ И КРИЗИСОВ НА СКЛОННОСТЬ К ПОПАДАНИЮ ЛИЧНОСТИ 

В СИТУАЦИЮ БЕЗДОМНОСТИ 

348 Сарибаева У.С. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПОДГОТОВКА МОЛОДЁЖИ К БУДУЩЕЙ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ 

351 Сатвалдиев А.А. (г.Андижан, Узбекистан) 

ПРОЯВЛЕНИЕ ГЕНДЕРНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ В ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВЕ 

355 Саттаров Э.Н. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ИНТЕРАКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ КАДРОВОГО РЕЗЕРВА В СЛОЖИВШЕЙСЯ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ ОБУЧЕНИЯ ВЗРОСЛЫХ В УЗБЕКИСТАНЕ 

357 Сафаев Н.С., Камалова З.Х. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ РЕФЛЕКСИЯ КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ РОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МОЛОДОГО ПЕДАГОГА 

359 Сафаров Д.Х (г. Навои, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ  ОТНОШЕНИЙ МЕЖДУ 

ПОКУПАТЕЛЕМ И ПРОДАВЦОМ 

361 Сафонова А.А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСОФИЯ ТРЕВОГИ: ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОДЕРЖАНИЕ И МЕСТО ЛОКАЛИЗАЦИИ ТРЕВОГИ 
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364 Сирожиддинова Ф.Х. (г.Андижан, Узбекистан) 

АНАЛИЗ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

367 Смирнов А.А.,Соловьева Е.В. (г. Ярославль, Россия) 

ФАШИЗМ КАК ПОДВЕРЖЕННОСТЬ АНТИДЕМОКРАТИИ И ОБЩИЙ УРОВЕНЬ ЭМПАТИИ У 

СТУДЕНТОВ 

370 Сабирова Д.А. (г. Бухара, Узбекистан) 

ИЗУЧЕНИЯ ФАКТОРОВ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ У МЕДИЦИНСКИХ 

РАБОТНИКОВ 

372 Соколова А.А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ПРОСТРАНСТВО ПЕРЕГОВОРОВ КАК ДИНАМИЧНАЯ СРЕДА ДУХОВНОГО РАЗВИТИЯ 

374 Сорокина Е.Н.(г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСОФИЯ МАТЕРИНСТВА 

378 Тиллашайхова Х.А. (Узбекистан) 

ПОНИМАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ ЛИЧНОСТИ В СУФИЗМЕ И СОВРЕМЕННОЙ 

ПСИХОЛОГИИ  

380 Тогилов У.А. (г. Навои, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ МУЗЫКАЛЬНОЙ ПАМЯТИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

383 Тураева Д.Р. (г.Ташкент, Узбекистан), Елмуратова А.У. (г. Нукус, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СТИЛЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ В 

СИСТЕМЕ ОТНОШЕНИЙ «ПЕДАГОГ-СТУДЕНТ» 

385 Тургенева О.Ю. Дьяченко Е.Н. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ПРОСТРАНСТВО ИНТЕРНЕТА КАК ИНСТИТУТ СОЦИАЛИЗАЦИИ: ТОПОСЫ ЦИФРОВОЙ ЭПОХИ 

389 Tursunova O.A. (г.Ташкент, Узбекистан) 

PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE IN SUICIDAL BEHAVIOR OF INTERNAL AFFAIRS: DIAGNOSTICS, 
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РАБОТА С ДЕТЬМИ ИЗ НЕБЛАГОПОЛУЧНЫХ СЕМЕЙ 

 
Рузиев У.М. (г.Бухара, Узбекистан) 

 

Актуализация эмоционального и социального интеллекта происходит в различных сферах общения: у 
первого из них в сфере эмоционального общения, у второго  в сфере межличностного общения. Для 
эмоционального интеллекта коммуникация является стимулом, а для социального - целевым предна-
значением. 

Практически все авторы соглашаются с тем, что ЭИ может быть измерен и что можно выделить 
его уровни. Проблема заключается в выделении объективных критериев измерения эмоционального 
интеллекта. 

Некоторые исследователи в качестве операционального критерия ЭИ предлагают меру опосре-
дованности эмоционального процесса интеллектуальным. К возможным внешним операциональным 
признакам ЭИ указанные авторы предлагают отнести конгруэнтность неконгруэнтность особенностей 
внешнего проявления эмоций, которые сопровождают эмоциональный процесс, эмоциональной 
окраске их факторов; частоту появления эмоциональных процессов, условия их возникновения; мо-
дальность эмоций, а также их интенсивность. Как опосредующий внутренний компонент эмоциональ-
ного интеллекта рассматривается эмоциональная устойчивость. В сознании человека эмоциональный 
интеллект отображается интегрально в форме чувства психологического благополучия и дифферен-
цированно в виде самооценки и стратегий помогающего поведения, которые человек сознательно и 
произвольно выбирает в критических ситуациях жизнедеятельности. 

Итак, эмоциональный интеллект представляет собой совокупность ментальных способностей к 
идентификации, пониманию и управлению эмоциями. Он чаще всего трактуется как подструктура со-
циального интеллекта, однако отличается от последнего тем, что включает глубинные эмоции, зна-
чимые для личностного  роста. Эмоциональный интеллект как ментальная способность является так-
же частью более обширной группы свойств личности. Он соответствует традиционным критериям 
интеллекта: ЭИ операционализирован как интеллектуальная способность; представляя собой уни-
тарную умственную способность, он коррелирует с другими видами интеллекта; ЭИ обнаруживает 
зависимость от возраста, увеличиваясь между ранним подростковым возрастом и ранней взросло-
стью. В основе функционирования эмоционального интеллекта лежат следующие механизмы: эмоци-
ональность, управление эмоциями, центральные механизмы. Процессы, на которых основано функ-
ционирование ЭИ, требуют дальнейшего изучения. 
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Семейное благополучие не подлежит точному измерению с помощью каких-либо универсаль-
ных показателей. Благополучие семьи определяется самоощущением ее членов, ответом на вопрос 
«Хорошо им в семье или плохо?». И благополучие ребенка оценивается по главному критерию - по 
тому, хорошо ли ему в семье: чувствует ли он любовь и понимание, окружен ли заботой, имеет ли 
условия для полноценного развития. в каждой семье есть проблемы, нередко они, накапливаясь, ме-
шают спокойному течению жизни. Пьянство одного из членов семьи, частые ссоры по поводу и без, 
отсутствие работы и нехватка денег на элементарные нужды - что-то одно или все вместе - отравля-
ют существование многим нашим согражданам, и, прежде всего, детям. И вполне может наступить 
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момент, когда по этим причинам на вопрос «Хорошо ли живется в семье?», нельзя будет дать поло-
жительный ответ.  

Возникает, по терминологии социальных работников, «проблемная семья». Семья существует, 
ребенок приходит после уроков домой, а не к друзьям и не в подворотню, за ним присматривают, со-
здают условия для учебы. Семья, замкнутая на своих проблемах, постепенно утрачивает влияние на 
ребенка и отторгает его. Ему недостает понимания и заботы, он чувствует себя лишним, все больше 
времени проводит вне дома. Если при ухудшении социально-экономического положения психологи-
ческий климат в семье меняется так, что на улице ребенку становится лучше, чем дома — это небла-
гополучная семья. 

 Семьи, в которых есть алкоголики, как правило, бедны - пьянство требует денег, работа отхо-
дит на второй план. Если она и приносит доход, он не покрывает всех потребностей ребенка. Бед-
ность - спутник алкоголизма, однако алкоголизм - не всегда спутник бедности. Резкие экономические 
перемены в Узбекистане поставили многие семьи на грань нищеты. В семье, где нет денег на самое 
необходимое, где ребенку стыдно идти в школу, потому что он «не как все», психологический климат 
быстро становится напряженным. Ссоры, скандалы, депрессии - ребенок бежит от них на улицу, или 
туда, где, по его мнению, жизнь весела и приятна, а заработок легок.  

Семья становится неблагополучной под влиянием многих факторов, дополняющих и усугубля-
ющих друг друга. Целая группа причин семейного неблагополучия является производной от психоло-
гических проблем родителей. Ребенок, по своему статусу зависимый от родителей, вынужден стра-
дать от их психологических изъянов. Распространены случаи, когда родители вообще не владеют 
гуманными и разумными методами общения. В такой ситуации подростки, спасаясь от психологиче-
ского прессинга родителей, уходят из дома. Конфликты матери и отца всегда отражаются на ребенке. 
Ссорятся, изменяют, разводятся и страдают родители, но дети мучаются не меньше их. Чувствуя 
кровное родство с обеими родителями, ребенок остро переживает их разлад. Это порождает массу 
его собственных проблем - в учебе, в общении. Частые семейные ссоры, развод родителей, на фоне 
невнимания к внутреннему миру ребенка (когда мать поглощена собственными переживаниями), мо-
гут привести к самым нежелательным последствиям. Ребенок предпочитает «войне» в семье «мир» в 
компаниях сверстников.  

Социальная помощь семье и детям в настоящее время — это социальное обслуживание и под-
держка членов семьи, попавших в трудную жизненную ситуацию, оказании им комплекса социальных 
услуг и осуществление их социальной адаптации и реабилитации. Важнейшая задача системы соци-
ального обслуживания детей - обеспечение реализации социальных прав и гарантий, решение возни-
кающих проблем посредством предоставления социально-правовых, социально-медицинских, соци-
ально-бытовых, социально-педагогических услуг и консультаций. Социальное обслуживание детей из 
неблагополучных семей осуществляет разветвленная многоуровневая система, состоящая из орга-
нов управления и учреждений государственного и муниципального секторов, учреждений социального 
обслуживания, созданных общественными, благотворительными, религиозными и другими организа-
циями. 

 В настоящее время в Узбекистане сложилось и действует несколько моделей социального об-
служивания детей. Используя критерий государственной поддержки и финансирования, их можно 
классифицировать следующим образом: - государственные социальные службы; - смешанные служ-

бы; коммерческие службы, работающие самостоятельно или при благотворительных фондах, рели-
гиозных и общественных организациях.  

Социологи выделяют разные типы семей. Вот некоторые из них: гармоничная, распадающаяся, 
распавшаяся, неполная. Встречаются семьи полные, но деструктивные, где нет согласия, где посто-
янные ссоры. Иногда семья внешне кажется крепкой, сплоченной, а копнешь глубже, посмотришь, 
какова она на самом деле, и видишь, что ее сплоченность - лишь видимость. По существу же она 
псевдосолидарная, раздираемая противоречиями, в ней нет взаимного уважения друг к другу, все 
друг другу если не враги, то уж недоброжелатели и соперники наверняка. Так какая же семья благо-
получная, а какая нет? Что такое неблагополучная семья? Говорить о ребенке в неблагополучной 
семье - значит говорить о том: 1) какие бывают неблагополучные семьи; 2) какие бывают дети со сво-
ими психологическими и психопатологическими особенностями, подверженные чрезмерному реаги-
рованию на семейное неблагополучие; 3) как отражается семейное неблагополучие на ребенке, 
склонном к обостренному реагированию на всевозможные неблагоприятные факторы; 4) как больной 
ребенок может нарушать спокойствие семьи, вызывать у родителей раздражение, злость, нетерпели-
вость и т. д., т. е. превращать семью в неблагополучную, а последнее, в свою очередь, может еще 
больше усугублять психическое состояние ребенка; 5) что должны - хотя бы в общих чертах - пред-
принимать педагоги, чтобы помочь ребенку - ведь он-то не виноват, что живет в неблагополучных 
условиях. Если ребенок живет в тяжких условиях, педагог психолог должен: 1) объяснить родителям, 
что из-за их конфликтов друг с другом страдает ребенок, что мальчик или девочка не должны быть 
разменной монетой в сложной игре взрослых, соперничающих, а не сотрудничающих друг с другом; 2) 
если не удастся образумить родителей, создающих своему ребенку психотравмирующую обстановку, 
способную изуродовать его душу, нужно как-то изолировать ребенка от подобных родителей: поме-
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стить его в интернат, в санаторий, посоветовать передать на время ребенка другим родственникам; 
вариантов тут много, и в каждом конкретном случае оптимальный из них будет сугубо индивидуален; 
3) если у школьника уже появились психические аномалии на почве семейных раздоров, его следует 
проконсультировать у детского психиатра, приходящего в школу для профилактических осмотров. А 
тот потом сам решит, что лучше сделать. Педагог психолог обязан неустанно следить за социально-
психологическим климатом в семье школьника, сохранять спокойствие, мужестве и чувство собствен-
ного достоинства независимо от социального престижа родителей, их самомнения и давления на не-
го. 

Первый аспект работы с неблагополучными семьями и соответствующими детьми касается то-
го, что эти дети и их родители как никакие другие нуждаются в положительных оценках. В одном из 
детских садов г. Бухары произошел следующий случай: мама, которая всячески старалась не ходить 
на родительские собрания, аргументируя свое непосещение занятостью, придя один раз и услышав, 
что ее сын очень способный мальчик и может выполнить очень сложные задания, начала все время 
уточнять дату следующего собрания, не отдавая себе отчет в том, что еще раз хочет послушать хва-
лебные отзывы о ее ребенке. Более того, она и сама перестала бить ребенка и не давала отцу прибе-
гать к физическим наказаниям.  

На самом деле мальчик, о котором идет речь, не только не «хватал звезд с небес», но был до-
вольно агрессивным мальчиком, который доставлял большое количество забот воспитателям и спе-
циалистам. Но, как и в случае с родителями, можно найти в любом ребенке что-то положительное и 
демонстративно обращать внимание именно на это. Результатом такого подхода к ребёнку стало не 
только изменение позиций его родителей, но и качественные изменения в его поведении и обучении.  

Как-то при посещении одного из районных детских садов мы обратили внимание, что хоким 
района, ребенок которого посещал это учреждение, стал частым гостем в детском саду. На вопрос о 
том, что произошло, что он, очень занятой человек, который до некоторого времени вообще не знал, 
где детский сад, теперь «не вылезает оттуда», он сказал, что его дочь (девочка пяти лет), придя до-
мой, задала какой-то вопрос, для ответа на который ему понадобилось лезть в энциклопедию. Через 
несколько дней ситуация повторилась. Отец удивился, откуда ребенок берет такие вопросы, что он, 
уважаемый человек, руководитель, кандидат  наук, не может самостоятельно на них ответить, и 
узнав, что эти вопросы девочка берет из содержания программы детского сада, решил туда загля-
нуть, а заглянув, понял, что многие его очень взрослые проблемы имеют своим основанием семью и 
воспитание маленьких детей. Кстати сказать, те вопросы, которые, с одной стороны, вызвали интерес 
у хокима, а с другой стороны, привели его в детский сад, были связаны с содержанием праздника, в 
котором важная роль отводилась родителям детей.  

Большую трудность для работы представляют семьи, которые считают, что взаимодействие с 
детьми предполагает в первую, а иногда не только в первую очередь строго иерархическую систему, 
где взрослый требует, а ребенок подчиняется, где взрослый задает норму, которой ребенок должен 
следовать, где взрослый учит, а ребенок должен учиться. С одной стороны, это очень разные семьи: 
от малообразованных родителей, которые чуть что бьют своих детей, до утонченно-интеллигентных, 
старающихся как можно раньше и как можно больше научить своих детей самым разным наукам. 
Вместе с тем, с другой стороны, они очень похожи, хотя в первых в качестве кнута и пряника исполь-
зуют конфеты и ремень, а в последних — покупку нового компьютера и запрещение на нем играть. Их 
сходство применительно к детям дошкольного возраста в том, что они не только не обращают внима-
ние на развитие смысловой сферы ребенка, но даже всячески препятствуют этому развитию.  

Эффективным средством работы с детьми из неблагополучных семей является проведение 
разного рода тренингов взаимодействия детей и родителей. В одних случаях это можно проводить в 
качестве разного вида соревнований, в других — без соревновательного мотива, который может при-
водить к разным противостояниям как детей, так и взрослых. При отсутствии соревновательного мо-
тива задания могут быть направлены на оригинальность, например, придумать иной конец сказки 
«Колобок» или сконструировать ситуацию из вещей, которые могут быть представлены как в реаль-
ном виде, так и изображены на картинке. В этих случаях появляются условия не просто внимательно 
следить за деятельностью другой группы или за парой «ребенок—родитель», но это также служит 
хорошим основанием для взаимообучения взрослых и детей. При этом результаты обучения касают-
ся как того содержания, на котором осуществлялось взаимодействие, так и самих способов, и мето-
дов общения и совместной деятельности. Оказалось, что лишь 5% родителей могли обеспечить де-
тям комфортное состояние, помочь им преодолеть страх и боль, способствовать выходу из после-
операционного периода и т.п. Остальные же не только не преодолели те проблемы, которые возни-
кают у ребенка, но создавали новые трудности, которые препятствовали выздоровлению детей. 

Очень хочется надеяться, что предложенные в данном сообщении меры работы с семьями, ко-
торые являются лишь малой толикой того, как должно и может быть представлено дошкольное обра-
зование, помогут не только детям, попавшим в беду, но и всем остальным быть веселыми фантазе-
рами, обладающими высоким уровнем развития творчества или, как сейчас принято говорить, креа-
тивности, способными хорошо учиться, усваивать новую информацию и одновременно быть ориги-
нальными конструкторами, умеющими не только что-то делать из деталей конструктора, но и сози-
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дать интересную, насыщенную эмоциональными событиями жизнь, в общем, быть настоящими до-
школьниками.  
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На современном этапе стратегию образования составляют развитие и становление профессио-

нальной компетентности специалиста, готового и способного решать не только профессиональные 
задачи, но и выходить за пределы нормативной деятельности, осуществлять инновационные процес-
сы. Современное понимание фундаментальности университетского образования связано с его без-
условной направленностью на выявление глубинных связей между процессами, протекающими в 
окружающем нас реальном мире, событиями и у объектами, населяющими этот мир, и является 
надежной основой воспитания, в университетских стенах компетентных специалистов. 

Дальнейшее развитие гуманитарных наук без математического-моделированиями точных коли-
чественных методов исследования, широкого использования современных вычислительных средств, 
невозможно. Математика сегодня все в большей мере проникает в психологию и педагогику. Педаго-
ги-психологи при проведении исследований все чаще используют математические методы, матема-
тический аппарат. Очевидно, что математические основы играют немалую роль, как в дальнейшем 
образовании будущих педагогов-психологов, так и в будущей профессиональной деятельности.  

Проблема преподавания математических дисциплин очень актуальна для гуманитарных 
направлений высшего образования, и состоит она в том, что студенты-гуманитарии, в частности, 
практический психологи, не видят необходимости в изучении математики. Они «отторгают» дисци-
плины математического цикла, так как считают, что знание математики не будет востребовано в их 
будущей профессиональной, деятельности. Трудности, возникающие у практический психологов при 
изучении математических основ, обусловлены недостаточной базовой, подготовки по школьной ма-
тематике, отсутствием у многих студентов навыков систематической самостоятельной работы. Для 
преподавателей сложность обучения математике студентов гуманитарных специальностей, таких, 
как, например, «Педагогика-психология» связана с неуспеваемостью студентов по математике или 
отставанием на каком-либо промежуточном этапе процесса обучения. Все это не лучшим образом 
отражается на качестве математической подготовки будущих педагогов-психологов, что в свою оче-
редь не отвечает запросу общества, которому сегодня нужны творческие, высококомпетентные, спо-
собные к саморазвитию, самообразованию и профессиональному росту специалисты. 

Качество математической подготовки практический психологов является предметом присталь-
ного внимания специалистов, занимающихся проблемами психологического образования 
(Б.П.Битинас, В.П.Кузовлев, А.Д. Наследов, Г.В.Суходольский, Л.М.Фридман, Е.В.Шикин, необходи-
мость действенного знакомства с основными идеями и методами в области математики тех психоло-
гов, которые отдали предпочтение изучению гуманитарных наук. Для математических кафедр вузов 
преподавание математики гуманитариям, в отличие, например, от постановки такого курса для спе-
циальностей инженерно-технического профиля, стало совершенно новой методической задачей как в 
плане отбора содержания и уровня строгости его изложения, так и при выборе методов обучения. Из 
сказанного следует, что традиционная система обучения специалистов в вузе не обеспечивает каче-
ства подготовки практический психологов. 

Только в последнее время н и технологиями профессионально-прикладной, практико-
ориентированной математической подготовки практический психологов; потребностью психологиче-
ской науки в знаниях о процессе формирования математической компетентности психологов и недо-
статочной изученностью средств ее развития; необходимостью совершенствования позитивной моти-


