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Cоциальные фобии: причины возникновения и влияния 

на поведение человека 

 

У.М.Рузиев 

Бухарский государственный университет 

 

Аннотация: В данной статье рассмотрены проявления и профилактика 

социальной фобии, симптомы социальной фобии,причины социальной фобии у 

тех, у кого она чаще всего наблюдается.  

Ключевые слова: Фобии, бихевиоризм, навязчивые мысли, соматические 

расстройства, атракция, иррациональные страхи. 

 

Social phobias: causes and influence on human behavior 

 

U.M.Ruziev 

Bukhara State University 

 

Abstract: This article discusses the manifestations and prevention of social 

phobia, the symptoms of social phobia, the causes of social phobia in those who have 

it most often. 

Keywords: Phobias, behaviorism, obsessive thoughts, somatic disorders, 

attraction, irrational fears. 

 

Фобия - понятие, очень отождествимо с понятие страх. Ведь фобия, это и 

есть страх. Фобия (от др.-греч. φόβος, fobos - «страх») - это какой-то 

неконтролируемый страх. Страх - древний спутник человечества.  

Страх это эмоция, возникающая в ситуациях угрозы биологическому или 

социальному существованию индивида и направленная на источник 

действительной или воображаемой опасности. В отличи от боли и других видов 

страдания, вызываемых реальным действием опасных для существования 

факторов, страх возникает при их предвосхищении. В зависимости от характера 

угрозы интенсивность и специфичность переживания страха варьирует в 

достаточно широком диапазоне оттенков (опасение, боязнь, испуг, ужас). Если 

источник опасности является неопределенным или неосознанным, возникающее 

состояние называется тревогой. Функционально страх служит предупреждением 

о предстоящей опасности, позволяет сосредоточить внимание на ее источнике, 

побуждает искать пути ее избегания. В случае, когда страх достигает силы 

аффекта (панический страх, ужас), он способен навязывать стереотипы 
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поведения (бегство, оцепенение, защитная агрессия). Разнообразные навязчивые 

движения - двигательные стереотипы, возникающие при неврозах могут 

сохраняться в течение длительного времени (года и более) после прекращения 

травмирующей ситуации и нормализации условно рефлекторной деятельности. 

Страхи бывают разные - объяснимые и иррациональные, оправданные и 

надуманные, и даже полезные. Но в большинстве своем наши страхи портят нам 

жизнь. Порой от них трудно бывает избавиться без помощи психотерапевта, 

например в случаях, когда страх перерос в фобию - невротическое расстройство". 

Социофобия - тип тревожного расстройства, выражающийся излишним 

страхом или тревогой, возникающими в одной или нескольких социальных 

ситуациях (например, беседа или какие-либо действия под наблюдением). 

Человек, который страдает этим расстройством, боится, что его действия или 

выражение тревоги будут негативно оценены окружающими, и в результате 

стремится избегать ситуаций, в которых возникает страх или тревога. У 

страдающих этим расстройством симптомы проявляются минимум в течение 

нескольких месяцев и достаточно сильны, чтобы вызы-вать дистресс или 

приводить к нарушениям в важных сферах жизни. 

Страх социальных ситуаций или социальная фобия ограничивает и 

осложняет межличностные отношения, трудовую жизнь и учебу. Ситуации, в 

которых возникает особо сильная тревога, варьируются у разных людей. 

Страдающий социальной фобией может сильно нервничать, например, по 

поводу выступления на собрании, по поводу встречи с врачом или другим 

авторитетным для него человеком, разговора по телефону или совершенно 

обычного социального общения на работе или учебе. В худших случаях 

страдающий социальной фобией начинает активно избегать вызывающих 

тревогу ситуаций и изолироваться от трудовой и учебной жизни и 

взаимоотношений. Когда социальная фобия возникает практически во всех 

ситуациях, предполагающих взаимодействие с людьми, говорят о 

генерализированной социальной фобии. 

Подобные страхи могут быть вызваны воображаемым или действительным 

наблюдением со стороны. Человек с социофобией может осознавать, что его 

страхи общественного взаимодействия избыточны или беспричинны, однако 

преодоление их не становится от этого более лёгким. Некоторые люди, 

страдающие социофобией, опасаются широкого круга социальных ситуаций, в 

то время как другие - только специфичных, например таких, в которых 

необходимо проявить свои способности наилучшим образом. 

В большинстве случаев социофобия начинает проявляться в раннем 

возрасте. 50 % страдающих этим заболеванием обнаружили его симптомы до 

достижения ими 11 лет, и 80 % - до достижения 20-летнего возраста. Поскольку 
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болезнь начинает проявляться столь рано, возможно возникновение ещё и 

сопутствующих расстройств, таких как депрессия или злоупотребление 

наркотическими веществами. 

К психологическим симптомам социофобии, как правило, добавляются 

физиологические, такие как: покраснение кожных покровов, гипергидроз 

(потливость), тремор, учащённое сердцебиение, тошнота. Могут присутствовать 

быстрая, сбивчивая речь. В ситуациях, сопряжённых с сильным стрессом, 

возможны панические атаки. Ранняя диагностика обычно помогает 

минимизировать симптомы и избежать возникновения дополнительных 

расстройств, таких как депрессия. Социофобию иногда называют «болезнью 

упущенных возможностей» 

По своим проявлениям социальная фобия напоминает паническое 

расстройство, отличаясь, в основном, наличием четкой и устойчивой, как 

правило, единственной, ситуационной причины или социальной ситуации, 

вызывающей это состояние и запускающей каскад психовегетативных реакций, 

которые на высоте своего проявления могут быть неотличимы от панических 

атак (покраснение лица, учащенное сердцебиение, потливость, дрожание рук, 

нарушение дыхания и др.).  

В отсутствии своевременной диагностики и адекватной терапии 

социофобия приводит к снижению трудоспособности. Начавшись в раннем 

подростковом возрасте и будучи нераспознанным, это заболевание может 

продолжаться в течение всей жизни больного. 

Встречаются следующие симптомы социальной фобии: 

Когнитивные симптомы. Люди, страдающие социофобией, испытывают 

настоящий ужас от того, как они будут оценены сторонними наблюдателями. 

Они почти всегда слишком сосредоточены на самих себе - на том, как они 

выглядят, как себя ведут. Такие люди также, как правило, предъявляют 

повышенные требования к себе. Страдающий социофобией изо всех сил 

пытается произвести хорошее впечатление на окружающих, но при этом уверен, 

что не сможет этого сделать. Бесчисленное множество раз он может проигрывать 

в своей голове возможные сценарии развития ситуаций, провоцирующих у него 

тревогу, анализируя, где и что он мог сделать или сделал не так. Эти мысли могут 

быть чрезвычайно навязчивыми и терзать человека неделями после 

соответствующей стрессовой ситуации. Социофобы имеют неадекватное 

представление о самих себе и своих возможностях, они склонны видеть себя в 

плохом свете. Также есть данные о том, что память таких людей хранит в себе 

больше плохих воспоминаний (обычные люди быстрее забывают плохое). 

Например, новый сотрудник в коллективе знакомится с будущими 

коллегами и во время своей речи случайно запинается. Если он социофоб, то 
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после этого у него, скорее всего, появится сильная тревога и он будет думать о 

том, хорошее ли впечатление произвёл; более того, память об этом событии 

сохранится и станет источником опасений в будущем. 

Поведенческие симптомы. Как уже говорилось выше, социофобия, или 

социально-тревожное расстройство есть устойчивый страх широкого круга 

ситуаций, в которых человек оценивается окружающими, при этом он опасается 

создать у них плохое мнение о себе. Это состояние отличается от обычной 

«застенчивости» тем, что приводит к серьёзным нарушениям в жизни субъекта. 

Он начинает избегать любых контактов с людьми, особенно в малых группах; 

свиданий, вечеринок. Остерегается заговаривать с незнакомцами, посещать 

рестораны. Люди с социофобией опасаются глядеть в глаза собеседнику. 
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