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BOLALARDA VA O'SPIRINLARDA LITIMOIY FOBIYA HOLATLARINING DIAGNOSTIKASI

Anmotastiye. Sy magolada bolalorda o spivinforda xavotir bezovialid hissi va ftimoiy fobiva
ko rinishlart va wlami oldind olish belib chigish sobablor, fitimoiy fobiva belgilari dimlarda bo prog
ruzatifishi, {ftimoiv fobivaning rivaflanish sabablari, i timaiy tashvish va fobiva bilan tasallangan balalarda
vady ‘iz b fish fetagd va nozorat buchli bolalarga nishatan do ‘stliinf shakllantivish va gurehlarga go‘shilish
b prog givin o lishi, bolalar va o'spiviniarda ftimoiy fobivaning differensial ifodalanizhiga bo'ra ruly-
atvaming mativatsion omillari ustuvor xarobterga ega ehanligi bolalar va o'spivinlih davwidagi §itimoiy
Jbivant mezonlarining shaxslilik sitatlariga bog lig ekanligi hagida fifor yuritilgan.

Kalit so'zlar: atrafobiva, agorafobiva, xavotir bezowialib zaifliblar fobiva, xulg-atvor, somatik
rmgalliblar, vahima, frrastionad go 'rguv, chugur depressiva, stereofip travmatid holot, stress
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DIAGNOSIS OF SOCIAL PHOBIA IN CHILDREN AND ADOLESCENTS

Abstract. This article discusses anxiety in children and odolescents. manifestations of social phobia and
their prevention, Causes, symptoms of social phobia, who is maore likely to experience. couses of social phobia.
It has been suggested that in children with social anxiety and phobias. the desive i be alone and control are
mgre difficult to form friendships and join groups than in children with severe phobia. that motivational
behavioral factors take precedence over the differential expression of social phobia in children and
adolescents, that the oriteria of social phobia in childhood and adolescence depend on personal qualities.

Keywords: atrophy, agorgphobio. anxiety, anciety, weglness phobia, behavior, somatic disorders,
panic, irational fear, deep depression, stereatypical traumatic state, siress.

Kirish. "[jtrmoiy fobiva: jimony vazivatlargs hissiv-kognitiv javob berish algoritmlaring psixossmantik
tahlil gilish" [jtimoiy fobiva (bundan buyon matnda 5F deb vuritiladi) tadgigotining butun O zhekiston va
ghon dergjasidegi ijtimoiy shemivati ushbu kasallikning dunvening aksarivet mamlakatlarids sexlarli
dargjada o'sishi, davolanish, psixodiagnostika, paxokorreksivap vagona konseptual garashning vo'glig,
shuningdek, bunday bemorlarni ijtimoiy hayotdan butunlay ajratish xavii ortishi bilan belgilanadi (1 Butcher,
A Rush, A Ellis, G Emeri va boshgalar) Hozirgi vagtda SF ICD-10 doeirasida mustagil ruhiv kesallik magomiga
epa, paxiatrik disgnostika mezonlart shlab chigilgan, SF hodisalan bo'lgan holatm tbbiy va psixoterapevtik
davalash XIX asr o'rtalaridan boshlab psixiatriva adabivotlarida eslatib o'tilgan (N Dubowe, 1874, GOCasper,
1846, B Janet, 1903, B Hartenberg, 1904, E Kraepelm, 1915, VM Bexterev, 1899, 1900, 1905, Fe Rvbakov,
1917, % A Suxanov, 1905, VI Yakovenko, [EE7,) va "jamoat harakatlaridan qo'rgish" deb ta'riflanadi, odamlar
orasida axlogiy holat hagida tashvish pavdo bo'lishiga olib keladi " (Janet B, 1913, D'V Hawks, 2000)

Zamonaviy klinik psivologiva nogtavi nezaridan, S8F nafagat tashxis voki o'ziga xos kasallik, balki "
ruhiy norma-rihiy patologiva "(j Bek, I Bite, Romek, E A Romek, vu 8 Savenko, DV Hawks, M Lishowite,
I'R Marshall va boshgalar )

fitimoty gqo'rquvni o'rganishda eng samarali vondashovy, olimlarnimg kg ko', kognitiv-xulg-atvor
wvo'nalishi (J Bek, I'birjast, I Volpe, gin Zalevskiv, A Rush, A Ellis, g Emeri va boshgalar | ka'rib chigilavotgan
tdgigot formatida psixosemantik vondashoy bo'lib, shaxsning motivatsion-xulg-atvorga asoslangan vogelikni
qurish haqidag Okriga  asoslangan talab  taranghgi, 5F tadgiqotlart wchon wetarlh wslubiy baeani
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shak [lantirishga imkon beradi (E. Artemyeva, X, Brash, 1. Kelli, F. Petrenkoda va Richbergda, G, Shmelev va
bushgalar ).

Paixologik maslahat va SF psixokorreksivast uchun asoslarni ishlab chigish zamratt va muammoni
klinik psixelogiva nugtayi nazaridan vetarli darajada o' rganilmaganlign o'rtasidagi ziddivatni ta'kidlash kerak
(D Barlow, R G Hemiberg, M Lishovite, im Marks va boshgalar).

Buolalik go'myuvi odatda ota - onalaming o'ziga xos "qo'llab - quvvatlashi” ga ega odatda bola o'tmishda
voki hozirgi pavtda onasi bilan bir xil gorgquwni boshdan kechimdi, Bolalar juda sezgir, shuning uchun ona
mtuitiv voki ongh ravishda ularni qo'rgitadigan voka go'rgitadigan vasivatlardan himova gilishga harakat
gilganda, ulaming galbida tashvish va natijada go'muy payde bo'ladi. Ko'pincha, onasi haddan tashgart bezovia
giluvehi xatti-harakatlari bilan bolani go'rquy bilan vugtiradi, masalan, ko'kansh va kasal bo'lish.

Eo'mncha, bolada haddan tashqart qo'rquy ota - malarning vetarl darajada hissiy emashg, vlarning
haddan tashgari zo‘ravenligi natijasidir. Bu borada, ayvnigse, bola bilan bir jinsdagi ota - ona juda gattig va
garama-garshi jinsdagi ota-ona vumshog bo'lgen vazivat avnigsa xavflidic, Masalan, giz uchun gattig ona va
egiluvehan ota, aksmcha, vomshog ona va o'gil vehun gattig ote, Bola odatda o'zint bir jmsli ota-ona bilan
tanishtiradi, bu uning gqo'llab-gquvvatlashi va ma'qull ashi bolaning nazarida eng muhim va qadrlidir, agar tabiiy
qu'llab-gquyvvatlash va tasdiglash mexanizmi buzilgan bo'lsa, v holda bolaning o'ziga bo'lgan hurmati pasavadi,
u o'zini keraksiz va omadsiz s giladi, bu, albatta, turl xil go'rquvlar paydo bo'lishi uehun unumdor zamin,

Amalga oshirilmagan tahdidlar go'rquvga sabab bo'ladi - uni bolalar uyiga berish, xola, amaki va
bushgalarni chagirish.

Shu bilan birga, avnigsa tahdidlargs duchor bo'lgan yosh - maktabgacha voshdagi belalar uehun eng
vogimsiz va hatto xavli hagorat, bu ham bolaning o'zini o'z gadrlashini pasaytiradi. Bundan tashgart, go'rgquy
woki ruhiy mfektsiva go'rquvning pavdo bo'lishida katta rol o'vnasht mumkin, agar bola tengdoshlaridan biror
narsadan gu'rgish kerakliging bilsa.

Odatda, voshga bog'liy go'rgquvlar 3-4 hafla ichida pavdo bo'lganidan kevin mavjud, bo, aytganda,
nomma. Agar bu vagt wchida go'rquwning miensivlign oshsa, unda biz allagachon nevrotik qo'rquy haguda
mpiramiz. U katta hissiy intensiviik, zo'rigish, davemivlik bilan ajralib turadi.

Qu'rquv balog'at voshiga gadar o'sishi va mavjud bo'lishi mumkin.

Albatta, bu xarakterning shakllanishiga salbiyv ta'sir giladi va reaktiv himova xatti-harakatlarmimg pavdo
bo'lishiga olib keladi (go'rguv obyektidan gochish, shunimgdek, vangi va noma’lum narsalar).

Mevrotik go'rquy fonida boshga nevrozlar, asteniva (charchogning koechavishi, wwquning buzilishi,
vurk urishi va boshgalar) pavdo bo'lishi mumkin,

Odatda nevrotik go'rguvlar ota - onalarning gorguvlari bilan bog'lig va ularni vo'y gilish givin, ularning
asosiylan yolg'izlik, zulmat, hayvonlardan go'rgishdir.,

Q-0 voshgacha, xarakter xususivat sifatida tashvish hali ham tiklanadi, qo'rquyvni vagti-vagh bilan
vumshoy boshgarish kerak, aks holda bolalik davrida deimiv kuchli go'rquy voshga garab fobivaga ayvlanadi.

Shunday qilib, siz fobiva juda jiddiy muammao ekanligini ko'rasiz, Ko'p odamlar uchun fobiva shunchaki
havotm buzadi. Pscologivada fobiva odatds ma'lum bir stmuolgs qo'muy reaksivasming patologik kouchay gan
mamovon bo'lishi deb ataladi. Fobiva-bu juda anig oYjar obsesif go'rquy, muayvan vaziyatlarda gavtarib
bo'lmaydigan darajada kochavadi va to'liq mantigiv tushuntirishga garshi. Fobiva rivojlanishi natijasida odam
qurgqishni boshlavdi va shunga mos ravishda ba'z narsalar, faolivat voki vasivatlardan gochadi. Fobiva
kundalik havotda odamlar va narsalar bilan muologot gilish, shlash va mulogot gilish gobilivatips xalagit
beradigan kuchli, hagigiyv bo'lmagan qo'rqudic. U malum bir obvekt, shaxs voki vasivatgs boglangan.

Fobiyva kasallik tufayli ham, bolalikda ham, kattalarda ham paydo bo'lisht mumbkin.

Fobiyalaming 3 asosiy turi mavjud: [ obyektlar bilan o'zaro alogada pavdo bo'ladigan oddiy, 2. [jtimoiy
fobiva-omma oldida biror narsa gilishdan qo'rgish, 3. Agorafobiva, notanish jovlardan go'rgishga asoslangan.
Shunimgdek, ular ajralib turadi: bolalar, o'spirinlar, ota-onalarning fobivalari. Shunday gilib, fithiva muammaosi
juda dolzarbdir.

Bolalik go'rguvi va fobivalar. Fobiyalomi davolosh fobivalarga garshi kurash

Fobiya muammaosi bilan kurashish kerakligi anig. Ammao savol togiladi, momkinmi? Xo'sh, agar siz
ular bilan gqurollanmasangiz, unda siz ulargs ta'sic gilishingiz mumkin, Fobivalarga ta'sir gilishning ikkita
asosty usull mavjod:

Terapevtik (tibbiy yordam yordamida).

Psixologik (psimologik ta'sic)

Beta-blokerlar, antidepressantlar, boshga Sedativiar va xulg-atvor terapivas kabi an'anaviv davelash
usullaridan tashgari, meditatsivaning terapevtik ta'siri katta nazariy va amaliv gizigish uvg'otadi. Agliv va
mhiy muvozanatni tiklash erapivasi sizn qorgquvga olib keledigan maeven voki vezivetga bo'lgan
munosabatingiznt o'zgartirishga garatilgan, Fobivalarmgrening sabablar bilan asta-sekin tanishish sizm
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go'rquvingizni engishga o'rgatishi mumkin. Misol uchun, agar siz samolvotda uchishdan go'rgsangiz, parvoz
hagidagi fikrlardan harakatga otsangiz, terapivada muvaffagivatga erishishingiz mumkin: samolyotlarning
fotosuratlaring ko'rishni boshlang, seroportga boring, samaolvotda o'tiring va oxir-mgibat biron jovga wching.
Ba'zi avigkompaniyvalar uchishdan go'rgganlar uchun vordam dasturlarini taklif gilishadi. Shunday gilib, bitta
qurquv bilan birlashtirilgan bir guruh odamlar samolvotda birga o'tirishlars momkin, ammo bu samelyvot hech
gachon uchib ketmaydi, chunki bu mashg'ulotning bir turi.

(Garbada meditatsiva weog vagtdan bert o'zini o'z boshgarish, psixckorreksiva, tempiva va psixoterapiva
vositasi sifatida ishlatilgan, Meditatsivani bunday qo'llash ushbu texnikaning stress va tashvish bilan bog'lig
paixosomatik kasalliklarga jjobiy ta'sir ko'rsatishi hagidagi dalillarga asoslanadi. Qo'rguv, fobiva, stress va
gipertenzivani kemaytirish uchun meditatsivadan foydalanish imkonivatlarini o'rgangen ko'pleb ishlar olib
borildi.

Barcha tadgigotlar meditatsivaning turli xil sindromlarda movaffagivatl t'sirini gavd etadi: vopig
jovlerdan qo'rgish, imtihonler, volgizlik, vumk xuruji, tashvish nevrozlard, turli xil tebiatdagn surunkali
opriglar, og'ic kasalliklardan kevin reabilitatsiva, masalan, vorak xoruji, bronxial astma kabi psixosomatik
kasalliklar. Xavotirni vengillashtirish uchun meditatsivadan fovdalanish imkonivating baholayvdigen gieigarli
tajribalar,

Fobiva bilan kurashishning boshga wsullan ham mavjod. Buning uchun odam barcha dahshatli, salbiy,
wvogimsiz fikrlarni o'zidan hawdab chigarishi kerak, Tesavvor kelgjakdagi dahshatli rasmlarni chizishni
boshlaganda, siz ushbu "rasmni" quvnogrog bo'lishiga, avlantivishga harakat gilishingiz va uni va quvnog
gilishingiz kerak. Siz vaxshi, vogimli vogealar hagida o'vlashingiz va o'zingizni fjobiy tomonga sozlashingiz
kerak. Quo'rquvingiz bilan kurashing va ulami ongingiada mustashkamlanishiga vo'lgo'ymang.

Eo'pncha, go'rquvnt vengish uehun siz o bilan voema-vuz uchrashishingiz kerak.

Turli =il fobivalardsn arivat chekadigan barcha odamlar shunchaki go'rgadigan vazivatlardan
gochishlariga rozi bo'ling. Masalan, apar odam vopig jovdan gorgse, o liftga kirmaydi, eshiklari vopmaydi.
Agar u suvdan gqo'rgsa, o dengrada suzishdan gochadi. Agar v gqorong'ilikdan go'rgsa, o tun bo'vi chirogm
vogadi. Amma go'rquvni vengish mumkin, fagat undan qochishni to'xtatish kerak!

Agar biror kishi go'rguvidan gochib qutula olmass va ma'lum bir hayotiy vazivatds ekanligin tushunsa

Aspsty natijalar shunt ko'rsatdikn xafagarchilik, avbdorlik, poushaymonhk, o'ziga va boshgasiga
gazablanish "volg'izlik", "noaniglik”, "mavjudini vo'gotish”, "boshgasiga zarar etkazishdan go'rgish”, "vagin
odammni vo'gotish”, "ruhiv” go'rguvlarn tufayl vomgs keladi, " azob ", "garilik”, "masulivat”, "xivonat”,
"dunvo nomukammal va dahshatll bo'lgan uchun wvashash”, "hamma narsa halokath dargjada yomon
vakunlanishi” "noaniglik”, "volg'ielik, boshlig”, " ruhiy azob "bog'liy go'rquvlarning vagona vaxlit blokiga
bog'langen"xavonat”, "xiyvonat”, "garilik”, "hayotdagi o'zgerishlar”- bularning barchasi edamda mavjud bo'lgan
ihyglik va vagqin odamlar bilan mulegot gilish queenching vo'gotishdan go'rgishning umumiy teassurotlar, bu
his-tuvg'ular va go'muviar ("vagin kishidan ajralish”, "vagm do'st bilan janjal"), shuningdek - "vashash jovini
wzgartirish” va "kasallik, vegin kishining o'limi"} ilig alogalar va do'stona gqo'llab-quevatlashge bo'lgan
ehtivaning urmidsizlig bunday kuchh va og'nigh tyribalar va go'movlarn kelteb chigarishi anig bo'ladi
Fobivada lavotiga bo'lgan ehtivaj unchalik muhim emas, asosivsl vogort SF bo'lgan odamlar uchun - mavjod
alogalarda jobiv munosabatni saglang va vogealar ustidan nazoratni saqglang (affiliatsiva, varivatni nasorat
qilish zarurati) engning toravishi, shaxslarare alogalaming giper quemati, shu bilan birga unga kirsh go'rquvi
kuchli ziddivatni keltirib chigaradi xavi shundaki, bu umidsiz ehtivojlar o'z hayotidan ko' muhimrogdir.

Wahima"," kochli havajon "va" nochorlik " odam tormoshabinlar oldida nuty so’zlash, imtihonga borish
voki boshlig bilan suhbatlashish orgali boshdan kechiradi, chunki v go'pol muomaladan go'rgadi, o'zt qulay
holatda ko'rsatmavdi, muvaffagivatsizlikka ochravdi, begona va ijtimoiy tan olinmagan bo'lib goladi. jtimoeiy
etirofga va yobiy baholashga bo'lgan ehtivojning umidsizhign havotnimg turli xl gimosy-kommunikativ
sohalari vakillari umidsizlik va vahima tuy g'usini, umuman bunday vazivatlardan qochish staging ovp'otadi

Eo'rinishidan, 5F bilan og'rigan odamlarda oz joniga gasd gilish xavfi vugorn be'lgan ijtimoiy
qurquvning semantik makonining o'ziga xos xususivatlardan kelib chigadi asrobatik tadgqotlar uchun
paixosemantik metodologivaning ro'vxatlar

Aerobatik tadygigot natijeler batafilrog quyidegicha "vezivat-hissivotlar” semantik maydoni beshta
omil bilan ifodalanadi, birincht omilni tahhl gilish (dispersivaning maksimal migdoermi tushuntirish)
vazivatlarda (individual omil og'icliklart) bog'liy bo'lgan hissiy tajribalar omillar sifatida ishlavdi - 3%, uning
wzige xos givmaet = 5.3} va uning individuael omil eg'irliklen tushunarli bo'ladi "vagin odamdan ajralish”,
"vagin do'sti bilan janjal (mojaro)”, shuningdek "tovarlarm do'konga gavtansh” hissiy tapribalar bilan
ifndalanadi "takroriy fikrlarning obsesid tuyvg'ost”, "vijdon azoblar " o'zini tanbeh berish ushbu zddivath
vazivatni go'zg'atgan "gilingan” narsa, odam bir vegining o'zida "boshgasige gazab” va "o'zige gazab” ni his
qilishga majbur bo'ladi, sho bilan birga "avbdorhk hissi"ni boshdan kechiradi, "achchig xafagarchilk” va
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"o'ziga achinish” muhim boshgalardan ajralish voki janjal intim kommunikativ o'zaro ta'sirlar sehast sifatida
ichki hissiv konflikt bilan tavsiflanadi

Ayblow  reaksivalarining bir vagining o'zida ko'p vo'nalishliligh, vaszivatga nishatan  hissiy
munosghatlarning etarli darajada farglanmaganlig bilan birga, gilingan ish uchun tanbehlar va odamning ayvhi
shundaki, v vazivaini o'zgartirishi, bunga vo'l qo'vmashg mumking ammo buning o'miga o'ta salbiy his-
v p'ularni bashdan kechirishga majbur bo'ladi vazivat nazorati toifasi i timoty vazivatlarni tasniflash va ularga
motivatsion {va hissiy munosabat uning pastki tuzilishi sifatida) ikkinchi omil (t0'g'ni givmat = 1,36, besh
faktorh faroda to'rimchi o'rinda turadi, dispersivaning taxminan 9% ni tushuntiradi) avtonom ravishda "ovat
higsi" dan, shuningdek, tendensiva darajasida "o’ziga ishonchsizlik, gativatsiziik” dan thorat bunday hissiy
munosebat vazivatlange, vazivatpa nishatan vuzaga keladi, mtim-shaxsiy alogalar, "giz’vigit bilan tanishish
o'z tashabbusi bilan)", "sevgi izhor” alogalarini chogurlashtinish va o'matishga urinish - bu xarakterh hissiy
holat uchun eng xarakterli vazivatlar "fobiva” bunday holda, nogulaylik, gattiglik va o'ziga ishonchsizlik holat
ustunlik giladi, odam hodisaning natijasing bilmaydi, u herakat giladi tashabbuskor va tagdirga "givinchilik”
qilishga, tashabbus ko'rsatishga jur'at etganday tovuladi, lskin o vogea natijasimi bilmavdi

LUchinchi omil {0'ziga xos givmat '\ ul03d 3.1, uchinchi orinda turadi, dispersivaning taxminan 20% ni
shuntiradi) vazivatlarga depressiv reaktsiva omilini anglatadi bunday holda, odam tomonidan iloji boricha
naznrat gqilmmaydigan holatlar birlashtirilgan, na boshlanish bosgichida, na jaravon bosgichida, na chigish
bosgichida odam vogealar vstidan hokimivatgs eps emas " kasallik, wvagin kishining o'limi”, "o’z ogir
kasalligi"," magom { boshliglar) bo'vicha odam bilan tanishish voki suhbatlashish”, "ovga qorong'o va kimsasiz
wo'l" grzigarli, boshliglar bilan suhbatdan go'rgish, jismoniy sop'lig va o'zingiz va vaginlaringiening hayoti
uchun go'mquv bilan binga keladi " xo%jayin yoki boshlig "aslida "tosh”, "tagdic” sifatida gabul gilinadi, undan
hirmerva gilish va nazorat gilish mumkin @mas," hamma narsani o'z go'liga olish” boshga holatlar hayet uchun
thdiddir, insonning jismoniy mavjodligl, o ohvektiv, ammao tasedifiv va odam unge hukmronlik gilmaydi
bunday shareitda "nochorlik va ishonchsizlik hisst”, "obsesi £ payvdo bo'ladi.

Takrorlanadigan Okrlarn his qilish", "vazivatnmg umidsizligin his qilish”, "achchig xafagarchilik”,
"o'ziga achinish” bu his-wyg'ularning barchasi umidsiz, chunki ular Manzilsiz, bu hech kim xavifsiz bo'lmagan
holatlar to'plamidir,

Xulosa,

- hissiy holatni hissiy-rodaviy tartibga solish, bir hissivotni — boshgasini, unga go'shimeha (garama-
garshi) yoki ma'lum bir tareda bog'liy bo'lgan (go'rquv-gazab voki go'rquv-gizigish, gqo'rquv-zavyg va
boshgalar) almashtirishni o'z whiga oladi, shu bilan birga hissivotning o'z-ozidan pavdo bo'lishi voki o'z-
wzidan o'zgarishi istisno gilinmaydi.;

- hissiy holatni kognitiv tartibga solish, bu bolaning o'z (tashgi voki o'zini o'z boshlagan) kognitiv
faplivat sifatida toshuniladi, to'g'ridan-i0'g'n ma'lum bir hissiy tagribaga qaratilgan, hissiy korashnimg ytimony
magbul usullarini ishlab chigish vchun. Boshlang'ich maktab voshidagt bolalar salbiy hissiy helatlarga garshi
kurashish uchun mustagil ravishda ishlab chigilgan usullardan fovdalangan holde go'rgquy holatlaring muostagil
ravishda engishlar mumkin: faol-himova xatti-harakatlary, bior narsa bilan chalg'itsh,

Sotsinfobiva jaraveni shaxsning oz-0"zige beradigan bahosi bilan bog®lig ekanligt, ushbu holatni
korreksiva gilishda ham shaxsning o°z-o°ziga beradigan bahosini kotarish evazigs amalga oshirish
mumkinlign statistik natjalar orgali wzohlandi, Buning uehon o®smirlarda o®zim anglashga, o®ziga bo®lgan
ishonchni oshirishga, 0%z-0"zige adekvat baho berishga hamda shaxslararo munossbatlarda mulogotga kirisha
olish ko nikmalarini shak llantirishga vordam berovehi mashglardan iborat trening mashg ‘ulotidan fovdal anish
mumkin,
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