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Kapumoea Maouna Xonamypamoena,
Anuwep Hasouil Homudaeu Towkenm oasnam y36ex muiu 6a adabuému
VHUGepcumemu yKumyeyucu
karimoval810@gmail.com

WK YCIIUPUHJIAPIA AXJIOKHIA XUCJIAPHU HAMOKH BYJIUIIIUMHUHT
MCUXOJOI MK )KUXATJIAPH

Annomauus. Ywby maxonaoa YCnupuHaux 0aepuod axaiokull XUCIAPHUHS DPUBONCAAHUWU XAMOd
VKYSUUIApOa — axXMOKU  (pasunamiapHu  QHUKIQW — MemOOUKACU — MAXAUAU — KypCcamub — VMuieaw.
Taokukomumuzoa uiK ycnupuuaux oaspuoazu yxKysuunapuu 30 nHaghapunu  Hazopam 2ypyxu cugamuoa
xamoa sxcnepumenm ypyxu cugpamuda 30 nagap ycnupuriap axcpamud oauHou.

Maxonada @puomannune “Hxwu Oezan cy3 Huma-io, émMon Oeeanu Huma?”’ MemOOUKACUOAH
gotidanranunou.

Oxcnepumenm ymrasuneanoauw Keuun “axnox’ mywyHuacuea mavpug) Oepumne, O0e2aH MONUUPUK
yenupuunapea Oepunub yuiby mOnWUPUK HAMUINCAIAPU HA30PAM 2YPYXU XaMOAd IKCNepuMeHm 2ypyxu
Ab30IaPUHUHE AXTI0K2a bepeal mavbpudrapu Kuécutl maxuui KUIUHOU.

Kanum cyznap: axnox, xuc, ycnupuniuk 0agpu, axiokuti pazuiam, Kaopusim, XyaK-ameop.

HCUXOJOTNYECKHUE ACIIEKTbBI BBIPA’KEHUSI HPABCTBEHHBIX
HYYBCTB Y IOAPOCTKOB

Annomauus. B Oannoti cmamve ROKA3AHO pazeumue HPAGCMEEHHBIX UYECME 6 NOOPOCHKOBOM
go3pacme, U AHATUIUPYEMCS MEmMOOUKA onpedesieHus HPABCHEEeHHbIX Kauecms ) yuawguxcsa. B nawem
uccneoosanuy 30 WKONBHUKOE paHHE20 NOOPOCMKOB020 80O3pAcmad Obliu 8blOpaHbl 8 Kauecmee
KOHmMpobHOoU epynnbl u 30 noOpocmros 8 Kauecmeae IKCNEPUMEHMAIbHOU SPYRNbL.

B c¢cmamve Ovina ucnonvzoeana memoouxka @puomana « Ymo maxoe croeo xopoutee u umo maxoe
CII080 Naoxoe?».

THocne nposedenus sxcnepumernma noOpPOCMKaAM OblIO0 OAHO 3a0anue 0ambv ONPeOeeHue NOHSMUIO
«IMUKAY, A Pe3yTbMAmbl 3M020 3A0AHUS CPASHUBAIUCH C ONPEOCACHUAMU IMUKU, OAHHbIMU YJICHAMU
KOHMPONLHOU 2PYRNbL U IKCNEPUMEHMATIbHOU 2PYNNbL.

Kntouesvle cnosa: mopanv, uyecmeo, NOOPOCMKOBbLL GO3PACH, HPABCMBEHHA 000podemend,
YEeHHOCMb, NoBedeHue.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF EXPRESSION OF MORAL FEELINGS IN EARLY
ADOLESCENTS

Abstract. This article shows the development of moral feelings in adolescence and the analysis of the
method of determining moral qualities in students. In our study, 30 students in early adolescence were
selected as a control group and 30 teenagers as an experimental group.

In the article Friedman's "What is the word good and what is the word bad?" methodology was used.

After conducting the experiment, teenagers were given the task to define the concept of “ethics", and
the results of this task were compared with the definitions of ethics given by the members of the control
group and the experimental group.

Keywords: morality, feeling, adolescence, moral virtue, value, behavior.

Kupum. Axiok-o100 WHCOHHUHT >XaMmHATra OyiraH MyHOCAOAQTHHWHI HETW3WHU TAIIKWJI STau.
VKyBunna amusTra GyaraH  XypMaT XMCCHHM FOKCAITHPMII MYCTAKHIUIHTMMH3HM MyCTaXKaMIIAIIra,
MabHAaBUU axXJIOKWH MaJaHHAT dSTacd OYNuWIra, axJIOKWH OHTHHW, Y3WHH ¥Y3W aHrinad eTuIra, sSxIiim
WHCOHJIapra OYNraH bTHKOJAWHU PUBOMNIIAHTHPHINTA OJHO Kenaau. AWHUKca, axJIOKWA xuciap Oonanapia
EIUIMTKIaH BaTaHIapBapJIMK TYHFYCHHH MAK/UIAHTUPUITHHHT MyXUM OMUITH OYn0 xu3mar kunamu [1].

Anadouérnap taxamau. [lcuxonorus (QaHWHMHT acoCHil KaTeropusuiapu OYiaraH MIaxc, NCHUXUKa
CHHTapH XOIMCATAapHU XaM axJIOKra Mypo)kaaT KMJMai, aTponya TaaKWH KWIMIIHUHT WIOXKH HYK 51U.
bynnan Ttamkapu, Tadakkyp, XUCCHET, MHTEIJIEKT, TAacaBBYp CHUHIApH TyLIyHYajap XaM axJoK OwiaH
OOFNUKJIMKAA TaTKUH KWIUHUIIY J103uM 3au. [Iynunar yuyn [1.B.Cumonos, I[1.M.Epmos, FO.I1.Bsazemckuid,
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B.I1.3unuenko, B.M.Crnodomuukos, M.B.I'ame3o, A.H.Jleonther, I'.I'.IllmeT cuHrapu ICHUXOJIOTJIApHUHT
acapJjapua IMaxCHUHT MabHABUN-aXJIOKHHA CU(aATIapH MyaMMOCHTa XXHUIIHH YbTHOOP OepriIm.

[Ipodeccop M.I'.[lapneTmH TOMOHHAAH YCIHMPHUHIWK JaBPU TCHXOJOTUK XYCYCHSTIApW OWIIHII
XapaCHIapy WHAWBUAYaJl MCUXOJIOTHK XYCYCHSTIAapH 03acuaaH OMp KaTrop TaAKHKOTIAp OJIu0 OopwiraH
[2]. AitHan o6 GOpMIITaH M3TAHUIIUIAP MIOTHPUIAPU TOMOHHIAH PUBOXKIAHTHPHIMOK/IA.

B.A.TokapeBaHUHT YCIUPHHIAPHUHT MXTUMOWK Oypd IIAKIUIAHWIN TICHXOJIOTHSICHTa OaruIIaHTaH
TaAKUKOTIIapAa YKyBUMWIap YKyB (aojHATH MOTHBIAPUHHM YpraHWIIra KaTTa dbTHOOp Oepumagu. YHHHT
(uKpuda, VKA MOTHBIIAPH Y3TapHIIN YUYH sSicaMa Ba3MsT Ba IApOUTIApP 3apyp dMac, OylmapHUHT Oapuacu
KyHAAJTUK XaéTaa Ba TabJIUM kapaéHuaa maxianaan [13].

Unk yenmpunnuk (16-18) naBpuaa 6ona Y3MHUHT TICUXOJIOTUK XyCYCHATIApH OuiaH Oomka Emgaru
OonanapnaH KeckuH (apk Kuiaau. Yiap SHIM XaM JKMHCHM, XaM XKHCMOHUH Ba aKJIMd JKUXAaTAaH aH4ya
BOSITA €TTaH WUTUT-KU3NIapAnp. YiIapaa MIaxcuil JyHEKapail, XapaKkTep XUCIATIapH, Y3UHU-Y3U OOIKAPHUII
KaOM MHIUBHya-TICUXOJIOTHK XUCIATIAp TapKUO TomraH Oynamu. Yiap Ba3MUH XapaKTepid, MyJIOXa3aly,
KaTTa Emgaruiapra XypMaT-sXTHpOM OHJIaH KapOBYH, OTa-OHATIAPHUHT SIKUH EpAaMuncH Oyiaauiap.

bab3an ycnmpuHmap opacunma TapOuscu KHAWHIAp XaM yupaiinn. Ota-oHamap ymapra HucOaTaH
OoIKavYapoK, Hynm TyTHUIUIApH Kepak, HOMOK Wyimapra OomnmioBun cababiapHu aHuKiabd, Oy wmiiatiapra
KapIy Kypari ojiud Oopuiauiny mapt. Arap Oy MYIIKYJUIMK OWJIaja IMCUXOJIOTUK MYXHUTTa CalOuil Tabcup
aTaBepca, Oy XakKia MeIaroruk xkaMmoara Ba KeHT )KaMOaTYMIINKKA MypOKaaT KWJIraH MabKy [5].

VenupHHIHK 1aBpHIa HHCOH YUYH SHT MyKaaac, HO3MK Tyiiry Myxa06aT Tyitrycu xucobmanamm. Iy
Tyliry Tyhalnm YCIUpUHHMHT pyxuid ojamMuja aipuM Yy3rapunuiap o3 Oepagu. Ora-oHanap
(dap3ananapuHUHT OyHAal TyWrycuaaH xabapmop Oynuimu, Oy Wyijga yHra TYFpU Maciaxariap OepuIlu,
MECOJUIAp KSITHPHUIIHN, SHIM KypTaK ¢3aéTraH MypTaK TyiHFycura 6oJra ypmacinru Kepak [4].

Bab3u ycnupuniaapaa KynuHYa KUHMHUWI, IOPUII-TYPUIIIA XaAJaH Talkapu OauKaHalWK XOJJiapu
yupab Typaau. byHnali maiitna orta-oHayiap MaxOyp KWIHWIIL, XaKopaTiall, ap3aHIuHUHT KU33aT-Had)cura
Teruml Wynu OwnaH sMac, 6aTKd CaMUMHI cyX0aT OpPKaHM TahCHP ATHIN Ba HATHIKACHHU JCIATHIN OPKAJH
yHE Oy WYIIaH KalTapuil MyMKHH.

Taxaun. Wik YCOUpHHIAPHUHT axJjoKra Ouj] OMIMMIIAPUHH JHATHOCTHKA KIJIAI MakKcaauaa
OpuamMaHHUHT “SXIIM JeraH cy3 HUMa-10, EMOH JIeraHu HUMa?” MeTOoAMKacH 1aH (GoiaaaHIuK. Vrrasunran
AHUKJIOBYM Ba HA30paT TAAKUKOT HATIDKAJTAPUHUHT MUKIOPUM Taxuiu 1-xaaBania KeITUPUITaH.

Kanpana skcriepyuMeHTall Typyxaa YKyB HIIN TaBOMHIA 03 OepraH Y3rapHuIIapHH SKKOJ Ky3aTHIII
MyMKUH. MabHaBHIi-aXJIOKHIM coxara ouJi OWiIMMyap 3KCHEPUMEHTA] TypyxJard KyNruHa YKyBUYWIIap/aa
TYIapOK, TYFPUPOK Ba aHUKPOK OYNTaHU Ky3ra TallIaHa Iy,

1-xanBain.
Nk yenupuniaapaa MabHaBUI-aXJI0KHIi coxara oW TYIIYHYAJAPHUHT IAKJJIAHTAHIUK
Aapaxkacu
I'ypyxnap TylryH4anapHUHT bannap
MIAKJUIAHTAHJIMK JapaXacH | SKCIEPUMEHTraya | SKCHEepUMEHT/IaH KeHnH
Kyiin 23,1 8
DKCepuMeHTal SU’pTa 14,3 10,3
IOxopu 7,6 26,7
Kyiin 22.5 22.7
Hazopar Vpra 15,7 16,5
Oxopu 6,8 5,8

OKCIEpUMEHT YTKa3WIraHAaH KeHHH “axyioK’ TylIyHYacura Tabpu] OepuHr, JeraH TOIINPHUKKA
Kyiugaruya sxkaBo0iap OJUHIIN:

A.B: “Axnoxuit Xic— WHCOHHUHT OOIIKaIapra sIXIMIAK KAJTAIITa HHTHIAIN

B.1: “AX70K—axJIOKUH KaApUsTIapHU OMITHIL Ba yjapra acocyiaHuo simar’”.

B.M: “AxJIOKMH XUC— KUUIMHUHT WYKA AYyHECUHU aHrnataau. Wuku nyHéna 33ry HuUsSTIAp,
WHCOHTIAPBAPIIUK Ba MEXHATCEBAPJIMK YCTYBOP OYIIUIIH KEpaK™.

A.C: “AXN0KMI1 XC HETM3Ua SXIIMINK Ba TY3aJIMKKa MHTWIMII MaBxXyl. AXJIOKUI XHUC aycTiapra,
Oapua MHCOHIapra MeXpuOOH OYNHUIITa, IXIIMINK KUJIUIITa YHAaW .

Hasopar rypyxuaa Oolika4apok MaH3apa HamMo€H Oynau. By rypyxmaru »xaBoOnap VKyB WHIH
OonutaHMmuAarnaaH Oupo3 ¢papk KUica XaM, akcapusT aBoOmap TYIHK 3Mac Ba caé3 >au. By rypyxnaru
0ab3u WK YCIIMPHUHIAp 3ca caBoira kaBod Oepwuina oamanu.CypoBna HIITUPOK 3Trad 31 WK yCOupUHIaH
ETTUTACH CaBOJITa YMyMaH kaBo0 6epMaraH. bepuiran »kaBoOIApHUHT THITHKIIAPU KyHumaarnda Oyimm:

b.W.: “Axnokuit Xxuc— Oy SXIITIIHAK .
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N. W.: “Axmokuii Xuc Ky KuTo0 YKHII Ba JapclapHU SXIIU Srajljiamiiad noopar”.

3.K.: “AxyIoKuit Xyc SXITM KHHAHUII Ba Y3WHU MaJaHUATIN TyTHIIIa HAMOEH Oymamn’”.

O.M.: “AXJ0KMI XUC KaTTAJIAPHUHT Cy3Japyura KyJIOK COJIUII, YIapHUHT TaljapiHu KaiTapMaciaukaa
KypuHagu.

H.J. :”Y3uHT XOXHIIKHT GUIaH GakapraH HIUTAP aXJTOKHH TAIIKAT KHIagn.

OKcIepuMEHTaNl TYpyX Ba Ha30paT TypyXd ab30JIApDUHUHT axJoKra OepraH TtabpuduiapuHu Kuécuit
TaXJIMI KWINO alTUIl MyMKHHKH, MabHaBHH-axJIOKUH coxara OWJ OMJIMMIIApDHHU Y3NalITUPUII Ba YJIApHU
amManuérra TagOUK KWINII jKapaéHUIa WIK YCIHPUHIAPHUHT (aos UIUTHPOK 3TMACIUIU, SBHU YKUTYBUH
Oepran OWIMMIIApHU SIIWUTHIN OWIIAaH YEKJIAHWIIN yIIapHH Oy Xonaucamapra HucOataH Oedapk Oymummra
onmub xkemaau. akaTtruHa pexa acocuaa, cabp-KaHoaT OWilaH, MaxcyC YTKa3wiran TagOupiap
HaTWXacuAaruHa Oy MaB3yra WIK YCIUPUHIAPHUHT KU3UKUIIMHH YHUFOTUII MYMKHH. KU3MKUITHHHT
YUFOHUIIN MabHABUN-aXJIOKHHA XOMCaTapHU YPTraHUIIIIa TACTIA0KH KaJaMHN TaIllKHAJ 3TaH.

Hatm:kanap Ba myxokamaJjiap. DKCIIEpUMEHTAN TypyXJa Ha3opar rypyxuaarujad Gapkiiv paBuIlia,
KUIAUK Y3rapunniap 103 OepraHuHM Ky3aTHUII MyMKHH. DKCHEPHUMEHT SKYHHIA Iy Typyxda MabHaBHI-
axXJIOKUH WyHamumaa »xaBod O6epraH WIK YCIUPUHIAP COHHM AKCIEPUMEHT OonuTtaHummaarura aucoaran 20
¢omsra oprtran. bedapk itynanumna xaBo6 Geprannap conu sca 26,8 dousra kamaiiran. Hazopar rypyxuaa
3ca ce3wIapiu y3rapunuiap o3 Oepmanu. MaHa Iy XoJaT YTKa3WITaH INCHUXOJOTHUK DKCIEPUMEHT HIIK
VCOUPUHIAPHUHT TIAXCUH TAHIIOBIAPH KYNPOK MabHABUH-aXJIOKHHM HyHanWmina o3 Oepa OolUIaraHugaH
napak Oepaau.OMuHTaH HaTKalIap quarpamMmajia Kyiuaard KypyuHUIITa ora Oymaam:

3KCIIEPUMEHTIaH
ABBAI

B SKCIIEpUMEHTIAH
KeliiH

1-pacm. Uik YenupuHaap TaHJ0BU HYHAIUIIN. JKcepuMeHT rypyxu (%)

JECIIEPHMEHTIaH
dBEAll

2-pacm. Mik Yenupuniap taniioBu iiynanumu. Hazopat rypyxu (%)

MabHaBHIH-aXJIOKUH PUBOXKIAHUITHUHT XyJIK-aTBOP KOMITOHEHTHHH TAIIXVMC KWJIWII YYyH JKCIEPT
Gaxomall yCyJIMHM Ky3aTHII YCyTH OWIaH KYUIMO MIIATANK. YKyBUMIAp Aapc JKapadHWIa, AapcaaH
Tamkapu Taaodupiap (IKCKypCUsUIap, MAHOATUKIAP, KUILIOK XY’KalWK WILIApH) KapaéHuaa wWun Oyitn
ky3aTunan. TagKUKOT HaTIKaTapy hapa3sHMH3HUHT TYFPHITMIMHN TaCAUKIAIH. Y 3IApUHUHT MAXCHi PUKpPH
Ba TAHJIOBU acOCHJIa XapaKaT KWINIIMHU OWIITUpraH WIK YCIIMPHHIAPHUHT 7 (OW3UTHHA Y31apH OWIupran
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(dukpra aman KAJTUIIHHE HaMOEH 3Tau. byHmalt Xonm MabHaBUN-aXJIOKHHA TacaBBYp Ba (HKpJap KATTHK
WIIOHY €KW JBTUKOATA aljlaHMaryH4ya XyJK-aTBOpJa HaMOo€H OyIMaciuruHu amanga Kypcatmu. Wik
yenupuHnapia KyAa TYFpH MabHaBHH-aXJIOKUI TacaBByp Ba TyIIyHYajap OYIUIIN MyMKHH, JIGKHH aManja
yJapra puosi KWIMaciuK XaM MyMKHH.

TagkukoTUMH3 JAaBoMMIa WIK Yycoupuniap opacuna “Kypcponutapum XapakTepugarn MeEHra
€kaguran Ba €KMaluraH XyCycHSTIap”’ MaB3yuAa HWHIIO OJHHTaH 3au. by wWHIIONa YKyBUMIApHUHT
9bTHOOPU acocaH, YKyB >KapaéHu OwiaH OOFIMK XycycusiTiapra KapaTWITaHHHM KypcaTnu. Yiap,
OWITMMIOHJIMK, KaMTapIIuK, POCTIVIUINK, Kypcaonurapra épaaM Oepumr kabu cudaTiapau EKTHPUIIIAPUHI
0aéH KWINILTaH 3H.

VKyBumnap TomoHmnaH canbuii, ne6 GaxomaHraH cudaTiap opacHia XaM YKyB JKapaéHH OuIaH
O0ornuK cudatiap eTakuu YpuHHH srajuiaau. LlyHuHrAek, ykumaa Ba ownaga Xy MyHocabaTiap Kapop
TONHIIUTA XaJIaKUT Oepaauran cudatiap XxaMm KaMImIAK cuaTuaa KYIpoK THITa OIMHTaH.

AXJIOK, aifHHKCA, FOKCAK axJIOKHH XMC MAKUIAaHWIIH y4yH OWITMMAOHINKHUHT Y3UTHHA KU(POS KAIMac
skaH. FOkcak axJOKMi XHUC MHTEJIEKTyall, MabHaBHI-aXJIOKWH Ba HMPOAaBUU CHU(ATIAPHUHT YHFYHIUTH
HATWKacHIa ByKyara kenaau [8].

2-skaaBad.
Nk yenupuniaap ékTupmaiiauran cugatiaap

Nak yenupunaap Iy cudataapuu Gearuaaran yKyBumjiap
éxTupMmaiinurad cudaraap f’lcyB inam 6ommaa S}KyB HHJIM OXHupHuaa
% H=30 % H=30
VKumra 103aki MyHOCabat 10% 3 43,3% 13
NaTH30MCcH3IMK 13,3% 4 33,3% 10
EI;/IOH XYITK 16,6% 5 60% 18
X
Zzamup = 12,1; szpum — 9,21; Zzamup
> szpum; P<0.01
AXJIOKHH-IMOIMOHAJ cHdaTiap
MaHMaHIuK 26,6% 8 86,6% 26
Kymnommmxk 43,3 % 13 93,3% 28
XyaOuHINK 26,6% 8 66,6% 20
Xacuciuk 43,3 % 13 76,6% 23
COTKHAHIUK 60 % 18 76,6% 23
Hxxuro3zinaMaink 50% 15 86,6% 26
Curaper YekHIl 93,3% 28 96,6% 29
Cypbetnuk 26,6% 8 60% 18
yzpyulKOKJH/IK 433 % 13 66,6 % 20
X ZzaMnup = 42,94 : Zzlgvum = 20,09 : Zzaﬂmup > szpum :
P<0.01
Wpona cudatinapu
Kyproxnuk 76,6% 23 50% 15
Enrunrakimmk 50% 15 60 % 18
V3unu TyTa OMIIMACIIUK 43,3 % 13 66,6% 20
Kuitnaunnmknapau edra onmaciauk | 33,3% 10 43,3 % 13
I/ngJIaCI/ISHI/IK 60% 18 66,6 % 20
x Zzamnup = 3,35 : Zzigvum = 9,48 : lzawmp < Zzicpum;
P<0.05
2 2 2 2
X ommup = 58,36 - X koum = 32,00 = Y omup> Y xpum:
P<0.01
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2-KalBajjia WIK YCIUpuHIap éKTUpMaiauran cudariap kentupwirad. by kanBanmga xaM MabHaBHii-
axXJIOKUH JKUXATIaH canouil XxucobmaHaaurad cudatiapra MyHOCabaTHUHT Ce3WJIapiH Y3rapuIid Ky3aTHIIIH.
Canbwuii uponaBuii cudariapra 3ca MyHOCAOATHUHT KUAAWHN Y3rapHIId Ky3aTHIMAaIH.

lyHn xaMm TabKUAJALI JJO3UMKH, SKCIIEPUMEHT HaTH)Kachaa WKOOWH TOMOHTa XaM, CaJIONii TOMOHra
XaM 103 OepraH y3rapumuiap MHKIOpPYW KyN XoJulapaa opTad. JIekmH MaHa OIy CHDKHIIHUHT V3U
JKCIIepuMEHT MyBad(aKusITIN YTTaHUAAH naionar Oepaand. DKCIepUMEHTTa Kajap WK YCIUPUHIAPHUHT
KYINUWINTH y3napuiard Ba OyCTJIapuiard MHTEIUIEKTyal, MabHABUI-aXJIOKUK Ba UPOJABUI cudaTIapHHUHT
MOXUSTH, XyCyCHUATIApH, PUBOXIAHTUPHIN WYIapu TYFpUcHAa yimad, Oom KOTupuO KypummMaradH. by
cudaTIapHUHT Kaiicu Oupw rmkoOWi Ba Kaiich OMpH canOuii SKaHW XaM yIapHH YHYAIUK KH3UKTUPMaras.
OKkcnepuMeHT kapaéHuaa ynap Oy xakaa Oom KoTupa Oonmiamwiap. DHAM ylapiaa y3napuaard Ba
IYCTIapuIard MHTEJUICKTYall, MabHABUH-axJIOKUN, MPONABUH cudariapra KU3UKWII maigo Oynmu. Wik
yenmpurnap Oy cudariaapHu XaéT yayH MyXuM, 10a3ap0 xoaucanap cudaTiia HAPOK Kuia oonuaauiap. by
3ca WIK YCIUPUHIAp MabHABUI-aXJIOKUH PUBOXKIIAHUITHHUHT MYXHM IIAPTH XUCOOTaHAIH.

OKCIIEpUMEHT ~ JJTaBOMHUJa MabHABHH-axJIOKMH Ba HWpoAaBUil  cudarigapra MyHocadaTgaru
y3rapuliapay aHa 1y cudaTiapra KH3UKUII Maiino OYVIMITMHIAT HaTHkacH, 1e0 6axomnant jJo3uM. LlyHuHT
YU4yH OKCHEPHUMEHT HATIDKAIAPUHU LIy OHKCIEPHUMEHT KEINTHpPraH HaTIKalap MaxkMyd, nIeb smac,
SKCHEPUMEHT KENTUPAJWIaH HATIKAIAPHUHT OouuiaHuiM, 1e® Oaxofam XakKuKarra SKHHPOK Oymaiu.
UyHKH OKCIIEPUMEHTHUHT HaTIDKajdapu OW3 KeNTHpPraH WKOOWM Y3rapumurap OwiaH Tyramauu.
WuTennexTyan, MabHaBHHA-axXJOKWA Ba WpojaBuil cudariapra HucOaTaH maiimo OYNraH KU3WKHII HITK
YCIMPUHIAPHUHT Xa€TH JaBOMH/A Y30K BaKT Y3UMHUHT HXKOOMIA HaTWXKanapuHu Oepan, 1e0 KyTHII MyMKHH.

XyJioca. DKCIIEpUMEHT HaTXKalapuaaH Kennd YMKUO Xylioca KWIMII MyMKHHKH, MabHaBHH TapOus
coxacuaa XO3MpIu KyHZIa YCTyBOPJHMK KujaéTraH Mabpuduil €HIalIyB OKOpH caMapa Oepa onmaiinu. by
€HIalyB MabHABUAT Macanajapu OyiHWuYa YCIMPUHIAPHUA MabJIyM JAapaxkana OMIUMIN KUJIMIIM MYMKHWH,
JIEKUH, yIapHU MabHaBUH YBTUKOJUIN, UK OMJIaH CY3u OWp maxciap KMiau0 TapOusIiall yayH eTapiy dMac.
By énnamys ycnupuHIapHUHT OMIMM IOMPACHHU KEHraUTHPHIIN MyMKHUH, JISKUH Iy OMIMMIIApHU aMasija
KyJUlamra TaWépiam ydyH OXHM3JIMK KWIaau. byHmal XonmaT MaMIIaKaTUMH3HUHT XO3UPTH TapakKKHET
0ocKuunIa MabHABUI TapOus coxacuia KyH TapTuOHra KyHunaérran BazudanapHy Xajl KWIUII y9yH )KaBoO
Oepa onmaiiu.

OKcnepuMeHTal Ba Ha30paT TypyXJapyua OJMHTaH HaTWKaJapHU KMECHI TaXJIWJI KWINII YTKa3WITaH
SKCNIEPUMEHTHHHI CaMapaiy SKaHHHH MCOOTIaH. YCIMPUHIAPHH MabHABHI-aXJIOKHH PHBOKIIAHTHPHIL
Macajlacura TH3UMITM EHJIAIYB, XyMJIaJaH YCIUPUHIAPHUHT MabHABHUAT Macajanapu Oyiinya KOTHHUTHB,
SMOLMOHA Ba XYJK-aTBOP KOMIIOHEHTJIApUHH Oup-Oupura MyTaHOCHO paBHIIJA PHUBOKIAHTHPHII
OenrwiaHraH Makcaajaapra pHIIUIIHIHT SHT cCaMapaiy yCyJIu SKaHH TacIUKIaHIH.

Kynra kuputmiran HaTiKanap TaJAKHKOTHUHT acocuil (apas3u, sbHM MabHaBH-aXJIOKHH TapOus
XKapaCHUAAaH KYy3/laHraH Makcaajapra ¢axkar TapOMAHM Y3WHM VY3U TapOusuiaml >kapa€Hu OwiaH
YUFYHITAIITHPUITaH/Ia SPULLIUII MyMKUHJINTHHY, YCIIMPUH Y3WHU Y31 TapOusiaira KUPUIIUIIY YIyH YHHHT
OHTHJIa MabHABUH-aXJIOKUH KaJIPHUATIAP YCTYBOP axaMHATra ara OYIHINHM JO3UMIIMTHHU KypcaTau. Tapous
*KapaéHula VYCOMPUH HMPOJACHHH Ba OSMIATUSA TYWFYCHHH PUBOXKJIAHTHPHUINTA KapaTWIraH caMmapaiu
TaaOUpIIap aMalira OIIMPHITaHAarHHA 3PUIIUII MyMKHHIUTH TaCAUKIAHIM.
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BOIINITAHFAY CHH® YKYBUWJIAPHAJIA VKYB ®AOJLJIUTA BUJIAH BOTJIMK
MYHOCABAT MOTUBALUACH INAKJIVTAHUIIUHUHI Y3UT'A XOC
XYCYCHUATIIAPA

Annomayus. Ywoby maxonada oOouwinanauy Cung) VKy8uunIapuoa mawvium HCApaeHuoa UdNCMUMOoull
MyHOcabamaap oOoupacuod, Kudux makma® Ewuodasu 6boranapoa YKys paonriueuea MmyHocabam
MomuBayuAcy Ypeawuus, mMaokux, KUiuwi YCYIlapu xamoa OOulaHeuy CUuH@ YKysuunapuoa YKye
Jrcapaéunapuea 6yrean MyHocabam MOmMusayuscy 0acmageal Makmab xaémuea KUsukKu, Maxmao xaémunu
XUc omuul Maxkmab xaémuea Maviym bMUKOONAPHUHE WAKIIAHUW UYALapy YCyiiapu xakuoa Quxp
IOPUMUTIAH.

Kanum cyznap: uscmumou myHocabam, cyOvexkmug MmyHocabam, VKY8 paoausm, MOmMus, waxc,
MOMUBAYUst, UHOUBUO.

OCOBEHHOCTH ®OPMUPOBAHUSA MOTUBAIIMM OTHOIMIEHHUS K YYEBHOI
JAEATEJBHOCTH Y YYAIIMXCS HAYAJIBHBIX KJIACCOB

Annomauusn. B dannoii cmamve 6 pamkax COyuaIbHbLIX OMHOWEHUN 8 00PA308AMENbHOM Npoyecce
VUQUUXCA MAAOWUX KIACCO8 PACCMAMPUBACTCS MOMUBAYUST OMHOUEHUST K Y4eOHOU OessmelbHOCmU )
demell Maaduie20 WKONLHOZO B03PACMA, Memoobl 00yYeHUsl, UCCAeO08AHUS, A MAKICe MOMUBAYUS
OMHOUIEHUS K YHeOHOMY NPOYeccy 8 HAYAIbHOU WKoAe. B cmambe paccmampugaromes wKoIbHUKU, UHmMepec
K WIKOJILHOU JICUSHU, OWYUeHUE WKOILHOU JHCUSHU, RYMU (OPMUPOBAHUSL ONPEOeNEHHbIX NPeOCTNAGIEHU O
WIKONILHOU HCU3HU.

Knrouesvle cnosa: coyuanvhas ycmamoexa, CyObeKMUSHAs YCMAHOBKA, VHeOHAsi 0esmenibHOCTb,
MOMUG, TUYHOCHb, MOMUBAYUS, UHOUBUO.

SPECIFIC CHARACTERISTICS OF FORMATION OF ATTITUDE MOTIVATION
RELATED TO STUDY ACTIVITY IN PRIMARY CLASS STUDENTS

Abstract. In this article within the framework of social relations in the educational process of junior
school students the motivation of attitude to learning activities in primary school children, methods of
teaching, research, and motivation of attitude to the learning process in primary school are considered. The
article considers schoolchildren, interest in school life, feeling of school life, ways of forming certain ideas
about school life.

Keywords: social attitude, subjective attitude, educational activity, motive, person, motivation,
individual.

Kupum. [laxc tapOusich, YHUHI HXTHUMOMK-TICUXOJIOTUK KaMOJOTH Xap KaHAal AaBiIaTHUHT OOl
CTpaTeruK MacajlayiapufaH Oupuaup. UyHKH IIaXCHH MabiIyM 33Ty Fosjap, WKTUMOMH-TICUXOJIOTHK Ba
FOKCAaK WMHTEIUICKTyall Tajadjap acocuaa TapOwmsutamaid TypuO Xap JKMXATAaH KamoJl TOIHMINTa KOIUP
XKAMHUSATHA ~KypuO Oynmmaiinn. Tabumiiku, MyHOCabaT TyIIyHYacH KEHT KaMpOBIM Ba KEHT KyJIamiu
TymryH4a Oynn0, yHUHT TaJKUHU XaM IOy Kadap KeHr Ba xuwima-xuinaup. Lly Hykram HazapnaH
MYHOCA0ATHUHT TYpPJIM COXaJlapHIard M)KTUMOUN MCUXOJIOTMK ME30HJapu Oyinda TaJKMKOT 0JIu0 OopraH
¢aitnacydmap, TmCHXOJIOTNIAP, COIMOJIOTNIAP, TCUXOQHU3HONIOIap, Iearoryiiap Ba KaTop WKTUMOUM
(aHTapHUHT BaKWJIapu MyHOCa0aT KaTErOPHACHHHMHI y €KM Oy HYHaNIMIIMHU WIMHH XHUXATOaH acociad
Oepaunap.

VKyB haonusTn 3ca XyuIH My TaaKUKyi ifyHAIMILIApra TasHa M Ba AXC GAoIUATH TAPKUO TOMUIIHN
Y4yH MyXUM axamusT kacO stagu. by ypunnma mpodeccop 3. Fo3meB ToOMOHHMIAH TanalruHa WIMHN
MyJoxasanap Owngupwirad. UyHOHYM, XO3UPrH KyHOa IIaxcra cyOBeKTHB MyHOcabaT MyaMMOCHHH
WKTAMOUM KUXATAaH TypMyIIAa Kapop TONTHUPUII yYYH «OJaM-WHCOH-TIAXC-WHAYBUAYALUTUK-CYOBEKT-
KOMUJIUTHK» UEPAapPXUACUTa PUOS KUJIMII, [IaXcra CyObeKTHB MyHOca0aT, ’bHH YHIA poOoT cudaTuaa dapya
XYCYCHSITIapHH OWMp TEKHC IIAKJUIAHTHPHII MYMKHH, JETaH XaTO Ha3apHiJaH BO3 KEYHII, «CYOBEKT-
CyOBEKT» aJOKACHHM BYXKyIAra KEITHPHIL, Xap KaHJail cyOBeKT — IIaxc, JIGKUH Xap Kaicu maxc cyOBeKT
SMACIWTH MYaMMOCHHHU €UUIN, INaXc CyOBbEeKT OYIWIIM YyY4yH MYCTAKWDIMK, [IaXCHHA TO3HIIHS,

8
https://buxdu.uz



Ne 2, 2024 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBIAKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

KaThbUATIMIMK, JyHEKapall Ba yJapHU XaéTra TaTOMK KMJIMII MMKOHHUATH MaBXy[UIMTMHU TaH OJIHUILI KaOu
MyJioxasajgap MIaxc MyHocabaTiapy MOTHBAIMACH TalKMHUAA MyxuM ypuH Tytamu [5]. K.OOyxoBckwuii
MOTHBHH «MabJIyM (paomusTHU HYHANTHPYBYH MaKcaa AacTypu» cudaTuaa TaaKkuH Kuica, X.Xekxay3eH sca
«MOoTUB Oy — HHAMBUA-MYXUT MyHOcabaTH [OWpacUAard MHyHaNTHPWITaH XapakaTIapHH H30XJOBYH
XKapa€H» OSKAaHIMIMHU acocnad Oepagu. Mnmuit amabuérmiap TaxJawin IIyHH KypcaTaauKH, IIaxc
LIAKJUTAaHUIINAA MYXUM YpUH TYTYBYM OyHEKapall, YbTUKOJ, MAealIap, XyJIK-aTBOP MOTHUBIApH y €ku Oy
KaJpHUsTIIapra acociaHaIu. KojJaBepca, KaapusaTiap WKTUMOMH Taxpuba acocuia Xxam Imakiuiasaau [1].

lly HykTam Ha3zapnaH, MyHOca0aT MOTHBALMSACH TAAKHUK STHITAH WIMMHA anaOuéTnapHu LIapTin
paBMIIIa KyWnaard rypyxjiapra Oynu0 TaJkyuH KWIMIIHYM Ba Iy TJIKUH acoCHIa TaAKUKOT BasuanapuHu
Oenrmiald ONUI JIO3HM.

1. MyHocabaT MOTHBalMsICH acOCHAA MAXCHUHT KU3MKUILIapH €taan. By KM3uKuIImapHUHT OeKapop
€Ky OapKapOPJIMIMHU TAabMHUHJIOBYM WYKH TYPTKWIAP TU3UMHU MablIyM Aapa)kaja MyHOca0aT TU3UMHUHHU XaM
Oenrunaiau.

2. MyHocabaT MOTHBaLUsCHra IIAXC WyHaITaHIUTMHUHT y €ku Oy mapaxkana TabCUpU HaMOEH
sTunanau. Ymoly TabcHp XKapa€HUAa IIaxC HyHANTaHIWTH Ba MyHOCa0aT MOTHBANMACU YWFYHIUTHHUHT
alipuM KYpUHHUIIUIAPY F03ara Keaaau.

3. MyHocabaT MOTHBaLIMSACH MablyM YCTaHOBKajlap 3aMHpHJIa XaM IakutaHaau. Kymmianas, YKyB
¢daonnurn OunaH OOFMUK YCTAaHOBKAJIAP YKYBYM IIAXCH MDKTUMOMM TapakKMETHra AaxiAop OMUUIApUHU
Oenrwiamra Xu3mMar KUJIaam.

4. MynocabaT MOTHUBALMACH 3aMHUpHA KaIpHUATIApD KYIAaMUHUHT y €ku Oy Aapakajaru TabCHpHUTra
xam 6axo Oepuil MyMKuH [2].

OJIMHraH HATHKAJAD BA YJAPHHHT TAXIWIH. YKyB (aojIurura MyHocaGaT MOTHBAIMSCHHH
MIaKJUIAHTHPHUIITa XU3MaT KWIYBYM KyWUard WYHAIUII TaH a0 OJMHIM Ba Iy HYHAIUIUIAD TaAKMKOTHUHT
YMyMHI MaKCaJura CHHTIAMPWIANA: OMpUHYM HyHamumaa Maktabra MyHocabaT MOTHBAalMSICHHU YPTaHWII,
WKKUHYN WyHaIAIIAa YKyB KOMIIOHEHTIApUWHW IMAKUIAHTAHIMK JapaXaJapyuHH YpraHull, YYHMHYU
WYHATUIIA 3ca MIaXC MYHANTAaHIWTHHA YPTaHUII OpPKAIH YKYB (aoNusTHra MyHOCa0aT MOTHBAIMSCHHH
TaAKUK KUITUILTA KapaTUIraH ycyJuiap MaKMyacH TaHnad OMH/IY Ba YHU aMauéTra TaTOMK dTHIN Ba3udacu
Kyhman. MyHocabaT TH3MMHU IIKalacuaa YKyBumiap GaonusTuaa makmiaHaéTraH YKyB (DaoJUIMTHHU
TaHdam  JkapaéHura  OynraHn  «paom-mxoOuity,  «mkoOmity, «uHmuddepeHT»  MyHOcabaTmap
MOTHBAIMACHHUHT KUYUK MakTal €mujaru YKyBUMIAp XapaKTepura Moc ypradya yMyMUH, KUECHH-THIIHK
KYpCcaTKUWIapH KyJIaMH KUPUTHIAAM Ba Oy d5ca TAJAKHKOT MaKcaJura MOC WXXTUMOUH IICHUXOJOTHK
ME30HJIApHU TaxXJIMJ KWIMII HMKOHHUSTHHHU spaTtagd. YKyB (aoiauaTtura MyHocabaT MOTHBALUSICHHU
MIAKUIAHTHPHUITa XU3MaT KWIYBYM KyHUIaru yd WYHAIWII TaHIa0 ONMHAM Ba Iy HyHanunuiap OVyitnmua
aHMK HYHAITHPWITAH YCyJUlap MaxmyacH unuiad unkwind. XXKymiiagas, OMpuHUM HyHaIMIIa MakTadra Ba
VKyB (Qaonusatiura yMmyMuil MyHocabaT MOTHMBALMACHMHM TAAKUK KWINII YCYJUIapH, UKKMHYH WYHaJIMIINA
VKyB (aonusITH KOMIIOHEHTIApH AaCOCHIArn MyHocabaT MOTHBALMSICUHM YpraHUIl YCYJJlapu, yYHHUYH
HyHanumga maxc WYHAITAHJIWTHHA YPraHduil OpKald YKyB QaoiusThra MyHOcabaT MOTHBAIMSICHHH
TaAKUK KWINII YCYIIapH; MaXMyacH TaH/Iad OJIMHAM Ba YHU aMainuérra TaTOWK STHIN peKacUHH HILIad
gyukuiad. Uly Hykram Hazapaan fgactiabku ycymuiap maxmyacura H.I'.JlyckanoBa ToOMOHMIAH HILTad0
YUKWJITAH Ba TaBCHs 3TWIraH “‘MakTabra MyHoca0aT MOTHBALMACHHU 0axoJjialr’” METOJUKACHHH acoC KUIHO
onuHaau. Anbarra, Oy MeTOAMKara KyIIMMua paBUIa WHIUBHIyad cyxOariap, aHKeTa CaBOJUIAPHTa
XaBoOJsap, Maxcyc Ky3aTyBjap Xam/a KOHTEHT Tax IWlIap HaTwkajJapuaaH XxaM YpHU OwiaH GoiaataHuian
[4].

AHKeTa caBoJUIapUIArH KaBo0 BapHAHTIAPH Kyiluaaru TapTudaa d6axogaaHaam

CaBon pakamu | 1-xaBo0 yuyH | 2-kaBo0  y4dyH | 3-KaBoO  y4yH
0auT MUKIOpH 0aJuT MUKIIOpH 0aJuT MUKIOPH
1 1 3 0
2 0 1 3
3 1 0 3
4 3 1 0
5 0 3 1
6 1 3 0
7 3 1 0
8 1 0 3
9 1 3 0
10 3 1 0
9
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Ycyn 10 Ta BasMATHH ¥3 W4Mra OJraH Ba MaxCyC WYHAITHUPWITAH aHKETa caBoJUIapuiaaH mbopat
0ynub, xap OuUp CaBOJHHMHT XaBOOWM LIAPTIM paBHIAa KaOyln KHJIMHIAH MabiyM MabHOJAard MyHocadaT
MOTHBALMACH JAapakalapuHu Oenrwmiamra xu3MaT Kunaad. LIyHWHT ydyH macTaBBajl aHKeTa CaBOJUIapH
TYy3WIHO WINTHPOKYHMIAPra TapKaTwiaau. TapKaTuiran aHkeTa CaBOJUIAPHHHHT Xap Oupuaa 3 TamaH >kaBod
BapHMaHTH MaBXKyl OYnnu0 WINTHPOKYHIAH Iy BapHaHTIAPHUHT Yy3Wra HHcOaTaH SKUHPOK OYITaHWHU
Oenrmnam cypananu. benruna® OynuHran aHkeTa >KaBOOJADUHUHT XAKKOHUIIUTMHM OWJIMIN YYyH
SKCIIEPUMEHTATOp CaBOJUIAp Ba YJIapHUHT Ma3MyHHHH sHa Oup Oop Takpopiam Owuian Oupra xap Oup
UIITUPOKYM OWJIAaH TaHJAHTaH ’kaBoO MYHaIMIIM AoMpacuia MHIAMBUAYa CyX0aT HaTWXaJapuHHU XaM Kann
oT0 Oopamu. bapuacu Tyrarad, SKCIIEpUMEHTATOp TYJIAMPWITaH aHKeTalapHH TepuOd onagu Ba
MabJIYMOTIAPHH KaliTa UILTara KUPUIIaIu.

3 — Gamn - YKyBuMHMHT MakTabra MakTaGmaru YKyB japaéHHra YKyB TOIIIMPHKIAPHHH ACTOMIHI
OaxkapuiTa OYITaH XalpUXOXJIUTH Ba 0apKapop KM3UKUIUTAPUHUHT MAaBXKYAJUTHHNA KYpcaTaiH.

1 — Gann - Heiitpan xaBoO, ssbHU “OmuiMaiiman”, “0ynu6 Typaau”, “Oab3an”, “aHHK aiTonMaiiMaH”
Tap3uAard xkaBoOmap OYymuO yHma makTa® TapnuMura HUcOaTaH OMp MyHYa FO3AKWIIHK, JIOKAHIIIAK
KYPUHHULUTAPUHUHT U(hOoAaTaHr aHINIY AaHTJIALIHIIa U,

0 — Oamn — Makrabra Ba MakTa® TabiMMWTa HHUcOATaH WXOOWH MyHOCAOATHHHT WYKJIUTHHU
omnaupaan.

VYcyn acocan Maxcyc Ty3WwiIraH aHKETa CaBOJUIapu Ba yHra OepuiraH jKaBOOJApHM TaxXJIM KHJIHII
OpKalyM amMaira ommpuiaand. YyHOHYM, YKyBUMra TaHiam ydyH 24 SKyQTaukaaH wubopar VKyB
TOMIIMPHUKJIAPYA aJTEPHATHB CABOJIHOMA Tap3uja TakKAWM OTHianu. SIbHH, TaBcHUs OSTHITaH Xap Oup
TONIIUPUKHUHT OXKapUIUIIN YKYBYH (QaoVsITH yIyH XapaKTepin Oyiran y éku Oy gapaxanara MyHocadat
MOTHBALIUACH KYpCaTKUUMHU Oenrwnaiau. Macamnan, “A” xappu opKaium KypcaTWIraH Ba3uATIArd
xoJjariaapja KYnpoK HMIUTHPOK 3THII MAMIUHUHT MaBXy[Urd (y €Kd IIy BasUSTHUHI TaHJIAHUII) VKYB
(aommmrura Hucbaran uHANMdepenT (103aKu) MyHOcadaT MOTHBANMSCHHUHT YCTYHIUTHIAH Aajojar oepca,
“B” BazmsTHaru XoNaTIapHUHT TaHIAHUIIN 3ca YKyB (aomurura Gaoi-mKoOuii MyHocadaT MOTHBAIUACH
MIaKJUTAaHTaHJIMTHIAH TYBOXJIMK Oepaau. Kuckada Kuimub aifTrania ycysiHHM Kyiam TapTion KyWnaarida:

1. Maxcyc Makcajuiapra WyHalITHpWIraH BasusTiiap MQoAa STWITaH MYKOOWJ, Tap3ha aHKeTa
CaBOJUIAPUHHUHT Ma3MyH-MOXUSTH OWJIaH YKyBUMIapHH OaTtad)Cuil TAHUIITHPHIL.

2. 24 ta KyQTIUK BazuATIApHU YKHII Ba YPraHWII YY9yH YKyBUHJIApra TakJAWM JTHII Ba YJIapHHHT
Xap Oup Ba3WSITHU TYIUK TACaBBYP STHIUIAPU YUYH KyIIMMYa TYUIYHTUPUILIAP OIUO OOpHII.

3. Xap Oup UmTHpoKYH, Xap oup Ky(PpTiauKk OYiinva MKKana Ba3uUSTHH YyKyp TacaBBYp KHIUO Oyiran
VY31 y4yH MabKynl Oynran OurracuHu TaHnaiam Ba Oenrmnad xysmu. llly tapuka 24 ta Basusr Garadcun
ypranwiaay Ba 24 ta kaBoO TaHJIaHAIH.

4. YxuTyBuH %aBo6 BapaKalapHHH TEPHO ONAN, YHUHT XaKKOHHAINIHIa HIIOHY XOCHJI KHIrad, Xap
Oup MabJIYMOTHH OUpIIaM4M KaiTa UILIALI YU9yH KUPUIIAIH.

Y CyJIHUHT KAJIUTH

Ne Kommonenr Koruutus Xuccuii-uponasuid | baxomna
KOMIIOHEHTH
caBoJuIap
| |14,7,10,13,16,19,22,28 AN
I |25,8,11,14,17,20,23, AN
I |3,6,9,12,15,18,21,24 AN

AHKeTa caBojuIapua Kaiia dTHiaraH Oapya »aBoO BapHaHTIIApU YKYB KOMIIOHEHTJIApW TH3UMH OYiinya
IOKOpHIard Taptudaa oenrwinanaau. Mnrapu TabKuIiaHTaHWIEK, Xap OUp albTepPHATHB CaBOJ paKamujard
“A” BasusATHUHr TaHmanumm  “0” Oamn Ownan “B” BasWSATHUHr TaHNaHWIM dSca ““5” Oamn Ounal
Oenrmnananu. XKamu 24 Ta Ba3uAT Y4yH SHT I0KopH O6ayu1 Mukaopu 120 6ammau tamkui stanu. LLyHuHTIeK,
Xap OMp KOMIIOHEHT y4YyH 8 Ta BasusiT Takiu( dTunagu. SIbHU Xap OMp KOMITHEHT Y4YYH 3HT IOKOPH Oaill
MUKIOpH skaMu-40 OallyiHM TaIKWI 3Tajau. bapya koMIoHeHT/Iap OViinua TaHjaaHraH “A” Ba3usTiIapra xed
KaHmali Oamn Kyhunmadau. UyHKH, TakIuM OTHITaH Oapua “A” BasuWATiIap TETHILIH KOMIIOHCHTIa
acocyanrad ¢aoi-mkobuit MyHocabdaT MOTHBALMACHHUHT MaBKy[l dSMaciurura, “b” Basustnapaa sca daom-
WKOOMH MyHOCa0aT MOTHBALMACH HMINTHPOKHMHUHI MaBKYy/UIUTH MyHOCAa0aT MOTHBAIMACHTa acOCIaHHUO
TY3WITaH.

MabayMOTIapHUHT OMpIaMyH KaliTa HIUTaHWULIH.
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1. IOxopunmaru Tanadjap acocuja Xap OMp HMINTHPOKYM YUyH XapakTepiu Oyiran Oajiap MHKIOPH
aHMKJIAHA M.

2. Anmknanrad Oajuiap MHKIOPH IHApTIM Tap3Aa KaOyln KHJIMHIAH MYyHOca0aT MOTHBALMSCH
maksap (paon-mwKroOuid, mwkoouit, nHaudQepent) Oyiinda skoMIamTHpuiIaIm.

3. Xap Oup OOBEKT UINTHPOKYUIIAPUIAH OJNMHTaH Oajuiap MHKIOPH YpTada-yMyMHH KypcaTKudiap
MaxMmyacura oupnamtupuianu. llyHuHrnex, ypraua ymymuii ¢ponsnap MUKIOPH XaM OeIruiaHau.

4. Xap Oup cund (2-cund Ba 4-cuHd) YKyBuMIapu yuyH Oapya oOBEKTIIap MHCOIHIA XapaKTepiu
OyraH opanuk (IuanazoHIap) KypcaTKUWIapH XaM aHUKIaHHO, YMYMHUH Xyliocaiap YUKapHiIaIu.

MabayMOTJIApHUHT UKKWIAMYHU KaiTa NIIUTAaHUIIH.

1. Makrabra MyHOCa0aT MOTHBALMACH KYpCaTKUWIAPH KOPPEJSLMOH TaxX 1M YUyH KalTagaH Kypuo
YUKUINO, Maxcyc XaJBajiapra KUpUTHIAIH.

2. MaBxyq OSMOHPHK MabIyMOTIap YpTAacHIAard KOPPENUSAIMOH OOFIaHHWIN — HATIKaJIapH,
MabJIYMOTIAPHUHT WIIOHWIMIMK KHHMaTh Maxcyc KaOynl KHJIMHTaH CTaTUCTHK ME30HJap épaamuna
Kaiitanan kypub unkmiaau. (SPSS nactpypu 6yiinua).

3. bapua mabmymoTnap Oyitnua WHAFWITAaH MaTeMaTHUK CTATUCTHK HATIDKANapra TasHUO yMyMUMA
KOHYHHSTIap aHUKJIAHAAH.

lynpaii ka6 Ma3Kyp OMpHHYM HYHaNIMUIgard ycyjuiap Maxkumyacu &paamuia OOLUUIaHFUY CHH(Q
VKyBUMIapura Xxoc OynraH MyHOcabdaT MOTHBalMSICHHUHT ypTada-yMyMAHd Xamja KHECHHA-THITHK
KypcaTkuwiapu Taxjui KwinHaau. Ly Taxnnnapra TasHuO TagKUKOT MAaKCaAWra MOC PaBHILA TETHILIH
WIMHH-aMaliuil XyJocajap YMKapyil MyMKUH. ABBaJIO IIYHHU alTHII KEPAKKH, Ma3Kyp yCyJulap MakMyacu
VKyBUM Imaxcu (aoiduATHAArH YKYB KOMIOHEHTJIAPHMHUHT Kall Japaxkaia TapkKuO TomaéTraHIUTHHA
AHUKJIAITa XU3MaT KWiaad. YKyB (daommuru éku YKyB (paomuruan HaMo€H Kwminra OyinraHn MyHocadaT
MOTHBAIMACH 3aMHUpUa YKYyB KOMIAHEHTJIAPUHUHT (KOTHUTUB, XWUCCHU-MPOJAaBH, 0axojall) HIITHPOKH
MyXUM YpUH TyTaau. SIbHM TErMUIUIM JapaxkaJard yKyB KOMIIOHEHTHMHM IIAKIUIAHTUPHUII OPKaIU YKYB
(haoIury XaKuaa ranipui MyMKHH.

Makrabra MyHOca0aT MOTHBAIMSCH HaMOEH OJTHIMIIMHUHT YpTada — YMyMHA KHAECHUH THIUK
KYpCaTKUWIApH, KypcaTKW4iapu Oyinva OpaluK [uara3oHjiapd Ba yMyMHH HMINTHPOKYMIAP COHHra
HucOaTaH ypuHIap

Ne yHOCa0aT TU3UMHU ®daon Wxobuit Nuguddepent
00BEKT | WKoOUit OpanK OpauK
OpauK % %
%
n;=1000(4-cuud) 22.2-30.5 35.2-45 30.8-38.8
Vpunnap: 3 - YpunH 1 - ypun 2 - YpuH
n,=1000(4cuud) 26.7-35.2 33.5-431 22.5-40
Vpunnap: 2 - YpuH 1 - Jpun 3 - ypun
Kamn 22.2-35.2 33.5-45 22.5-40
n,=n2 3 - Ypun 2 - YpuH 1 - ypun

Boummanrny cung ykyBumiapuaa Makradra MyHoca®aT MOTHBALMSICH HAMOEH STHIMILIMHHUHT ypTaya
YMyMHHA KypcaTKuWwiapy OYViinya KOpensiMoH OOFIaHuII HaTXKanapu (2 cuHd)

Paon mxoouit KOOI Wumnd depenr
®aon wxobuit | X (Pirson) 1 0,313 0,400
. 0,546 0,432
MKOOMI X? (Pirson) 0,313 1 0,650
0,546 0,162
Unng X (Pirson) 0,400 0,650 1
depenT 0,432 0,162

Boumanrny cung ykyBumiapuaa Makradra MyHoca®aT MOTHBALMSICH HAMOEH STHIMILIMHHUHT ypTaya
YMyMHHA KypcaTKUWiapy OYViinya KOpensiiinoH OOFIaHuII HaTWkKanapu (4 cund)

M2=1000) ®daoi mwxoduit 15030010071 unanddepeHt
daon wxooOmit X (Pirson) 1 0,985(**) | 0,052
0,000 0,923
HKOGHI X (Pirson) 0,985(**) 1 0,046
0,000 ) 0,930
11
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uHanpdepeHT X (Pirson) 0,052 0,046 1
0,923 0,930

Makrabra MyHOCa0aT MOTHBAIMACH KYPCATKUWIAPHHUHT TuarpaMma Kypununuiapu (% xucoOuaa)

40 38,9
35 == ST
29,3

30 25,6
25
20
15
10

5

o

2 crvHd N1 = 1000 4 cviHd N1 = 1000
[aptau Genrunap: % - A daon wxobuii MyHocabat

- b mxo0Owuit myHOCabat

%&\ - B unpuddpepent mynocabar

VkyB daommurura 6yiaran naaeddepent MyHocabaTaap YKyBUM IIAXCH WKTHMOMH Ba HHTEICKTYasl
TapaKKUETH UMKOHUATIApUAAH YHYMIH (Qoiigananuira Oup MyH4a Xanakut oepanu. Kysaruuoiap myHnasn
nanonat OepMoknard, HHIUGGEpPeHT MyHOocadaT KYpCaTKUWIAPHHUHT YcuO Oopuim YKyB (hao TUTHHUHT
nacaitn6 Gopummmra €xu akcuH4a, HHANGdEepeHT MyHocadaTIapHUHT macaiiud Oopuim YKyB (HaoJUTUTHHIHT
opTHO OopuIura oyvd Keaaau. AHUKIAHraH Oy XoJiaT 3ca OOIUIaHFUY CHUH(}p YKYBUMJIApH XamJlla MaKTad
MICUXOJIOTJIAPUHUHAT JAOUMUN JUKKAT MapKazuaa OYIUImMHM Tako3o 3Taau. OnuHraH Oy MabiIyMoTiap
METOAMKAa Ma3MyHUIa MOC OJJUHTH MabIyMOTJIAp TaXJIWJIMHUHI OOBEKTHBIUTMHH sHa Oup Oop
TacIUKIAnIu.

XyJioca. JleMak, I0OKOpUIArd TaxJvulapJaH KYpHHUO TypUOJMKH, OOUUIAaHFUY CHH(] YKyBUMIapHIa
VKyB >KapaéHnapura OyiraH MyHoca0aT MOTHBALMSACH JacTaBBajl MakTad XaéTura KHU3MKMII, MakTad
Xa€TUHM XHUC 3TUII MakTa® xa€Tura MabiyM bTUKOUIAPHMHI IIAKJJIAHWIIN OuiiaH OeBocuTa OOFIMKIUP.
JlyckaHoBa MeETOJMKACH acocHJa KYyJra KUPUTHITAH SMIHPHK MablIyMOTIap 3ca OONLIaHFUY CHH(]
VKyBUMJIapuAard MakTabra MyHoca0aT AapakaJJApMHUHT TypJId TyMaHJIMTHIaH aajonat oepaau. Kymumua
ycyJIap Ba Maxcyc KOHTEHT — TaXJIMJI HaTHKaJIapu IIYHU KYPCaTANTUKU Oy >KapaéHHUHI KEUHMIIH MabiyM
WOKTUMOUWH — TICUXOJIOTUK oMuJutapra Oornukaup. JKymiianas, OonaHuHT Wik 00p YKyBun cudaruma y Eku
Oy BazudanapHu OakapuIly, ¥3 TCHIIONUIAPY OMJIaH XaMKOPJIHK/A (aolusT IOPUTHUILH, YKUTYBUMTA OYiran
XaWpHUXOXJIUTY, OMJIalard Ba MakTabJard aHbaHalapra puosi KWIMII OpPKaJlu y3 — Y3uHM Oaxomam, y3 —
V3UHM PUBOXKIAHTUPHUO OopHIy, maxc cudartuaa Wik 60p ¥3 AyHEKapaIura Ba WKKTUMOUH (aosurura sra
Oyuiu kabu XoJaTiiap YKyBUMAAard MyHOCa0aT MOTHMBAIUAICH IIAKIUIAHUIIKAA MYXHUM acoc OYViIu0 xu3mMat
KHJIau.

Kuunk maktab €mmparn yKyBuunapaa yKyB Qaomnurura Oynran MmyHoca0at Tuzumu ((paon-mKoOuid,
mwxooui, naanpdHepeHT) MOTHBANMSACHHUHT NIAKJUIAHWIIY Ba YHUHT Y €KU Oy Japakaja HaMOEH STHIIUIIU
VKyBUM IIaxXCHUTra, MCHUXOJOTHK TAabCHP JTYBYM ‘‘KM3MKHUILIApP TA, “IIaXc HYHaNraHmuru~ Ta, ‘“MabiIyM
Japaxagard YKyB —KypcarmManapu’ra Ba “KaipusTiap’ra OeBocuTa OOFIMKAMP. AHHKPOFH, SMIIMPHK
MabJIYMOTIAp TaXJIWIATA aCOCIaHWMO IIYHW ANTHUII MyMKHHKH, Ma3Kyp cU(aTIapHUHT YKyBYM IIaxCHIa
Oekapop €xku Oapkapop xojja TapkuO TomuInWra Kapad, YKYBUMHHMHT YKyB jkapaéuura HucOataH ¢aoji-
WKOOUH, WwkoOuil, €xyn MHIUGQepeHT MyHocabaTIapuHUHT Hdoaa STHUIAETTaHINTH XaKuAa TacaBBYD
XOCHJT KUJTUIII MYMKHH.
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Hupamanoea I'aexap Hazapkynoena,
Hasouwiickuil 2ocyoapcmeennbiil neda2o2uieckutl uHCmumymn,
dokmop ¢unocopuu (PhD) no neoacocuueckum nayxam

IHCUXOJOT'O-ITIEJAI'OI'HYECKHUE ACIIEKTDBI ITPU N3YYEHNHN HCTOPUKO-
KYJBbTYPHBIX TAMATHUKOB AHT'JIUN

Annomayusa. Cmamovs nocéaueHd NOZHAHUIO XYOOHCECMBEHHbIX YeHHOCmel, 8 Hell uoém peusb 06
UHMELIEKMYAIbHO-MBOPUECKOU  0esIMEeNbHOCIbU  NOOPOCMK08. 30ech aKmueu3upyemcs UHMeLIeKm u
meopueckue cnocoornocmu. Tem 6onee, wmo 6 HOOPOCMKOBOM B03PACIE ONCUBLEH UHMEPEC K UCKYCCMEY U
umeemcs OonvbULAsT NOMPEOHOCb 8 €20 NOHAHUU HA J0SUKO-NO3HABAMENLHOM U XYOOHCECMEEHHO-
ICMemuYecKom YposHix. B obwenuu ¢ 6bicoKOXy00#CeCmME8EHHbIMU NPOU3EEOCHUAMU (NPU NOO2OMOBKe
ROOPOCMKO8 K UX GOCHPUAMUIO U CAMOM Hpoyecce) pazeusaemcs 102UKO-XY00XCeCMBEHHOE MblULIeHUe, C
MAKCUMANbHOU aKmusuzayueli meopyeckoe0 MbulUIeHUs. U 6000padceHus, 0000ujeHus u coOCmMEeHHO20
OmMHOWEeHUA, a makxice — Gocnpoussedenus. OOHaKO 071 NOOPOCMKOE 3MO20 HEOOCHAMOYHO:
UHMENIEKMY ATbHO-MEOPHECKULL NOMEHYUA mpebyem e2o pearusayuu 6 000l 0esimelbHOCmU NO3HAHUSL.
Hmenno 6 maxom npoyecce unmenieKmyaibHO-MEOPYECK020 Pa3eumusi ¢ pe3yibmamom O0essmenibHOCH,
Hanpumep, NOZHABAMENLHO-NPOCEEMUMENbCKOU, (POPMUPYEMCSL TUUHOCTb HOOPOCHIKOS.

Knroueswle cnoea: nedacocuueckas cucmema, Xyo0oxicecmeeHHoe Hacieoue, 803pacmarouuil unmepec,
KYIbMYpPONOSUYeCKUe 3HAHUS, neddzo2uyeckue 3Hauus, o00OyueHue, UHOCMPAHHBIU S3bIK, AHIUNCKOe
Xy0ooicecmeenHoe Hacaeoue.

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL ASPECTS IN THE STUDY OF HISTORICAL
AND CULTURAL MONUMENTS OF ENGLAND

Abstract. The article about intellectual and creative activity of teenagers is especially productive if it
is devoted to the knowledge of artistic values. Here intelligence and creativity are activated. Moreover, in
adolescence, there is a lively interest in art and a great need for its knowledge on the logical-cognitive and
artistic-aesthetic levels. In communication with highly artistic works (when preparing teenagers for their
perception and the process itself), logical and artistic thinking develops, with maximum activation of
creative thinking and imagination, generalization and their own attitude, as well as reproduction. However,
this is not enough for teenagers: intellectual and creative potential requires its implementation in any
activity of knowledge. It is in this process of intellectual and creative development with the result of activities
(for example, cognitive and educational) that the personality of teenagers is formed.

Keywords: pedagogical system, art heritage, activization interest, culturological knowledge,
pedagogical knowledge, learn, foreign language, art heritage of England.

AHTJIMSSHUHT TAPUXUU BA MAJTAHUM EATOPJINKJIAPAHU YPTAHUIIJIA
ICUXOJOIMK-IEJAIOT'UK KUXATJIAP

Annomauus. Maxonra yemupaapHune uHMeieKmyan 6a uxcooutl gaonusmu 6aouutl KaopusimiapHu
ounuwea bazuuinanean. by epoa axn ea uscookopaux gaonrawaou. Bynoan mawkapu, yemupauk 0aspuod
canvamea Oynean KUUKUW 64 VHUHZS OUIuUMIapued MAHMUKUU-KOZHUMUE 64 OAOUUL-9CMemuK
dapaxcanapoa sxmuéxc xamma. FOxopu 6aouutl acaprap bunan anoxaoa (YCnupunnu UOpPOK dmuuied 6a
HCAPAHHU V3U MAUEPIAUOa) MAHRMUKUL 6a 0aouull mapakkyp pugodcianud oopaou, O6yHOa uicooutl
magpakkyp 6a macassyp, YMyMAAQUWMUPUWL 64 WAXCULL MYHOCAOam, WiyHUHeOeK, MAaKpopiaul MAaKcumal
dapancada gpaornawiaou. bupox Oy yemuprap yuyH emapau dMAc: UHMELLIEKMYal 84 UXCOOUL CAloOXUsm YHU
Xap Kauoau Ounum @Gaonusmuoa amanea OwupuHy maiabd kunaou. @aonusm Hamusxicacuod (MAacaniam,
KOSHUMUE 64 Mavpuuiil) OVHOQU UHMEINCKMYAL 84 UNCOOUL PUBONCIAHUWL HCAPACHUOA VCMUPTAPHUHS
waxcusmu WaKkiiaHaou.

Kanum cyznap: nedazocux muzum, 6aouuii Mepoc, KUBUKUWUHU OWUPULL, MAOAHUL OUTUM, Ne0d202UK
ounUM, ypeanuu, Xopudxcutl mu, Anenus 6aouuii mepocu.

BBe[[eHI/le. Pemenne HpO6J'ICMI>I I/IHTCHHCKTyaIIBHO-TBOp‘-ICCKOfI ACATCIIBHOCTH NOAPOCTKOB Tpe6yeT
PaCCMOTPEHUSA TICUXOJIOTHMYCCKUX M IICHUXOJIOTO-TIEAArOorn4Y€CKUX acCIiCKTOB MHTCIIICKTYAJIbHO-TBOPYCCKOI'O
Ppa3BUTUA, PCKAC BCCTO, TAKUX KaTeFOpI/Iﬁ n HOHHTI/If/i, KakK:
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JUIHOCTh TONPOCTKa (BO3pacTHBIE OCOOCHHOCTH, WHTEPECHl, IOTPEOHOCTH, CIIOCOOHOCTH,
MPENNoYTeHNsI;  MHTEJUIGKTYaJIbHBI  TOTEHIMAJ, TBOPYECKHE TMPOSBIEHUS;  ACSITENbHOCTh  HA
MHTEIJICKTYaIbHO-TBOPUECKUN YPOBHE); MHTEPIIPETALMS B KOHTEKCTE MCCICIOBAHHS TaKWUX MOHATHH, Kak
WHTEPEC, aKTUBHBIN HHTEPEC, JYXOBHBIC HHTEPECHI; TOTPEOHOCTH (00IIast, YacTHas, JyXOBHAs);

BOCHIPUSATHE, €0 TPAaKTOBKA B (puiiocopuy, IMCHUXONOTHH, TENaroruKe, SCTETHKE (ICTETUYECKOe,
XYIOXKECTBEHHOE BOCTIPHUATHE); BOCIPHUITHE — CO3EPIIAHHE W XYHA0XKECTBEHHO-ICTETUUECKOE H3yUeHHE —
aHAJIM3 HUCTOPHUKO-KYJIbTYpPHBbIC TMAMATHUKHA (IIPUHLMUIBI, JIOTUKA, KOMIIOHCHTBI, CXEMa, OCHOBHBIC
rmapamMeTphl);

CUCTEMHBIH ITOIX0]] K BOCIIPHATHIO — aHATTN3Y — H3YUICHHUIO HCTOPUKO-KYJIBTYPHBIE TAMATHUKH;

WHTEIUICKT — MBIIUICHUE — BOCHPHUATHE MAMSATHUKH UCTOPHH W KYJIbTYPHI (BUIBI, MBIIUICHAC
TBOPYECKOE, JIOTMKO-aHAJIMTHYECKOE,  XYAO0XKECTBEHHOE, TBOPYECKOE, XYAO0XKECTBEHHO-TBOPUYECKOEC
CYXXICHHE;

TBOPYECTRBO, WHTEIUICKTYaIbHO-TBOPUECKUN CIOCOOHOCTH; MHTEIICKTYaIbHO-TBOPYECKAs
NESATEILHOCTh (CTPYKTYPHO-YPOBHEBBIC KOMITOHCHTBI, CX€Ma, TEXHOJIOTHS), WHTEIUICKTYaIbHO-TBOPUYECKas
MMO3HABATENFHO-TIPOCBETUTEIHCKAS ICATEIHHOCTD;

MOTHBAIIMOHHBIN (DaKTOp, €ro poib B pPa3BUTHH WHTEIUIEKTYATbHO-TBOPUYECKON EesATENTFHOCTH
MOJIPOCTKOB.

OcHoBHasg 4yacth. Ha ocHOBe pacCMOTPEHHBIX W WHTEPIPETHPOBAHHBIX TOHSATHA B KOHTEKCTE
uccienoBanus  (OPMHUPYIOTCS  KPUTECPUH  Pa3BUTHs  WHTEIDIEKTYalbHO-TBOPUYECKOW  JIEATEIHHOCTH
MOJIPOCTKOB B MpOIIecce U3YyYSHUsI TaMATHUKU UCTOPUU U KYJIbTYPbl AHIIIHH.

JIMYHOCTh paccMaTpUBacM KaK IICHXOJIOTO-TEAarornyecKyl0 KaTErOpHI0 C BBIJCICHUEM B Hel
0COOCHHO TIPOSIBIISIFOIINXCST MOTHBOB, MHTEPECOB M MOTpPeOHOCTEH, 00yCIOBINBAIONINX NEATENEHOCTH, €€
pa3BUTHE.

JIMYHOCTh CTapIIMX MOAPOCTKOB: M3Yy4aroTcs €€ OCOOEHHOCTH, MOMHHHUPYIOIIAs HAaIpaBICHHOCTD,
KadecTBa, MPEANOYTeHHS, MOTPEOHOCTH, YPOBEHHb ITO3HABATENFHOTO W WHTEIUIEKTYyadbHOTO pPa3BUTHA,
TBOpUYECKHE CIIOCOOHOCTH U BCE CaMO-(DaKTOPHI; OTHOIIEHHE TIOAPOCTKOB K MHTEJUICKTYAIbHOMY Pa3BHTHIO
Ha TBOPYECKOW OCHOBE, CAaMOCOBEPIICHCTBOBAaHHUIO, CAMOOIICHKE; BHUMAHUE YJEINseTCs WHTepecaM B 3TOM
BO3pacTe, 0COOCHHO TIIABHOMY MHTEpECY — AEATEIIbHOCTHO - OPUEHTAIMOHHOMY, a TaKKe — MOTPeOHOCTH —
TyXOBHOM[1].

B PA3BUTUMU HHTCIUICKTYAJIbHO-TBOPYECKAaA ACATCILHOCTh IMOAPOCTKOB IIPpH HM3YYCHUHU HCTOPHUKO-
KyJIbTYpHbIE TaMsITHUKK (BenukoOpuTaHuu, AHIMINMK) KakK BeTHMYAMIINX I[IEHHOCTEH apXHUTEKTYPHOTO
HCKYCCTBa, HEOOXOJMMBIM YCIIOBHEM SIBISIETCS TICHUXOJIOTO-TIEJaTOTMYECKUI TTOAXO0J] K BOCHPHATHIO
HMCTOPUKO-KYJIBTYPHOE HacJeIue.

B ¢wunocopun, nCHXONOTMH, TENAaroruke BOCHPUSTHE pPACCMAaTPUBACTCI B Pa3HOTEKCTOBBIX
TPaKTOBKaX, HO, B CYIIHOCTH, COTJIACOBAaHHO U HE IPOTHBOPEUHBO.

Bocnpusatne  acreTmueckoe —  «BUA  OCTETUYECKOW  JCSITETHHOCTH,  BEIpaXAIOMIUWCA B
LIEJICHAIIPABJICHHOM M IIEJIOCTHOM BOCHPUSATHU TPOM3BEACHHUS MCKYCCTBA KaK 3CTETHUYCCKOM IICHHOCTH,
KOTOPOE COMPOBOXKAAETCSI ICTETUIECKUM TepekuBanremM». C MPHOPUTETOM ICTETHYECKOTO CO3EPLIAHHS.

XyI0o)KECTBEHHOE BOCIPHATHE — TPHUOMIDKEHHOe K Mpo(decCHOHAIbHOMY, C ONpeAeTNEHHON
YCTaHOBKOM Ha «IPOYTEHUE» XYH0KECTBEHHOTO MPOU3BEJCHHUS, €0 CMBICHA, C MEPEBOJIOM B «CIIOBECHO-
NOHATUHMHBIA TJIaH» HA OCHOBE CHCTEMEI BBIPA3UTCIIBHBIX CPECACTB. C >CTEeTHYECKUM CYXKIACHUEM,
YAOBJIETBOPEHHUEM, PalOCThI0. 3aBUCUT OT JCTETUYECKHX CIIOCOOHOCTEH BOCIPUHHMAIOIIETO, €ro
ACTETUYECKOTO YYBCTBA, KYJIbTYPhl MBIIUICHUS, OOIIEH KYIbTYPhl M IEHHOCTHBIX OPUEHTAIIUH JTNIHOCTH[2].

HpI/IHHI/IHI/IaHBHO BAXXHBIM B JIOTUKO-AHAJIUTUYCCKOM XYIOXKCCTBCHHO-O3CTCTUYCCKOM M3YUYCHUU
HCTOPUKO-KYJIBTYPHBIX TMaMSATHUKOB ( AHIJIMHM) OPUEHTHP HA: WCTOPHUIO MAMATHUKA, (YHKIIMOHAIBHOCTD,
€ro KyJbTYPOJOTHYECKOE TMpeJHa3HaueHune; oOmmwmii o0nuk, (opmy, cuimydT, (acan; KOMITO3UIMIO B
IIPOCTPAHCTBE, KOHCTPYKTUBHYIO CUCTEMY, CTHJIb, OTACJIBbHBIC CTOPOHLBI, ApXUTCKTYPHBIC ACTAIN, DJICMCHTBI;
MBIIIJICHHE - CYOBEKTHBHOE, MCTOPHUYECKOE, JIOTHKO-aHAIUTHYCCKOE, XYIAOXKECTBECHHOE, TBOPYECKOE;
BIIEYATIICHHE OT MaMSATHHKA: MMO3HABATEILHOE, XYI0KECTBEHHOE, 3CTETHYECKOE, COOCTBEHHO-INYHOCTHOE;
CYXKICHHE 0 HEM — CBOE, CMEJIOe, apI'yMEHTHPOBAaHHOE. B JIOrMKy XyJI0/KECTBEHHOIO BOCIPHUATHUS — aHAlIn3a
HUCTOPUKO-KYJIBTYPHBIX ITaMATHUKOB AHIIIMM  BKITIOYaEM CICOYIOIINE KOMIIOHCHTBI: BOCIIPUATHE —
HETOCPE/ICTBEHHOE, SMOIMOHATBHO-CYOBEKTHBHOE; BOCIPHUATHE — TO3HAHUE — JIOTUKO-XYII0KECTBEHO-
AQHAJIMTUYECKOE C MBIIUICHUEM B CHUCTEME «CHUHTE3-aHAJN3-CHHTE3», aKTUBHBIM, TBOPYECCKUM, KOHKPETHO-
KOMIIOHEHTHBIM M OOOOMIEHHBIM C OOBEKTUBHBIM BBIBOJIOM, COOCTBEHHBIM 3aKIIOUYCHUEM H JHMYHBIM
OTHOIIIEHUEM.

CucTeMHBIN TOJX0/1 K BOCIPUSATHIO — aHAJIN3Y UCTOPUKO-KYJIbTYPHBIC TAMIATHUKA AHTIHH TpeOyeT:

MTOBBIIIIEHHON 3MOIMOHAIBHOCTH TIOJIPOCTKOB;
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3HAHUSA: WCTOPUH HCTOPHKO-KYILTypHBIE TaMmsATHUKH (BemmkoOpuranum, AHTINN) (OCHOBaHUA,
COOpyXeHHUs, GYHKIIMOHAIFHOCTH), KYJIbTYPHOH, COIMAThHO-00IIECTBEHHOE 0OCTAHOBKH TOTO BPEMEHH;

OCBOCHUS XyIOKECTBEHHOH XapaKTepUCTUKHU MaMSITHUKA;

BHUMAaHUS €T0 ICTETHYECKOI BBIPA3UTEIHLHOCTH.

Crnemyer 3aMeTHTh, YTO B 3TOM BOCIPHUSTHH — aHAIHW3€ MPOMCXOMUT aKTHUBHAS MO3HAaBATEIbHAs
NeSTeNbHOCTh W HANpsHKeHHAs WHTEUIEKTyallbHO-TBOpYecKas paboTa — MBIIUIEHUS (XyZ0KECTBEHHO-
AHAJIMTUYECKOr0, IEHHOCTHO-3CTETHUECKOI0) Ha JOCTATOYHO BHICOKOM TBOPYECKOM YPOBHE (TBOPUECKOTO
MBIIUICHAS, TBOpUYecKoro Boobpakenus). C hopMHUpoOBaHUEM IIEIOCTHOTO apXUTEKTYPHO-XY/I05KECTBEHHOTO
obpaza. C COOCTBEHHO CMEJBIM CY)KIIEHHEM, CBOMM OTHOIIEHHEM K JaHHOMY MaMATHUKY. Bocmpustue —
aHaJN3 MOAPOCTKAMH UCTOPUKO-KYIBTYPHBIX MaMSTHUKOB pAacCMaTPUBAeM KaK 3HAUUTENFHOE JTOCTHIKEHHUE
B UX UHTEJJIEKTYaJIbHO-TBOPUYECKOM Pa3BUTHU.

B mnpomecce BocmpuATHs (HEMOCPEICTBEHHOTO), XyI0KECTBEHHO-aHAIMTHIECKOTO  (JIOTHKO-
AQHAJIMTUYECKOT0) UCTOPUKO-KYJIBTYPHBIX MaMATHHUKOB AHIJIMH MOJPOCTKM BKJIOYAIOTCS B YIPaBISIEMYIO
WHTEJUIEKTYalbHO-TBOPUECKas AeATeNbHOCTh. [0 cxeme: Mpon3BOJIbHOE BOCHPUSITHE — aHAIM3 — CHHTE3 —
obobmenne. [logpocTku TO-CBOEMY, SMOIMOHAIBHO-TIPOU3BONBHO, BHIST BECh ApXUTEKTYPHBIH OOJHK
namsaTHUKa (0000mEHHBII 00pa3), 3aTeM IMpemaraeTcsi aHAIWTHYECKOE W3YYEeHHE €ero BaKHEUIIX
CTPYKTYpPHBIX YaCTeH, COCTaBHBIX KOHCTPYKIHH, KOMIIOHEHTOB, HX apXHUTEKTYPHO-XYA0KECTBEHHBIX
neTanel, ¢ CoeIMHEHNEM BCETO TOTO B €IWHOE IEN0e — B 00OOIMIEHHBIH apXUTEKTYPHO-XYT0KECTBEHHBIH
obpa3. C cyxaerneM 00 HWCTOPHUYECKON 3HAYMMOCTH, KYJIBTYpPHOW IIEHHOCTH TAMSTHHKA, O €ro
XYJAO)KECTBEHHBIX ~ JIOCTOMHCTBaX M  OCTCTUKE  BHEIIHE-3CTETHMYECKOTO  OOJIMKA, apXHUTEKTYpHO-
n3zo0pazurenbHoro odopmileHHs, HHTepbepa. Jlanee MmompocTKaM MPEACTOMT MOKa3aTh YPOBEHb CBOECH
CaMOCTOSITETTHHON JEATEIhbHOCTH — OTPa3UTh MPHOOPETEHHBIE HCTOPUKO-KYIBTYPHBIE M XYI0’KECTBEHHBIE
BIICUATJICHUSI, 3HAHMSA, TOHSITHUS, MPEICTABIICHUS, SMOLMH W YyBCTBA O JAHHOM 30[IY€CKOM MaMITHUKE
AHrauu B cBOed MbicieopMe C TOCICAYIOMUM OQOPMIICHUEM B PEUEBOW TEKCT, MPUOIMKCHHBIA K
MOMYJISIPHO-TIPOCBETUTEIHCKOMY CTHITIO, C SIPKUM, 00pa3HBIM, HHTEPECHBIM COAEp KaHWEM, B TOM YHUCIE, C
3aHUMATENIBHO-TTO3HABATEIFHBIM MaTePUAIIOM, JaXke (YTO MPUBETCTBYETCS) MPOSBICHHEM CIIOCOOHOCTH — C
PUCYHKaMH, 3apUCOBKaMH, CTUXaMH. [Ipy TJ1aBHOM yCIIOBHH: TEKCT «CBOI», HOBBIH, OPUTHHANBHBIN[3].

OCHOBHBIE MapaMeTpbl BOCIPHATHS — aHAlW3a TaMSATHHKOB apXHUTEKTYphl: HCTOpUYECKas
3HAYUMOCTh, HAIMOHAIBHO-KYIFTYpHOE MJOCTOSIHHE, OOIIEMHUPOBOE HaCeque, OOIeXym0KeCTBEHHBIN
00JINK; KOHCTPYKTHBHO-XYZI0KECTBEHHBIC JIOCTOMHCTBA, (YHKIMOHAIBHOCTH, ICTETHKA, XYyJI0XKECTBEHHO-
ACTETHUECKUE OCOOEHHOCTH; OOOOIICHHBIH XYI0KECTBEHHO-3CTETHYECKHH 00pa3; CyOBEKTHBHO-THYHOE
OTHOIIIEHHE W OOBEKTHBHAS OIEHKa (MPOW3BOJIbHAs). B Takoil JIOTWKE Xy/O’KECTBEHHOTO BOCIPHUATHSI —
aHalM3a JOCTUTAETCs MAKCUMAaIbHOE Pa3BUTHE UHTEIUIEKTYAIBHO-TBOPUYECKUX CITIOCOOHOCTEH MOIPOCTKOB.

K nmogpoctkam npenbsBisieTcs U psiji APYrUX TPeOOBaHUA U OPUEHTHUPOB:

CyxJeHne 0 maMsITHHKE — 00 MCTOPUYECKOW 3HAYMMOCTH, KYJIbTYPHOH IIEHHOCTH, apXUTEKTYPHO-
XYJOXXKECTBEHHBIX JOCTOWHCTBAX, AapXUTEKTYPHOW JCTETHKE — BHEIIHEro o0pa3a, apXHUTEKTypHO-
JIEKOPATUBHOTO YKPAIICHUs! — BHEITHETO U HHTEphepa.

CamocTosITeNIbHOE OTpaKeHHWE MPUOOPETEHHOTO OMbITa TIO3HAHWS, BOCIPHSTHS, MBIIIICHUS,
CYXXICHHS, YyBCTB O MaMATHUKAX HUCTOPUU U KyIbTYpHl AHTIUN— B COOCTBEHHOW MBIcIedopMe, pEUeBOM
W3JI0)KEHUH, TIOYJISIPHO-TIPOCBETUTEIBCKOM TEKCTE;

Conpanuzanusi CBOEH HWHTEIUIEKTYalbHO-TBOPUECKON «IPOAYKIIMU» B PA3IUYHBIX MIKOJBHBIX
aynuropusix. C mocnenyronieil camMOOIICHKOM, OLEHKOW yuuTeNds, a TaKKe — OTKJIMKaMU ClyliaTenei
(oO1IEeCTBEHHBIM MHEHHEM ).

EctecTBeHHO, TOAPOCTKH 3HAKOMSTCA CO CHElUDUKON W OCOOCHHOCTSIMH apXHTEKTYPBI, C
APXUTEKTYPHBIMH  XYyJI0’KECTBEHHO-M300pa3UTEIbHBIMUA  CPEJICTBAMU, JSCTETUUYECKUMH OCOOCHHOCTSIMHU
30/14€CTBa, C TNPUMEPHBIM OPHUEHTHUPOM BOCHPHUATHS — aHAJIM3a, MOHUMAHUS HCTOPHKO-KYJIBTYpHOTO
3HAYEHUS] M XYJI0KECTBEHHO-3CTETHUYECKOTO JIOCTOMHCTBA apXHTEKTYPHOTO MaMsTHUKA. be3ycloBHO, Ha
OCHOBE COOTBETCTBYIOIUX 3HAHUI HCTOPUKO-KYIBTYPHBIX (TOH 3IOXH), COIMAIBHO-O0IIECTBEHHBIX (TOTO
BpeMeHH). WTak, NOAPOCTKM TOTOBATCS K II03HABATEILHO-TIPOCBETUTENBCKON JAEATENBHOCTH, YTO
paccMaTpuBaeTcsl Kak IieJIeHanpaBlieHHass OCO3HAHHAS ¥ MOTHBHPOBaHHAsT aKTUBHOCTH C OTPEICICHHBIM
YPOBHEM OpraHH3allii, COOCTBEHHO-WHIWBUAYAIBLHOH JEATEIBHOCTBIO, KOTOpas WHHIUHPYETCS U
HampaBIsSeTCS  MOTHBOM, JIEHCTBHE KaKk KOMMYHHMKATHBHAs  JCSITCIbHOCTh, TIIOCBSIIIICHHAs  —
WHTEJUIEKTYaIbHO-TBOPUECKAs MO3HABATEILHO-TIPOCBETUTENBCKAS ACATEBHOCTD

[0 TpomaraHje 3HAaHUHA O WCTOPUKO-KYJIBTYPHBIE MaMITHUKH AHrmmun  (Ha TpebyeMom
WHTEIJIEKTYaJIbHO-TBOPUYECKHUIA YPOBHE).

Crenyer, NIpOHUKHOBEHHO OCMBICIIHMBAsI MPOOJIEMY HCCIEJOBaHUs, BBIICIUTh U PACCMOTPETh TAaKUE
MOHSATHSA, KaK
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UHTEJUIEKT — CYLIHOCTb, 0a30Basi CTPYKTypa, 3MOLMOHAIbHBIH KOMIIOHEHT, COAEPKaHUE; UHTEIICKT
KaK MBILIUICHHE, €0 BHUIbl, OCOOCHHO NPUOPUTETHHIE B HAILEM CIIydae — TEOPETHUYECKOE, IMPAaKTHUECKOE,
TBOPYECKOE, JIOTUKO-aHAJIUTHYECKOE, Xy/10’KECTBEHHOE MBIIIJIEHHUE, YCIOBUSA, UX ONTUMHU3ALUSA U Pa3BUTHE;
pe3yabTaThl, TPEOOBaHUS K HUM;

TBOPYECTBO, MHTEJUIEKTYalbHO-TBOPUECKUI, MX CIIOCOOHOCTH, OCOOCHHO IPHUOPHUTETHHIE B HAIIEM
HCCIIEIOBAaHUH — BOOOpaKEeHUE, €T0 BUIBI, TPeOOBaHUS K HUM[4].

JeqarenbHOCTh, €r0 CYyITHOCTD, XapaKTepUCTUKA, CTPYKTYpa, BUIbI, CXeMa, KOMIIOHEHTHI, TEXHOJIOTHUS;
HHTEJUIEKTYaIbHO-TBOPUYECKAsl JESITENbHOCTD, €€ BUIBL.

MHTEJUIEKTYaIbHO-TBOPUECKasl I103HABATEIbHO-IIPOCBETUTEIbCKAS JESTENbHOCTh, TPeOOBaHUS K
MHTENIEKTYaIbHO-TBOpPUECKas JeSTEIbHOCTh OJPOCTKOB

WHTEJUICKTYalbHO-TBOPUECKAs. ~ JEATENbHOCTh  —  TBOPYECKO-MBICIHUTENBHAS  JACATENBHOCTD,
LIeJICOTIPEECNICHHAs, CMBICTIOCOACPKATEIbHAS, IPEIMETHO-IIPOAYKTUBHAS, C IPOTHO3UPYEMbIM PE3YIbTaTOM,
couuanbHo 3HaunMas. OcCOOEHHO NpUBIEKaTeNbHas A MOAPOCTKOB. [IpeanmararoTcsi HOBBIE BB
WHTEJUIEKTYalbHO-TBOPUECKAs JIESITENBHOCTb. Hampumep: HH(POPMALMOHHO-TI03HABATEIBHOM,
MIPOCBETUTEIBCKO-TIPOIIATaHANCTCKON C CaMOIIPOLECCyalbHBIM KOHTPOJIEM M caMoOperyJsisinue (4ToObl oHa
ObLTa MHTEPECHOH, MHTEIUIEKTYAILHO 3aXBaTHIBAIOIICH, MPUIaBajia MOIPOCTKY OMPENEICHHBIN CONUaTbHBIN
CTaTyC W aBTOPUTET). 37E€Ch 3HAYUTEIBHYIO POJb UTPAacT OMBIT YTCHHUS, MOHOJOTHYECKOW M MUCHMEHHOM
peun (COYMHEHNe, HalMCaHue JOKIIaa), TOATOTOBKA K BEICTYIUICHHUIO[ 5].

Heo6xonumo paccMOTpeHHE MHTEIUIEKTYalbHO-TBOPYECKAs IESTEIbHOCTh HMOAPOCTKOB, YCIOBUH €&
AKTHUBU3alH, IPOAYKTUBHOCTH — UMCHHO Ha IMMPUMCEPaxX BBICOKUX HCHHOCTCﬁ KYJBbTYPbI, KAKUMU SABJIIAIOTCA
HUCTOPUKO-KYJIBTYpHbIC mNaMATHUKKA (AHraun). C HempeMeHHbIM Y4Y€TOM OCOOCHHOCTEH —crapriero
MOJPOCTKOBOI'O BO3pacTa, B YAaCTHOCTH, UX MHTEpeca K KylbType AHIVIMU, WHTEJUIEKTYaJIbHO-TBOPUECKAs
JESITETBHOCTh M TOTPEOHOCTH B CaMopealu3allid — HEMAJOBOKHBIX (DaKTOPOB pPa3BUTHS JIUYHOCTH
MOJIPOCTKOB, YTO OCOOEHHO pEIIMMO Ha, a UMEHHO B IO3HABATEIBHO-TIPOCBETHTENBCKAS NIESTEIHHOCTD,
MOCBALICHHONW MCTOPUKO-KYJIbTYpHBIC MAaMATHUKU. [Ipu 3TOM HEOOXOOUMBI YETKHH AWANa30H COICpKaHuUs,
oIpeaesieHHbIe TPeOOBaHMS K HOAPOCTKAM, PSIIl PEKOMEHAALUH.

WHTEJUIEKTYaIbHO-TBOPUECKAs JEATSIBHOCTh MOJPOCTKOB OCOOEHHO MPOJYKTHBHA, €CIH TOCBSIICHA
MO3HAHMIO XYJI0)KECTBEHHBIX IIEHHOCTEH. 37I6Ch aKTUBU3UPYETCS MHTE/UIEKT W TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH.
Tem Gosee, 4TO B MOAPOCTKOBOM BO3PACTE OKUBJIEH MHTEPEC K MCKYCCTBY M OOJbIIasi MOTPEOHOCTH B €r0
IMO3HAaHUMW Ha JIOTUKO-TIO3HABATCIbHOM M XYJO0XCCTBECHHO-3CTCTUYCCKOM YPOBHAX. B OGIHeHI/II/I C
BBICOKOXYJIOKECTBCHHBIMU ITPOU3BCACHUAMUN (HpI/I IMOATOTOBKEC IOAPOCTKOB K HX BOCIPUATHIO U CaMOM
Ipoliecce) pa3BUBAETCS JIOTUKO-XYI0’KECTBEHHOE MBILICHHE, C MAKCUMAJIbHON aKTHBH3aLUE TBOPYECKOTO
MBILUICHUS M BOOOpa)keHHs, 00OOIIEHUS] U COOCTBEHHOTO OTHOILICHMS, & TaKXKe — BOCIPOM3BEICHHS.
OpHako IS TOAPOCTKOB 3TOTO HEAOCTATOYHO: MHTEIUIEKTYaJIbHO-TBOPUYECKUI TOTEHIHal TpeOyeT ero
peanuzanMu B JI000H JAeATENbHOCTH TO3HaHMA (camocouumanu3auvu!) VMeHHO B TakoM mporecce
WHTEJUIEKTYaIbHO-TBOPUECKUM Pa3sBUTHUS C PE3yJbTaTOM JESITENbHOCTH (HAampUMep, I103HABaTEJILHO-
MPOCBETUTENBCKON) GOPMHUPYETCS TMYHOCTH MOJIPOCTKOB.

[lo3HaHue HCTOPUKO-KYIBTYpPHBIE MAaMATHUKH 00€CIEeUnBAETCS MHTEIUIEKTOM ITOJPOCTKOB (KOTOPBIi
YK€ BIOJHE COPMHUPOBAJICS), HO3HAHUEM HMX KaK HCTOPHKO-KYJIBTYPHBIX U OCOOEHHO XYJOXKECTBEHHBIX
HeHHOCTeﬁ — XYAO0XECTBCHHO-OCTCTUYCCKHUM JIOTUKO-aHAJIUTUYCCKUM HU3YYCHUEM, B IIPOLECCE KOTOPOIro
O0COOCHHO AaKTHUBU3HPYETCS TBOPYECKOE = IIO3HAHHWE — MBIIUIEHHE — BOOOpak€HWE — OTHOIIEHHE —
OTpaKeHHE — IMOTPEOHOCTH INepelaTb CBOW BIIEYATICHUS, UyBCTBA, MO3HaHHMA ApyruM. CliegoBaTelbHO,
TBOPYECTBO HEBO3MOXHO 0Oe3 uHTeiekTa. HeBo3MOXHO OHO M 0€3 HAMOIMOHAJIBHO-BOJIEBOH CQephl
JUYHOCTH TIOJPOCTKOB. MBICIHUTENbHBIE W TBOPYECKHWE CIIOCOOHOCTH (BOOOpakeHHsS) HEOOXOIUMO
paccMaTpuBaTh B OINPEIEIICHHOHN JesSTeIbHOCTH NOAPOCTKOB. Beckma 3(h(eKTHBHBI B 5TOM OTHOLIEHUH II0
W3yYCHHIO HMCTOPUKO-KYJIbTYpHBIE MAMSITHUKA (AHITIMM)  BBICOKOXYIOKECTBEHHBIX, O3CTETHUECKH
SHAYUTCIIbHBIX, IMMaMATHHUKOB, MPEACTABIIAIOIIUX MUPOBOC HACJICANEC, KAKMMHU ABJIAIOTCA APEBHE-30IYCCKUEC
COOpPY’KEHHS B Pa3HBIX CTpaHax Mupa[6].

B Hameil npakTruke npenogaBaHusl aHTIMICKOTO sA3bIKa (C Y4ETOM MHTEpeca MOAPOCTKOB K UCTOPUHU
AHTIMH, TaMSTHAKAaM 30]14€CTBa), Ha (TIPEJIOCTABIISIONINX MHPOKYI BO3MOKHOCTH 0OJiee OCHOBATEIHLHOTO
I/IHTCHHGKTyaHBHO'TBOp‘IeCKI/Iﬁ IMMO3HAHUA DJOTHUX MaMATHUKOB, €ro peajiuMs3alvi B II03HABATCJIbHO-
MIPOCBETUTENBCKOM IEATENPHOCTH) MOAPOCTKA OCBAMBAIOT:

1) HcropHuko-KyJIbTypHBIC 3HAHUS O JPEBHE-APXUTEKTYPHBIX COOPYKECHHUSAX AHIIUH.

2) UX XynoeCTBEHHO-ICTETUUECKUE OCOOCHHOCTH.

3) TpeboBaHus K OTpPaXEHHIO M OGOPMICHWIO BII€YATIECHHH, SMOLMWM, 3HAHWI, OTHOIICHHH K
MaMITHUKAM B MOMYJISIPHO PEYEBOM H3JI0KEHHU.
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Pexomennammu 1o 3¢QexkTHBHOMY BBICTYIUICHHIO B ITO3HABATEIBbHO-TIPOCBETUTENBCKUX IIEIIX CO
CBOEH MHTEIICKTYAJIbHO-TBOPUYECKHH «IPOAYKIIHEID.

Kputepun omeHKkH — caMOOLIGHKH CBOCH HWHTEIUICKTyaJlbHO-TBOpYECKas NEsTEeIbHOCTh. TakuM
00pa3oM, Yy MOAPOCTKOB, YK€ CKIOHHBIX K HHTEHCHBHOMY MBIIIICHHIO, TBOPYECKOMY BOOOpaKEHUIO,
TBOPYECKOH  JEATENBHOCTH, PA3BHBACTCS  MHTEIUIEKTYAJIIbHO-TBOPYECKHH  MOTEHIMAT  JINYHOCTH,
PUOOPETAIONINI TPAKTHIECKH AEATSIHHOCTHYIO HAIPABIEHHOCTh. DTH Ka4eCTBA M CIOCOOHOCTH OTHOCSITCS
K 4Hhciay HauOonee BaXKHBIX Ui TOJApacTaromiero mnokojeHus. Kypc Ha pa3BUTHE HHTEIIEKTYyalbHO-
TBOpYECKasl IEATEIbHOCTh IOJPOCTKOB (HAa IMpHUMEpE IO M3YyYCHUIO MAMSATHUKH HCTOPUH M KYJIBTYpBI
(Anarmun) sBiaseTcs nexarorndecku 3 (OEKTUBHBIM H IT0 CBOCH HAMPABICHHOCTH COITHAIBHO 3HAYNMEBIM.

[MoapocTtkam HEOOXOAUMO:

3HaThb W TMOHATH CYIIHOCTh W LEN1eco0OpasHOCTh HMHTEIJICKTYaJIbHO-TBOPYECKHH Pa3BUTHSL,
NEATeNbHOCTH (Ha  OCHOBE  XYyJOXKECTBEHHBIX  I[IEHHOCTCH, HampuMep, HCTOPUKO-KYJIbTYPHBIX
XYA0KECTBEHHO-IICHHBIX MAMSITHUKOB JIPEBHETO 3044ECTBA);

YETKO TIPEACTAaBIATH — KakKue YepThl, KadecTBa M CIIOCOOHOCTH JIMYHOCTH Ppa3BUBAIOTCA,
(OPMHUPYIOTCSI M COBEPIICHCTBYIOTCS B NPOIIECCE MHTEIUICKTYaIbHO-TBOPUYECKUH PaOOTHI, HAJ pEIICHUEM
3aaHHOM 33124, TPOOIEMBI, AeATEIHHOCTH (KaK COLUAIBHO 3HAYMMOM) IO PACTIPOCTPAHEHHUIO B IIKOJIEHOM
COLIMYME TIPUOOPETCHHBIX M HHTEIUICKTYaIbHO-TBOPUYECKU MOATOTOBICHHBIX HCTOPUKO-KYJIBTYPHBIX 3HAHUH
0 MICTOPHUKO-KYJIbTypPHbIC TTAMSTHUKY (AHTIINN).

besyciioBHO, TepBOHAYAIOM pA3BUTUSl HHTEIUIEKTYalbHO-TBOPUYECKAs JESATEIbHOCTh ITOJAPOCTKOB
SIBIISIETCS. MHTEPEC K MHTEIUIEKTYaIbHO-TBOPUECKAs AEATEIIbHOCTh, & KOHKPETHO-OIIPEICIEHHBIM UTOTOM —
WHTEJUIEKTYaIbHO-TBOPUECKAs  JESTENbHOCTh - UHTEJUICKTYAIbHO-TBOPUECKasl ~ MMO3HABATEIBHO-
MPOCBETHUTENbCKAS AEATEIBHOCTh CTApPIINX MOAPOCTKOB. MHTEepec — kenaHue — MOTPeOHOCTh MOAPOCTKOB
00yCJIOBJIMBAIOTCS 1CJICBHIM MOTHBOM.

PaccMoTpuM MOTHBAalMOHHBIH (akTOp — KaK OCHOBY pa3BUTHUS WHTEIUICKTYalbHO-TBOPUYECKAs
JEATeITLHOCTH B TIPOLIECCe MO M3YYSHHIO TIAMSITHUKH UCTOPHH U KyJIbTYpHI (AHIIINH).

B MOTHBaImMOHHOM HacTpoe IMOJPOCTKOB Ha ITO3HABATENBHYIO MPAKTHYECKYI0 WHTEIUIEKTyalbHO-
TBOpYECKas I TEIbHOCTh HEOOXO/IMBI:

3aWHTEPECOBAHHOE JIMYHOCTHO-IICHHOCTHOE- U MOTPEOHOCTHOE OTHOIIEHHE TTOJAPOCTKOB K MCTOPUKO-
KyJbTYPHBIM aMSATHUKAM AHIIIUH;

WX OCBOCHHE, MPUUYEM Ha MHTEIUIEKTYaTbHO-TBOPUECKAs OCHOBE;

XKeJlaHHe, MHTEPEC U CIIOCOOHOCTH MOJPOCTKOB MEePeIaTh 3TH UCTOPUKO-KYIBTYPHBIC 3HAHUS APYTHM.
3/1ech UCTIONB3YIOTCS pa3invHble CTUMYJIbI, Kak BHeuHue (1), Tak u BHyTpenuue (I1).

DOTH CTHMYJBl ONTUMH3UPYIOT HEOOXOIUMBIH WHTEpeC (OCMBICICHHBIH, OCO3HAHHBIH) K
npuoOpeTacMoOMy IO3HABATEIBHOMY MaTepHally, METOJaM €ro OCBOSHHS W JIOBEJCHHUS €ro JIO pa3zHOro
YPOBHS CITyIIaTesnei.

B MoTHBanuu HEOOXOAWMBI TOYHBIE — Ilellb, HHTEPEC, JKelaHWe, AKTHBH3AIUS TMOTPEOHOCTH
(TIO3HAHUSA, WHTEIUICKTYalbHO-TBOPUYECKUI OCBOEHHMs, B HMX Ieperadye W oOMeHe). A 310 Tpedyer
WHTEPECHOTO MaTepualla, HMHTEJUIEKTYyaJbHOTO IOTEHIMala, TBOpYECTBa. [JlaBHOE — SMOIMOHAIBHO-

MOJIOKHUTENEHOE OTHOIICHUE, OCO3HAHHE BAXKHOCTH U HEOOXOIUMOCTH, ONITUMATBHBIX METOJIOB M CITOCOOOB
JNOCTHIKCHUS Led. BaKHBIMH HMCTOYHMKAMHM ITOBBIIICHHS MOTHBAI[MM SIBJISSIOTCS: MHTEPECHBIC HCTOPHKO-
KYJIBTYPHbIE TEKCThI O TAMSITHUKH HUCTOPHMH M KynbTypbl (AHrauu), ux Qortorpaduu, npu >TOM
WCIIOJIb30BaHUE HHTEIUICKTYAIbHO-TBOPUECKUN CIIOCOOHOCTEH IMOAPOCTKOB B OoJiee TIyOOKOE TMO3HAHWUU
JPEBHEKYJIBTYPHBIX JOCTOIPUMEUATEIbHOCTEH Ha Tepputopuu AHrimu. B obecriedeHMr MOTHBAIIMOHHOTO
(dakTopa BaXHYI pPOJb HWIPAET HWHAMBUIyaJbHBIH IOAXOM K TMOAPOCTKAM — CBOOOJHBIN BBIOOP
WHTEIICKTYa bHO-TBOPUECKUN PabOT, ACSITEIHHOCTH 10 PACIPOCTPAHEHUIO HCTOPUKO-KYIbTYPHBIX 3HAHUN
0 UCTOPUKO-KYJIBTYPHBIC TAMSATHUKH (AHIJIAN), CTABIIUX MHPOBBIM JIOCTOSTHUEM.

B MoOTMBalMOHHOW 4YacTH HMCCIEAOBAaHUSA  MPEAYCMATPUBAIOTCA  CIICAYIONIUME  IICUXOJIOr0-
MeJaroru4eckre 1 KOHKPETHO-TIeIaroriueCKue AeHCTBUS, OPUSHTUPHI U YCTaHOBKH.

3aknaouenne. OCHOBHBIE KPHUTEPHHM Pa3BUTHS HMHTEIUICKTYaJIbHO-TBOpYECKAs JACSITEIHHOCTh
MOJIPOCTKOB B MPOLIECCE U3YUCHHSI TAMATHUKOB HCTOPUHU U KYJIbTYPbl AHIJIHH:

I. MUuTepec, sxenaHne pa3BUTh CBOCH MHTEILICKTYaIbHO-TBOPUECKAsl TOTCHIIUAI.

Il. 3HaHMe CYIIHOCTH WHTEIUICKTYaJIbHO-TBOPYECKAs JEATCILHOCTh, €€ POJIM B Pa3BUTHH JIMYHOCTH;
BO3MOXKHOCTH Pa3BUTHUSl WHTEIUICKTYAIbHO-TBOPUYECKAs ACITEILHOCTh B IMPOIECCE M3YUYCHUs MAMSTHUKOB
HUCTOPUU H KYJIBTYPbI AHTIIVH.

I11. TTo3HaBaTeNpHEIN HHTEPEC K TAMATHUKAM UCTOPUH B KyJIbTYyphl AHTIINH.

IV. TlposiBieHrEe W COBEPIICHCTBOBAHUE HHTEIUICKTYaJbHO-TBOPYECKUI CIIOCOOHOCTEH B Mpoliecce
W3YUYCHHS — XYI0KECTBEHHO-ICTETHYECKOTO aHAIN3a TTAMATHUKOB UCTOPUH U KYJIbTYPhl AHIIIHU.
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V. OtpaxkeHHe 3HaHUM M BHEYATICHHH O NMaMATHUKAaX HCTOPHHM M KyJbTypsl (BemmkxoOpuranunwy,
AHTIINHN) B HHTEIDIEKTYaTbHO-TBOPUECKHAN pabOTax.

VI.  BoicTymneHue ¢ HMHTEIUICKTYalbHO-TBOPYECKHMH  TO3HABATEIbHO-TIPOCBETUTEIBCKON
«IIPOAYKIHEH» Ha pa3HBIX KOMMYHHKATUBHBIX YPOBHSX MYOIUYHOTO OOIIEHUS (B YIEHHUECKUX COLYMaX).

VII. CamoomieHka CBOEH HHTEIDIEKTYaTbHO-TBOPUECKOH IEATEITBHOCTH.
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Paswanoe Onum Axmeoosuu,
cmapwuil npenooasamens Kageopuvl 603pACMHOU NCUXOIOUU
IDicuzaxckozo gunuana Hayuonansrnoeo ynueepcumema Y3oexucmarna umernu Mupsol Yiyebexa

BHEJAPEHME NCKYCCTBEHHOTI'O HHTEJUIEKTA B IICUXOJIOT'IO

Annomauus. Vckyccmeennviti uHmeniekm ROSAGUICS 8 MUpe OMHOCUMENbHO HeOA8HO, OOHAKO, C
HEeUMOBEPHOU CKOPOCMbIO CyMel BHeOpUmMbCa 8 dHcusHu arooetl. Kmo-mo 2osopum, umo wnetipocemu u MU
NOMO2aOm 4el06eKy Nymém mozo, 4mo 0ojie2uarom emy blnoaHeHue 3a0ay. A kmo-mo ux Ooumcs, Lomomy
umo Hevpocemu 3abpanu pabomy yoice y borvuurcmea nooei. M delicmeumenvHo, MHO2Ue npogeccuu,
Komopule ewé guepa Ovliu aKmyaibHbl — HA Ce200HAWHUL OeHb Yice Mepsion C80é cywecmeosanue, aubo
omoaiom 6pa3dvl NPAGLEeHUs UCKYCCMBEHHOMY unmesnnekmy. Muozue dasice 2080psm, 4mo cKopo ytoem u
npogeccus ncuxonoea. Ho mak au smo na camom dene? I[loopodree pazbepém 6 cmamve.

Knioueswie cnosa: uckyccmeennulii unmesniekm, Heupocems, yupposuszayus, chat GPT, mexnonoau,
HeUPONCUXon02us, KpUmuieckoe MblulieHue.

INTRODUCTION OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE INTO PSYCHOLOGY

Abstract. Artificial intelligence has appeared in the world relatively recently, however, it has managed
to infiltrate people's lives with incredible speed. Someone says that neural networks and Al help people by
making it easier for them to complete tasks. And someone is afraid of them, because neural networks have
already taken away the work of most people. And indeed, many professions that were relevant yesterday are
already losing their existence today, or giving up the reins of government to artificial intelligence. Many
even say that the profession of a psychologist will soon leave. But is this really the case? Let's look at it in
more detail in the article.

Keywords: artificial intelligence neural network digitalization chat GPT technologists,
neuropsychology, critical thinking.

SUN’IY INTELLEKTNI PSIXOLOGIYAGA OLIB KIRISH

Annotatsiya. Sun’iy intellekt dunyoda nisbatan yaginda paydo bo'ldi, ammo agl bovar gilmaydigan
tezlik bilan odamlar hayotiga kirib borishga muvaffag bo'ldi. Kimdir neyro tarmoglari va SI odamlarning
vazifalarnining osonlashishiga yordam berishini takidlaydi. Va kimdir esa ulardan go'rgadi, chunki neyro
tarmoglar ko'pchilik odamlarning ishini olib qo’ymogda. Darhagiqat, kecha ham dolzarb bo'lgan ko'plab
kasblar - bugungi kunda allagachon o'z faolliklarini yo'qotmoqdalar yoki jilovni — sun'iy intellektga berib
qo’'ymoqgda. Hozirgi kunda ko'pchilik hatto psixolog kasbi tez orada yo’q bolib ketishini aytishmogda. Ammo
bu hagigatan ham shundaymi? Magolada shu hagida batafsilroq tahlil gilamiz.

Kalit so<zlar: sun'iy intellekt; neyron tarmoq; ragamlashtirish; chatGPT; texnologlar;
neyropsixologiya; tangidiy fikrlash.

Beenenue. VICKyCCTBEHHBIM HHTEJUIEKT TMOSBWICA B MHUPE OTHOCUTEIBHO HEAABHO, OJHAKO, C
HEUMOBEPHOM CKOPOCTBIO CyMeN BHEIPUTHCS B *Ku3HM jroAeil. Kro-to roeoput, uro neipocetn u MU
IIOMOTAIOT YEJIOBEKY, ITyTEM TOTO, YTO 00JIETJal0T €My BBITOITHEHHE 3a7a9. A KTO-TO UX OOUTCS, IIOTOMY YTO
HelpoceTn 3a0paiu paboTy yxe y OonbIMHCTBA Jroned. M neiictButebHO, MHOTHE TIPOGECCHH, KOTOPhIE
emie BuYepa ObUIM aKTyalbHbl — Ha CETOMHALIHHUNA JICHb YK€ TEPSIOT CBOE CYIIECTBOBAHHE, JIMOO OTIAIOT
Opa3/ibl MPaBJICHUS] — HCKYCCTBEHHOMY MHTEIUIEKTY.

MHor#me faxe roBOpAT, 9TO CKOPO YUAET 1 mipodeccus MCuxosiora.

Heno B ToM, uto MU yke riy0OKo YKOPEHWIICS B HAIIEM MUPE W YYEHBIE MPOJIODKAIOT €r0 aKTUBHO
pa3BuBaTh. XOTUM MBI TOTO WK HeT, HO U yxke cTtan HeoTheMJIeMO# YacThlO Halmlei Ku3HH, U 0opbda ¢
HAM — 3aBEIET YEJIOBEYECTBO B TYMHK, B CHJIy TOTO YTO, OOJNBINAs YacTh HACENCHHS BBHICTYIaeT 3A
BHEJIPCHUE B HAITY TOBCETHEBHYIO XKHU3Hb TOJOOHBIX TEXHOIOTHIA.

Jlorn4Ho, 4T0 BMecTO OOpHOBI ¢ TOAOOHBIM SBICHHEM, Pa3yMHO OyIET HE OCTAHABIMBATHCS B
COOCTBEHHOM pa3BUTHHU U BHeIpuTh U B cdhepy nesaTeIbHOCTH, KOTOPOH 3aHMMAETCs YEI0BEK.

B manHOM Citydae, pacCMOTPHUM BHEIPEHHE HCKYCCTBEHHOT'O MHTEUICKTa B padOTy IICHXO0JIOTa.

Ha ceroansimnuii neHb, O TEXHOJOTUIX UCKYCCTBEHHOI'O MHTEIJIEKTA HE TOBOPUT TOJIBKO JICHUBBIM.
Benp nelcTBUTENBHO, 3a TMOCIHEIHUE S5-7 JIET TPOU30IIEN B3pPbIB MPUIOKEHUN, KOTOPBIE HCIOIL3YET
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WCKYCCTBEHHBIM UHTEIUIEKT [ 1]. Y oHsATHE, 0 KOTOPOM JICCATKH JIET Ha3aj TOBOPWIIM (PAaHTACThI U IIHCATEIH,
OHO CTaHOBHTCS 0o0Jiee pealbHBIM M OCsi3aeMbIM. M m000i COBpEeMEHHBIN YETOBEK, UMEIONIHI XOTh KaKOH-
1100 cMapTHOH WM aBTOMOOHJIb, YK€ MHOTO pa3 ctankusaics ¢ MU, 1.e. UM HaxomuT cBo€ mpuiioxeHue B
OTPOMHOM KoJiuecTBe cep, HauuHas OT cepbl MEAUIMHBI U 3APaBOOXPAHEHUS, U PA3TMYHBIX MAaIIWH, OT
aBTOMOOMJICH IO IEIBIX aBTOMATH3MPOBAaHHBIX (haOpHK, a Takke B (pHHAHCAX, KOMHMpaWTHHTE, B cdepe
COLMAIBHBIX MeFa, 00pa30BaHus,  KOHETHO XKe, B chepe IJIeKTPOHHOH TOPTOBIIH.

OcnoBHasi 4yacth. [louemy xe yke Ha CETOAHALIHWN JCHb YEJIOBEK CIBIIUT 00 HMCKYyCCTBEHHOM
WHTEIJIEKTE MMPAKTHIECKH U3 «KaKOTO YTIOTa?

CymecTByeT Tpu OCHOBHBIX (hakTopa, Oarofapsi KOTOPhIM MOCIenHne 15 JeT mpoucXoauT pa3BUTHE
TaKUX TEXHOJOTUH, KOTOPbIE BCE HA3bIBAIOT MCKYCCTBEHHBIM MHTEIUIEKTOM [2]:

1. T'uranTckas uupoBU3aLMS YETOBEYECKOH KU3HU. BCE, UTO ceromHs 4eloBeK HAenaeT, TaKk WU
WHave HecET 3a co0oif ompenenéHHbIi nudpoBoit ciea. bynp To ecny 4eIoBeK TyJseT Mo Topory, XOIUT B
Kae u T.II. ¥ B 3TO BpeMs, Tene(OHbI OCTABIISIIOT B CETAX COTOBBIE CBSI3M CUTHANBI, KOTOPBIE M OCTABISIOT
cienpl. Jlaxke ecnu YenoBEeK IOCEIIAaeT Kakue-To y4deOHble 3aBeICHHs, CMOTPHT BHIEO B HHTEpHETE,
MPOXOJUT Yepe3 pa3IuyHble BUACOKAMEPHI M Pa3IMYHbIE CHCTEMBI NMocTyma. M make MHOTHE Pa3TOBOPHI
3aMHCHIBAIOTCS Olaroaps HOBBIM ITU(PPOBBIM TEXHOJOTHAM. OJTO BCc€ MOXeT OBITh 00paboTaHo, u
H3BJICUCHBI pAa3JIMYHBIC IIOJIC3HBIC PAa3roOBOPLI U CBA3U.

2. PacnpocTpaneHue U JOCTYIHOCTh MOUIHBIX KOMITBIOTEPOB.

MHorue TeXHOJOTHH, KOTOophie pa3padoransl 30-50 jeT Hazaj, MONYYHUIIN CETOTHS HOBYIO XHU3HB,
HUMCHHO 6.1131"0)12113}1 TOMY, 4TO Ha CeFOILHSIHIHI/Iﬁ JACHb, IPUMCHATH MAallIMHHOC O6y‘ICHI/Ie CTaJI0O BO3MOJXHO, HE
TO YTO Ha MNPOMBINIJICHHOM, AOCTYITHOM KOMIIBIOTCPEC CTYACHTOM WA y‘IéHBIM, HO MW Ha O6I)I‘IHOM
HACTOJHFHOM KoMITbtoTepe. U Goiee Toro, MHOTHE BEIH, KOTOPHIE PAHBIIE MOTJIA OBITH BBITIOTHEHBI TOIBKO
B HAYYHO-AOPOTHMX MW OYCHb MOIIHBLIX MalllMHAX, CCroAHsA BBIIIOJIHAKOTCA B MOIIHOCTAX, CpaBHUMBIX C
OOBIYHBIM CMapTPOHOM.

3. Iocnenane 15-20 neT MOSBISETCS OTPOMHOE YHUCIO OTKPBITHIX, CBOOOIHO-PACIPOCTPAHSIEMBIX
OMOIMOTEK, TAKUX TPOTPAMM, KOTOPBIE TIO3BOJISIFOT CTPOUTHh HCKYCCTBEHHBIN HHTEIUIEKT.

Peub unét o 6ubmuoTexax MauHHOTO O0yYEHUSI.

HNmenHo 3ToT (hakTOp BHOCHT OTPOMHBIX BKJIaJ B Pa3BHTHE 3THUX TexHojoruid. Benmp emé mer 20
Has3aj, BCe T pa3paboTku, Bce m300peTeHust B obyactu data SCience u KOMIBIOTEPHOH HAayKW — CTPOTO
OXpaHAINCh OOJIBIINMU KOopIopamnusMu. A CCroJIHA U TYrJl U SHACKC W JPYIru€ KPYIIHBIC KOMIIAHUH
BBIKJIaIbIBAKOT 3TO B OTKpBITbe/i JOCTYIL.

W B menowm, ceiivac 3anumatbess M mMoker abcomoTHO JTFO00H YeloBeK, Jake B OTHOCHUTEIBHO
HEOOJIBIION TOATOTOBKE M KBamMpuUKamuu. A THcaTh TEKCTHI W PHCOBATh 4Yepe3 HEHpPOCEeTH MOXKET
a0COJIOTHO KaXKABIH, Y KOTO ecTh cMapT(]oH, gaxe He 001aasi KAKUMU-TO OTIPEICIEHHBIMU 3HAHUSIMH.

Ho mpexnie ueM 00Cy®)1aTh ¥ BHEJIPSITH €r0, HY’)KHO TIOHSTH YTO 3TO TaKOE.

NU- 310 HEe TeXHUYECKHUI TEPMHUH, STO TEPMHUH, MPUIICSIIIANA K HAM U3 KHOSPHETUKU U PUIOCOPUH.
CBoero poja, 3TO TpejACTaBlieHHEe 00 YMHBIX MalllMHaX, KOTOpbIE, T/e-TO, B 4eM-TO OyIyT 3aMEeHSTb
yenoBeka [3]. I HyXHO cka3aTh, YTO CaMU CICI[HAJIUCTBI, KOTOpble pa3pabarbiBatoT WM, OHM Takum
TEPMHUHOM TIOJIB3YIOTCA JOBONBHO penko. [lo cyTu nema, Takoe MapKETHHTOBOE IOHATHE, KOTOPOE
IIPUBBIKJIIM HAa3bIBAThb HCKYCCTBCHHBIM HHTCIIJICKTOM — 3TO HOBBIC TEXHOJIOIMH, KOTOPBLIM UYCJIOBEYECTBO
CHavala yJHBJIIIOCh, 2 TOTOM IPUBBIKJIO.

WU unHTENNEKT, 3TO Takke He OMHApHOE Ka4eCTBO, a HEKOE KOHTHHYaJIbHOE, MPOTHKEHHOE KaueCcTBO,
Y MOXeET OBITh 0OJIee WM MeHee UHTEIUICKTYalbHO [3].

U ncuxonoram ocoOeHHO, ceifuac CTOUT aKTHBHO Pa3BUBATKLCS M B OTOH cepe Toxke, YTOOBI TOTOM He
OCTaThCsl B CTOPOHE OT TEXHUUYECKOro nporpecca. [loroMy 4To eciu mocMOTpeTh Ha OM3HECHI, TO MBI MOYKEM
C JIETKOCTBIO 3aMETHUTh, YTO T€ OM3HECHI, KOTOPbIE HE MEPELUTd B OHJAWH ¢Gopmar, TM00 OYEHb CHIIBHO
nocrpagan, Jubo «ymep». U Kk coxaleHHio, ¢ JPYyrUMH TPO(ECcCHsIMU, JaXe C TCHXOJIOTOM, MOXKET
HpOH3OI71TH TOXKE CaMO€, €CJIM HC YXBAaTbIBATh HOBIIECTBA C CaAaMOT'0O Ha4daJia €ro BO3HUKHOBCHUS.

Kputnueckn Ba)XHO MOHMMaTh TOT (aKT, YTO Ha ceroaHsAmHuil neHb, UM cran ymHee yenoseka. U
€CJIM paHbIIC 3TO 651na JUIIb MaliuHa, TO Ha CeFO)IHHH_IHI/II‘/’I JC€Hb 3TO YXE HOHHOHCHHBIﬁ HUHTCIIIICKT,
KOTOpI)II)lI MOXET CaMOCTOATCIIBHO AyMaThb W pCUIaTh 3aJa4yv 3a 3 CCKYHIBI, HA KOTOPLIC paHbLIIC TPATHUIIN
OYEHb MHOT'O BpeMEHH JIoAu. M 3TOT PakT MOKHO ceildac TOIBKO MOHATH, MPUHSATH U HAYaTh MOJIB30BATHCS.
U camoe BaxkHOE, HAYYUTHCS TONYYaTh OT ATOTO ILTFOCHI.

Taxk kak e npumerntb U 1151 paGoThI ICHXOJIOTOM?

B Hos6pe 2023 roga yat GPT mosiBUIICSA B OTKPBITOM JOCTYIIE ISl BCEX U MOTPEOOBANIOCH 5 THEH IS
TOro, 4toObl 5 MIIH. TONB30BaTENel Hayalo MM NOJdb30BaThes [4]. OTo camas OblcTpopacTymias Hu
OBICTpOpacIpocTpaHsieMas TEXHOJIOTHS U3 CaMOU OBICTPOIl MOHETH3AIIHH.
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W ecnn paHbIIE TI0OU TyMald O TOM, YTO HAITUCAHUE CTUXOB M KAPTHH — JOCTYITHO TOJIBKO JIFOJSAM, TO
Ha CErOJHSAIIHUM AEHb 3TO yXe coBceM He Tak. Celyac HAampOTHB, BCEM 3THM 3aHHUMAIOTCSI B OCHOBHOM
TONBKO HelpoceTH. Hampumep, yke o4eHb MHOTHE MHCATENU 3aKa3blBAIOT MWILTIOCTPALUH U OOJIOKKH HE Y
XYA0)KHUKOB MM WILUTIOCTPATOPOB, @ IMEHHO y Helipocereil. M 3To kacaeTcsi He TONBKO N300paKeHUH, HO U
HaIUCAaHUs TEKCTOB.

Hyxno nonumats, uro MM paboTaer He TOIBKO KOTAA UM HOJIb3YETCs YEJIOBEK, HO M Pa3BUBAETCS caM
no cebe. Hanpumep, MokHO mpencTaButh cebe 4to OH, T.e. MM mpoumrtan Bce KHHUTH, MOCMOTpEN BCE
(GmIBMBI, TOCMOTpPEN BCe 0030pBl HAYYHBIX BUICO U JaKe MPOYEN BCE MMEIOLINE HAYYHBIE CTATbU KOTOPbIE
TOJIBKO UMEIOTCSI B OTKPBITOM JOCTYIIE B MHTEPHETE.

[lonavany Takoi MOAXOJ KaXKETCsl HE MBICIMMBIM, HO BeAb 3TO peanbHblid (akT. Best madopmanus,
KOTOpast XOTs OBl YaCTUYHO COJEPIKUTCS B MHTEPHETE, yxKe 3HaKoMma u noctynHa UH.

W naxe ecnu Hanmcats B yate MU Takyro ¢pasy:

-HaMUIIM MHE KpaTKuil mepecka3 pomana «Boiina u Mup»

To, yepe3 munyT 5-10 1 yxe neiicTBUTENBHO HAMUIIET OJHOLIEHHBIN IIepecKa3 3TOro poMaHa.

[lepBBIii HOCTYIMHBIA CIOCOO MJISl TICHXOJIOTOB, 3TO HAYAaTh NMPHUMEHSTH ISl CBOMX CHUTYalllid W IS
CBOUX PEIICHUM.

Hanpumep, y wara xulluTu MOXHO crpammBaTh JIOObIE CHTYalluH, U Ja)Ke MCIOJh30BaTh €ro 3a
MECTO Icuxonora. /I MMeHHO HO3TOMy caMOMy IICHXOJOIYy CTOMT HadaTh C HMM OeceZoBaTh Kak Ha
KOHCYJIBTAallUU Y IPYTOro ICUXoJora, pa3oupas coocTBeHHble Ipo0ieMsl. IIpu 3TOM, B KOHIIE KOHCYIbTALUU
¢ M, MOXHO CIpOCUTh y HEro, Kakue METOIAUKH OH MCIIOJIb30Bajl, U OH 3TO PAcCKakeT. 3a CUeT Yero,
MOJKHO OpaTh KaKHe-TO METOJIMKU ce0e Ha BOOPY>KEHUE B COOCTBEHHOM paboTe.

A Takke MOXXHO TipocuTh MU 1mokaspIBaTh pa3muvyHbIe METOANKH U CIIOCOOBI paOOTHI C TOW WIIM HHOM
mpooOIeMoii.

KopoTko TOBOps, 3TOT 4YaT MOXKHO HCIIONB30BaTh JJIsl IOJHOUEHHOTO OOy4YeHusi ce0s Kak
CIELUANCTA, HOTOMY YTO MOMHMO MpPOBEIEHHs KOHCYJIbTAlMid, MOXHO BbicmpammuBaTh y WM obOmen
OIBITOM M MPOYUMH IPYTHMHU METOAMKAMH.

N uto eure uHTEpPECHO:

Ecnmu mcuxonor A0roBOpHiICcs Ha KOHCYJIBTALMIO C KIMEHTOM W OOrOBOPHII €ro 3ampoc, HO caM He
3HAET KaK MPaBWJIBHO C 3TUM CHPABUTHCS, TO MEPE] HA4aloM KOHCYJIbTALUM MOXKET HpopadoTaTh 3Ty XKe
cutyaruro ¢ yatoM MU 1 momyduTh OT HETO COBET M METOJMKH, KOTOpPbIE MOXKHO MpUMeHUTh. Kpome Toro,
nHornga UM naeT moJIHOLIEHHYIO CXEMY JEHCTBUM, 1O KOTOPBHIM HYEJIOBEK MOXET JEeWCTBOBATH MO3TAITHO.
Bynb To Bompockl o ceMeiHOH Tepanuu, Oynb To ¢ peOeHKOM U B Ou3HEC cepe. A TakKe MOXKHO IPOCUTD
y HEro J1aTh pa3iuuHbIe YIPaXHEHU 110 00pbOe ¢ TOM Wi HHOH mpobieme.

W ouenn yacto MU naet neiicTBUTENBLHO IIOJE3HbBIE U IEUCTBEHHLIE COBETHI.

Ho, Oe3ycnoBHO B TakoMm noaxojie u npaktuke ¢ MU, mcuxonory CTOMT akTUBHO HCIIOJIB30BaTh CBOE
KPUTHYECKOE MBILUICHUE AJISI TOr0, YTOOBI aHAJM3UPOBATh MONyYeHHYI0 HHpopmanuio. IloTomy 4To, XOTh
NN m caMOCTOSTENbHBIN, yMHBIA HWHTEIUIEKT, HO OH TaKXXe MOXKET OIMMUOaThCs, a IICHUXOJIOT HeceT
OTBETCTBEHHOCTb 33 CBOETO KiIMeHTa. [103ToMYy, ICUXO0JIOT TI0JKEeH QHIBTPOBATh HHOOPMAIIHIO U TIOHHUMATh,
KaKHe METOJIMKH MOYKHO Oy/IeT MCIIOJIb30BaTh C KJIMEHTOM, a KaKue He MOJ0MIYT B JaHHOW CUTyaluy.

Kpome Toro, myxHO moHmMMartb, uro MM Moxer BpaTh (Ha 4€M €ro yke HEOAHOKPATHO JIOBHIIN
y4€HBIE), TO3TOMY BCET/la CTOUT BKIIIOYATh KPUTHYECKOE MBIIIUICHNE U JOBEPSATH COOCTBEHHBIMY 3HAHUSIMH,
HO He mpeHebperats noMouiso MU.

Bropoe: cnpammuBate MU, 4roObl OH MOMOr HamucaTh pa3iIMYHbIE CKPUNTHI IJIi COOCTBEHHBIX
TEKCTOBBIX KOHCYJIbTAIHH.

Hanmpumep: ¢ moMoIIbI0 TakKMX TEKCTOB IICHXOJOT MOXKET OTHPABIATH CKPUITHI NMOTEHLHATbHBIM
KJIMEHTaM, U TAKUM 00pa30M, IPUBJIEKATh UX JJIsl CBOMX KOHCYJbTAIUH.

Mup commanpHBIX CeTel aKTHBHO pa3BHBAeTCS M BCE OOJBINE W OOJBINE JFOACH MPEaITOYNTAIOT
MIEPENHUCKH — KUBOMY oOmeHno. M1 Takum 00pa3oM, NICHUXOJIOTY CTOMT YyYHTHIBATh, YTO MHOTHE JIFOIW Ha
CETOHALIHUM JIEHb NMPEANOYNTAIOT KUBbIE KOHCYJIbTALMN — TEKCTY. 1 HBIHENMIHUE NCHUXOJIO0TH, K CYACTHIO,
MOTYT MPEIOCTABUTH CBOMM KJIMEHTaM T0I00HYI0 BO3MOKHOCTb.

A NS CKpHUIITOB, Aa W BOOOIIE, MOHATH, KaKk 3TO BCE paboTaeT, MOXKHO TaKKe MOMPOCUTH ITOMOIIb Y
WW, noyuntbes, MOCMOTPETh Kak 3TO MOTJIO OBl paboTaTh MPAaKTUYECKH, a TAKXKe MONPOCUTh €ro HaIHucaTh
CKPUNTHI JUIsl Hayajla KOHCYJbTallMM, a TaKkXe JUIs BBIIBICHHS HCTHHHOIO 3ampoca IMOTEHLHAIbHOTO
KJINEHTA.

HcKyCCTBEHHBIN HHTEIICKT MOKET ITOMOYb IICUXO0JIOTaM B psijic o0yacTe[S]:

-aBTOMAaTH3allHsl pyTUHHBIX 33/1a4;

-cOop mHpOpPMAIINN O KIINCHTAX;
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-XpaHEHWe TaHHBIX O KJINEeHTaX;

-COITOCTaBJICHHE OBICTPOTO M TOYHOTO THArHo3a (IS TICUXOTEPAIeBTOB);

-1o00p JCUSHUS TOTO UM UHOTO TUarHo3a;

-IIOMOIIb TICUXO0JIOTaM B NPOBEICHUH TEPAIINH;

-MOXeT TakXKe ObITh NCTIOIB30BAH I BEJCHHS BUPTYATbHBIX, TEPATIEBTHUECKUX ITPOTPaMM.

B memom MM MoxeT moModYs BECTH AMATHOCTHKY/KOHCYNBTAIIUMIO, MOMOYH OBICTpee HaXOIWUTh
pelieHre WM IUarHo3 (Uil ICUXOTEPAIeBTOB), U B LEJIIOM YIYyULIUTh PE3YJbTaThl TEPAHU, YTO TIO3BOJISET
ricuxojioraM 6osree 3¢ HeKTHBHO pabOTaTh C KITUCHTOM.

OpHako, HE CTOUT TaKke 3a0bIBaTh, 4T0 MM XOTh M JOBOIBHO YMHAsl CUCTEMA, HO BCE-TAKH YEIIOBEKY
HyXeH 4ejoBek. Ho! 3to He uckmouaer Toro ¢akropa, 4To MCUXOJOT JOKEH PAacCiIadUThCS U TepecTaTh
MepekUBaTh MO TOMY MOBOAY, YTO HEHPOCETH CKOPO CMOTYT 3a0parh y Hero paboTy, MOTOMY YTO TaKOH
PHCK, K COXAJIEHUIO, BCE 1€ IPUCYTCTBYET.

[lcuxonmor — 3TO Takas mpodeccusi, B KOTOpOHW HYXHO pPa3BHBaThCSl MOCTOSHHO M TIOBBIIIATH
COOCTBEHHYIO KBanu(UKAIHIO, TOTOMY YTO, YTOOBI [TOMOYb YEIOBEKY aJalTHPOBATHCS K COBPEMEHHOMY
MUY, TICUXO0JIOTY CAMOMY HYKHO OBITH B Kypce TOTO, UTO B ’TOM COBPEMEHHOM MHPE IPOUCXOTHT.

Crowut nu 6ositbes UN?

[Ipexne Bcero, HyxHO noHuMats, KAK coBpemennsie TexHomoruu MM MoryT ynydimmiTs HOHUMaHHE
YeIIOBEYEeCKOTO IMOBEACHUS, MBIIDICHHS W dMonuid. V3ydnTh, aganTUpOBaThCAd W BHEAPUTH MOTydeHHBIE
3HAHUS U HaBBIKW B CBOIO paboTy.

3axmovyenue. Kputnuecku BayKHO MOHUMATh TOT (DaKT, YTO Ha ceroAHsHUI aeHs, U cran ymnee
gyenoBeka. M ecnu paHpiie 3T0 ObUIA JIMIIb MAllMHA, TO HA CETONHSIIHHWNA JEHb 3TO YK€ MOJHOLCHHBIH
WHTEIJIEKT, KOTOPBII MOYKET CaMOCTOSITETIFHO TyMaTh W pellaTh 3aJadu 3a 3 CeKyH/bl, Ha KOTOPbIE PaHbIIIE
TPaTWIM OYEHb MHOTO BpeMEHHW JoAu. M 3TOT (akT MOKHO ceidyac TONBKO TOHSTh, MPUHATH M HAYaTh
MoJib30BaThes. M camoe BakHOE, HAyUUTHCS MOIY4aTh OT 3TOTO IUTIOCHI.
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Caxueea Mamnyoa Townynam Ku3su,
Towixenm mubouém axaoemusicu Tepmuz uiuanu yxumysuucu

EIIJTAPJIA HKTUMONN-CUECUN ®PAOJUIMKHA IMAKJIIAHTUPUIITHUHT
IICUXOJIOT MK HA3BAPUSIJIAPU BA TAXJINJIN

Annomayua. Maszkyp makonaoa mamiakamumuzoa éunap cuécamu Ounan 602nuK UCI0X0MIAPHUHS
éuiap ncuxono2uscuea mavCupl, EWIAPHUHS UNCIMUMOUL-CUECULL PAOTTUSUHY OUUPUULOASU DOTU XAMOd
EULNAPHUHE UIICTIUMOUT-CUECUTL (PAOTUSUHY WAKTTIAHMUPULHURE NCUXOJIO2UK XYCYCUSMAAPU MAB3YCUod
VMKA3ULAEMaH UIMUL MAOKUKOMHUHE OACIMIAOKU HAMUICALAPU XAKUOA MABIYMOMAAD KeIMUPULSAH.

Kanum cysnap: éwnap, éwnap cuécamu, éwnap ncuxoio2usicu, MOmus, MOMUSAyuUs, uUdCmumMouti-
cuécutl paonnux, “YVuunuu peneccanc”’, Ewnap napnamenmu, ukmuoopau éumnap.

INCUXOJIOI'MYECKHUE TEOPUU U AHAJIN3 ®OPMUPOBAHUA OBIIECTBEHHO-
HNOJMTHYECKOU AKTUBHOCTHU MOJIOJAEXKA

Aunomayusa. B Oaunou cmamve npedcmasieHbl C6edeHUus O GIUAHUU pehopm  MOTO0OENCHOTU
NOMUMUKU HA NCUXONOSUI0 MONOOENCU 6 Haulell CMmpaHe, Poau MON0OENCU 8 NOBbIUEHUU O0OWeCEeHHO-
NOUMUYECKOl  aKMUBHOCMU, 4 Makdce npeosapumesnvHvle pe3yIbMmamsl HAYYHbIX UCCIE008AHUI,
NPOBEOEHHbIX HA MeMYy NCUXOJIO02UYeCKUX ocobeHHocmel 00uecmeenHo-nOIUMU4ecKol aKmueHoCmu
MON00EMNCU.

Kniouesvie cnosa: Mmonooéixico, MON00ENCHAS NONUMUKA, MONOOENCHASL NCUXONO2US, MOMUS,
momugayus, 006wecmeeHHO-noiumu4eckas oesmenvnocms, «Ipemve Bo3spoowcoenuey, Monooéxcuviii
napaamenm, maianmiueas Moa00Excs.

PSYCHOLOGICAL THEORIES AND ANALYSIS OF THE FORMATION OF SOCIAL AND
POLITICAL ACTIVITY OF YOUTH

Abstract. This article provides information about the impact of youth policy reforms on youth
psychology in our country, the role of youth in increasing socio-political activity, and the preliminary results
of the scientific research conducted on the topic of psychological characteristics of youth socio-political
activity formation.

Keywords: youth, youth politics, youth psychology, motive, motivation, socio-political activity, "Third
Renaissance", Youth Parliament, talented youth.

Kupnm. MamnakatumMu3ia KeHHHTM WWulapia aMaira OUHMpWIaéTraH MKTUMOMKH-CHECHI Ba
MKTHUCOJIUN UCIIOXOT/Iap HATHXKACHIA TAPAKKUETHUHT MYTJIAKO SIHTM OOCKUYMIa KajaM Kyiuiau. KymianaH,
Emnap cuécatn macanacu GyryHIM KyHJa Xap KAUOHTHMIAaH XaM YCTYBOp BasM(aJapHHM amalra OLIMPHII
JIO3UMIIMTMHM TaKa30 3TMOKIa. By V3 HaBOatuma Oapua gaBpiapia Oyiaranu kaOu EIIapHUHT MKTUMOUK-
cuécuii  QAOJUIMTMHM  OMIMPUII Ba  parOATIAHTHPHUIN  >KapaHWHU  TallKWJ OTHII  TU3UMHHHU
TaKOMWUIAIITHPHIN, ENUIapla MYCTAaKWUIUK, WKOAUN TamaOOyCKOpIMK Ba WXTHMOUH MAaChyIUSTHH
PUBOXIAHTUPUIIIHUHT SIHTU TICUXOJIOTMK MEXaHU3MIIAPUHU SPaTHUI, MaBXYJIAPUHU TaKOMWUIAIITUPUILL,
émmapra ouj JaBiaT CHECATUHH HM3YWJI Ba camMapald amaira OMIMPHIN, YJIapHU Xap TOMOHJIaMa Kyiiab-
KyBBaTJIall, XyKyK Ba KOHyHHH MaH(}aaTIapUHH XUMOS KWIHII 3apypUSATHHUHT f03ara Kejumura cabad
OyIMoK/a.

Acocuii kKucM. byryHaru kyHza €nurapHd xap TOMOHJIaMa KyJuTa0-KyBBaTjalll JdaBJiaT aXaMHSTHTa
MOJIMK yCTYBOp Macana O0y1u6 KoaMokaa. RImapHuHT mwkTuMonii-cuécuii (GpaoIuruey OMIMPHI, XyKyKHit
OHTMHU FOKCAITUPHIN, OaHJJUTUHUA TabMUHJIANI Ba TAJAOUPKOPJIMKKA JKAIO OSTUII, WKTUAOPHHU
PHUBOXKIIAHTUPHIIL, axO0pOT XYypYXKJIapH Ba HOCOFJIIOM MYXUTHAH XHMOSI KWJIMII — Oyliap FOpTUMH3IATH
émmapra oujI JaBiaT CHECATUHIHT MyXUM HYHATUIIIIapyuaad OUpUIHp.

Myxtapam IOprOomumnu3 ToMoHWAaH €Enurap Macanacura Oepuina€TraH KaTTa HMMKOHUSATIAP
MamJlakaTAa yJKaH TapuXuid SHTW JaBp OOIUIAHTAaHIWTH aiiHaH “YdYuHYM peHeccaHC” MOWIEBOPUHHU
OyryHru KyH €Eunuiapy 0aprio OSTHINM JIO3UMIMTHHM Taka3o 3TMOKIA. by 0Oopajgard WIDIapHHHT
caMapaJOpJIMrMHU OLIKMPUIIIa MaMiIaKaTaa XyKyKUiA acociiap XaM sipaTUIIraH.

Emutapra omn JlaBmaT cH8CATHHHM MyCTaxKamiIaml Makcaguaa “Y36exnctoH PecryGmuKacHHHUHT
Emmnapra own JlaBmar cmécatn Tyrpucuaa’ru KoHyHn, FEnmapHUHr MabHABHATHHH OKCAATHPHIN Ba
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YIapHUHT O BaKTHHM Ma3MYHJIM TAIUKMI 9TUII GYinda Gewr Myxum Taimaboyc, V36exncronaa émmapra
oup naBmat cuécatmnm 2025 imnrada pusoxianTupum Komnenmuscu, Enmapan kynmaG-KysBaToamn Ba
axoJIy CAJIOMaTJIMTUHU MYCTaxKamJlalll HWIK JaBiaT AaCTypJIapUHHUHT KaOysl KMJIMHTaHINTH I0pTUMH3IA Oy
coxXaJard UCIoXoTiap caMapadopiIurHHN OLIMPHINTa XyKyKuil acoc 6YInb Xu3MaT KHIMOK/A.

[TaxCHUHT WXTUMOWN PUBOXIAHUIIN Macananapu omumiapumu3 O.Mycypmonosa, C.HwummonoBa,
M.Ouunos, U.P.CadapOysaesa, P.I'.Cadaposa, I K. Tynenosa, X.M.Toxun6oesa, MJIXuuar B.C.Mep:ius,
A Mynpuk, JI.b.Ocunosa, T.Ilapkuncon, P.Ilmomun, 1.CepBon, X.Xepmanc kabu ¢aiiiacyd, coruosior,
[Ie/1aror, IICUXOJIOT OJIMMIIAPH TOMOHUAAH YPraHuiauO, NIMUH-METOAMK acocaapy UIIad YNKWITaH.

[Haxc mxTuMOUH Gaonaurd ro3acujaH TYypId cOXa ONMMIAPH TOMOHMIAH WIMMH HIIIap OiIu0
Oopuiran Oyinca-fa, OMpOK ENUTAPHUHT WKTUMOWH-CUECH (DAOJUTMTHHN MIAKIUTAHTUPHILTA HyHAITHPUITaH
MICUXOJIOTHK JKapaHHW WIMHHA acoclall XaMmJa Maxcyc TaJKWK OTHII 3apypaTHHHHT CakKJIaHuO
Kojaétramnurn Oy Oopama dYyKyp WIMHN EHIANIyBiap, SHTH Ownumiapra OynraH SXTHEX — ro3ara
KENITAHIUTHHY KYPCaTMOK/A.

HlynuHraex, V36ekucron PeCHy6J'II/IKaCI/I Eunap wimnapu arentiuru, Onuii Maxnuc manatanapy
Xy3ypuuaa Emmap mapmamentiapn, V3bekucron Pecry6inkack VHHOBAIMOH PHBOMKJIAHHII Ba3HUPIHIA
xommmyia Euiap akaaeMuscy TallKi KMIMHTAHIMIH ITyHUHIIEK, XyAyaapaa «Jloiuxanap gpadpukac» v
OOlTaraHaurd MamJjakarT EHUIAPUHHUHT IDKTUMOMH-CHECHI (AaOJIUTHHA OIIMPUOTHHA KoJiMail Eunutap
NICUXOJIOTHACHAA YKHUIITa, MEXHATIa, TaAOUPKOPIMK (aonusTura OYaraH MOTHBIAPHHU OIIMPHIITa KaTTa
KyMak OepMOK/Ia.

HlyHu TabKuUIall >KOW3KH, OapKaMoJl aBJOf] IIAXCHHUHT IICHUXOJOTHK XYCYCHSITIapu MapKasui
POJMHM MOTHUBAIMS JOUpAcH Oaxkapaaud Ba y SXTHEXKIAP, KM3MKUILIAP, YTHUKOUIAD Ba MabHaBUH XHC-
Tyiirynapaa ¥3 akCHHM TONaju. EmnmapHunr XaéTu Ba (aoiuATHAa, IIYHHHIJEK, MXTHMOUN TapOuschra
acTa-ceKMH yCTyBOp Ba 0apKapop MOTHBIAp BYXKy/ra Keia Oonulaiiiy, yiaap WHCOH IKTUMOHN IIapTiaHTaH
WYHAITaHIUTY Ba XaETHI MO3UIMSICUHN KaThHI OCITHIIAI YUYH XU3MaT KHJIaIH.

AxcapusaT Xxoiapaa ENUIApHUHT WKTUMOUHM INApTIAaHraH XyCYCHSITIapu YJIApHUHT HPOAABUI
(aomUry MYHAIWIIVHA TaBAAJaHTAPand. VDKTUMOWH HyHaNraHNMWK ENUIApHUHT MOTHBAIMOH-HPOIABUN
XUCJIATH XHMCOOJaHMMII CcOOUTKanamiimkaa V3 wudomacuHud Tomagd. WHCOH IIaXCHHUHT HMPOJABUH
*apa€HJapH, XoJaTiaapH, Xuciaariaapu (GaoTUsTHHHT MOTHBIIAPU Ba MaKCaJWHU amajra OIIUPUITHUHT Y3Hura
X0cC ycynu cudaruia ro3ara KeJaau.

Byrynrun xyHma mamimakatuMuznga €nuiap cuécath Oopacuia aMaira OMMPHIAETTaH HCI0X0TIIap
€uuIap MCUXOJOTHACHAATH KyWUIard MOTHBIAPHUHT MAKILIAHUO, PUBOXKIIAHKO OOPHINIA MyXUM aXaMHUsT
KacO 3TMOKA.

. EnmapHuar wxTHMOME SXTUEKIApM OWIaH YHFYHIAIITaH, YIAPHMHT MOXHSTH ME30HH OpKAJH
YI4aHyBYM MOTHUBIIAP:

1) nynékapaiira TaaTyKIIH, alIOKagop OYIraH FOSIBUI MOTHBIAD;

2) WuKM Ba TamKk cuécarra HUCOATaH MyHOCA0AaTHH aKC OTTHPYBYM, MIAXCHH MO3ULIUSIHU
noaOBUN CHECHI MOTHBIIAP:

3) KAMUATHUHT  axJIOKUH HOpMalapd, NPUHIUIUIAPH, TYPMYII Tap3d, 3THONCHXOJIOTHK
XyCYCHSTIapura acocjaHyBud axJIOKUH MOTHBIAp;

4) OOpIHK ry3a/uMrura HucoaTaH dXTHEKIIApIa HHBUKOC 3TYBYH Hadocat (3CTETHK) MOTHUBIIAPH.

II. Byxyara kenwiny, IapTJIaHTAaHIUK MaHOaW OyiiMda yMyMHIIMKKa dra OyinraH, OOIIKapyB Ba
OOIIKAPHITYB XyCYCHATIN MOTHBIIAP:

1) xeHr KampoBIM IKTUMOMHA MoTHBIap ( €nulapaa BaTaHMApBapiHK, (UIOWIIMK XHCCHHUHT
PUBOKIIAHUIIIN);

2) TypyxHi, )KaMOaBHii, XyIyAui, ymMyMOaIapuii MOTHBIIAP;

3) (aonMAT TY3WINIIN, MOXHUSTH Ba TY3UMHUTa HYyHAITUPHITAH MIPOLIECCyal MOTHBIIAP;

4) daonuar MaxcynuHH Oaxonaiira, Makcajara SpHIIYBra MyJDKaJUTaHTaH parOariaHyB, MyKO(OT
MOTHBIIAPH.

III. ®aonuAar Typaapu MOXUATHHM Y3UAA aKC STTUPYBUM MOTHUBIAP:

1) wKTUMOMI-CHECHUIT BOKEIUKIAPHU MYKacCaMIIalITHPYBYH MOTHBIIAP;

2) KacOuii Taii€prapiuK Ba MaxopaTHH y3ua HAMOEH STYBYH MOTHUBIIAP;

3) ykumra, OmwiMira (KOTHUTUB), HXKOATA (KPEaTHB) OUIl MOTHBIIAP.

buz ymOy ™makomamMu3 oOpKand MamylakaTHMU3[a CHUIAPHUHT WKTUMOUN-cuécuii  (paosmuruau
UIAKJUIAHTUPUIIHUHT [ICUXOJIOTHUK XYCyCHATJIapu MaB3ycuzard onu0 Oopa€rraH WiIMHE TaaKUKOT
WITUMUSHAHAT HATIKAJTapH TaxJIMJITa TYXTAauO YTHUITHW JKOW3 TONMIWK. byHmaH Ky3maHraH makcaj Ou3
Vprana€Ttran Hazapuil MabIyMOTIap aManuéTaa Kail napaxaga amaira omypuiaaéTrand, OyHna €nuapHUHD
axcuil PUKpH OM3 YIyH MYXHM aXxaMHAT KacO 3TaiH.
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Ym0y KucMua CHHATYBUYMIIAD XaKuAa MabIyMOT, TAAKAKOT METOIapH Ba CYpPOBHOMA HaTIKaIapu
Taxymn KuwHaau. Tagkukotna xxamu 0ynu6 600 Hadap cuHamyBun mmtupok >tau. llymapman TTA TD
(Towrkent THOOMET akanemusicn Tepmus ¢unuanu) 100 Hadap (46 Ta kusnap, 54 ta iururiap), TepAY
(Tepmu3 napnat yausepcutetn) 100 nadap (29 ta kusnap, 71 Ta iururiap), Y3MY (Y36ekucron Musmmit
yauBepcuter) 200 Hadap (127 Ta xm3map, 25 Tta wurmtiap), Kyxkou/[I[IM (KykoH maBmaT memaroruk
uacTuTyTH) 200 Hadap (175 Ta K13 Ba 25 Ta HUTHTIAP) CHHANYBYHIIADP UIITHPOK JT/H.

Myxokama Ba HaTwkanap. TaJKMKOTMMHU3  JaBOMHUZA  CHHAJIyBUMIApJa  YTKa3HJITaH
CYpOBHOMANAPHUHT alpuM OaHAJIApUTa TYXTAIHO YTaMu3.

“Cu3 BaTaHUMH3Iard CHECHH BOKeanap OWIaH Ku3uKacu3Mu?’ Ba “MamilakaTHMHU3 TOMOHHIAH
TaHJaHTaH CUECUH-MKTUCOAMI MacajallapHu KaHnaii Oaxomnaiicu3?” caBosuiapura OepwiraH >xaBoOJjap
opacuaaru ¥3apo (X2=22,448; p<0.01) GOFNMHKIVNK KOHYHHSATIApW Ky3aTWiAd. MamiakaTHMHA3 TOMOHHIAH
TaHJIAHTaH CUECHU-MKTUCOONA MacajajlapHH WXKoOWi OaxonaiguraH CHHaTyBYMJIAPHUHT BaTaHUMHU3HU
cuécwii BOKealapura KU3WKAaOuTaH CHHATyBUMiap 75%HH Tamkmi KWwica, CHECHH BoOKeajlapra
KI3UKMaianrannap 55,6% Tamkwn KWIAIH aHAKJIaHAn. MaMiiakaTuMusaa conup OymaéTtran BOKeaJapHU
canouii  OaxomadouraHnap Ba cu€cuil BOKeajmapra Kusukaaurawiap 2,1%HM  TallkWia  KWica,
km3ukMaiaurannap 11,1%Hu  kampa0d oOJIMHTaHM aHUKJIaHAM. by caBon Oyiinya jxaBoO Oepwuiira
KuliHanmaauran OWMpoOK cuECHil BOKeanapra Kusukaauraniap 22,9%Hu, Ku3ukMmaiaudraniap sca 33,3%Hu
TAIIKWI KWITAHIATH aHuKIadau (1-xaasan).

1-:xanBa.
“Cu3 BaTaHUMU3Aaru cuécuii BoKeasap OmwiaH Ku3uKacuzmu?” pa “MamiakaTtumns
TOMOHM/IAH TAHJIAHIAH CUECHII-MKTHUCOAMI MacajlaTapHi KaHAail 6axoJiaiicu3?” caBoJuiapura
OepuiIrad ;xkaBo0/ap opacuaaru y3apo 0OFJIMKJINK (x2 ME30HH aCOCHIa)

MamaakaTuMHu3 TOMOHH/AAH TAHJIAHTaH Cu3 BaTanHuMH31aru cuécuii BoKeaJap
cHécHii-MKTHCOMI MacaIaJapHu KaHaai OniiaH Ku3uKacu3mu? Kamu
oaxosaiicus? Xa, Ku3uKaMaH 171y1<, KH3UKMaiiMaH
WMoxo0uii, Amam sxIuialIn 75,00% 55,60% 72,70%
CE1J161/H71, Xe4 KaHai SXIITH Hapca COUP 2.10% 11.10% 3,20%
Oyamanu
7’KaBob6 Gepurira KuitHaIaMaH 22,90% 33,30% 24,20%
Kamu 100,00% 100,00% 100,00%

Usox: (x°=22,448; p<0.01)

CuHanyBYMJIAPHUHT CaWJIOBNIapJia WIITHPOK OSTHUII CaBOJMTa >KaBoO OepraHjiapHUHT HYHIA Xa
WIITHPOK 3TaMaH jeraH énuiap 520 HadapHH TalIKWI KWiica, HYK WIITHUPOK 3TMalMaH JieraH CHHAITyBUMIIAp
80 HaapHM TAIIKWII KAJITAHIUTH aHUKJIaHAA (2-)KaBa).

2-anBad.
“CailJioBJapaa MIITHPOK 3TACH3MH?” caBoJMra GepuiraH :kapodJjap TaxJuian
CaitsioB1apaa MINTHPOK 3TACH3MHU? Conn Dousn
Xa 520 86,7
Ny 80 13,3
Kamn 600 100

Kefiunrn taxymmnga “Arap caiioBiapia MIITHPOK dTMAcaHru3 cababu HUMazaH ubopat?”’ caBojura
Oepwirad >xaBoOjap yprauwnau. CaiioBaa HIITHPOK STHINMMIAH MaKcaJ HyK, XaMMacd MCHHHI YpPHHMra
XaJl KWIMHTaH Tap3uza *apoO Oepran cuHaayBumiap 7 Hadapuu, Cuécar OunaH KM3MKMaiiMaH 1e0 KaBoO
Oeprannap 6 Hadapuu, Bakrum iyK xaBoOu 5 Hadapum, Uly iyn opkanu ¥3 3pTUPO3UMHHU KypcaTtamaH 2
Hadapuu, banorarra ermaranMan >xaBoOu 22 nadaphu, Oomka xaBo0 1 HadapHM TaIKWI KUITaHIUTHHHA
Ky3aTnuk. JKamu 43 Hadap cHHAIYBUM CalJIOB/la MINTHPOK ITMACIWMTHHU ca0aOuHM Kypcatnd yrran (3-
KaJIBa).

3-maaBad.
“Arap cailyioBjapaa HIITHPOK 3TMACAHIU3 ca0adu HUMAaAaH udopat?” caBoJMra Gepujarax
sKaB00JIap TaXJIMIN

Arap cailuioBJIap/ia HIITHPOK 3TMACAHIU3 ca0a0u HUMAJaH Kasobaap donsn
uodopar? COHH
CaiiytoB1a MIITHPOK ITHIMTAMIAH MaKcaJ HyK, XaMMacH MEHUHT 7 16.3
YpHUMIa Xaja KWJIMHTaH !
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Cuécat OunaH KM3uKMaliMaH 6 14
Bakrum iyx 5 11,6
Iy ityn opkanu y3 9bTUPO3UMHHU KypcaTaMaH 2 47
Banorarra etMaranMad 22 51,2
Bomika 1 2,3
Kamu 43 100

“Y36exucTona (haonusT KypcaraéTran SuuIap TAUIKWIOTH XaKHAa MabliyMOTIapra sramucus?” Ba
“KamusaT yuyyH MyxuM OyiraH TanOupiapia HINTHPOK 3TacU3MH (aKUMsIIap, MHUTHHIJIAp, Tagoupiap,
HaMoiHIIIIapaa)?” caBOJUIApHMra OepuiIraH aBobnap opacuiard ysapo Gormukmuk (y°=22,448; p<0.01)
KOHYHMATH Ky3aTWIAH. BINIap TallKWIOTH XaKHAa MabiyMOTIapra sra OYIraHmapHUHr 76,7% sKaMusT
YIyH MyXHM TamOupiapia WIITHPOK STHII Oypuu ned XucoOmaiauraHiap, arap BakTHM OYJca WIITHPOK
dTaMaH JieraH xaBoO 65,9%muu, WYK OyHmail xapakariap camapacu3 ne0 xucoOmaimurannap 57,4%Hu
TalIKWJI KWINWIIHW aHUKJIaHOU. Enmap TAIKWJIOTHU XaKuJa MabJIyMOTIra 3ra 6S'IJII/IHIHI/I ucraranjiapJaan S’I3I/IHI/I
Oypun ne6 xucobnaiigurannap 12,9%mu, BakTM Oynca geran »xaBoO Oeprammap 20,7%Hu, Oy
XapakaTapHu camapacus fe0 XucoOnaiiauramnap 26,5%HM TallKuil KWIMIIM aHUKIAHIM. Eoimap
TAlIKWIOTH MEHHM KU3WKTUPMaiau 1e0 Xuco0sad TamOupriapaa oMM HINTHPOK STHIIHU Oypud 1ed
xucoOnaaurannap 1,2%Hu, BakTUM OyJica MINTHPOK dTaauraniap 3,7%Hu, OyHAall XaTTHU-XapaKaTIapHU
camapacu3 ae6 xucobnaaurannap 8,1%HU TalIKUI KUITAaHIUTUHU Ky3aTHIIMMHU3 MyMKUH. [lemak, énutap
TaIIKWIOTUIa KU3WKAIUTaH CHHATYBUYWIAD KYITYWIMKHU TAIIKWAI KWIWIIM, an0arTta, KyBOHApId XoJaTiiap
cudaruaa KypcaTuinIy MyMKUH (4-KaBai).

4-skanBaJl.
“Y36exncTonna GaoausAT KYPcaTaéTran éNLIap TAMKWIOTH XaKHIa MAbJIyMOTIapra
sramucu3?” Ba “/KamMusiT yuyH MyXum OyJrad tTaadupJapaa HIITHPOK 3TACU3MH (AaKIMsIap,
MHUTHHIJIApP, TAAOUPIap, HAMOHHIILIApAa)?” caBoJIJIapUra OepUIraH »kaBoodJiap opacuaaru y3apo
OOFJINKJIUK (x2 MEe30HH acOCH/Ia)

< AKamuart yuyH Mmyxum OyJirad taadupiapaa HIITHPOK
Y366;HCTOH113 3TaCU3MU (AKLMSAJIAP, MUTHHIJIAP, Tag0upJIap,
yp p X4, MEeH LIYHIa yXiam Nyxk, 6ynnaii xarta- | Kamu
TALIKUJIOTH XaKHIA Xa, arap
Taa0upJaapaa 10MMO XapaxkaTJapHu
MaBJAYMOTJIApra BaKTUM
> HIITHPOK ITaMaH, 0y . camapacus 1e0
rammcus’? 0yJica .
MEHHUHT OypunM xucodgaiiMan
Xa, yaap xaKuna 76,70% 65,90% 57,40% 66,90%
3IIUTIAHMAH
Xa, MeH 1y
TAIIKWJIOTHUHT 9,20% 9,70% 8,10% 9,20%
ab30CHMAaH
HNyk, ynap xakuga
MabJIyMOTra 3ra 12,90% 20,70% 26,50% 19,90%
OVJIMIIIHU MCTAPAUM
HyK, by menu 1,20% 3,70% 8,10% 4,00%
KM3UKTHPMAaiiau
Kamu 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Usox: (y°=22,448; p<0.01)
S-xKaaBal.
“Cu3 smaérran Xyayaaa WKTHMOUI-cuécnii paosmaT OMIaH IyFryJJIAHMITHUHT HMKOHHA
0opMu?” caposaura 0epuJraH kapo0Jap TaXJuIn

Cu3 amaérran Xyayaaa mKTUMONi-cuécuii paousaT Ouian Kasoo6aap dowsn
IYFYJIJIAHUITHUHT UMKOHH dopMmu? COHH
Xa, ouzzna my GaonusT OuiaH MWyFyulaHaéTralmap yayH Xamma 415 69 2
HIApOUTIAp SIPaTHITaH ’
Uy, OyHgail IMKOHHSITIAP MaBXKyJL DMAC 185 30,8
Kamn 600 100
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“Cuz smaérral Xyayaia WKTUMOUK-cuécuil (aonuar OWiIaH NIyFYyJUIAHHUIIHUHT MMKOHHU Oopmu?”’
caBoyura OepmiraH >XaBoOJlap TaxJIWId KyWHaarnda TaKCHMIIaHOW. Xa, Ouzfa mry ¢aonusaTr OwiaH
HIyFy/utaHa€Trangap y4dyH XaMmMMa IIapouTiap spaTwirad jeran >xaBo0 415 nadap cunamyBummap
TOMOHHM/IAH KeNTHPWIraH 6yica, Mk, GyHnail MMKOHHSTIAD MaBXKyJl Mac Tap3uaaru xapo6 185 nadaphu
TAITKII KAJITAHIATH aHUKIaHan (S5-)KaaBai).

“Arap “Xa” Oymca, cm3 Maxawmuii OOMIKApyB TAIIKWIOTIAPH OWIaH XaMKOPIUK KHJIACHU3MU?”
caBoiMra OepuiraH >kaBoOJap TaxJIWIM KyWuaarnya TaKCUMIIAHTAHJIUTH aHUKIaHAu: Xa, OOoIKapys
TAIKWIOTNIApH ENUIAPHUHT WKTUMOUN-CUECHI FOSUTApDHUHM TOMMO KyJUTaO-KyBBaTIalauiap AeraH >kaBod
Gepramnap 273 HadapHM Tamkun Kuica, MyK, Smmmap MKTHMOMI-CHECHI FOSTAPHH MyCTAKHMJ PABHIIA
HaMOEH KuiIagunap JeraH xaBod 129 Hadap cuHamyBUMIAPHUHT KaBoOJapuaa Kai KuiauHraH, 198 Hadap
CHHAITyBUMIap Oy caBojjiapra yMyMaH >kaBo0 Oepmarannap (6->kaaBadi).

6-xanBad.
“Arap “Xa” 0yJca, cu3 MaxaJuIni 00IIKAPYB TAIIKHJIOTIAPH OWJIAH XaMKOPJIMK KHJIacu3Mu?”
CaBOJIUra OepHIIraH KkaBodIap TaxXJIWJIH

Arap “Xa” 0yica, cu3 Maxa/uInii 00IKapyB TAIIKWIOTJIAPH OWIaH KapoOJap Doz
XAMKOPJIMK KHJIacu3Mu ? COHM

Xa, OolIKapyB TAIKWIOTIIAPH ENMUIAPHUHT WK TUMOUN-CUECUH FOSITAPUHU 273 455

JIOUMO KYJu1ab-KyBBaTIanuiap ’

WK, 1map mKTHMOMH-CHECHIT FOSTTAPHM MYCTAKWII PABHIIIA HAMOGH 129 215

KWIaauiap '
Kamnu 402 67,0

2KaBob Gepmarannap 198 33,0
Kamu 600 100

“Cus smraérrad Xyayana mwKTUMoni-cuécnii paonust OWiiaH MIyFyJIaHUITHUHT UMKOHH O0opMu?” Ba
“Y36eKNCTOHAArN GUIIAPHUHT Y3-Y3MHH OONIKAPHII TAIIKWIOTIAPHIa ab30 OYJIHIIHA HCTAPMHIMHTH3
(Emmap nmapnamentu, Emnap urtudokn)?” capomnapura 6epuiiras %apo6iap opacHaaru y3apo GOFTHKINK
(% Me30HHM acocHza)

T-agBad.
“Cu3 smaérrad Xyayaaa HKTHMOUI-cuécnii paosmaT OnIaH yryJVIAHMITHUHT HMKOHHA
6opmMu?” Ba “Y36eKHCTOHAATH ULTAPHUAT ¥3-Y3MHH GOIMIKAPHII TAIIKKIOTIAPUTA 230 Gy IHITHN
ncrapmuannrus (Emnap napnamentn, Emiap nrrudoku)?” caBosiapura 6epuiiran :xapodaap
opacHaary y3apo GOFIMKINK (Y° ME30HH ACOCH1a)

V36ekucTonaaru CIJTAPHUHT Cu3 smaéTrad Xyayaaa HKTUMOUIA-cuécuii
V3-Y3MHM 0OLIKAPHUII (haosmAT OMJIaH IYFYVIAHUITHUHT HMKOHHA
TAIKWJIOTJIAPUTA ab30 oopmm? _ Kamu
OYJIMIIHM MCTAPMUAUHIHU3 Xa, 0uzaa ury aoauart omaan HUyx, Oynnait
(Emnap napaamentn, Emoiap HIYFYJUIAaHAETraHJIap YYyH HMKOHHATJIAP
UTTH(POKH)? XaMMa HIApPOMTJIAP SIPATUJITAH MaBIKY/l 3Mac
Xa, OyHai Tamkuioiapaa ¢haoi
HIITHPOK ITUIIHU UCTaraH Oyiap 70,70% 29,30% 100,0%
3AUM
ﬁ}“fl(, Oy MeH y4yH KHU3UK dMac 66,00% 34,00% 100,0%
NyK, MeH ynap xakKuaa xed HuMa 40,00% 60,00% 100,0%
SMIMTMaraHMaH
Kamu 69,20% 30,80% 100,0%
M3ox: (x°=7,026; p<0.05)
8-skagBa.

“¥Y30exkucToHaaru éuuiap cuécatu KaHaa TaMolinIap acocua aMaJra OIUPUIHIINHA
onaacuzmMu?” caposaura OepujraH 3KaBooJap TaxXJuiau

VibexucTonaaru éuLIap cuécaTn Kanaaii TaMoimiLIap acocuaa Kasoobsap donsn
aMaJra OlIMPHINIIMHA Ouaacusmu? COHH
Xa, omraman 291 48,5
MyK, 6y XaKu/ga SMHITMAaraHMaH 168 28
’KaBoO Gepwurira KuitHaIaMaH 141 23,5
Kamn 600 100
27
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9-xanBaJ.
“CusHuHr4ya éuniap cuécaTu TAIIKWIOTIAPH KalicH HyHATIMIIIapaa caMapaii Uil 0110
0opMoKIa?” capoJiura 0epuiras ;kapodJaap TaxXJIWJIN

Cu3HHHrYa énuiap cuécaTu TAIKWIOTIAPH Kalicu HyHaIumiapaa Kasobaap Dousn
caMapaJju ui oaub 6opmokaa? COHHU

Kanpnap cuécatu Ba ax00poT MabJIyMOTIapH 147 22,40%
EnapHu BaTaHmapBapiuK pyXujia Tapousianiia 133 20,20%
Mypakkab BazusiTiapra Tymu0 Konras €nuiapra KyMaxkIaniaa 55 8,40%
Em owtaiap OWIaH ulLana 48 7,30%
Typmu xun gaoausT coxanapuaa Uil oaud 6opaérran EnutapHu TaHIIA0 133 20 20%
OJIMII, YIapHU MabJIyM OMp TaNIKWJIOTTa HYHANTHPHII Ba '
CO¥FJIOM TypMyIIl TAp3WHH TAPFUO KIIIHIIIA, €3TU JaM OJIMII MacKaHHUTa 34 5 20%
OOPUIITHY TAIKWUIAIITUPHUIILIA ’
EmnapHu vimra )oiIamTHpyIT Ba OaHI KNI MAacalachia 107 16,30%
Kamu 657 100,00%

buz rxopuga wmammakatumuz OTMnapupa Taxcwn onaérraH  Tajgaba énuiapia  yTKasraH
TAAKUKOTUMHU3HUHT alpuM HaTHOalapu xakuzaa Tyxtanud yrauk. Gaonustumus gasomuga oaubd 6opaérran
TaIKUKOTUMHU3 OpKaidu cuHanyBumiapHuHr HatuganapuHu A.IILI'yceilHOBHUHI «lIIaXCHUHT HOpPO3UIIUK
daonuaTHy» CYpOBHOMACH IIKANATAPHHUHT HOPMaJ TaKCHMIIAHHMII KOHYHHWTa MOCIHTHHH TEKIIWPHII
Hatmkanapu (Kommoropos-CmupaoB wme3onm acocuna), K.b.Kogmposawar Kanpust wyHamummapu
CaBOJIHOMAacH OyiiMuya TepMHHAI KaJpUATIap IIKaTaJapUHUHT HOpMaJl TAKCUMJIAHUII KOHYHUTa MOCITUTUHU
tekmupuin  HaTwkaigapu  (KonmMoropos-CmupHoB — Me3oHu — acocupa), K.Dapenbep, X.3apr,
P.I'amniesmapaunr ®@paiidypr maxc cypoHoMacu (FPI) 1mikanasapuHUHT HOpMaid TaKCHMMJIAHHIN KOHYHHTa
MOCIUTHHHA  TeKmwmpuin  HaTmwkaitapu  (KommoropoB-CMupHOB  Me30HM — acocupa), [.DnepcHUHT
MyBaddakuaTra SpUIIMII Ba MyBap(GakUATCU3IMKIAH KOYMII MOTHBALMSCHHUA aHUKJIAIl METOAMKaIapH
HIKaJTaJapUHUHT HOpMaJl TaKCMMJIAHWII KOHYHHWTa MOCIWTHHM TeKuupuil HaTikaigapu (Koamoropos-
CmupHoB Me3oHM acocuzaa), A.LlLI'yceiiHoBHMHT «lllaxCHUHT HOPO3WIMK (aonusiTH» CYypoBHOMAcH
mKanagapyu Oyinua >kuHc TadoBYTIapuHM ypraHum Hatwkanapu (ManH-Yutan U me3o0HH acocuzaa) Ba
0oIlIKa ME30HJap OPKAJIU TaX/IMJIUN MabayMOTiap KEITHPUO YTraHMu3 Ba OyHHM OMTTa Makoyia OpKajIu
Kampab OJIMITHUHT UIMKOHHU HYK.

Xynoca ypHHA OIYHU TabKUJUIANI KOW3KH, INIAXCHUHI PUBOKIAHWINUIA YHHHI Makcajra 3JITyBUH
Ky4H, STbHH MOTHB Ba MOTHBAIIMSICH MyXUM poJ YitHaiau. MamnakaT éuiapiHUHT OyTyHTH WHTWIMIIIApU
Ba JpTaHru (apoBOH XaETHHUHT EPKWMH KEeUuWIlUaa Mamjakartjard énuiap cuécaTm Oopacupa amanira
OLIMPHIAETTaH KEHI MCIOXOTIap KaTTa axaMmuArra sragup. DyKapoiauK >KaMUSATHHH PHBOMIJIAHTHPHII
OXTUEK M Kydas€TraH OYryHTH KyH/a jKaMUST Xa€THHU SHTH cudaT OOCKMYMTa KyTapHIlIa acocud Kyd
OyyraH EUUIApHUHT MKTHUMOUN-cUEcHI (DAOJUIMTHHH OIIMPHUIN JAaBlaT cu€caThia yCTYBOp axaMHsT Kach
3TMOKAa. Mamiakataa Oy Oopazard HCIOXOTJIapHH PHUBOXKIAHTHPHUII YYyH €Tapiiiya WMKOHUSTIIAp
spatwirad. byryHru kyH €nuiapu 3ca ymOy MMKOHMSATIApIaH camapand (oiganaHuiica, naBp TainaOu
XMCOOJIaHTaH KOMWJI MHCOHJIAp IaKKIaHuO “YdunHun PeneccaHnc” moiaeBopu MycTaxkaM Kypuiiaiu.

Anaouérnap:

1. “V36ekucton PecnyGnukacunmnr Emmapra omn Jlamar cuécatn TyFpucuaa’té  KoyHm.
https://Lex.uz

2. EmmapHuHr MabHABMATHHHM IOKCANTHPHIN Ba YIADHMHT OYIN BAKTMHM Ma3MYyHJIM TallKMI 3THII
Oyitrua Gerr Mmyxum Tarraboyc/ . https://Lex.uz

3. V36exucron Pecny6mukacu Ilpesumentu IllaBkaT Mupsuéesuunr Euuiap popymmna cysnaran
HyTKH. Tomxkent 2020 iiun 25 nexabp. https://president.uz/uz

4. V3bexucron Pecny6mukacu Ilpesumentn  1llaBkar  MupsuéeBnunr Ommit  Maximcra
MyposxkaatHomacu. Torkent 2020 #iun 29 nexabp. https://president.uz/uz

5. V36exucronna éuuiapra omj aasiar cuécatmuu 2025 iunraua puoxmaHTHpHm KoHnenmumsch.
https://Lex.uz

6. V36exucron Eumap arentmuru CypXoHAapé BHIOSTH GOLIKAPMACH MabIyMOTIAPH.

7. Fozués D.F. YmMymuii ncuxonorus. — Tomkent. - Tadakkyp Hampuéru. - 2010 #u.

8. M.Caxuea “Emuapma wkTumonii-cuécuii  (QaoNNIMKHM — IMAKJIAHTHPHMIIHMHT — TICHXOJIOTHK
XyCycUsTIapu~ MaB3yCHAArd TAAKUKOT HATUIAIAPHHUHT JAacTIIA0KU MabIyMOTIapuIaH (onaanaHuIIH.
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BYJIAJKAK TAPBUSTYHITAPHA ®ACUTIUTATOP CUPATHJIA KACBHIA ITEJATOIMK
TAUEPJIAILIJA METOJAUK AJABUETJIAP TAXJIUIN

Annomayua. Ywby maxonada 6Oynaxcax mapousyunapru dacunumamop cugamuda xacouu
neoazocux  mMauéprauoa  Memooux — aoabuémiap  Maxaunu - WyHuHeOeKk, mMakmabeaya  Mmavium
MapOUsIaHy8uuUIap mapousacu yuyH 3apyp 0Viean coxa emaxiy OIUMIAPUHUNHE UIMUL HA3apull MAascusiapy,
Kacouli matépeapaux MmusUMUHU MAKOMUWLIAWMUPUIWHUNKE OUOAKMUK aACOCIapU HA3apull OUTUMIAPHU
V3naumupuwi  6a  KacOutl-amanuii  KYHUKMAIAPHU  WAKIIaHmupuw ounar  oup xKamopoa xap oup
MAWEYIOMAGPUHY TMAWUKUI KUTUWHUHE 6apya YCYLIapyu 8a WAKIIApUHUHE Y3apo MAabCcupuea dcociaHean
X010a YIapHy OUPAAUIMUPULL HCAPAEHU XAMOA AMATUEMEA HCOPUL IMUTULY EPUMUTICAH.

Kanum cyznap: 6ynascax mapousiuu, kacbea mauépiaus, Kacouil KOMNEMeHyusl, PUBOICIAHMUPULL,
MAKOMUTIAUIMUPULL, — Ne0d202UK, MyamMmo, 0013apb, makmabdeaia maviuM, AXAMUusmu, mavium 6d
mapbus sHcapaénu.

AHAJIW3 METOJUYECKOM JIUTEPATYPHI B TPO®ECCUOHAJILHO-
NEJATOT'MYECKOI MOJATOTOBKE BYAYIIUX YYUTEJEN B KAYECTBE
®ACUJIUTATOPOB

Annomayua. B Oannou cmamve Npo6eOEH  AHAIU3  MemOOUHeCKOoU — aumepamypvl  no
npogeccuonanvHol nedazo2uueckol nod2omoske 0yOywux eochnumameneli-Qacuiumamopos, a makKice
O0aubl HAYYHO-MeopemuuecKue peKomMeHOayuu 6e0yux Y4eéHoix 8 obnacmu, Heooxooumou 0si 60CHUMAHUS
OOWKONLHUKOS, OUOAKMUYECKUE OCHOBbI COBEPULEHCMBOBANUS CUCIEMbL NPOYECCUOHANLHOU NOO20MOBKU, d
makoice npuobpemenue meopemuyeckux 3HaHul u gopmuposanue npogheccuonanrbHbiX U NPaAKMui4ecKux
HABLIKOB, OP2AHUAYUS KANCO020 YyiueOH020 3anamus.Ha ocnose e3aumooleticmeus 6cex memooos u ¢opm
OesamenbHOCMU 8bl0eNAemcs NPoyecc ux 00veOUHeHUs U NPUMeHeHUs Had NPaKmuxe.

Kntouesvle cnosa: Oyoywuii nedacoe, npo@eccuoHanbHas HnoO020MO6Kd, NpoPdecCuOHAIbHAs
KOMNEeMEeHmHOCIb, — pa3eumue, COBEPUIEHCINBOBAHUE, Ne0da202UHecKull, NpoOIeMHbL, — AKMYATbHLL,
00WKONbHOE 00PA308aHUe, 3HAYUMOCMb, YUEOHO-80CNUMAMENbHbIL NPOYecc.

ANALYSIS OF METHODOLOGICAL LITERATURE IN PROFESSIONAL PEDAGOGICAL
TRAINING OF FUTURE TEACHERS AS FACILITATORS

Abstract. In this article, the analysis of methodological literature in the professional pedagogical
training of future educators as facilitators, as well as the scientific theoretical recommendations of leading
scientists in the field necessary for the education of preschoolers, the didactic basis of improving the
professional training system, as well as the acquisition of theoretical knowledge and the formation of
professional and practical skills, organize each training session based on the interaction of all methods and
forms of doing, the process of combining them and putting them into practice are highlighted.

Keywords: future educator, professional training, professional competence, development,
improvement, pedagogical, problem, current, preschool education, importance, educational process.

Kupum. V36exucron Pecry6nukacuuuar suru taxpupiarn “Tabmmm TyFpucuaa’rn Konyrn 45-
Mommacuna: “Ilemaror-xogumirap 3aMOHABHI TENArOTWK MIAKIUTAPHU, YKATHIN Ba TapOWs BOCHUTAJIAPHWHH,
YCYJIApUHU PKUH TaHJIAII XaMa yiaapaaH Goinananum Xykykura sra” [1] nefiunanu.

S’IpFaHI/UIaéTFaH MYaMMOHHUHT ,ZIOJ'[Sap6J'[I/IFI/I TabJIMM TU3UMHUHHUHI PUBOXJIAHAUIIWOArvu 3aMOHAaBHH
OaBp TabJIMM MapaaurMaCHUHUHT §'I3rapmm/1 HaTW>XXaCcuJa TabJIUM MyacCCaCaJIapyuHUHI XUJIMa-XWUJI TypJiapu,
MYKOOWJI TIearOTUK TH3UMHUHT PUBOXIIAHUIIM OwiaH TaBcu(iaaHagu. OMMaBUii- PEMpOMyKTHB IIAKI Ba
VKATHUII yCYJUIapUJIaH [axcra WyHaITHPWITaH, SKKa TapTHOJard MKOAKOPIIMKKA YTUIITHU aHTIaTald.

VkyB skapaéHuja aMmanuil MaIIFyloOTIap JKapadHM, KeNaKakJard TapOMSuM YdyH MeJarorHK
(daonuATAa XaKUKUH MyaMMOJIApHH Xajl KWJIMII YYYH 3apyp OY/araH YKyB KyJJIaHMaJapHH TaHJIAII, TabIHM-
TapOus Oepull yCyJUIapUHU TabMUHJIANI OYynaxkak TapOusumiap KacOuil Tal€prapivk TH3HUMHHU
TaKOMWJUTAIITHPUINHUHT ~ acocumup [8;2-6]. bymaxkak rtapOusummapuun  ¢acmauratop cudaTma
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KacOuit paonusaTaN EHJANTIyBH KelaXakKgard MYCTaKWi MeNaroruk (aoiusTHA MOJACIUIAIITHPHUINTA UMKOH
Oepamu.

WUnMuit sHrUnuK cudatuaa BaTaHMMHU3HMHT Oapya JaBiaT Xamja HOJaBiaT MakTabraya TabJIuM
TAIIKWJIOTH  OYnakak TapOusumnap ¢acunuratop cudatuna KacOuii  Tal€prapiuk  TUIUMHHHU
TaKOMWJUTAIITHPHUITHIHT JTUAAKTHK acociapy Ha3apuil OMIMMIIApHU Y3MAITHPUII Ba KacOWH-amamuit
KYHUKMaJTapHHU MaKUIAaHTHPHUII OMiIaH Oup KartopAa Xap OWp MaIFyIoTIapyWHU TAIIKWI KWIMITHUHT Oapya
yCyJUTapH Ba INAKUIAPUHHUHT Y3ap0 TabCHPHTra acOCIaHTaH XOJAa yJapHU OMpIAIITUPUII KapaéHU Xamaa
aMaréTra YKOPH STHUII Ha3apaa TYTHIAIHN.

OnuHran HaTHKajdap Ba yjaapHudr Taxjauiau. [laxcuit Qaonmsatnm EHgamryBma, IImaxc
MICUXOJIOTHACUTA OHJ anabuérnapra Kypa, Xap TOMOHJaMa PUBOXKIAHHII Y4YyH YHUHIH (QaonusT 3apyp
xucobaananu [8; 4-6].

1 - pacm.

E

Makcan: bynaxak tapOusamnapau Qacwinuratop cudarnga KacOuil Tal€pramTHUHT TIeIaroTuK
MEXaHM3MUHH TaKOMILTAIITHPHUIIL

v

TABJIUMUN UMKOHUSTIIAPU

Ma3smyHu: Meromar¥ Bocuranap: Hasopar maxi¥
- YKyB Meronuk | - OTM  jmarm  VKyB- | -TamabanapHu FOxopu napa:xa;
MaTepralIapHU JKapa&HIapuHu MyTaxacCHCIUK - Tapbussun  MyTaxacCHUCIIUK
Taépiai; 3aMOHABUI Tearoruk- | GangapHu OMIIMMITApHU arajuiant
- TanabaJapHUHT TEXHOJIOTHsIIap PUBOKJIAHTHUPHIL | 3apypaTUHU TYLIyHA]IH,
(acummraTop cudaruga | acocuua TaIIKWI | 13 pyxuit | gacumuTaTop cudarnga
MYTaxXacCHCIMK OWJINM | KHJIHILLI, MOTHBALIHOH Oomamap ypracumaru ¥y3apo
KYHUKMaJTapuHU -TanabalapHUHT Taiépmar; ¢daonuar xapaCHHUTa OHIIIN
TU3UMJIAIITHPULLL. MyTaxXxacCUCIHMK OMIUM | -TanabalapHH paBuia KU3UKHII
- YKyB UIUTapHJa | KYHAKMalapu PUBOXKIAHTUPUIL | OWIIUpaau;
TanadanapHUHT Japaxacu MUKJIOPH | J1a MasMyHuii- | Vpra napaka;
¢dacumuraTop cudaTuaa | KUXaTIaH baonuaTin - TapOustum  MaImFynoTIAPHA
MYTaxacCCHCIUK XapaKTepIIOBUYH éxamryB acocuza | pexxanamTupaéTtud OOoNMaHUHT
(aHMHUHT Y3IalITHPHULI | KYpCAaTKHWIAPHU Tanépian ; MICUXOJIOTHK XYCYCHUSITHHU
KYpCaTKUWIAPUHU pyixarra ojui; -TanabanapHu xpcolbra  ommmra — xapakar
xucoOra OJHL, | - TanadaJapHUHT MyTaxacCHCIUK kuinagu. Tamaba  camapanu
0axonam Ba  TaAKHUK | MyTaXacCHCIHMK PUBOKIAHTHPUILI | MALIFYJIOTHH TaIIKUIIALI
STHIIL; (dhaHUHUHT Ja HATIKaBHUH | mapTiapuHu Ownaan. bupox
- Tamabanapaa V3IamTUpUII 0axo0BYH MAIIFyJIOTHUHT IapTiiapu
¢dacumuraTop cudaTuga | KypcaTKHWIApHU €HaIyB y3rapu0 Typrania xamma BakT
PYBOXIIAHUII TaxJuj KWIWLI, KaiTa | BocuTacuia Xam TYFpU WYHaIuMII
JTMHAMUKACHHHA HIIJIAIIL, Tal€pai; OJIOJIMAMTH;
AQHMKJIAIL, OSPULIMIraH | - TanadaJapHUHT Kyiin napaxa
HaTWKaJapHUHT MYyTaxacCHUCIUK TapOusun camapaiu
aBBAIITU yadoBnap | paHUHUHT MAaIIFyJIOT YTKa3uIll
Ounan MyHOCa0aTu | ¥31alTHPHIIT MYXUMIINTHHM ~ TYIIYHUIIHHU
xucoOuaaH YKyB WILIap | HATWXKalapu  Oyiinya KaMJIaH-KaM X0JIapja HaMOEH
camapaZopJIUTHHA CTaTHCTHUK 3TajIu. Marmrrynot
Oaxomar. MaTepualIapHU YTKa3UITHUHT (haon
acociu TaxXMUH ycinyOnapuHu Ounmaiiu.
KNI, bunum 3axupacu Kanmox
.’

Oynaxak TapOustumiap GaonusaTH: YKyB- TapOusBUi xapa¢Haapuia Gpaosl KaTHAIHII

v

|

"

' -

Hatwmxka: 6ynaxak tapOusunaapHu dacuauTatop cudaTuaa KacOuii meaaroruk Taépiiail MexaHHu3MHUHH

TaKOMHJUIAIITaHJINT'HU
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busnuHr (Qukpumuzya, ymly EHmamryBAaH QoWanaHuil TajdabalapHUHT KacOMil ¥3-Y3uHH
TapOWANAINHYN, YIAPHUHT KacOWH TeNarormKk MaxOpaTHH Y3JaITHPUIN OyiHuda MyCTaKuil HIUIAPHHH
TakOMHWJUTAIITHpUINTa EpaaMm Oepagu. AWHM maiitma Oy EHamyB TanaOaHWHT WHAWBUAYaJUIMTHHU
PUBOXKIAQHTUPHILTA MMKOH Oepaau, YHH HMHCOHNApBapiHK KaapuarTiapura WyHantupagu. LyHuHTAEK,
Oynakak TapOusIHIapaa KPeaTHBINK Ba peduiekcuB EHmamyBHu makuantupanu [8;3-6]. Kyinaa 6ynaxak
TapOMsiumIap  KacOMi ~ KOMIETEHUMSUIADMHM — PUBOKJIAHTHUPHUIIHUHT  TEJArorMK  MEXaHU3MUHHU
TAaKOMHJUTAIITHPUIN Oyiinya KkacOui TalW€prapink KOMIIOHEHTIApH, JJIEMEHTIApH, AWJAKTHK MIapT-
HmrapouTiapu KaOu Ty3wiMajapHM Ou3rada aMaira OUIMPHITaH TaAKUKOTIapra TasHUO »XalaBanga akc
srtupauk (l-pacmra kapanr). bymaxak tapOusummapam dacmiurtatop cudaTtnga KacOuil Tai€piamrHUHT
MeAaroruk MEeXaHW3MWHH TAaKOMWIIAIITUPHII Ty3HIIMACH.

Bbynaxak tapOusummap KacOWH KOMIETCHUUSUIADUHN TaWEpIallHUHT TeJaroruk MeXaHU3MHHHU
TaKOMWJUTAIITHPHIITHN TabMUHIOBYA MapKazuid OYFuHH OYnmuO, memgaroruk (aolusTAa YHHUHT TapKuOuma
Kyiingarunap ypranwnanu. JKymnagaH, MexHaT OOBEKTIapH, MEXHAT BOCHUTANapH, IMEJarorvk jkapaé,
MaB3yHH PHUBOXIIAHTHPYBYHM MYXHUT, TapOMsIaHYyBUUTa TabCHP YTKA3WII yCyJUIapH TabiUM Myaccacacuia
nenaroruk (haoJMsATHH TAIIKUII STUII OMJIaH aloKaIOPIMIHHU KypcaTaau [6;7-6]. TabiuM TeXHOIOTHsIIaApH
Oyiin4a 3apyp TeHISHIHsIIapra YbTHOOPHN KydaUTHPHINTa KapaTailiiuK.

Bnacta 'mMmuTpoBa MakTaOraua TabiuM OYVHHYa MHCIIEKTOPH JIABO3UMHJIA Il OJKO OOpHIN JaBOMHUIA
y KyHugard acocuil pONHM YiHamra ypraTUim - Makrabraya Emmarn Oomamapia TY€  YHUHHH
(hacHIUTATOPHUHT caMapalid YCylIH YHHUHT TagKUKOTJIApu Oojamap VHWHIAPUHWUHT YKyB >KapagHura
TabCUPUHUHI Ha3apuii Ba aMalidii Macajajapura KapaTwiran Oynu0, ynap ry3an YHWMH Ba MakraOraya
éUIJarM KOTHHTHB KOMIICTGHIMSTA KapaTHIraH. Ypramummra 368 wHadap Makrabraua TabIuMm
TapOusnanyBuricn Xamaa 92 Hadap mamakanu TapOusancy kanbd stwiau. Hasopar rypyxmma tapousau
OunBocuTa YiinHHN OonuIaan, YHUH MaB3yCcHra MOCJIAIITUPWITaH YIHUH OypUaruHu SpaTtiu Ba KETMa-KeT y4
KyH JaBOMHUa YHWH j>kKapaéHHMra XaKMKHH BasusAT 3XTUEKIApUTa MOC paBHIIA apayammb, OuaBocuta
ViuHEA OomKapau. DKCIepUMEHTA TypyXuaa TapOusun OMpHHYN KyH AaBOMUAA YHUHHY (Haon OouIanam
Ba OJ/IMHIAH OENTHIIaHTaH [eHapuira MyBO(UK acoCHil POJTHH OEBOCHTa YTKAa3AW Ba KEHHHTHM WKKH KyH
JaBOMHJIa HA30paT TypyXuIaru kabu YiuH sxapaéHUHW OMIBOCHTa OOIIKAPIU. DKCIEPHUMEHTaN TypyXIa
OonanapHUHT YHWWH (QAONUSTHHUHT KOTHUTHUB JKUXATAaH MYpakkad KYpcaTKUWJIApPUHHHT CTaTUCTHK
KHUXATIaH CE3WIapiid Japaxkala TapKIMIIMHU aHMKJIainu, Oy sca ry€ VilMH HaMOHMIIMHM camapalu
(haCHIMTAIIOH BOCUTACH SKaHIUTHHY Kypcaraau[10;85-6].

Ovunu Ileppu Ba bBooar kacOuii puBoXIaHWIITa OHJI (DACHIMTATOPIAPUHUHT aMaJIMETIIAPH
VpraHulUIapuHy TYLIyHHUINra XHucca Kymawiap. Yiaap AHrmusgard KymmyMda TapinuM Ba KYHHKMamap
CEeKTOpUAArd aMaMETUMIap yIyH KacOuil puBoXkIaHuI gacTypunu gacunurannos (Perry va Boodt Citation
2019). rypyxnaru amanuérura (Wang va boshq. Citation1993), seHu ynap TapOusumiap OwiiaH KacOwuid
PHBOXIIAHMIIra KYMaKJIAIIUIIA ¥3 pojulapuHu Oaxkapuiaa GoiaataHwiaiurad TapTuobiap, Xxapakamiap Ba
npouenypajap, WIYHHHTAEK, ymOy aManuérinapra OWJ TaHJIOBJIApM Ba YpraHuIUlapura KapaTHiIraH.
Kefinnru 6ynmmaa kacOuii puBOKIaHHIN OYii4ya QacuIMTaTopIapHUHT POJIM Ba aMaIuETH OVitmya MaBKy/q
TaAKUKOTIap ymymiamtupriaan[9;144-6].

Bbynaxak TtapOusumnap ¢acunuraTtop cudatuga KacOmil daonusTra TaHEpIAIHUHT EeJaroruK
MEXaHU3MHHU TAKOMWUIAIITHPHINAA  JIOWMXaBUi (MIPOCKTUB)  EHNAIYBUHM amajra OIIUPHUII YKYyB
Ma3MyHH1a HadaKkaT MEXHATHUHT aCOCHI TapKUOW KUCMJIAPUHUHT TaBCU(PUHH (MEXHAT OOBEKTH, MEXHAT
BOCHUTAQJIAPH, TABJIUM TEXHOJOTHsICH), OamKu TapOMsuu KacOWil kapaCHuAa Xan KWIMIOM Kepak OyiraH
MyaMMOJIapHH XaM Y3 nuura onaiu. TapOussanyBuwiap OwiaH oiau0 OOpuiIaguraH Maxcyc TAlIKHUI JOHP
MAIIFyJIOTIapAa dSTHITaH Japc Ma3MyHH TajnabalapHUHT TeJaroruk (Qaomusarna TaxJwl KHIWII Ba
JoHuXanam KOOWIMATIapUHY [AaKIJIAHTUPHIL, Y3TIapUHUHT YKYB, OMUINM Ba KacOUi (aonusThra akc 3TyBUU
MyHOca0aTHH HMIaKUIaHTHpHLIIIaH noopar [8;6-0].

bynaxak tapOusumnap — Qacwimrarop cudatuga kacOwii ¢aonuATra TaUEpIANTHUHT KacOWi
TaUEpPrapIUKHUHT aXpaliMac TY3WIHIIHHU IMAKIUIAHTHPUITHUHT 3apypHid mapTh 0¥, y TapOusSUMHUHT
mIaxcuatd  Ba  (aoNMATUra  IKOOMM  Tabcup  KWIagud Ba  YHM YKUTHIOI  Ba  TapOusiamn
CTpaTerusICHHA MHCOHITapBap IalTUpHIITa yHaaiam [8;5-6].

Bynaxak  TapOusumnap KacOWii  KOMIETCHIMSsJIAPUHA  PUBOXIIAHTUPUIIIHUHT — TI€JaroruK
MEXaHU3MHHH TaKOMWUIAIITHPUIIHUHT alpuUM Macanaiapd, OOJajlapHUHT OHI'H TacaBBYPJIAPUHUHT
XYCYCHSTIapH, MakTadrauya TabJIUM TALIKWJIOTHUHT TYpiHd &I rypyxJjapuaa YTHIaJuTaH MaIlFyJIoTIapHH
VKUTHUILI yCyJUIapy Ba IIAKJJIapy OWJIaH TAHUIUTUPUIN Ba TAabJIUM KapaCHUAA IOKOPHIATU >KUXATJIapHU
IMIaKTUKa Tanmabmapu OwimaH OOFNamHM Tako3o sTaxu. by sca ommit Taenmum Tanmabamapura KacOwit
MEeJarorvK PUBOKIAHUIIUHUHT MyailslH MyamMmonapu Oyiinua MmeTtoauk anabuérnapHu, TapOusum Ba
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METOIUCTIIAPHUHT 3aMOHABUI METOANKANAPUHN YPraHUIITa, IIyHUHTIEK, eJaroruka acoCciIapuHy YpraTHII
OViinya aMauii KYHUKMa Ba MajlakajaapHu srajuiamira Epaam oepanu [184;57-6].

T.C.IlonsikoBa ¥3 TaAKUKOT HINWAA SHAWTHHA Y3 (GaoNMATHHM OouutaérraH TapOusuuiuap Iyd
KeJNaJuraH THUIUK, AWAAKTHK KUHMHYWIMKIApra OaFdIUIQHTAHINTH OWIaH axaMUSTIUAAD. YHHHT
TapKuIammya: «/JuIaKkTik KUHUHGWIHKIAp — Oy TapOMSYMHUHT TabJIUM SKapaCHUIArd KHAMHYAIATAIND.
Exn yHu Xan KMl y49yH MIApT-IIAPOUTIAPHUHI HYKIMIH, KECKMHIMK, OEMapBONMK, ¥3 WIIUIaH
KOHHKMACIMKHUAHT TICUXOJIOTUK XOJaTh EKH, aKCHHYa, MEAarorMK MaxXOpaTHH TaKOMIJUIAIITHUPUII YYyH
MIAPOUTIIAPHU TABMUHIIAIITA TYCUK OVIIyBUM OMIILIAD, ASHUI MyMKUH» [7;12-0].

Cyurru iinmapsa Maktadrada TabJIuMM TAIIKWIOTIApUTa BApHATHB AACTypiIap Oyinda uiuiam XyKyKu
Oepunrad. BapuaTuBIvK — TabJIuM TH3UMUHUHT cU(aTHHU aHTTaTaau, Oy 3ca TapOusuIaHyBUHIapHH TabINM
JacTypiapu €KM MyalsH TypAard TabJdM XU3MaTIapuHH SpaTdIl Ba yiapra Y3NMapHHUHT Y3rapyBuaH
TabIUM SXTHEKIAPU Ba MMKOHHSITIAPH acoCHIAa TaHJIAll MMKOHHATHHHM Oenrwmiaviau [3;10-6]. by aca
OosalapHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUIIMHY OOIIKapa oJaJuraH Oynaxkak TapOusUMIapHU (acuIuTaTop
cudaruga Ta€épramr MyamMMocHra bTHOOpPHM KapaTamu. bymaxak tapOustumnap dacunuratop cudartuiga
HadakaT MabIYMOTHH KyJUlaml, Oajiku Y3MapuHUHT acil OOIIKapyB YCYJUIAPUHH, MYaJTH(INK
TEXHOJIOTHSUIADUHM  APAaTUINHU XaM Tanad Kwiaad. bynapuunr Oapuacu Oynaxak TapOHsSYMIapHU
MakTalraya TabJIuM TapOUsIIaHYBUMIAPHUHT Xap TOMOHJIaMa PHBOKJIAHWUIIMHY OOLIKApHUINTa TaHEPIUTUHI
MIAKJUIAHTHPHII MyaMMOCHHH fo3aponamTupany [6;10-6].

9@0 Taxkpubéa-mMexHarra onj (aomMATHH aMalra OIIHpPHII
@ 4@ ® JKapa€HNaa >Ta/UlaHTaH ONMINMMIap Ba Majlakanap;
i

2-pacM. YMyMHUii acocHii KOMIeTeHIMSJIAP Ba PHBOKJIAHMII COXAIAPH KOMITeTeHIHSIJIAPUHH
IAK/VIAHTHPHINTa KyHHIran Tajgadaap
I''H.M6parumoBa Oynaxkak MakTabraua TabIM MyTaxacCCHCIapHMHM MHHOBAaLMOH KacOuil Qaonmsitra
TalUEprapIurnHu OeNTWIANTHUHT KyHHAard apaMeTpliapuHu Takin( KAJIaIu:
—Oynaxak negaror-rapousunga kacOuii cudaTiapHUHT MAKIaHTaHJIUTH;
—Oynaxak rneaaror-rapousunga TabIMM-TapOus OepyIl MaXOpaTHHUHT IIAKIIaHTaHIIUTH;
—MHCOHIAPBAPIINK CU(ATIAPUHNHT MAKJUTAHTaHIUTH;
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—MabHaBHH-MaJaHU TaHEPTapIUKHUHT TAPKUO TONTAHIIUTH;

—KacOmii megaroruk (GPUKPIANTHIHT TAKOMIJUIAIITHPIIITAHIUTH;

—TallIXUCIIAI, IeJarorUK-TMCUXOJOTHK TalEPrapIMKHUHT TabMUHIIAHTAHIIUTH;

—Oynaxkak nemaror-tTapOusYMIapHUHT WIMHI TaIKUKOT (GaoNUsITUTa Y HANITHPUIT aHINTH;

—KOMMYHHWKATHB KOOMIIUATIa STATUTH Ba HHIUBUAYAN WKOIUN PUBOMXIIAHUII MAWJUTApUHIHT KyI1ao-
KyBBaTJIaHTaHIINTH;

—TapOusiianyBumiIap GaonuATHHU parOaTIaHTUPUII KOMIIETCHIUSCHTA TANTH;

—TIeIarOTUK HA30KATHUHT TapKUO TOTTaHIIUTH;

—TapOusTaHyBUMIIapra HucbaTaH TagabyaHIuK Ba aIOJIATIIMINK CU(ATIapUHUHT IAKIJIAaHTAaHIATH;

—MYCTaKHJI OWJINM OJIMII KYHUKMaJIapHHUHT OapKapopJiallTraHiIury;

— MeJaroTvK 0J00ra 3rajuK;

—yMYMHUHCOHHUI Ba MIJUTHH KaAPUATIAPHHA XypPMAaT KHJIHIIH;

—KUTOOXOHJIMK MaIaHUSITUHUHT TAPKUO TONTaHIIUTH;

—00pasny YKHUII KYHUKMaJlapUHUHT IIaKJUTaHTaHJINTH;

—TaIIKWIOTYMIINK, TABIUM-TapOus UIITAPUHY TAIIKIII ATHIITA HYHAITaHIATH;

—miegaroruka ()aHUHUHT CYHITH IOTYKJIapW, WIFOP TMENarorHK Ba WHHOBAIIMOH TEXHOJIOTHSIIAPHU
KyJuiai onuira taiépiuru kadbunap [4;3-0].

V36ekucTonaa 6oma PUBOKIAHHIIHHHHT YMyMHH HCTHKOOIIAPH Ba STOHA GHJAIIYBHM TabMUHJIALIL
yayH “Unk Ba maktaOrada €mimarm Oonajap pUBOXIIAHWINHTA KyHWIAOWraH NaBiar Tanadmapu” wummiad
quKMITan[2].

Makrabrava éniaru Oojiaiap pUBOXKJIAHHWINWTA KyHunaaurad JlaBnar tanabiapu aHMK, Oup €riaru
OOJJAaHWHT PUBOXKIIAHUIN CTAaHAAPTIAPUHU Ba OOJAHWHT IOTYKJIAPW Ba PUBOMIIAHHUII JapaKacHHH Oaxoait
WMKOHUSATHHU OepyBUYM WHIWKATOpiapHU Oenrmnaiiau. YmlOy Xyxokar, OMpuHYM HaOaTna, owyanapia
OOJIaHUHT TYJIAKOHJIM PUBOXKIIAHUIIH, TABIUM-TAPOUSHU TYFPH TAIIKWII ATUII OPKAIHA YHU MakTad/1a TablIuM
OJTUIIITA caMapaliy Taiépnamra épaaM OepuITHA Ha3zapaa Tytaau [5;16-6].

Bonamapma ymymuii acocwii KOMIIETEHIMUIAD Ba PUBOKJIAHHIN COXATAPH KOMIIETCHIUSIIAPUHU
IIaKJJIAaHTHPHIITa KyHuirad Oup karop Tanadmaap MaBxyn (1.2-pacmra kapasr).

MakTabraya TabJUM TalIKWJIOTH TNEJAarOTMHUHT KacOWi cTaHaapTuaa mejaror Qaonustura cudar
JapaxaCHHU OepyBYM caMapaii aManuETHHHT OatadCcuil KypcaTkuwiapu Oenrwianrad. DaomusTHHHT Xap
Oup KYypcaTKW4M y4YyH MEJarorHUHT Majakacura OOFJIMK paBHIIa MHAMKATOPJIAP TAaHIAHAAW: MKKUHYH
Toudamaru Myraxaccuc, rneaaror; OupuH4IH Tordaaary negaror; onuil Tondanaru negaror[2].

OusrtiTa MaKca U coxaiap KeITHPUITaH:

1. Tavaumuti myxum

2. VKye ocapaénunu pesicanaumupuu

3. Boaanapnu ykumuw 6a mapousnau

4. bonanap pusosiCIaHUUUHUHE 0apaXicailapu

5. llepuxyunux 6a xamxopaux

6. Kacouu pusoscianu.

Xap Oup coxa Oyimua Ownmumiiap, (HaoNMAT CTaHAApTH Ba caMapaild (GaoiusIT KypcaTKHWIaph
Oepmiran [2]. Xycycan, Oymakak TtapOusummapHun (acunuratop cudarnaa KacOui TalépiaantHUHT
MEeJarornk  MEXaHM3MUHHM TAKOMHJUIAIITUPUII KY4JId TOMOHJIApUTa TasHTaH XOJjia, Xap Oup OoJlaHWHT
TABJIUM OJMIIM Ba PHUBOXJIAHWIIMHU parOaTiaHTUpraHda HWHAMBUAYaJl Tap3la y3apo XapakaTiaHau.
Tabaum-TapOust >xapaéHuia TapOUsUIaHYBUMIAPHUHT XWIMAa-XWJ (AaoNUSATHHU YIOIITHPHUIL, YyIapHU
onmuman  [6;61-6], om00iM, BTHKOMIM, MEXHATCeBap, OapKaMoOll HMHCOH KWIHO YCTHPWIN TapOusdu
3MMMacHra IOKJIaTHiIraH.

Xyaoca. JIapXakuKaT, XaJIKUMH3HHHT KeJIaXard, MyCTaKuil Y30EeKHCTOHHMHI HCTHKOOIH K¥II
KUXATJAH TapOUSUYIIApra, YIAPHUHT OUIIMM Japakac, TyHEKapany, GUIOUAINTH, €11 aBIIOJIHHA YKUTHUII Ba
TapOUsIaNIICK MabCYIMATIN KacOura Oyiran myHocabatura OoriuK. Kemakak aBioj Xakuaa Kalrypuii,
COFJIOM, OapKaMoJI HACIIHU TapOMsUIallira MHTHIUII OM3HUHT OJIMH MakcaguMu3aup. JlaBinatumus paxbapu
TabKUIUTaraHuaek, “bu3 TabiuMm Ba TapOHsi TH3UMUHHHT O0apuya OYruHIapu (HaoNMSTHHH OYTYHT'H 3aMOH
Tanabliapy acocuja TAKOMWLTAIITHPHUIITHA Y3UMU3HUHT OUPHUHYH Japaxaiy Basupamus, 1ed onmamus” [2].
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MEHNAT FAOLIYATIDA NAMOYON BO‘LADIGAN STRESSLI
KECHINMALARNING IYERARXIK PIRAMIDASI

Annotatsiya. Mazkur maqgolada rahbar va uning qo ‘l ostidagi xodimlarida namoyon bo ‘ladigan fizik,
kimyoviy, organik, fiziologik va psixologik, uzoq va qisqa ta’sir etuvchi, aktiv, nomuvofiqlik, jismoniy,
baholash va tabiiy stressorlar namoyon bo ‘lish belgilari hamda omillari batafsil yoritilgan. Shuningdek,
stressorlarning turlari va uning salbiy ogibatlari ilmiy tahlil etilgan.

Kalit so‘zlar: fizik, kimyoviy, organik, fiziologik va psixologik, uzoq va qisqa ta’sir etuvchi, aktiv,
nomuvofiglik, jismoniy, baholash, tabiiy, stressor, distress, eustress.

HEPAPXUYECKAS IMPAMUAJIA CTPECCOBBIX NEPEXXUBAHUMA,
IMPOABJIAIOIUXCA B TPYAOBOU JEATEJIBHOCTH

Annomauusa. B cmamve noOpoOHO ONUCAHBI NPUSHAKU U (DAKMOPBL PU3ULECKUX, XUMUYECKUX,
OpeaHuyeckux, QU3UOIOSUECKUX U NCUXOLOSUYECKUX, OO0J2OCPOUMBIX U KPAMKOBPEMEHHbIX, AKMUBHDBIX,
HENnOCMOSHHBIX, (PUULECKUX, OYECHOUHBIX U eCHECHBEHHbIX CIPECCOPO8, NPOAGTIIOWUXCA Y PYKOBOOUMESL U
€20 nooyuHénnwix. Takoice HAYUHO aHATUBUPYIOMCSL 8UObI CMPECCOPOS U UX He2AUGHble NOCIEOCHGUSL.

Knwouesvie cnoea: ¢usuueckue, xumuueckue, opeanudeckue, usuorocuieckue u ncuxoiosudecKue,
00/120CPOUHbIE U KPAMKOCPOUHblE, AKMUBHbIE, HECOOMBEeMCmaEUs, Quzuueckue, OyeHOUHble, NPUPOOHbIE,
cmpeccop, oucmpecc, 3yCmpecc.

HIERARCHICAL PYRAMID OF STRESSFUL EXPERIENCES MANIFESTED IN LABOUR
ACTIVITY

Abstract. The article describes in detail the signs and factors of physical, chemical, organic,
physiological and psychological, long-term and short-term, active, non-subordinate, physical, evaluative and
natural stressors that arise in the manager and his subordinates. The types of stressors and their negative
consequences are also scientifically analyzed.

Keywords: physical, chemical, organic, physiological and psychological, long-term and short-term,
active, inconsistencies, physical, evaluative, natural, stressor, distress, eustress, etc.

Kirish. Rahbar kundalik boshqaruv faoliyatida stressli holatlarga duch kelishi tabiiy. Barchamizga
ma’lumki, inson hayotida yangi paydo bo‘lgan muammoli vaziyat unda stress holatini yuzaga kelishiga
sabab bo‘lishi mumkin. Stresslarning haddan ziyod ortib ketishi inson salomatligining buzilishi, ruhiy
mutanosiblikning izdan chiqishiga olib keladi. Stress insonda nerv tizimining qattiq emotsional zo‘riqishi
ogibatida yuzaga keladigan, kuchli va uzoq davom etuvchi psixologik tanglik holati hisoblanadi. Stress inson
organizmida bosim, tanglik, kuchli zo‘riqish holatini yuzaga ketiradi. Stress hozirgi kunda uch xil ma’noni
anglatuvchi so‘z sifatida qo‘llaniladi. Birinchidan, stress tushunchasi insonda bosim yoki qo‘zg‘alishni
uyg‘otuvchi tashqi ta’sir yoki voqea-hodisa sifatida izohlanishi mumkin. Buning uchun ko‘proq “stressor”,
“stress omil”, “stress faktor” terminlari ishlatiladi. Ikkinchidan, stress individning subyektiv reaksiyasiga
alogador bo‘lib, shaxsning ichki psixik holatini aks ettiradi. Insonda kechuvchi ushbu holat hissiyot, himoya
reaksiyasi, yengish jarayoni sifatida talgin qgilinadi. Bunday jarayonlar funksional tizimning rivojlanishi va
takomillashishiga yordam berishi, shu bilan birga psixik bosimni keltirib chigarishi mumkin. Uchinchidan,
stress organizmning tashqi ta’sirga nisbatan kuchli jismoniy reaksiyasi sifatida ifodalanishi mumkin.

Stressga nisbatan bildirilgan reaksiyaga bog‘liq ravishda sressni ikki turga ajratish mumkin. Agar
stress insonga ijobiy ta’sir gilsa eustress, salbiy ta’sir qilsa distress deyiladi. Eustress insonga ruhiy kuch
beradi, faoliyatga undaydi. Distress odamga salbiy ta’sir qiladi. Uning oqibati aqliy, jismoniy, emotsional va
ruhiy zo‘rigishga, organizmning holdan toyishiga va gon bosimining oshishi, yurak faoliyatining buzilishiga
olib kelishi mumkin. G.Selye fikricha, stress bu— hayot. Inson suvsiz, havosiz, ovqatsiz yashay olmaganidek,
stressiz ham yashay olmaydi. Lekin stress to‘planishi va shunday kuchga ega bo‘lishi mumkinki, ogibatda
odam u bilan kurashishga qodir bo‘lmay qoladi va kasallikka chalinadi [2].
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Nerv sistemasi yuqori rivojlangan odam va hayvonlarda, his-tuyg‘u ko‘pincha stressor vazifasini
o‘taydi va u fizik stressor ta’siriga zamin tug‘diradi. Stress reaksiyasini keltirib chigaruvchi ichki va tashqi
muhitning barcha omillari stressorlar nomini olgan. Agarda stressorlar uzoq vaqt davomida asab tizimiga
ta’sir etsa, u holda turli biologik buzilishlar vujudga kelishi va turli kasalliklar kelib chigishi mumkin.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Stressning bir gancha turlari: jismoniy va ruhiy stress, eustress
va distress tafovut qilinadi. Fizikaviy omillar jismoniy stressni, salbiy hissiyotlarga sabab bo‘luvchi
taassurotlar esa ruhiy stressni keltirib chigaradi. Eustress ijobiy stress bo‘lib, bunda himoyalovchi reaksiyalar
organizmga zarar yetkazmaydi, aksincha organizmning salbiy ta’sirlarga chidamliligini oshiradi ba’zi bir
somatik kasalliklar kechishini yengillashtiradi. Distress zararli stress bo‘lib, bunda shikastlantiruvchi omil
organizmga zarar Yyetkazadi, uning himoyalanish imkoniyatlarini kamaytiradi, organizm rezistentligini
pasaytiradi va kasallikning kechishini og‘irlashtiradigan haddan ortiq stressdir. G.Selye[2] stress natijasida
rivojlanadigan kasalliklarni stressorning kuchli ta’sir etishi, yoki gormonal tizimning «noto‘g‘ri» reaksiya
berishiga bog‘liq deb hisoblaydi. Chunki ayrim hollarda distress uncha kuchli bo‘lmagan stressor ta’sirida
yuzaga keladi. (1-jadval).

Stressor va stresslarning turlari

1-jadval.
Ne | Stressorning Ogibati Stress. Ogibati
turlari turlari
Fizik: Turli ichki kasalliklar . L
1 | Issiqg, sovug, ya’ni qandli diabet, Eustress Or:uqctli]l? i?ﬁirg'ﬁz; ladi
shikastlanish rahbarda gon bosimini Yo qotilishun oidint ofa
Ruhiy: ko‘tarilishi, tanani orqa Kundalik faoliyatdagi
) Qo‘rquv, qattiq to-monida og‘riq, migren Distress charchogni kuchaytiradi va
tovush, o‘ta me’da yaralari, infarktni kuchsizlanish holatini vujudga
xursandchilik keltirib chigaradi. keltiradi

Stress ta’sirida paydo bo‘ladigan kasalliklarning organizmdagi dastlabki holati muhim ahamiyat
egadir. Stress doimo bor, organizmga har qanday sharoitda ham stressorlar ta’sir etadi. Stressorlarga
quyidagi omillar kiradi:

. ljtimoiy muhitning zararli omillari (shaxslararo munosabatlarning buzilishi).
. Turli fiziologik jarayonlarning buzilishi.

. Axborotni tez va qayta ishlash (vaqt tig‘iz sharoitlardagi ish).

. Organizmni xavf ostida goldiruvchi sharoitlar.

. Oila va jamoadagi kelishmovchiliklar.

. Ajiralib golish yoki jamoaviy bosim.

. Birov tomonida ta’qib etilish.

. Katastroflar, nochorlik,

. Ijtimoiy himoyaning yo‘qligi yoki kamligi.

10. Patologik irsiy omil.

11. Mehnat faoliyatidagi hissiy va fizikaviy yuklamalar.

12. Magsadsiz yashash va boshqalar kiradi.

Bu stressorlar eng kuchlisiz organizmlarga ta’siri sezilarli kechadi. Turli darajada stress olgan rahbar
yoki xodimlarda olib borgan kuzatishlari davomida ko‘pchiligida ishtahaning yo‘qligi, arterial qon
bosimining yuqoriligi va irodasizlik holatlarini aniglagan. Rahbar va xodimlar psixologik jihatdan bargaror
shakllangan bo‘lsa, stressbardoshlilik yuqori kechadi. Agar psixologik jihatdan beqaror rivojlangan bo‘lsa,
stressorlar uni faoliyati davomida ta’qib qiladi va turli muvozanatsizliklarni vujudga keltiradi.

Stresslar rahbar shaxsi uchun xavfli va ijobiy bo‘lishi mumkin. Inson hayoti davomida juda ko‘plab
uy-fikrlar paydo bo‘ladi, bularning barchasi miyaga katta bosim yuklaydi. Natijada ruhiyatning moslanish
funksiyasi pasayadi va stressga olib keladi. G.Selye fikricha stresssiz hayot kechirib bo‘lmaydi, chunki
stresslarning bo‘lmasligi bu o‘lim bilan barobar deb tuguntiradi. Demak stress organizmning favqulotdagi
holatlarga nospetsifik reaksiya hisoblanadi[2].

V.S.Merlin[5] “Qachonki inson biror motivni amalga oshirishga harakat qilsa, u faoliyati jarayonida
garama-garshilikka duch keladi. Har xil tashgi va ichki garama-garshiliklar natijasida giyin vaziyat paydo
bo‘ladi. Qiyin vaziyatdagi holat asab psixik zo‘riqishni hosil qiladi yoki bu stress deb talqin qilinadi”[5]-
deydi.

Rahbar faoliyatida stressni keltirib chiqaruvchi ko‘plab omillarni keltirib o‘tish mumkin. Lekin
tadqiqot ishi doirasida ushbu masalaga aniqlik kirish magsadida rahbar shaxsiga xos bo‘lgan stressorlarni
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vujudga keltiruvchi faktorlarga alohida e’tibor qaratildi. Natijada ularni aniq borasidagi ishlar mukammal
tizimga keltirildi. Bu esa, rahbar faoliyatida stressni keltirib beruvchi stressorlarni muhim iyerarxik
klassifikatsiyasini yaratishga imkon berdi. Shunday ekan, tadgigot davomida rahbar psixologiyasida paydo
bo‘ladigan stressli kechinmalarning keltirib chiqaruvchi stressorlarning takomillashtirilgan iyerarxik
peramidasi ishlab chigildi.

Mualliflik tadqiqoti shuni ko‘rsatdiki, rahbar shaxsida namoyon bo‘luvchi stressorlarni asosiy manbai
noto‘g‘ri pozitsiyani tanlab faoliyat olib borish oqibatida vujudga kelishi kuzatildi.

Qisga va uzoq ta’sir etuvchi stressorlar

1-rasm. Rahbar-xodimlarda stressli holatlarni keltirib chigaruvchi faktorlar piramidasi

G.Selye[2] nazariyasida stressga fizik, kimyoviy va organik omillarga nisbatan fiziologik reaksiya
nugtai-nazaridan qaraladi. Nazariyaning asosiy mazmunini quyidagi to‘rt holatda umumlashtirish mumkin
bo‘ladi:

1. Barcha biologik organizmda o‘z tizimi faoliyatining ichki balansi va muvozanati holatini ushlab
turishga qaratilgan tug‘ma mexanizm mavjud. Ichki muvozanatni saqlash gomeostazis jarayoni bilan
ta’minlanadi. Gomeostazisni ushlab turish organizmning hayot uchun zarur vazifasi hisoblanadi. Gomeostaz
organizmning doimiyligini (masalan tana harorati, qon bosimi, qondagi shakar konsentratsiyasi va boshq.)
ushlab turuvchi jarayondir.

2. Stressorlar, ya’ni kuchli tashqi taassurotlar, organizmning ichki muvozanatini izdan chigaradi.
Organizm har ganday stressorga, yoqimli yoki yoqimsiz, nospetsifik fiziologik qo‘zg‘alishlarga javob
reaksiyasini gaytaradi. Bu himoyaviy-moslashuv reaksiyasi hisoblanadi.

3. Stressning rivojlanishi va unga moslashish bir necha bosqichdan o‘tadi. Stessning kechishi va bir
bosqgichdan keyingisiga o‘tish vaqti organizmning rezistentlik darajasiga, stressor ta’sirining kuchi va
davomiyligiga bog‘lig.

4. Stressning oldini olish bo‘yicha organizm chegaralangan zahiraga ega bo‘lib, ularning kamayishi
organizmning zaiflashishi va nobud bo‘lishiga olib kelishi mumkin.

G.Selye [2] o‘z tadqgiqotlarini umumlashtirib, stressning quyidagi uch bosgichli jarayondan iborat
ekanligini asosladi va umumiy adaptatsion sindrom deb nomladi:

Xavotirlanish bosqichi stressorning dastlabki ko‘rinishida paydo bo‘ladi. Qisqa vaqt davomida
organizmning rezistentlik darajasi pasayadi, jismoniy va vegetativ funksiyalar izdan chigadi. Keyin organizm
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zahirani ishga tushiradi va himoya jarayonlarining o‘zini boshqarish mexanizmlarini faollashtiradi. Agar
himoya reaksiyasi samarali bo‘lsa, xavotir so‘nadi va organizm normal faoliyatga qaytadi. Stresslarning
aksariyati ushbu bosqichda hal etiladi. Bunday qisqa muddatli stresslar stressning o‘tkir reaksiyasi deb
nomlanishi bilan fanga kiritilgan.

Rezistentlik bosqichi (qarshilik ko‘rsatish) stressning ta’siri uzoq davom etganda va organizmning
himoya reaksiyasini ushlab turish zarurati paydo bo‘lganda boshlanadi. Adaptatsion zahiraning
balanslashtirilgan sarfi yuz beradi.

Tugash bosqichi organizmning o‘ta kuchli va uzoq davom etuvchi stressorlar ta’siri bilan kurashish
mexanizmlarining buzilishini aks ettiradi. Adaptatsion zahiralar amalda kamayadi. Organizmning
bardoshliligi pasayadi, ogibatda organizmda nafaqat funksional buzilishlar, balki morfologik o‘zgarishlar
ham yuz berishi mumkin.

Stress organizmning nafagat biologik butunligiga, shu bilan bir gatorda inson psixologik holatiga ham
tahdid soladi. Bunga asoslangan holda olimlar stress holatlarini 2 guruhga: fiziologik va psixologik stresslar
sifatida tafovutlanadi.

Fiziologik stress— fiziologik ta’sirlar, ya’ni turli xildagi to‘siglar, shuningdek, kuchli ovozlar, kuchli
yorug‘lik, havoning yugqori yoki juda past harorati, vibratsiyalar va boshqalar oqibatida organizmning o‘ta
jismoniy zo‘riqishi, tanada paydo bo‘lgan kuchli og‘rig, qo‘rquv va kasallik tufayli paydo bo‘ladi. Stressning
fiziologik belgilariga tana a’zolaridagi kuchli kasalliklar (oshqozon-ichak yarasi), migren, gipertoniya, bel
og'‘rig‘i, artrit, astma, yurak xurujlari kiradi.

Psixologik stress— shaxs tomonidan o‘zining qiyin, ekstremal holatini o‘ziga xos ko‘rinishda kuchli
aks ettirishdan iborat bo‘lgan psixik holatdir. Psixologik stress vaziyatning favquloddaligi, insonning yuzaga
kelgan vaziyatga munosabati va uning murakkabligini baholashi bilan belgilanadi. Vazifaning kutilmaganda
o‘zgartirilishi, zarur tayyorgarlikning yo‘qligi, vaqt tig‘izligi, ishning yuqori ahamiyatga ega ekanligi,
shuningdek, topshirilgan vazifa uchun shaxsiy mas’uliyat psixologik stressga olib keluvchi tipik vaziyatlar
hisoblanadi. O‘z navbatida psixologik stress 2 guruhga: axborot va emotsional stresslarga ajratiladi:

Axborot stressi —inson kundalik hayotida axborot oqimlari, voqealar juda ham ko‘pki, ularning
hammasini qabul qilish inson psixikasini zo‘riqtiradi, toligtiradi va oqibatda stressga olib keladi. Axborot
stressi axborot yuklamalari ortib ketgan vaziyatlarda, inson o‘zi qabul giladigan garorlar ogibati uchun juda
katta mas’uliyatli bo‘lganida paydo bo‘ladi. Yoshlarning uzoq vaqt kompyuter oldida foydasiz o‘tirishi,
ya’ni zararli kompyuter o‘yinlari o‘ynashi, ongini zaharlovchi roliklar tomosha gilishi ham ularda axborot
stressi paydo bo‘lishiga sabab bo‘ladi. Buning oqibatida ularda kompyuter allergiyasi, kompyuter isteriyasi,
kompyuter fobiyasi kabi salbiy psixik holatlar yuzaga kelishi, o‘qishdan orqada qolish, yaqinlar bilan
munosabatdan qochishi, salbiy fikrlar, norozilik kayfiyati shakllanishi, oqibatida psixik zo‘rigish paydo
bo‘lishi mumkin.

Emotsional stress—nizoli vaziyatlarda insonning ijtimoiy yoki biologik ehtiyojlarini ta’minlashni
kuchli yoki uzoq vaqt chegaralovchi psixoemotsional kechinma holatidir [3]. Inson kutilmagan xabardan
voqif bo‘lishi ogibatida uning hayotida bo‘ladigan o‘zgarish — turmushdan ajralish, ishdan ketish, yakkalanib
qolish, yaqin kishisining olamdan o‘tishi va hokazolar bunga misol bo‘ladi. Oilada yoki oiladan tashgarida
kechirilgan ko‘plab avvalgi qiyin vaziyatlar emotsional stress asoratini qoldiradi. Psixik va somatik jihatdan
salomatlik uchun yagin kishidan ayrilish kabi fagat bitta fojiali hodisa emas, balki gisga vaqt mobaynida yuz
bergan kichik ko‘rinishdagi bir necha salbiy hodisalar ham xavfli hisoblanadi. Chunki ular ham moslashish
imkoniyatini pasaytiradi. K.V.Sudakov fikricha, emotsional stress holatidagi shaxs chorasiz vaziyatda bo‘lsa,
bu unda kasallikning kuchayishiga olib keladi, ya’ni inson o°zini hech kimga keraksizdek his qiladi. Ayni
holatdagi shaxs o‘ziga doimo emotsional ko‘mak topa oladigan ijtimoiy muhitda bo‘lsa emotsional
stressning kasallikni keltiruvchi ta’siri kamayadi[3].

Quyidagi stressorlar emotsional stressni keltiruvchi omillar hisoblanadi:

Falokat— tabiat injiqliklari, yer qimirlashi, suv toshqini, qor ko‘chkisi, urush, turli halokatlar va
boshqalar.

Har kungi muammolar — bu kundalik faoliyatda odamlarning arzimas sabablar tufayli bir-biri bilan
o‘zaro tushunmovchiliklari, amaldagi qonun va meyorlarni buzish oqibatida bo‘ladigan hurmatsiz
munosabatlari tufayli paydo bo‘ladi. Munozara yoki ko‘ngilsiz voqea sodir bo‘lganda inson kuchli hayajonga
beriladi, o‘z hissiyotini jilovlay olmaydi.

G.Selye[?2] stressorlarni ko‘rinishi va davomiyligiga qarab tasniflagan:

Qisqa vaqt ta’sir etuvchi stressorlar

- omadsizliklar bilan bog‘lig;

- og‘ir yuk, tez harakat;

- qo‘rquv, tasodifiy holatlar.
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Uzoq vaqt ta’sir etuvchi stressorlar

- nizolar;

- gqo‘rqinchli vaziyatlar;

- ayrilig;

- uzoq faollikdan charchash.

S.A.Razumov stressorlarni to‘rt guruhga ajratgan:

1. Aktiv faoliyat stressorlari— ekstremal (nizoli vaziyatlar, kosmik parvoz va boshg.), ish faoliyati
(mas’uliyatdan qochish, vaqtning kamligi), shaxslararo motivatsiyalar (bellashuvlar, tortishuvlar).

2. Baholash stressorlari— kelajak, hozirgi va o‘tgan faoliyatni baholash, oldindagi faoliyatdan
xavfsirash, o‘tgan qiyinchiliklarni eslash

3. Faoliyatning nomuvofigligi stressorlari— ajralish stressorlari (oiladagi nizolar, ishdagi kamchiliklar),
kundalik mulogot yoki faoliyatni chegaralovchi kasallik, fiziologik nugsonlar.

4. Jismoniy va tabiiy stressorlar— muskul nagruzkalari, jarohatlar, qorong‘ulik, qattiq ovoz, balandlik,
issiqlik, zilzila va boshgalar.

Stress holatining quyidagi belgilar ajratiladi:

1. Stressning somatik belgilari: yurak urishi; siqilish, ko‘krak og‘rishi; ovqat hazm qilishdagi
qiyinchilik; nafas olish qiyinchiligi; ko‘p terlash, asosan, bo‘yin, quloq orqa chekkasi, kuraklar orasi
(sog‘lom odamda jismoniy mashg‘ulotlarsiz), uzoq vaqt davom etadigan oshqozon va ichaklarning
to‘lqinsimon kerilish yoki siqilish harakatlari, qayt qilishga ehtiyoj paydo bo‘lishi; qaltirash, titrash; teridagi
allergiya; hushidan ketish; gripp, eski kasallikning gaytishi; ich qotish, diurez, tez semirish yoki ozish, tez
shamollash va boshqalar hisoblanadi.

2. Stressning emotsional belgilari: kayfiyat o‘zgarishi, xavotirlanish (tez-tez), tez jahl chiqishi,
emotsional zo‘riqgish, entuziazm yo‘qolishi, loqaydlik, emotsional asabiylashish, o‘zini yordamsiz his qilish,
o‘ziga ishonch yo‘qolishi, o‘zini past baholash, diqqat pasayishi, o‘zini boshqa joyda, o‘tmishda tasavvur
gilish.

3. Stressning xulg—atvor belgilari: muskul gisilishi ogibatida harakatlar koordinatsiyasi pasayishi, qo‘l
harakati tana harakati bilan noadekvat holatga kelishi, zo‘r berish kuchayishi, yomon ishlash, chekish (tez-
tez), alkogolga berilish, dorilarga bog‘lanib qolish, ovqat ko‘p yeyish yoki ishtahasizlik, uyqu muammolari,
vaqtni yaxshi rejalashtira olmaslik, muomaladagi o‘zgarishlar, munosabatdan qochish, ishlarni orqaga surish,
o°ziga e’tibor bermaslik.

4. Stressning kognitiv belgilari: diggat konsentratsiyasi kamayishi, diggat tez buzilishi, xotiraning
pasayishi, javob qaytarish reaksiyasining nazoratsizligi, xatolar ko‘payishi, rejalashtirish qobiliyatining
pasayishi.

Xulosa. Xullas, rahbar-xodimlarda paydo bo‘ladigan stress holatini keltirib chigaruvchi omillar ichki
va tashqi vogeliklar ta’sirida ro‘y berishi ilmiy tadqiqotlarda o‘z isbotini topgan. Kutilmagan vaziyatlar inson
hayoti uchun o‘ta muhim ahamiyatga ega hisoblanib, bunday vaziyatlar rahbarlarda ro‘y beradigan stress
holatining manbasi turli stressorlar ekanligini ko‘rishimiz mumkin. Tirik organizmning xar biri tashqi va
ichki ta’sirlarga javob qaytarish xususiyatiga ega. Inson faoliyatida ma’lum qo‘zg‘atuvchilarga qarshi
kurashadi va kelib chigish sabablarini izlab topadi. Shunday ekan, stresslarni oldining olish rahbar
faoliyatining samarali kechishiga xizmat giladi.
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Hlapaghymounosa Xaouuaxon I'yiamymounosna,
Tepmu3 dasnam yHugeepcumemu 0OYeHmu, RCUX0A02UsL PAHAAPU HOM3Z00U

ONJIABUA MYHOCABATJIAP JECTPYKIIUACH BA “KOTHUTHUB OUJIABUAM
MYHOCABAT TEPAIIUACH” YCYJIN

Aunnomayus. Maszkyp maxoradoa — ounasuli  MyHocabamiap — 0eCmpyKYusacuod — KOSHUMUS
nCuxomepanuaHy Kyulauw MAacaiacu Kypud 4ukuiean 6a Myaiiug momMoHuoawn uwinab yuxkuiean ounasuil
MYHOCAbamaap OecmpyKyusicuHu @aon bapmapag smuwiea, NCUXON02UK MAUKIAHMUPULL, SMOYUOHAT,
MOMUBAYUOH, KOSHUMUS, XYIK-AMEOpoasu OeCmpyKMUGIUKHY KOHCMPYKMUBea Y3eapmupuuiea Xusmam
Kunuwea xapamunean ‘“‘Koenumue ounasuti myHocabam mepanusacu’ YCyau, YHUHZ OOWKA KOSHUMUG
ncuxomepanus  YCyaiapuoan @apxu 8a umxowusmiapu 6aén smunean. Ounasuil  MyHocabamaap
decmpykyusacuea oaub Keraouean 8asusmiap maxiui dSmMuiud, acap UHCOH Y3UHU AXWU AHeLa2aH, XUCCULL-
IMOYUOHAL XONAMUHU HA30pAM KUIA OAAOU2AH, MAKCAOAAPUHU MYIpU KYUedH 84 YHed emuluuud YuyH
acmouioun xapakamoa Oyica, YHOa Xeu KAYOH CANOUll NCUXONO2UK X0aam 103a2a KelMaciueu xaxuoazu
Guxprapu épumunean.

Kanum cysnap: ounasuii myHocabam, Oecmpykyus, MOOel, KOSHUMUS, KOSHUMUE mepanus,
MYULYHUWL, AH2AAW, UULOHY.

JNECTPYKIHMS CEMEMHBIX OTHOIIEHUN U METO/ «<KOTHUTUBHASI TEPATINS
CEMEWHBIX OTHOILIEHUM»

Annomayua. B oaunoili cmamve paccmampuéaemcs 60onpoc UCNONb306AHUS  KOSHUMUBHOU
ncuxomepanuu  npu  paspywieHuu  CemeuHblX OMHOWEeHUll, a pa3pabomanHwlli AGMOPOM — Memoo
«Koenumuenoii mepanuu cemeliHblXx OMHOWICHUU» HANPAGLeH HA AKMUGHOe YCPAHeHue paspyueHus
CeMEUHbIX OMHOWEHUN, NCUXOJI02UYECKYI0 NOO20MOBKY, IMOYUOHATILHYIO, MOMUBAYUOHHYIO, KOCHUMUGHYIO,
U NOBEOEHUECKYI0 OeCmPYKMUBHOCMb K KOHCWPYKMUGHbIM — USMEHEHUAM, ONUCAHbl OMAUYUA U
B03MOJICHOCTU OM OPY2UX MEMOO08 KOSHUMUBHOU ncuxomepanuu. AHAIUUpYIOmcs Cumyayuu, npueoosuyue
K pPa3pyuwienuo cemMetnblx OMHOWEHUN, U ecliu Ye08eK XOPOUlO OCO3HAEM cebsi, yMeem KOHMPOAUPOBAmb
CBOE IMOYUOHANLHOE COCMOSAHUE, NPABUILHO CIABUM Yelu U YcepOHo pabomaem HA0 ux 0OCMUMCEHUeM, mo
OH HUK020a He UCHBIMAem He2amUBHO20 NCUXON0SULECKO20 COCTHOSAHUA.

Knwouesvie cnosa: cemeiinvie omuouleHusi, O0ecmpyKyus, MoOelb, KOSHUMUBHAS, KOSHUMUGHAA
mepanus, NOHUMAaHue, 0cosHanue, 0ogepue.

DESTRUCTION OF FAMILY RELATIONSHIPS AND THE METHOD OF “COGNITIVE
THERAPY OF FAMILY RELATIONSHIPS”

Abstract. This article discusses the use of cognitive psychotherapy in the destruction of family
relationships, and the method of “Cognitive Therapy of Family Relationships” developed by the author is
aimed at actively eliminating the destruction of family relationships, psychological preparation, emotional,
motivational, cognitive, and behavioral destructiveness for constructive changes, describes the differences
and opportunities from other methods of cognitive psychotherapy. Situations that lead to the destruction of
family relationships are analyzed, and if a person is well aware of himself, knows how to control his
emotional state, sets goals correctly and works hard to achieve them, then he will never experience a
negative psychological state.

Keywords: family relationships, destruction, model, cognitive, cognitive therapy, understanding,
awareness, trust.

Kupum. Koruutue ncuxortepanusi acocuncu AapoH T. bek camapanm MyJOKOT OpKaid OaxTcu3
KyQQTIMKIap Ypracuaaru pean xa€raard cyxOaTiapHU Tax)il KWINO, HUKOXJATW JHT KEHT TapKalraH -
HeratuB (PMKPJIANTHUHT Ky4Yd, YMHUJICU3IUK, KaTbUH Taladnap KyHUIll, YMUACH3IINK, TYITYHMOBUMIHK YiIap
ypracuga Kywid myxabbar Oyicama, ownaBuii MyHocabaTinapHu Oy3u0 FOOOPUIIMHM TabKHUIAWIU Ba
(akatruHa ynap ypracugara MyJOKOTHHHT TYFPH Ba caMapaiii OYIUIINTH HUKOX aJOKaJIApUHU THUKJIAIN Ba
MyCTaxKamJIamy MyMKHHITUTHHE KypcaTtud oepau [1; ctp. 464].

Korautus mcuxoTepanus IMCUXOTEpANus 3aMOHABHI KOTHHTHB-XYJIK-aTBOp HYHaNUILIapUiaH OuUpu
0yu0, y I1axc XaTTH-XxapakarTjiapy Aapakacuaard y3rapuiuiap OuiaH y3-Y3uMHN TaAKUK KAIHII Ba Y3-Y3UHU
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KOTHUTHB TY3WIMIUMJIArd Y3rapuliiapHu KydaWTHpHUII Y4yH KHCKa MyJJaTiId, CHMIOTOMJIapra
WYHANTHUPWITAH CTPAaTEerMK MOIENIWpP. XO3WPTH BakTAa Kymiad MyTaxaccuciap KOTHHTHB XyJK-aTBOP
TICUXOTEPANUSCUHM SHT WIMHUH IICUXOTEPANUSIHUHT acOCIaHraH, caMapaZopiiurd Ba TEXHOJOTHK JKUXATIaH
TAaCAWKJIAHTaH TACAMKJIOBYM SHT KYN TaJAKMKOTIApra sra HyHamumu ned xucobiaHaau Ba IOKOPH YpUH
OyMaca XaM, eTaK4d YPUHHH dTaJUIaiIm.

Kornutus-xynk-arBop €HpamryBu Tapadaopiapd HMHCOH ¥3 XaTTH-XapakaTUHU coaump OymaérraH
BOKeaJlap XaKuJaru Fosulapy acocuaa Kypaau 1e0 TaxMUH KMIMIIAaId Ba HMHCOHHUHT Y3WHH, OAaMJIapHH Ba
Xa€THM KaHIall KYpuIIM YHUHT (QUKpiaml Tap3ura, Tadakkypu 3ca HHCOHHM KaHIal (Qukpnamra
ypratunraanra OoOrnmuK Oymamam ned xwucoOmaiimunap. ByHWHT Ma3smMyHH 5ca OHWpOp KHIIH CaliOWid,
JNECTPYKTHB EKM XaTTO HOTYFpH (ukpnamgan Qoiinananranaa, y HOTYFpU €KW camapacu3 rosuiapra sra
Oymagu Ba HOTYFpW KM camapacH3 XaTTH-XapakaTiap KWiaiu, HaTWKada dca Typld MyamMoJap Maimo
Oyianu merad xynocanu O6epanu. KOoTHUTHB-XYJIK-aTBOp HYHAIMIIHIA OJ]aM JTaBOJIAHMAIn, OaKu SIXITHPOK
¢ukpnamHu ypratunanu, Oy 3ca KUMIMHU Y3WMHM SIXIIMPOK XUC KWIMII Ba SAXIIUPOK XaéT KEUUPHII
WMKOHUHM Oepanu. JlemMak, KOTHUTUB MICUXOTepanus ycyuapuian ¢poigananuo, 1eCTpyKTUB MyHOCa0aTIu
ouya ab3ojapu OWIaH MalFyaoTIap onud OOPHIMIIM, YIAPHUHI OWJIABUH Ba3USATIAPUHHU TYFPU TaXJIMI
KWMLK, TYpJIH 3KCTpeMmall BasusiTiapra HucOaraH xap OMp OoWJa ab30CHHUHI aieKBaT MyHOcaOaTHHU
HIaKJJIAaHUIINTA XU3MaT KUJIaau.

WHCOH €mMrugaHoK Typid XMCCHHM KeUYMHMAalIapHU OOLIaH Keuupangd, €1l YCUIIM OWiIaH Typiu
MyaMMoJap, TallBUIIJIap, FaM-aHIyxJlap OWjlaH ¥3M XoxJlaMaraH Tap3fa TYKHall Kenaau. Xaér gaBomuia
OOlIJaH KeUYMpHJIaJural XuiMa XWjl XUCCUETIAp TYypiH BasusTiapAa MyaMMoJapra MyHOCa0aTMMU3HUHT
HIAKJUTAaHUIIUTA TabCUp Kypcaragw. JKymunagaH, KyTwinaéTraH BasusTiapra HucOaTtaH lo3ara Kejagura
canbuil XuccuéTnap: KypKyB, BaxMMa, XaBOTHPJIAHHUII KUIIMHUHI XaéTWil MyHocabaTtu cuaTuga OHIHIA,
TacaBBYp Ba TadakKypuaa, BazWsITHH HIPOK KHIMIIMIA KAaTbUH YPHUHHU srayjuiad onud, KYNMUHYa YHHHT
OyTyH XapakaTJIapuHU OOIIKApPHUIIM MyMKHH. BymapHUHT Oapyacy KyHAAIHK TypMyIia yupad Typaauran
oJaTaaryd HOXylIll, KyTHJMaral CTPECCIH Ba3usATiiap OnnaH OOFIMK X011 103ara Kejlaiu.

[MaxcHUHT XUCCHH KEUMHMAJIapH, XaBOTUPJIAHUII XUCCH Ba YHUHI HHCOH PYXMATH Ba CaJOMAaTIUIHra
canOuii TabCUPH, XABOTHPJIAHWIIHM KOTHUTUB OOMIKApHIN OWiaH OOFIMK MyaMMOJIADHM TaJKHK KWW
Oyiirua TCHXOJIOr OJMMJIAp TOMOHWIAH WIMHN W3NaHHOUIap onub Oopwiran. JKymianaH, XOPHIKHHA
ncuxonornapaan Pobepr Comnbco, Aspon bek, Anbepr Dmmme, 3.JIydp6op — Poymxk, ['paii , boynbwu,
3.®peiin, O.Opanyc kabuiiap KOTHUTUB MCUXOTEPATUSIHN KYJUIAIIHUHT Ma3MyHH Ba aXaMHUSITHHHU KypcaTuo
Oeprannap. [2; ¢.46].

TagkuKOT 00beKTH Ba KY/IIaHWITaH MeToanap. KorHnTus ncuxoTtepanusaga KOTHUTUB XaTOJApPHU
aBTOMaTuK (UKpiap Ounan O60Fnald, XOAWCAIAPHU WAPOK KWIMLI BAa YHHM TAJIKUH 3TUILJATH CTEPEOTHIIHK
Oy3uuIIap cudaruia Tax)imil KUIMHAIH.

1-xanBai.
Koruutup xaroJiap Ba aBTOMAaTHK (PHKpPJIap acOCHAATH CTEPEOTHNHUK OYy3MIHILIAP TABCU(HU

1 “Makcumanuszm’ Hapcajap, oJamiiap Ba XapakatjapHu UKKH KyTOaa Oaxosari, “saxmu’” 3
Xolga Xxamja ‘“‘€MoH” Mypoca KIJIHII Kepak Kabuiapra iyn Ky

2 “Xaénuit” XaJaH TallKapyu YMyMJIAIITUPUIIL, €TapiId aCOCIapCU3 XYJI0Ca YNKAPUIIT

3 “@Doxeanamrupuir’ | OOMIKa BapuaHTIapHU XUCOOra oJMaraH XoJjla KeJaXakHH SHT €MOH
okubOataa Oaropar KUIHII

4 “Anonariam” KaThuil Tanad Ba CTaHAapTiapra TasHUII, YHIAAH TallKApUTa YUKWITHH
xaro cudaruga Kabyr KHITUII

5 “Epmuxnam” V3 Ba OOMIKaIapHu Aactiad riiodas Xycycusriap OuiiaH KypcaTHIn

6 “bamopar” Oomika oJlamiap Kaujaai Gpukpaa SKaHJIMTHHA OWIIHIITa UIIOHY

7 “@untpnam” TaHnad WMIOPOK KWW Ba (akaT XO3UPrHM HYKTaW Ha3apHH
TacAUKJIalurad Hapcara YTHO0p Oepuin

KorautuB mncuxorepanusia OKOpUAard KaOW KOTHHTHB XaToiap Tyaiian Kemud 4YuKaauraH
SMOIMOHAJ, KOTHUTHB XamJia XYJIK-aTBOp OY3WJIMIIUIAPUHU KOPPEKIMsIIANl acoCHi Baszuda XucoOyaHau.
BU3HUHT TagKUKOT WIIMMHU3Aa OWIaBUH MyHocabarTinapaaru Oy3WJIHMIUIApHM KOPPEeKLHsJaliia KOTHUTUB
MICUXOTEpaIusl JIEMEHTIAPHHHU KyJJlall Ha3ap[a TyTWIraH. bBU3HUHT HazapuMu31a oMlaBUil MyHocabaTiap
JMECTPYKIFSICUTA MMaXCHUHT YMOIIMOHAJ, KOTHUTUB Ba XYJIK-aTBOPUIATH CalIOmii XycycusaTiap cabad Oymamy.
Bynnaii canbuii xycycustiap sca ¥3 y3ugan kenud dnkMaiinm, Oaikyd YHUHT WYKH Ba TalllKW KY3FOBUMJIApU
MaBXyz Oynaau. Ynap sca ailHaH KOTHUTUB XaTOJAPHHU 103ara KeITUPAIH.

Kornutue mncuxorepamnusia IOKOpUAarn KaOM KOTHMTHB XaTonap Tydaiau kenud YuKaIuraH
SMOILMOHAJ, KOTHUTUB XamJa XYJK-aTBOp Oy3WIMIUIAPUHU KOPPEKLMsUIall acocuil Basuda xucoOsaHaau.
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BU3HUHT TagKUKOT MIIMMHU3AA OWIAaBUH MyHocabarTiapaard Oy3WIMIUIADHHM KOPPEeKLMsJalla KOIHUTHUB
NICUXOTEpaIusl JIEMEHTIAPUHYU KyIJIall Ha3apla TyTWIrad. bU3HUHT HazapuMmu3ia omilaBUil MyHocabatTiap
JEeCTPYKUMSICUTA IIAXCHUHT AMOIIMOHAJ, KOTHUTHUB Ba XyJIK-aTBOPUAAr CaOuii Xycycusariap cabad Oynanu.
Bynnaii canbuii xycycustiap sca ¥3 y3ugan kenud dnkMaiinm, 6aiky YHUHT WYKH Ba TalllKU KY3FOBUMIAPH
MaBXy[ Oymanu. Yiap oca aifHaH KOTHATHB XaTOJIAPHU 03ara KeJITHPaIH.

dukpnaw masmyHu mouMoHan
TabCcupAaHULL
amoums,
Mkn Ba ABTOMATUK FoAnap Kornutus daonnawys HeCUET
TallKU X ,
pyxuit q XYJIK-
Ry4nap YKYp SbTHKOANAD Xy/IK-aTBOP Ha3opaTu aTBop,
UK
Apawmw Ba dukp
XonuKnap KaapuaTnapHUHr
Kydanimiim
\_ = —

1-pacm. “OunaBuii MyHocadaTiIap 1ecCTPYKIUUSCHHA 6apTapad ITHIIHMHT KOTHUTUB Tepanusi
Moznean”

TaaKuKOTHMHU3/Ia KOTHUTHB TICHXOTEPAMSHUHT WHKOOWH MMKOHHUATIAPWHHU XHCOOTa OJraH XOJijia,
xamza OejrujaaHraH MakcaJujJaH Kein0 4YuKuO, OWjIaBHil MyHocalaTiap JIecTpyKIUsICcHHH OapTapad
STUIIHUHT KOTHUTHUB MOJCJIUHH XaM spaTHIIHM Makcaara MyBoGuK 1e0 xucobmad, “OwnaBuit
MyHOcabatiap AeCTpyKIUACHHY OapTapad STUIIHUHT KOTHUTUB Tepanus MOJeTH HU UILIa0 YHKIUK.

BupuHYHaaH, AeCTPYKTHB MIaxc peakiisuiapuHu (aoyutaliTHpyBUM Xoauca HadakaT TallKapuaarud
Hapca €KU BasusTIap, OANKKU Y3MHUHT WYKH peakiusuIapy XaM OVIIMIIN MyMKWH Ba IMaXCHUHT BOKEJHKKA
KaHJali MyHOocabara OVIMIM yHUHT HaBOATAaru peakuusuiapyu YIyH CTHUMYJITa alIaHHWIINd MyMKUH. SIpHH
KUIIUHUHT XUC-TYHFynapu, (UKpIapu KOTHHTUB jkapa€Hiap acocuja (punTpianrad (aoiamTupyBUmiap
OynmuImM XaM >KamKalJaH KeWWH THHYIAHA OJMaciurd, Oommura KaHaad (QUKp Ba Fosuiap KeIUIIN
HATI)KACHa XaM YHHUHT TAIIBUIIUIAHUIIN JaBOM 3TUIIHHU Ky3aTHIII MyMKHH.

WkxuHUngan, 1eCTPYKTHB MAXCHUHT TYPJIH Ba3usITIap/a HAPOK Ba )KaBOO TaHIANIHA (GUITPIadIUraH
KOTHUTHB apa€Hiap Oup KaHYa Aapaxanapra OyiauHaayd Ba 1y Ty(haiii KOTHHTUB TICHXOTEPAIUsSHUHT
TypJId coxallapyd Typiid Aapakanap OwiaH unuramra Kapatwirad. JKymnagaH, Imaxciard aBTOMAaTHK
¢bukpmap Ba YyKyp 3bTUKOANAp OwiaH OWp KaTopnaa, OpalliK IbTHKOJUIAP, KOTHHTHUB CXeMajap, MeTa-
KOTHUTHB Ba KOTHUTHUB Oy3HJIMIIUIAP OYIIUIIH MyMKHH.

Y4uHYMAAH, JEeCTPYKTHB IIAXCHUHT BOKea Ba XxoJucara MyHocabaTH 3MOIHsIIap, XyJIK-aTBOp, XHC-
Tylirynap, (U3MOJIOTHK peakuusuiap Ba GUKpIap TabCUPHUra XaM OOFIMK OYJIHIIN MyMKHUH.

AnOaTTa, KOTHUTHB Tepanus KaTTa Ba y3ura Xoc WyHaluuuiapra sra OyjiaraH coxa XucoOlaHaau Ba y
Tepanus OyryHTH KyHJa ajloXuja MCTHKOOIUIM coXa cudaTuna puBOXIMII WynumaH Oopmokaa. byryHru
KyH/Ia KOTHUTHB NCHXOTEpanuiga TypJid KOTHUTHB jkKapaHiap OWJaH MIUIAHAWTAH KYmiald HyHanuiuiap
MaBXyJUTHTH OyHH NCOOTIIalIH.

KorHuTHB mcuxoTepanusHAHT 3aMOHAaBHH WyHanUnuiapu cudartuia KyWuaarmiapHu YbTHPOd ITHII
MYMKHH:

1 KorHuTtuB XyJiK-aTBOp Tepanusacd - KOrHUTHB Tepamusi AECEHCUTH3ALMs YCYJUIAPHHHU, TabCHP
KHJIVII Ba MaJlaka OMIMPUIIHN KYIIWIN OWJIaH MIaKJUTaHTaH.

2 PannoHan-eMOTHB-XYJIK-aTBOp Tepamusich KorHUTHB OuxeBuopan tepanus (KBT) Ownan 6up xw,
aMMo An0epT DIITMCHUHT acapiapura acocjiaHraH.

3 Cxemaruk Tepamnus - Oy ['emTansT Ba TpaH3aKIMOH TaXJIMII yCy/utapuHu Y3 wunra onrad KbTauHT
PHUBOXIIAHTaH KYpPHHUIIK. JIUCyHKIMOHAN OeNTHIapHu TUATHOCTHKA KUIIUII Ba Ty3aTHINTa ypry Oepaiw,
VIIApHU aJIallTUB XyCYCHATIIAD OUIIaH aMAIITUPAIH.
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4 DXTUETKOPIIMKKA aCOCIAHTaH KOTHUTHB TEPAIHs - aCOCHH 3bTHOOP QUKpIApHA KHAUHIAIITHPHUINTA
amac, 0aJKyu MEAWTAIUs yCYIIapyd OPKAlld YIAPHHUHT XHC-TYHFYJIapH Ba XaTTH-XapaKaTJIapura TabCHPHUHH
KaMaWTUpHIITa KapaTUiraH.

5 Mera-KOorHUTHB Tepamusi - (UKpIap Ma3MyHHATra 5Mac, Oalku (UKpiaml jkapaéHUTa Ba HUYKU
XHuccuéTinapra HucOaTaH peakiusIHI KaMalTHPHIITA KapaTHTaH.

6. Peayuk Tepamusicl - MachyJIHSTHU PUBOMNIIAHTHPHIN, MXKTHMOHMN MOCIANIMII Ba Y30K MYJJIATIN
MaKcaJUIapHU aMaJra OIIMPHINTa KapaTHUIraH.

7. KorauTtne TapadKalUTMKHA Y3TapTHPHUII Tepamnwsich - (UKpIaIiia HOTYFPU Ba CENEKTUBIMKHHU
Ty3aTHImra épaaM 6epajurad JaCTypPHi TABMHHOTAAH (oHJalaHUIITa KapaTHIraH.

8. KorautuB ynuwia®d Typuin Tepanusicd (KOTHUTHB YILIAII TEPANUiICH) - KOTHUTUB TPCHUHTIIAP
OpPKaJI XOTHpa, TahaKKyp KOOWIMSITHHU SXIIMJIAII, XyMialaH, 0apuya pyXud XYCYCHUSATIApHU ¥y3 WUHra
OJITaH MAIIKJIap TU3UMUIaH (oiimamaHmIII.

Ma3skyp CakKh3Ta KOTHUTHB ICHXOTEpaNUSHWHI 3aMOHaBHH HyHanumapura OW3 TOMOHUMH3IAH
aloXuaa OWIaBUH MyHocabaTiap JeCTpyKUMACHHH Oaprapad STHUIIAA KYJUIAaHWINTa MYJDKajJlaHTaH
“KoruutuB omiaBuii MyHocabaT Tepamwscu”’ HH KHPHTHITHU >kKoW3 ne0 Tommuk. “KorHuTwB owmaBuid
MyHOca0aT Tepanuscu’ - MIAXCHU OWIABMN Y3WHU aHJAIITa WYHAITHUPHIN, OWJIAHU KaApuAT ned Owmwiira
acoCJIaHaIu.

OJuHTraH HATHKAJap Ba YyJapHUHr Taxjauwiad. “KorHuTwB owmmraBuii MyHocabar Tepamusicu’”
WYHATUIIAHA KHPUTHINTA acoc cudaThia MTHCOHHUHT 0apya XaéTwii )kapaéHIapruHU Ba YHUHT FOKCAUIIIMHA
OWJagaH TallKapuaa TacaBBYp KHIMO OYIMaciurd, OWIAaBUH MyHOCaOaTIapHUHT IIAxXC pPyXUi
MYyBO3aHATUHU Oeiruiamy, (Kydana, MImxoHaaa Eku OOIIKa KOHIard MyHocadaTaap/iaH KU KyWId pyXui
TabCUPIAHMACIATH MyMKHH aMMO, OWJIaJaTd JIE€MEHTap CAIOW X0JIaT XaM yHU TallBUINTa COJaJH) HHCOH
Y3UHUHT OaXTHHU KYTIPOK omia 0axTu OuiiaH OOFNaIy KaOunapHu KYpcaTUIll MyMKHH.

[ynunraek, “KorHuTuB owiaBuii MyHOca0aT Tepamnuscu’ WYHAIUIIMHA KUPUTUIIIAH KY3JIaHraH
acocuii MakcaguMH3 ITyHJaH MOOpaTKH, OMPHHYNIAH Y acOCaH OWJIABHHA MyHOca0aTliap AECTPYKIHUSICUHU
(aon Oaprapad sTHINTA KapaTWIagd, UKKUHYHIAH, YOOy WYHATHIIIArd OJU0 OOopriagurad Hmmiap cod
TICUXOKOPPEKIMOH TaJA0UpIap, MCUXOJIOTHK MAIIKJIAHTUPHUII, 3MOIMOHAT, MOTHUBAIIMOH, KOTHUTUB, XYJIK-
aTBOPJArd JIECTPYKTUBIMKHU KOHCTPYKTUBIA Y3rapTUPUINTA XU3MaT KIIUIITUIaH HOOpaT.

Korautus mncuxonorusga nuchyHKIMOHAT YBTHKOUIAPHU paj STHII Ba SHAJAa aHUKPOK aJalTHB
¢duKpnamHy TapFu0 KWIKAII yY9yH XaM KOTHUTHB, XaM 0ab3u XyJIK-aTBOp ycyJutapH Kysuianuiaa . KorauTus
MICUXOJIOTHSIa IIAXCHUHI MyaMMOJIapH, JECTPYKTHB XyJKH acocaH, HOTYFpPH TaxMHUHJAp, HOaJIeKaT
YCTaHOBKajap Ba Kapaluiapra acoCiaHTaH XAaKWKATHUHT MyalssH Oy3WIMIUIApHIAH Kenud ymkamau 1ed
TaxXMHUH KWIagu. YOy HOTYFPH TYIIyHYAJap MIAXCHUHT KOTHUTHB PUBOXKIIAHWIIN Kapa€HUHH HOTYFpU
Yprauuil Ba TaJIKWH KWIWII HaTIKacuaa maiino 6ymanu. KorHMTHB mcuxoTepanusiia MCHXOJOT MHYKO3ra
¢ukpranmgary Oy3wIMILUIAPHA TOTHINTA Ba ¥3 TAXKPUOACHHY MIAKIDIAHTHPHUITHUAT MYKOOWII, THA1a aHUKPOK
yCYJUIapyHHU Ypranuiira €paam oepau.

KorHuTHB NCUXOJIOTHK Ty3aTHII AACTIIa0 CUMIITOMIIAPHH, 1Ty KyMJIaJaH MyaMMOJIH XYJIK-aTBOPHU Ba
MaHTUKAK Oy3wiMnuiapHu OapTapad 3THIITa KapaTHITraH, aMMO YHHHT THPOBap] MaKCaad MHYKO3HUHT
(UKpIammMaary TU3UMITA EMUIIKOKIUKIAPHN YK KWIHIIAP. XYIK-aTBOP TAKPHOACH - Oy3WiraH YbTHKOT
€Kl KYpPKYBHM XaKMKHi Xa€Twil BasusATAa CUHAO Kypuin OYiInO, KOTHHUTHB IICHXOJOI MH)KO3ra YHHUHT
IBTUKOAN MAHTUKCH3 EKA HOTYFPU DKAHIWTHHH EKM TICHXOJIOTHUHT JBTUKOAWMHU KaOyJl KUJIHIIN
KEepaKJIUTMHU aiT™Maiinu. ByHuHr ypHUra ncuxojor (GpyHKIUSIIADHUHT MabHOCH Ba MIIKO3 YBTHKOJUHUHT
OKHOATIapu TYFPUCHIA MabIyMOT OJUII y4YyH caBojuiap Oepamu. Oxup OKHOAT, MWXKO3 Y3JIapUHHHT
BTUKOUTAPHHN Pajl dTHIN, Y3rapTUpHII €KH cakiad KOJHII TYFpUCHIA Kapop KaOyl KWiaiaw, yJapHUHT
XHUCCHH €KH XYJIK-aTBOPJIM OKUOATIAPHHY OJIMHIIAH aHr1a0 etaauran oynanu. [4; ¢.45-46].

KornutuB ncuxonoruss Hamoéunamapunan [.Kemnu  Y3uHMHr maxcuit  KOHCTpyKUMsLIAp
Ha3apHMACHHUHT MapKa3Huja acoCHi Hapca KellaKakKJard BOKeaJapHU Oamopar KWJIWII Y9yH WHCOH JYHEHU
TacBUpiamm Kepak neraH ¢ukpuHu kyinu. J[.Kemmmauwer Quxpuya, MHCOH BOKea-Xoaucaiap ypTracuaaru
VXIIANUUK Ba (apKIapHu YpHATHINTa UMKOH OepaJuraH MaxCyc WHAWBHyal KOHIETITyall FOsuIap acocuza
BOKEJIMK O0Opa3vHM sparaau. byHmal FOsSUIapHUHT 3HT OJIMA MHUCOJUIAPH: SXIIAIUK - EMOHJIUK, KyWId -
Ky4cH3; aK/UIM - axMOK. Mypakka® ¥3apo MyHocabariapra KHPUTHITAH ymoOy rosiap, AyHE Xakuaa
(dapaznapHu wWiaTapu Cypulra WMKOH OepaauraH TU3MMJIAPHU IIAKIUIAHTUpAgu. [ umnoresamapHu
TaCAUKIAMACINK KOHCTPYKIUSHU PaJi ITHINTAa €KW KOHCTPYKIUSUIAp YpTacwaaru MyHocaOaTiIapHU KahTa
Kypuiira ojau0 kemamu. llaxcwit xuiimHumnmkiap, KelmuHUHT cy3gapura Kypa, KOHCTPYKIUSUIAPHHHT
eTapjiM SMacCJIMrd, YJIapHH KaiTa KypHIgard KHHMHYMIUKIap OwiaH Oornuk. Ba miydra kypa, OyHra
Ty3aTHUII XapaKaTIapuHU HYHATTUPUII KEPaK.
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Arap WHCOH ¥3WHHW SXIIM aHIJIaraH, XWUCCHI-ODMOLMOHAN XOJAaTWHH Ha30opaT KWia OJaauraH,
MaKcaJIapuHU TYFPH KyWraH Ba yHTa €THIIHUII YIyH acTOWINI Xapakariaa Oyica, yHIa Xed KadyoH caOui
TICUXOJIOTHK XOJIaT lo3ara KenMaiau. Xap KaHaail IIapouTia XaM MUpPOAaH, IIMKO0ATIN KHUIIWIAp OJIUHTa
Kapab uaTmiaaunap. Canbuil kaiipuaTuIaru KUIWIapHy Ky3aTcak, ynap xap KaHaaid KHIuK MyaMMOHH XaM
KartanamTupud robopumany, Oexynmara acaOuimammmanw. YyHkw, Oy Tomdamard maxcmap Y3ura
Ocepuirad XaéT IMKOHUATHIAH TYFpHU (oiimanana oaManmmap.

[cuxonornapHUHT 3BTHPOG STUILIAPHYA, WHCOH Y3WMHU SHTUTIAH LIAKIUTAHTHPHUII TYFPHCUAA PaM
6ol KOTHPUIIK Kepak. [Icuxonornap Musko3 GHIaH MILIASTraHaa yiapra «Y3uHIH3ra caBon 6epunr. Men
kumMan? Huma yuyH smasnvan? Kanmair kyainm TomoHiaapuM 6op? Huma Kuircam XaéTuM SXIIHTaHATN?
ATpoumaary MHCOHIAp ydyH KaHjail épmaM 6epa omummM MyMKHH? Y3UMIArd Kaicd HYKCOHIAPHH
y3rapTHpHIIEM Kepak? Y3UMIaH HMMA MCTasnMaH?» KaGH caBouIap OWIaH MypoXKaaT KHMIHO, IIAXCHH
V3WHM aHTjamra iyHantapaamwiap. IHCOH aHa 1y kabu caBoJUTApHU Y3HUra OCpHITH OMIaH XaéTra NIyHIaKd
KeJIMaraHuHH, OJIWAA yJIKaH Ba3udanap TypraHuHM aHTJIaiad. MaHa 11y aHriam yHU GuKpiamra yHaainm,
¢duKpnam 3ca onauaa Typrad BasudaaapHUHT e4UMHUTa 0110 Oopanu.

IllyHuHraex, MCUXOJOTiiap MHCOH PYXMSITHHH COFJOMJIAIITHPUIL Y4YyH ““MUHHATIOPUYUIIKK,
“IlykpoHanuK’HA MamIK Kuiaumra yprartaamiap. JonMuit TynryHWII Ba MUHHATIOPYHIUK OWIITUPHIN Xap
KUMTa éKaan, KanpusaTHH KyTapu0, GapOBOHIMIMHI AXIIHIANRIH.

XyJaoca. Ilcuxoor maxcHu XaKMKUWIUKIAH aXpaTMaciurura xapakar Kujgaaud. Pyxuit caioMartiuk
VUYH YTTaH KyHJIap TYFpHCHIA YillamacaH OyTyHTH KyH OMIIaH SIIamI KyJaa MyXHM. XO03HPTH 3aMOH OHJIaH
sIani, Y3uHU Ba Y3 TAHACUHW XUC KWIHMII OPKAJIM aHTJAIl €KM TYIIYHUII pyi Oepamu. AHDIam tydaiim
Ou3 TYFpu Kapopiap KaOynl KHJIaMu3, YyHKH OyTyH Ba3uSATHHM TYIIYHAMH3 Ba HUMa XOXJIAETTaHHUMHU3HU
Omnmamu3. AHrnam Hadakat YHpoiTH cy3, 6aaKu XaéTHH KaOyIl KAJIHII YCYITH XaMIHp.

By xabu xycycusitiap xap Oup maxcaa KyTHIATaHUIEK HaMOEH OynMaciuru MyMKuH. ByHuHT cababu
HIAXCHUHT TICUXOJIOTHK ETYKJIMTH Macajacura Oopu0 Takanaau. IIaXCHUHT TICUXOJIOTHK ETYKIUTH XaKua
ranupcax, JacTaBBaJ YHUHT TYpJIH Xa€TWUH Ba3uATIAp Ba IIAPOWTIAPHHU XymEp Oaxonail omuImM Hazapaa
TyTHnaan. by Xymépivk aManwiiiuK, BOKEIWKHH TYFpH Oaxoiaid ONMIN, IIaxcAa Y3WHWUHT IOTYK Ba
KaMUYWJIMKIAPUHY, OMJIMM, Majiaka Ba KOOWJIMATIIApUHM eTapinva OObEKTUB 0axojail oNuIaa XaM HaMOEH
OynuIIM Kepax.

Xap KaHaal ®KaMHATIa TICHXOJIOTHK ETYK MIaXC Y3 OJIHra SpUIIHIIN MyKappap XaMa UIMKOHHUSATIaApH
eTapiau OYnraH MakcaJjlapHU Kysaad, Y3 xaéTr HYmu, yHra SpUIIMII BOCHUTAJApH Ba YCYJJIAPUHU TYFpU
oenrmnaiian. [IcHX0N0THK eTYK maxc ¥3 XUCCUETH, KEUMHMAJIAPUHU eTapiida sSXIIH Ha30paT KuJjia OMIIHIIH
- M9KW MHTU30MUHUHT FOKOPU PHBOXUIAHTAHIIUTY OWIIaH XapaKTepliaHaaW Ba OONIKATIAPHUHT aifHUKCA, SIKUH
WHCOHJIAPWHUHT XOXHMIN, HWCTAKIapH, KEUYMHMAIAPWHW TYIIYHUII OWJIaH MabiIyM Japaxana OOFINK
oynanu.[3; B.25-27].

[Icuxomoruk eTYKIMK IIaxXCHUHT Oolnkanmapra HucOaraH Oyinran wxoOwWii MyHOcalaTiapu:
XaMIapIUIiK, XaM(UKPIIHK, FaM-TalllBUINTA IEPHUK OYIra onui, y3apo épraM kadmiap Tap3uia HaMoE€H Oyiia
oJlauTaH MabHaBUH cuaTIapHUHT TApKUOMN KUXATIApUHH Y3uaa OMPUKTUPaIN Ba OMiiajia 103 Oepajuran
JECTPYKTHB MyHOCa0ATJIApHUHT aBXK OJIUIIMHU OJIIMHH OJIUIITa XU3MaT KWiaan. [ICHX0I0TUK eTyKITMKHIUHT
MyXUM ME30HJapuIaH OUpHW IIaxclla OWJIaBHM MyaMMOJIAPHH aoJIaTii Xal JTHIITa XU3MaT KWIyBUH Y3
MyCTaKuJl GUKPH, Kapallld, MO3UIUCHHUHT OYIHIm, 3apyp Oyiranga omna MaHdaatuaa y3 KapalnuiapiuHi
OTa-OHaJapH Ba KaMUAT OJIUAA XUMOS Krjla ONUIITHIND.

Anaouérnap:

1. bex A.T. OnmHoli nOOBM HENOCTATOYHO: Kak Iapbl MOTYT IPEOJOJIeBaTh HEIONOHUMAHUE,
yperyiupoBatb KOH(IUKTHI M peuarb HpoOieMbl BO B3aMMOOTHOIIEHHSX C TMOMOIIbIO KOTHHUTUBHON
teparnu. Jnanextuka. 2022. Ctp.464.

2. Tlcuxonorust CeMEWHBIX OTHOIICHUH C OCHOBaMHU CEMEHHOr0 KOHCYIbTHpoBanus. /1o penakiueit
Cunsesoii EI'. M., 2004. c. 46

3. Mlapadyraunoa X.I'. HUKOX OJNM OMWIUIapH Ba YIAPHWUHT OWJIa MYyCTaXKaMIIUTUTa TabCUPH. //
PecnyOnuka nimuii-amanuii kongepennus Marepuaiapu. Tepmuz. 2019. b.25-27.

4. Manmmpo  A.3. IlcuXomoro-ryMaHUCTHYECKHE  MPOOJIEMBbl  MO3UTHBHOCTH-HETATHBHOCTH
BHYTPHUCEMEWHBIX OTHOIEHHH. // Bonpockl ncuxomoruu. 1994. Ne4. c. 45-46

44
https://buxdu.uz



Ne 2, 2024 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBIAKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

Cho ‘ponova Quvonch Otanazarovna,
Urganch davlat universiteti
Boshlang ‘ick ta ‘lim va metodikasi kafedrasi mustaqil tadgigotchisi

OILAGA NISBATAN O‘QUVCHILAR IJTIMOIYLASHUVINING AYRIM IJTIMOIY-
DEMOGRAFIK OMILLARI

Annotatsiya. Ushbu magqolada o ‘quvchi yoshlarda oila va oilaviy madaniyat tushunchalarining
mustahkamlanishi hagidagi ijtimoiy-demografik fikr-mulohazalar, ota-onalar ta’lim va tarbiya ko ‘zgusi
sifatida garalishi, oila va uning farzand tarbiyasidagi ahamiyati, kelajak oilalalarining yanada mustahkam
poydevorga egalik Xususiyatini oshirish, ma’nan yetuk bo‘lgan mustahkam oilalarni shakllantirishga
bo ‘Igan munosabatlar masalasi bir gancha tavsiyalarda tadqiq qilingan.

Kalit sozlar: oila va oila madaniyati, glaballashuv jarayoni, ommaviy madaniyat, oila
mustahkamligi, farzand tarbiyasi, milliy tarbiya, ta’lim imkoniyatlari, oilalarning tipik ko ‘rinishlari.

HEKOTOPBIE COIIMAJIBHO-JEMOIT'PA®UYECKUE ®AKTOPbBI COLHUAJ/IN3ALINA
YYAIIUXCH ITO OTHOINEHUIO K CEMBE

Aunomayus. B oOaunnol cmamve NPEOCMABNEHLI COYUANLHO-0eMopaguueckue CcyrucoeHuss o6
yCuneHuu npedCmagieHull 0 cembe U CeMelHoll Kyibmype y yuaujelics MoA00éxcu, pooumensix KaxK 3epraie
00pa306anUss U GOCNUMAHUS, O 3HAYEHUU CEMblU 8 BOCNUMAHUU Oemell, NOGLIUEHUU YYECMEA HAXONCOEHUS.
O0yoywux cemeil Ha 6o1ee NPOUHOM PyHOaMenme, OaHbl Psi0 PEKOMEHOAYULl N0 8ONPOCAM POPMUPOBAHUSL
KPENnKotl, OYX08HO 3PeNoll CeMbl.

Knwuesvie cnosa: cemvs u cemelinas Kyibmypa, npoyecc 2nodanuzayui, Maccosdas Kylbmypd,
NPOYHOCMb CeMbll, GOCNUMAHUe Oemell, HAYUOHAbHOE GOCNUMAHUE, 00paA308aAMenbHble BO3MOICHOCHIU,
Munuunsle 8UObL CEMbU.

SOME SOCIO-DEMOGRAPHIC FACTORS OF STUDENTS' SOCIALIZATION IN
RELATION TO THE FAMILY

Abstract. In this article, socio-demographic opinions about the strengthening of the concepts of family
and family culture in young students, parents as a mirror of education and upbringing, the importance of the
family in raising children, increasing the characteristics of future families with a more solid foundation , the
issue of relations to the formation of strong mature families have been studied in several recommendations.

Keywords: family and family culture, globalization process, mass culture, family stability, child
upbringing, national education, educational opportunities, typical views of families.

Kirish. Jahon hamjamiyati va davlat muassasalari oldiga jamiyatning bir bo‘lagi bo'lmish oilaning
mustahkamligini maksimal darajada saqlab qolishdek ulkan vazifa qo‘yilgan. Shu bilan birga, oila normal
ma’naviy, aqliy, jismoniy barkamol farzandlar tarbiyasi haqidagi zamonaviy qarashlarga ham ega bo‘lishi
lozimligi nihoyatda dolzarb va o‘z ahamiyatini yo‘qotmagan muammolardan bo‘lib qolaveradi.

Ta’lim va tarbiyani bir-biridan alohida ajratib bo‘lmaydi, bu ikki jarayon o‘zaro uyg‘un. Va oilada shu
jarayon uzluksiz asosda, to‘g‘ri tashkil etilgandagina u odobli, axloqiy fazilatlarga ega, yuksak ma’naviyatli,
shu bilan birga, bilimdon va zukko, ruhan va jismonan sog‘lom, keng dunyoqarash va tafakkurga ega,
zamonaviy kasb hunar egasi bo‘lgan vatanparvar yoshlarni yetishtirib beradi [1.5].

Hozirgi tahlikali davrda ommaviy madaniyat, globollashuv jarayoni milliy tarbiya asoslariga jiddiy
putur yetkazayotgan davrda oilalarda uzluksiz ma’naviy tarbiyani yaxshilash, farzand tarbiyasiga mas’uliyat
hissini kuchaytirish masalasi mamlakatimizda eng dolzarb muammo sifatida garalmoqda.

Mavzuning magqsadi: o‘quvchi yoshlar ongida oila madaniyati va ma’naviy muhit tushunchalarini
yaxshilash va uni amalga oshirish uchun kelajak oilalarni ma’naviy ozuga va ma’nan mustahkam shart-
sharoitlarni yaratishning ijtimoiy-psixologik jihatlarini tadqiq qilish va nazariy asoslarini yaratish
hisoblanadi.

Tadqiqotning dolzarbligi shundaki, ta’lim va tarbiya jarayonidan unumli foydalangan holda oila
atalmish jamiyatning birlamchi bo‘g‘inini mustahkamlash va kelajak yosh avlodda masuliyatlilik,
javobgarlik tuyg‘ularini shakllantiruvchi kuchni yanada rivojlantirish va, albatta, shu bilan birga, oilalar
mustahkamligiga, farzand tarbiyasining o‘zaro ishonch, suyanch tuyg‘ulariga asoslangan holda olib borilishi
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va barkamol avlod tarbiyasida muhim ahamiyatga egadir. Oila va oila tarbiyasi muammolari har doim
olimlar — turli fan vakillarining diqgat markazida bo‘lgan.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Oila va insonlararo munosabatlar azal-azaldan o‘rganilib
kelinayotgan masalalardan sanaladi. Bu borada oilaning etnik xususiyatlari, oila va shaxslararo munosabatlar
psixologiyasi, shaxs ulg‘ayishidagi ijtimoiy va nasliy omillar borasida respublikamizda salmoqli tadqiqotlar
olib borgan G*.B. Shoumarov, U.D. Qodirov, N.A. Sog‘inov, V.M. Karimova, F.A. Akramova, A.B.
Shamsiyev, A.D. Kurbanova, R.S Samarov, G.S. Yunusova, N. Salayeva, G. Niyozmetova, R.S.
Razakovalarning ishlarini ko‘rsatishimiz mumbkin.

Darhagigat, oilani asrab avaylash va mustahkam go‘rg‘on sifatida tasavvur qilish uchun oxirgi
imkonimiz, oilaga bo‘lgan munosabatimizni madaniyat va ma’naviyat tuyg‘ulari bilan boyitib borish yo‘llari
va bu boradagi qarashlarimizning shaxsiy xususiyatlari, shaxsning oilaga bo‘lgan qadriyat yo‘nalishlari va
boshqga gadriyat yo‘nalishlari o‘rtasida yuzaga keladigan munosabatlarning tabiatini atroflicha o‘rganishdir.

Oiladagi ma’naviy muhitni yaxshilash, ularning mustahkamligini ta’minlash bugungi tayanch va
suyanchimiz bo‘lgan kelajak avlodning nechog‘lik tarbiya qilinganligi, mas’uliyat hissining mavjudligi
g‘oyat katta ahamiyatga ega.

Har ganday jamiyatda turli xarakterdagi yoshlar mavjud. Shu bilan birga, ular tarbiyalanayotgan
muhit xarakteristikasida ayni shu tarbiya va ma’naviy dunyogarashning yaqqgol namoyishini ko‘rishimiz
mumkin. Yoshlar bilan ishlashning birinchi sharti ma’nan yetuklikka chorlash va mas’uliyatlilik hissini
uyg‘ota olish va bu boradagi imkoniyatlarining o‘ziga xos xususiyatlarini o‘rganish, maksimal darajada
hisobga olishdir. Ota-onalar bolalar uchun ko‘zgu vazifasini o‘tasa ularning hayotga bo‘lgan
munosabatlarini, dunyoqarashini yanada rivojlantirish, o‘ziga bo‘lgan mas’uliyatlilik hislarini
mustahkamlash va bu ko‘zguning ezgu imkoniyatlaridan foydalanish zarur chunki o‘sib kelayotgan yosh
avlod moslashuvchan, o‘z ustida ishlash va atrof-muhitning chiroyli yoki aksi ta’siriga ham beriluvchan
imkoniga ega. Shundan kelib chigadiki, o‘quvchi yoshlarda oila madaniyatini shakillantirishning ijtimoiy
pedagogik tatbigi nafagat uning subyektlariga, balki umuman jamiyatga ham foydali bo‘ladi. Bu o‘quvchi
yoshlarda oilaga nisbatan ishonch, hurmat, o‘zaro suyanch tuyg‘ularini yaxshilashga, oilaning psixologik
iglimiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, bu esa 0‘z navbatida oilalarning mustahkamligiga, ma’nan yetukligiga
yordam beradi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadgigotimiz natijasida oilaning tarbiyaviy salohiyatini yanada
oshirishdan ko‘zlangan magsad jamiyatimiz ehtiyojlaridan kelib chigqan holda mavjud muammolarning
yechimini topishdir.

Bu borada o quvchi yoshlardan oila va oila madaniyati tushunchalarini anglash jarayonlarini o’rganish
magsadida ijtimoly so'rovnoma o‘tkazildi. So‘rovnomada jami 65 nafar o‘quvchi yoshlar qatnashdi.
So‘rovnomani o‘tkazishdan magqsad o‘quvchi yoshlarda oila va oila madaniyati, ma’naviyati tushunchalarini
tahlil qilish va yanada rivojlantirish bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalarni ishlab chiqishdan iborat bo‘ldi.
Respondentlarga quyidagi savollar bilan murojaat gilindi:

Topshirilgan ishni oxirigacha bajarish — bu men uchun burchdir. Savoliga 21,2% o‘quvchilar “a’lo”,
70% —“yaxshi”, 17,8% “men uchun bu muhim emas” deb javob berganlar. 2.0ta-onalar va ularning voyaga
yetgan farzandlari bilan bo‘ladigan nizolar bartaraf qilinib bo‘linmaydigan mugqarrar nizolardir. Savoliga
24,5% o‘quvchi “bu to‘g‘ri”, 65,8% — “bo‘lishi mumkin”, 9,7% —“qo‘shilmayman” deya javob berganlar.
Yana “Kishining ayrim beparvoligi va yengiltakligi, hatto oilaviy hayotni mustahkamlaydi ham.?” degan
savolga o‘quvchilarning 80%dan oshiqrog‘i “mutlaqo qo‘shilaman” degan javobni keltirganlar. So‘rovnoma
tahlilidan o‘quvchilarning ko‘pchiligi o‘zining oila va oilaviy muhit bilan bog‘liglik jihatarini o‘rtachadan
past darajada baholayotganliklarini ko ‘rishimiz mumkin.

Bu ko‘rsatkichni tahlil qilar ekanmiz o‘quvchi yoshlarga oila va uning ahamiyatlari borasida
birmuncha tavsiyalar bilan cheklanib qolmasdan, ular o‘rtasida ijodiy ishlar ko‘rgazmalari va tanlovlar e’lon
qilish , “Oilam fahrim” , “Mening oilam — kitobsevar”, kabi tadbirlarni o‘tkazish ularning oila borasidagi fikr
va mulohazalarining yanda rivojlanishiga ta’sir qilishi mumkin. Bu tadbir va tanlovlar jarayonida o‘quvchilar
o‘zining iqtidorini namoyish qilish bilan birga tengdoshlari bilan mulogot, iqgtidor, ijtimoiylashuv
jarayonlarini boshdan o‘tkazadilar. 4. Men oz tengdoshlarim bilan bo‘ladigan nizolarni bartaraf eta olaman.?
savoliga 91,4% o‘quvchi “qo‘shilaman”, 6,3% — “qo‘shilmayman”, 2,3% “bilmayman” degan javoblarni
berganlar. 5. Ota-onangiz bilan munosabatda ganday muammoga duch kelyapsiz? savoliga 54,2%
o‘quvchilar “ota-onam meni tushunmaydi, ularni anglash men uchun qiyin”, 21,0% —“ularning qiziqishlari
muhim emas”, 16,5% — “hech qanday nizolarga duch kelmadim” degan fikrlarni bildirganlar. So‘rovnoma
natijalaridan kelib chiqib, aytishimiz mumkinki, o‘quvchilarga oila va uning ahamiyati, ota-ona va ular
oldidagi farzandlik burch va mas’uliyati haqidagi masalalarda psixologik maslahatlar zarur. Bu boradagi
amaliy ish jarayonlari maktab psixologi bilan hamkorlikda amalga oshiriladi. Maktab psixologida har bir
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bola haqgidagi ma’lumotlar banki shakillangan bo‘lishi kerak. Bunda o‘quvchilar bilan olib boriladigan ishlar
ko‘lami quyidagicha bo‘lishi mumkin: 1. O‘quvchining shaxsiy-psixologik, ijtimoiy va intellektual
rivojlanish xaritasi va xulosalar. 2. Maktab psixologining oila va farzand o’rtasidagi munosabatlarni
o‘rganish bo‘yicha amaliy ish jarayonlari uchun mo‘ljallanga reja. 3. O‘quvchiga oila va uning ahamiyatlari
hagida maslahatlar.

6. Ota-onalar tomonidan bola tarbiyasiga tanqidiy nazar bilan garashni to‘g‘ri deb hisoblaysizmi?
savoliga 68,5% o‘quvchilar “noto‘g‘ri”, 10% —“to‘g‘ri”, 21,5% — “bilmayman”, degan fikrlarni bildirganlar.
Tahlil natijalaridan ko‘rinadiki, o‘quvchilarning ota-onalardan kutuvlari katta. Farzand aynan omad va
baxtlilik darajasini ota yoki ona tomonidan rag‘batlantirilishida deb biladi. O‘quvchi yoshlar orasida, ayniqsa
yuqori sinf o‘quvchilari ta’limi va tarbiyasi borasida oilaning qo‘llab-quvvatlovining ahamiyati yugori
ekanligini yaqqol ko‘rishimiz mumkin. Buning uchun maktab psixologi o‘quvchida oilaviy muhitning o‘ziga
Xos vazifalari bilan birga munosabatlar yo‘nalishida ota-onalarni ham birmuncha tushunib harakat gilishlari
lozimligini anglashlariga yordam berishlari, oila madaniyatini rivojlantirish uchun barcha imkoniyatlaridan
foydalanishi kerak. Amaliy ahamiyatli muammolarni ko‘rib chigishda oilaning tashabbuskorligiga ham
tayanish talab etilishi navbatdagi so‘rovnomada ko‘rinadi. 7. Ota-onangiz bilan suhbatda “psixolog
maslahati”, “ota-onalar uchun bolalar tarbiyasi, ular bilan murosaga kelish” mavzularida suhbatlar taklif
gilgan bo‘larmidingiz? degan savolga 54,1% “albatta”, 45,6% “yo‘q shart emas ”, 20,0% “bo‘lishi mumkin”,
degan fikrlarni bildirdilar. 8. Ba’zan farzand sifatida nohaq ekanligingizni his gilasizmi? degan savolga,
54,1% — “albatta”, 45,6% “yo‘q 7, 20% “ba’zi holatlardagina mumkin”. So‘rovnoma natijalaridan kelib
chiggan holda, o‘quvchilarda oila va oila madaniyati mas’uliyatlilik drajasini oshirish borasida quyidagi
tavsiyalarni keltirishimiz mumkin:

1-jadval.
Mezonlar Ha qo‘shilaman, Yo‘q qo‘shilmayman, Bilmayman
bu to‘g ri. bu noto‘g‘ri.
“Ota-onalarning farzandiga 59,5% 25,5% 15%

tarbiya berish jarayonlari da
mutlaqo qattiqqo‘lligi haqida”,
qanday fikrdasiz?”” deb berilgan
so‘rovnoma natijalar

To'g'ri 59,5%
Noto'g'ri 25,5%

Bilmayman 15%

So‘rovnoma natijalaridan kelib chiggan holda, o‘quvchilarda oila va oila madaniyati mas’ uliyatlilik
drajasini oshirish borasida quyidagi tavsiyalarni keltirishimiz mumkin:

1. O‘quvchilarda oila madaniyatini shakllantirilishi, shaxsning munosabatlar tizimining darajali
tarkibidagi oilaning o‘rni bilan ham, oila munosabatlar ko‘rinishining madaniy qiyofasi jihatdan o‘ziga
xosligi bilan ham tavsiflanadi.

2. O‘quvchilar orasida oilaning asosiy tipik obrazlari: “to‘g‘ri shakllangan munosabatlar tizimi”,
“o‘zaro suyanch”, “mas’uliyatni anglash”.

3. O‘quvchilarda oilaga nisbatan munosabat yo‘nalishlari ijtimoiylashuvning jins omili va o‘quvchi
tarbiyalangan ota-ona oilasining ijtimoiy-demografik omillari bilan bog‘liglik jihatlari. Ularning ta’siri
oilaning, o‘quvchilarning munosabat yo‘nalishlari va oila madaniyati tushunchalari tizimidagi mavqeida
ko‘proq darajada ta’siri ko‘zga ko‘rinib, oilaga nisbatan munosabatida yaqqol sezilib turadi.
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4. O‘quvchilarda oila haqidagi tasavvurlarni shakllantirish turli individual dunyoqarash va harakterlar,
erkaklik/ayollik, qayg‘urish va masuliyatlilik darajasi, 0‘z-0‘zini nazorat qila olish kabilar bilan bog‘liq.

Ushbu magsadni amalga oshirishda quyidagi vazifalarni amalga oshirish muhim hisoblanadi:

1. Olingan ma’lumotlar o‘quvchilarning oilaga munosabatlar yo‘nalishlari tizimining hozirgi holatini
aks ettiradi va kelajakda qay yo‘sinda bo‘lishi kerakligi bo‘yicha tavsiyalar

2. Oilaviy madaniyat shakllanishida shaxsiy xususiyatlar va ota-ona oilasida ijtimoiylashuv shartlari
bilan aniglangan o‘zaro bog‘ligligi pedagogik va psixo-tuzatish ishlari, psixologik maslahat

3. Tadqgigot natijalaridan shaxsiyat psixologiyasi, ijtimoiy, rivojlanish va tarbiya psixologiyasi
bo‘yicha o‘quv kurslarida foydalanishga imkoniyat beruvchi dastur.

4. Oila madaniyatini shakllantirish yo‘nalishlarini o‘rganish metodologiyasining ishlab chiqilgan turi
aholining turli guruhlarining baholanish yo‘nalishlarini o‘rganish uchun xizmat qiluvchi so‘rovnomalar.

Bugungi yoshlarimizning oila va oilaviy muhit tushuncha salohiyatini, yaxshilash, rivojlantirish
kelajakdagi oilaga giymat munosabatlarini shakllantirishga yordam beradi. "oila madaniyati" atamasidan
foydalanish pedagogikada an’anaviy bo‘lib kelgan bo‘lsa-da, bu ta’rifning mazmuni to‘liq emas. Shunga
garamay, oilaga nisbatan uning madaniy salohiyati igtisodiy, axlogiy, ijodiy, reproduktiv va tarbiyaviy
salohiyatini nazarda tutish mumkun.

Oila madaniyati tushunchasini o‘quvchi yoshlarga singdirishda va uning vazifalarini amalga oshirish
uchun zarur bo‘lgan barcha shart-sharoitlarning birligi yagona talim jarayoninigina emas, balki oilaviy
muhitning ham o‘rni beqiyos degan xulosaga keldik. Aslida, u oilaviy muhitning holatini, uning ichki
dunyosini, tashgi dunyo bilan aloqalarni belgilaydigan ko‘plab omillar, shart sharoitlar to‘plamidir. Oilaning
axlogiy iglimi ham turmush tarzi, ham xulg-atvori, munosabatlarida, oila a’zolarining muloqotida sezilarli
darajada namoyon bo‘ladi. Nafaqat o‘qituvchilar, balki sotsiologlar ham ona va ota o‘rtasidagi munosabatlar
asosan oilaning axloqiy va ruhiy muhitini shakllantirganini ta’kidladilar [6, 1370]

S.E. Karklin ta’kidicha: "Ota-onalarning madaniy va ta’lim darajasi, bolalardagi ota-onaning obro‘si
va bolalarning ota-onalariga bo‘lgan ishonchi, oiladagi talablarning birligi. " [4, 208]

O‘quvchilarda oila madaniyatini bir qismi sifatida quyidagilar ajratiladi:

- ota-onalar tomonidan turli xil tarbiyaviy vazifalarni doimiy ravishda hal qilish, ularni amalga
oshirishda bolalar va ularning tarbiyasi hagidagi bilimlarga tayanish;

- ota-onalarning psixologik, pedagogik va huquqiy bilimlarning ma’lum miqdorini tushunadigan
tarbiyaviy, ta’limiy va ma’nan tayyorgarligi;

- bolalarni tarbiyalash bo‘yicha amaliyotda ishlab chiqilgan ko‘nikmalar.

Shunday qilib, o‘rganilayotgan muammoni chuqur tahlil qilish, ta’lim sohasida oilaviy munosabatlarni
o‘rganish va tadqiq qilish o‘rganilayotgan va yoshlar ong-u shuuriga joriy gilinayotgan oilaviy madaniyatni
yanada isloh gilishga, oila madaniyati tushunchasini, uni asrab-avaylash borasidagi fikrlar tizimini yanada
mustahkamlashga olib keladi deya xulosa chiqarishga imkon beradi. Bu esa, o‘z navbatida, kelajak
oilalalarini yanada mustahkam poydevorga egalik Xususiyatini oshiradi, ma’nan yetuk bo‘lgan mustahkam
oilalarni shakllantirishga yordam beradi. Shu o‘rinda oila bilan tadqiqotchining barcha sheriklik subyektlari
va eng avvalo, oila bilan hamkorlik chegaralarini kengaytirish zaruratining ham mavjudligini inobatga
oslishimiz zarur, negaki uning rivojlanishi manfaatlarning nisbatan muvozanatiga erishish imkoniyatini
yaratadi, ijtimoiy konsensusga olib keladi, shu munosabat bilan magsadga erishish uchun samarali vosita
bo‘lib xizmat qiladi, birgalikdagi faoliyatning o‘zaro manfaatli usuli hisoblanadi.. Ushbu munosabatlarni
o‘rnatishda 1. Xomenkoning takidlashicha, oila ta’lim muassasasining birinchi va asosiy hamkori bo‘lib, ota-
onalar bilan hamkorlik — bu yakuniy natija-bolaning shaxsiyati uchun ajratilgan mas’uliyat bilan
munosabatdir. Bu ham uch bosgichda amalga oshirilishi bilan ahamiyatli. Birinchi bosgichda tomonlarning
umumiy maqsadlari, qadriyatlari, resurs bazasi, o‘zaro yordam, ota-ona so‘rovlari va resurslari monitoringi,
o‘z "qiymat auditi" aniqlanadi. Natijada, ota-onalarning farzandlari bilan munasabatni birgalikda amalga
oshirish istagi paydo bo‘ladi. Ikkinchi bosqich-muayyan hamkorlik dasturlarini ishlab chiqish, mas’uliyatni
tagsimlash. Natijada, ma’lum bir harakatlar algoritmi hosil bo‘ladi. Uchinchi bosqgichda ushbu
munosabatlarning shartlari amalga oshiriladi: ixtiyoriylik (birgalikdagi faoliyatning turli shakllarida
erkinlikning mavjudligi va tanlovning xabardorligi); uzogq muddatli (subyektlar o‘zaro ta’sirining uzoq va
takroriy xarakteriga qaratilishi) va o‘zaro mas’uliyat. [2, 8]

Xulosa. Ushbu yondashuvga asoslanib, biz quyidagilarni nazarda tutamiz:

1) oilani kompleks tadqiq qilish va yoshlar ongida oilaning tipik turlari haqidagi ma’lumotlar va
ularning afzallik darajalari hagidagi bilimlarni oshirish;

2) oilaviy munosabatlar va unga bo‘lgan hurmat haqgidagi ta’lim salohiyatining mavjud imkoniyatlar
darajasida rivojlanish jarayonlarini rag‘batlantirish;

3) o‘zaro hurmat va suyanch tuyg‘ularini yangi shakllarini qo‘llash;
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4) oila madaniyati salohiyatini rivojlantirish jarayonini ilmiy-uslubiy jihatdan ta’minlashga bo‘lgan
ehtiyojni aniglash.

O‘quvchi yoshlar bilan ishlash dasturining yo‘nalishlari:

1) o‘quvchi yoshlar uchun seminar;

2) o‘quvchi yoashlar bilan birgalikda yosh va ibratli oilalarga tashrif tashkil etish.

Oila mustahkamligi tizimida mavjud muommolar yechimini oila subyektlarining o‘zaro manfaatli
hamkorligini yo‘lga qo‘ya olish orqaligina amalga oshirish mumkun. Tadqiqotimizning eng asosiy subyekti
bo‘lgan yoshlar, salohiyatini yaxshilamasdan ma’naviy barkamol, jamiyat taraqqiyotiga nafi tegadigan
kelajak avlodni tarbiyalashdek sharafli vazifani uddalay olmaymiz.
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Narziyeva Shaxnoza Rustamovna,
Osiyo xalgaro universiteti Pedagogika va psixologiya kafedrasi o ‘qituvchisi, mustagqil izlanuvchi

DEVIANT XULQ-ATVORLI O‘SMIRLAR IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MOSLASHUVINING
O°‘ZIGA XOSLIGI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada deviant xulg-atvorli o ‘smirlar ijtimoiy-psixologik moslashuvining
0ziga xos tomonlari nazariy va empirik tahlil qilinib, maxsus psixodiagnostik usul asosida olingan
natijalardan kelib chigib tegishli xulosaga kelingan.

Kalit so “zlar: me 'yor xulg-atvor, deviant xulg-atvor, ijtimoiy moslashuv, deviant moslashuv, o ‘smirlar
deviant Xatti-harakatlari.

OCOBEHHOCTH COLUAJIBHO-TICUXOJOTNYECKOMN AJAIITAIIMA ITOJPOCTKOB
C JEBUAHTHbBIM INIOBEJIEHUEM

Annomauus. B Oannoill cmamve meopemudecku U IMAUPUYECKU AHATUSUPYIOMCS Cneyu@uueckue
acnekmul COYUANbHO-NCUXONI02UMECKOU a0anmayuy NOOPOCMKO8 ¢ OeGUAHMHBIM NOGEOCHUEM, U OeNalOmcs
coomeemcmeyloujue  6bl600bl  HA  OCHOBE  Pe3yIbamos, MNOJAYYEHHbIX HA OCHO8e  CHeyuaibHO2O0
NCUXOOUASHOCMUYECKO20 MEMOo0d.

Knrouesvle cnoea: nopmamuenoe noseoenue, O0eGUAHMHOE NOGeOCHUE, COYUATbHAS A0AnmMayus,
Odeguanmuas adanmayus, OesUaHmMHoe no8edeHUue NOOPOCHIKOS.

PECULIARITIES OF SOCIO-PSYCHOLOGICAL ADAPTATION OF ADOLESCENTS
WITH DEVIANT BEHAVIOR

Abstract. In this article, specific aspects of socio-psychological adjustment of adolescents with deviant
behavior are theoretically and empirically analyzed, and appropriate conclusions are drawn based on the
results obtained on the basis of a special psychodiagnostic method.

Keywords: normative behavior, deviant behavior, social adaptation, deviant adaptation, adolescent
deviant behavior.

Kirish. Bugungi kunda deviant xulg-atvor muammosi sotsiologiya, psixologiya, tibbiyot fan
sohalarning tadqiqot obyektiga aylangan. Deviant xulg-atvor asosan ijtimoiy muhitda shakllanadi, ijtimoiy
muhit normalari asosida tartibga solinadi. Muammoni o‘rganishda e’tibor beradigan bo‘lsak, asos me’yor
(ijtimoiy me’yor) termini o‘zagini tashkil etadi. Me’yor xulg-atvorni tartibga soladi va ijtimoiy nazoratni
amalga oshiradi. Deviant xulq-atvor muammosi bo‘yicha sharq olimlarining asarlarida ham bir gancha
nazariy ma‘lumotlar mavjud bo‘lib, ularning har biri tadqiqotimizning metodologik asosini tashkil qgiladi.
Endi sharq manbalaridan foydalanilgan holda keltirilgan nazariy ma‘lumotlar tahlillariga o‘tamiz.

Inson axlogining birmuncha muhim xususiyatlaridan biri — bu uning o‘z mohiyati bo‘yicha
ijtimoiyligidir, u jamiyatga shakllanadi va amalga oshadi. Inson axlogining boshqga bargaror xususiyati — bu
uning nutqiy boshqaruv va magsad qo‘yilganligi bilan mustahkam aloqasi hisoblanadi. Umuman, insonning
axlogi uning ijtimoiylashuvi jarayonini — jamiyatga integratsiyasini aks ettiradi. Ijtimoiylashuv, o‘z
navbatida, individual xususiyatlarni hisobga olgan holda ijtimoiy muhitga moslashishni ko‘zda tutadi.
Moslashuv — individuallashuv jarayonlarining nisbati bo‘yicha, shuningdek, jamiyatda shaxs mavqei
yuzasidan ijtimoiy moslashuvning quyidagi variantlarini ajratish mumkin:

radikal moslashuv — shaxsning mavjud ijtimoiy hayotda o‘zgarishi orgali o‘zini-o‘zi ro‘yobga
chiqarishi;

gipermoslashuv — shaxsning o‘z oliy yutuqlari vositasida ijtimoiy hayotga ta’siri orqali o‘zini-o‘zi
ro‘yobga chiqarishi;

uyg‘unlashgan moslashuv — shaxsning jamiyatda ijtimoiy talablarga orientatsiyasi vositasida o‘zini-
0°zi ro‘yobga chiqarishi;

konformistik moslashuv — individuallikni bostirish, o‘zini-o‘zi ro‘yobga chiqarishni birlashish
hisobiga;

deviant moslashuv — mavjud bo‘lgan ijtimoiy talab(me’yor)lardan chiqish vositasida o‘zini-o‘zi
ro‘yobga chiqarish;
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ijtimoiy psixologik moslashmaganlik (dezadaptatsiya) — o°zini-o‘zi ro‘yobga chigarish va moslashish
jarayonlarini blokirovkalash holati.

Muayyan inson axlogida ijtimoiylashuvning istalgan variantida axlogning umumiy tavsifnomasidan
foydalanib, quyidagilarni ifodalash mumkin:

¢+ asoslanganlik — shaxsning ehtiyojlari va magsadlariga yo‘naltirilgan harakatlanishga ichki
tayyorlik;
o‘xshashlik — aniq vaziyat bilan kelishish;
moslashish — ijtimoiy muhitning yetakchi talablariga muvofiglik;
haqgoniylik — individuallik axlogining mosligi, uning ushbu shaxs uchun tabiiy ekanligi;
mahsuldorlik — ongli magsadlarni amalga oshirish. Shaxs xulqining shunday belgilari borki,
ular anchagina xususiy, biroq kam bo‘lmagan ahamiyatga egadir:
faollik darajasi (energiyalilik va tashabbuskorlik);
hissiy ifodalanganlik (namoyon etilayotgan affektlarning kuchi va xarakteri);
jo‘shqinlik;
turg‘unlik (turli vaqt va turlicha vaziyatlarda ko‘rinishlarning doimiyligi);
onglilik (0‘z axloqini tushunish uni so‘z bilan tushuntira olish qobiliyati);
ixtiyoriylik (0‘zini-o‘zi nazorat);
egiluvchanlik (muhitning o‘zgarishiga javoban axloqni o‘zgartirish).

“Axloq” turidagi tushunchaning barcha ko‘rib chiqilgan tavsifnomalari uning “shaxsning og‘ishgan
xulqi” kabi turiga ham to‘la ma’noda taalluglidir.

ljtimoiy-me’yoriy mezon nuqtayi nazaridan axloq me’yoriyligining yetakchi ko‘rsatkichi shaxsning
ijtimoiy moslashganlik darajasi hisoblanadi. Bunda me’yordagi, muvaffaqiyatli moslashuv gadriyatlararo,
individning xususiyatlari va uni o‘rab turgan ijtimoiy muhitdagi talablar, qoidalarning maqbul muvozanati
bilan xarakterlanadi. Shubhasiz, ijtimoiy talablarni yaqqol inkor etish kabi individuallikni tenglashtirish,
masalan, konformizm shaklida — shaxs manfaatlarini muhit bosimiga to‘liq bo‘ysundirish ham birdek
muammo hisoblanadi. Moslashmaganlik — bu shaxsiy ahamiyatli bo‘lgani kabi muhit talablarini qabul qilish
va bajarishga shuningdek, o‘z individualligini aniq ijtimoiy sharoitlarda ro‘yobga chiqarish sust layoqat
holatidir.

Moslashmaganlikning ijtimoiy va individual ko‘rinishlarini ajratish mumkin. Moslashmaganlikning
ijtimoiy ko‘rinishlari quyidagilar hisoblanadi:

— past o‘zlashtirish, 0z mehnati bilan mablag‘ ishlab topishga layoqatsizlik;

— hayotiy muhim sohalarda surunkali yoki yaqqol ifodalangan omadsizlik (oilada, ishda, shaxslararo
munosabatlarda);

— gonun bilan nizolar;

— yakkalanib golish.

Moslashmaganlikning individual ko‘rinishlari sifatida quyidagilarni ko‘rib chigish mumkin:

— ijtimoiy talablarga munosabati yuzasidan salbiy ichki tartib (ular bilan kelishmaslik, tushunmaslik,
norozilik, garshi harakat);

— o‘zining mas’uliyatdan qochishga intilishida atrofdagilarga ko‘tarinki e’tiroz bildirish, egosentrizm;

—surunkali hissiy noqulaylik;

— 0‘zini-o°‘zi boshqgarishning besamarligi;

— janjalkashlik va kommunikativ ko‘nikmalarning zaifligi;

—reallikni kognitiv buzib ko‘rsatish.

Odam turlicha tuyg‘ularni — yengil xavotir va o‘ziga ishonchsizlikdan tortib, chidab bo‘lmas
darajadagi nochorlik, qo‘rquv, umidsizlik jazavalarigacha boshidan kechirishi mumkin. Bunda shaxsning
real ijtimoiy maqomi va uning individual ongi o‘rtasida bo‘linishi yuzaga kelishi mumkin.

So‘nggi mezon — individual psixologik mezon har bir shaxs, uning individualligining o‘sib boruvchi
barcha gadriyatlarini aks ettiradi.

Ushbu mezonga muvofiq insonga zamonaviy talablar ijtimoily me'yorlarni bajarishga uning
qobiliyatini cheklamaydi, biroq shaxsning o‘zini-o‘zi anglashi va o‘ziga xosligini ham ko‘zda tutadi. Shu
bilan bog‘liq ravishda bizning zamonda shaxsning asos soluvchi sifatlari deb quyidagilarni aytish mumkin:
tashqi olam va o‘ziga nisbatan uning ichki pozitsiyasi, qaror qabul qilish va tanlash layoqati, shuningdek,
shaxsiy axlogiga mas’uliyati. [jtimoiy borligda o‘zini-o‘zi aniqlash va shaxsiy potensialining o‘zini-o‘zi
ro‘yobga chiqarishi unda individual rivojlanishning yetakchi vazifasi deb tan olinadi.

Ma’lumki, maxsus adabiyotlarda “og‘ishgan xulq” atamasi ko‘pincha deviant axloq (deviatio — lotin
tilida og‘ishgan) sinonimi bilan almashtiriladi. Kelgusida biz o°zaro bir-birining o‘rnini to‘ldiruvchi sifatida
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har ikkala atamani qo‘llaymiz — “og‘ishgan”, “deviant”, bunda birinchi atama aniq va o‘rganilgan bo‘lgani
sababli afzal ko‘riladi

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Respublikamiz olimlari ham o‘smirlar orasidagi deviant xulq
muammolarini ilmiy izlanishlarida tadqiq etganlar. Jumladan, N.G.Komilova, Z.S.Elov, F.F.Ganjiyev,
L.Y.Olimov, U.D.Qodirov, G.Q.To‘laganova, Sh.A.Isroilov, Y.M.Asadov, D.Sharipova, G.Xudoyarova,
G.T.Yadgorova, O.U.Avlayevlar o‘z ilmiy izlanishlarida deviant xulqgli o‘smir lar xulqg-atvoriga xos salbiy
illatlarning oldini olish, unga qarshi kurashish, ularni qayta tarbiyalashning psixologik, pedagogik hamda
huquqiy masalalarini o‘rgangan bo‘lsalar, faylasuf olimlardan E.Yusupov, X.Shayxova, Q.Nazarov,
N.Komilov, M.Xolmatova, M.Imomnazarovlar shaxs tarbiyasida ma’naviy-axloqiy tarbiya masalalarini,
sotsiolog M.Bekmurodov shaxs axloqini shakllantirishda hamda axloqiy buzilishlarni oldini olishda
jamoatchilik fikrining tutgan o‘rni masalalarini, huqugshunoslar O.Oqilov, A.Qulahmetov, M.Usmonaliyev,
R.Turdiyevlar jinoyatchilik, jumladan o‘smir lar jinoyatchiligi masalalarini ilmiy o‘rganishgan [7].

O‘smirlar deviant xatti-harakatlarining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari mavzusida tadqiqot olib
borgan Y.Asadov, o‘smirlik yoshini shunday ta’riflaydi:«shaxsning kamol topishidagi asosiy bosqichlardan
bo‘lgan o‘smirlik yoshi shu bilan ajralib turadiki, unda shaxs ijtimoiy xususiyatlarga ega bo‘lib, jinsiy
tomondan yetiladi. Ba’zi o‘smirlar tezroq, ba’zilar sustroq rivojlanishadi. Bu davr shunchalik qarama-
qarshiliklar, keskinliklarga boyki, olimlarning ba’zilari bu davrni uzluksiz muammolar davriga
tenglashtirishadi. O‘smirlarning yosh xususiyatlari ular fe’lidagi hislatlarga chambarchas bog‘liqdir. Ba’zan
o‘smirlarning bir-biridan farqi aniq namoyon bo‘lmasligi mumkin. Deviant xulqli o‘smirlar uchun
tartibbuzarliklar, yaqin insonlar bilan keskin muomala qilish, «ko‘cha» va turli to‘dalarning ta’siriga oson
berilish kabilar xosdir. Oiladagi salbiy, beshafqat muhit, o‘smir larda qo‘pollik, yovvoyilik, sovuq
munosabat kabi illatlarni paydo bo‘lishiga zamin yaratadi, ular atrofdagilarga nisbatan qarama-qarshi ruhda
harakatlanib, o‘zini tajovuzkorona namoyon etadilar

U.D.Qodirov  Yoshlarni destruktiv = g‘oyalar ta’siridan himoyalashning ijtimoiy-psixologik
xususiyatlari mavzusida doktorlik dissertatsiya ishida psixologik himoyaning yosh tafovutlari, tashgi
muhitga va psixologik jihatdan destruktiv ta’sirga ega axborotga qarshi yo‘naltirilgan (ichki) psixologik
himoyaning turlari hamda ko‘rinishlarini tasniflab chiggan, psixologik himoyaning yetakchi mexanizmlari
asosida destruktiv ta’sirlarga tushish ehtimoli mavjud shaxslarning psixologik portretini yaratib amaliyotga
joriy gilgan. Shuningdek, ijtimoiy va individual-psixologik ko‘rsatkichlar, destruktiv g‘oyalar ta’siriga
moyillikni keltirib chigaruvchi omillar asosida shaxsning individual xaritasini ishlab chiggan, qolaversa
shaxsga xos bo‘lgan individual-psixologik xususiyatlar bilan nosog‘lom ijtimoiy mubhit o‘rtasidagi o‘zaro
moslik va ularning bir-birini to‘ldirishi, yoshlarning mikro va makro muhitga nisbatan ijtimoiy-psixologik
jihatdan moslasha olmasliklari ularning destruktiv g‘oyalar ta’siriga tushib qolishiga sabab bo‘lishi aniqlab,
yoshlarda axborot iste’moli madaniyatini shakllantirishga, destruktiv g‘oyalar ta’sirining oldini olishga
garatilgan ijtimoiy-psixologik, pedagogik texnologiyalarni takomillashtirilgan, tegishli tavsiyalar ishlab
chiggan [3].

O‘smirlarda suitsidga moyillik motivatsiyasini aniqlash va korreksiyalashning psixologik
mexanizmlari mavzusida ish olib borgan Z.S.Elov deviant xulg-atvorli o‘smirlarda suitsidga moyillik
motivatsiyasini namoyon bo‘lishida xavotirlanishni ijtimoiy pessimism, tajovuzkorlikni affektivlik,
maksimalizm bilan integratsiyasi tufayli differensial farglarning mavjudligini, o‘smirlarning ijtimoiy
moslashishida o‘zini-o‘zi, boshqalarni qabul qilish, emotsional komfort, internallik, ustunlikka intilish
xususiyatlarini ustuvorligi tufayli suitsidal xulq motivlariga korreksion ta’sir etish usullarini, suitsidga
moyilligi mavjud o‘smirlarda agressiv xulqning diffensial namoyon bo‘lishi tufayli hissiy-konativ
komponentning ustuvorligini, o‘smirlarda suitsidal xulqqa moyillik motivlarini namoyon bo‘lishiga
subyektiv lokus nazoratning ta’siri natijasida o‘g‘il bolalarda internal lokus, hayotdan qoniqish indeksining
yuqoriligi, qizlarda o‘ziga-o‘zi beradigan baho hamda hayotdan qoniqish indeksining yugqoriligi tufayli
gender farglarning namoyon bo‘lishini, deviant Xxulg-atvorli o‘smirlarda suitsidal xulq motivlarini
korreksiyalashda o‘zini-o‘zi anglash, axlogni konstruktiv o‘zgarishi, o‘zini va boshqalarni gabul qilish
xususiyatlarini shakllantirish muhimligi tufayli «faoliyatli», «qadriyatli» yo‘nalishidagi adaptiv ta’sirni
kuchaytirish zaruratini asoslab bergan [4].

G.Q.To‘laganova tarbiyasi qiyin o‘smirlar, deviant xulq psixologiyasi va uning korreksiyasi sohalarida
keng qamrovli ilmiy tadqiqot ishlarini olib borib, tarbiyasi qiyinlik mohiyatiga klassik va zamonaviy
yondashuvning ilmiy-nazariy jabhalarini o‘rgangan. Muallifning tadqiqot tahlillariga tayanib, inson
muammolarini o‘rganuvchi hamda oila, maktab va hatto jamiyatimiz uchun muayyan qiyinchiliklar
tug‘diruvchi xulqiy og‘ishlar, ularning psixologik diagnostika va korreksiyasini qanday tezkor hamda
samarali usullar bilan amalga oshirish mumkinligi xususidagi zarur savollarga ham javob topish mumkin.
Tadqgiqotda xulqiy og‘ishlarning nazariy va amaliy metodologik jihatlari bilan birga uni belgilovchi sotsial
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psixologik omillar, insoniyat jamiyatining qat’iy belgilangan ijtimoiy xulqg-atvor dasturlari tizimiga va
jamoatchilik fikri, odatlar, axloqiy tamoyillar, an’analar kuchiga tayanuvchi xulqg-atvor qoidalari xususida
fikr yuritiladi. Qabul qgilingan me’yorlar xulg-atvorning tarixan shakllangan qoidalari sifatida talqin qilinib,
uning baholovchi mazmunga, shunga muvofiq ravishda har qanday xatti-harakat tavsiflanishida me’yorning
tabiiy korrelyatsion, ya’ni unga bog‘liq tuchuncha «og‘ish» haqidagi tasavvurlarning turli xil ma’no-mazmun
kasb etish xususiyatlarining tadqiqiy tahlili keng yoritilgan va o‘smirlarda assertiv xulgni shakllantirishning
ijjtimoiy-psixologik xususiyatlarini aniqlash orqali psixodiagnostika va psixokorreksiya tadbirlari
samaradorligini oshirish muhim masalalar sirasiga kirishini ta’kidlab, olib borilgan tadqiqot natijasida
o‘smirlar o‘quv faoliyatida assertiv xulgning intellektual (erkin fikrlovchi, axlogiy me’yorlarga amal
qiluvchi), shaxsiy (ma’suliyat, dadillik, intiluvchanlik) va emotsional (kayfiyat, optimizm) darajalarini
aniqlagan. Shuningdek, o‘smirlarda assertiv xulqni shakllantirishga yo‘naltirilgan “O‘smirlarda assertiv
xulqgni shakllantirish darajasini aniqlash” psixologik trening dasturi samaradorligini isbotlagan [3].

X.X.Jabborov tadqiqotlari asosida, o‘smirlar o‘rtasida vayronkor g‘oya va buzg‘unchi mafkuralarga
nisbatan barqaror mafkuraviy immunitet shakllantirish va rivojlantirishga qaratilgan ijtimoiy-psixologik
treninglar o‘tkazish orqali, o‘smirlardagi mafkuraviy immunitet beqarorlik darajalarini baholashning uslubiy
ta’minoti ishlab chiqib, amalda sinovdan o‘tkazdi. Haqigatdan ham o‘smirlardagi barqaror mafkuraviy
immunitet ularning emotsional holatlarini ham normallashtirishga xizmat giladi [63].

0.S.Qodirovning “O‘smirlarda (11-15 yosh) jinoyat motivlari shakllanishining psixodiagnostikasi va
psixokorreksiyasi” nomli nomzodlik dissertatsiyasida o‘smirlarda jinoyat motivlari shakllanishini o‘rganish,
o‘smirlar xulg-atvorida jinoyat motivlari shakllanishida salbiy omillardan himoya qiluvchi (huquqiy ongni
shakllantiruvchi) zamonaviy-psixologik mexanizmlar tuzilmasi, - o‘smirlarning individual va ijtimoiy-
psixologik rivojlanishiga salbiy ta’sir qilishi mumkin bo‘lgan “o‘zini tasdiglash”, “o‘z manfaatlarini
boshqgalardan ustun qo‘yish”, “o‘g‘rilik”, “bezorilik”, “buzg‘unchilik”, “qasoskorlik”, “o‘z kuchi va
jasoratini ko‘rsatuvchi” jinoyat motivlarini oldini olishga xizmat qiluvchi uslubiy tavsiyalar ishlab chiqilgan
[18].

R.O.Begmatovning “Talabalarda tajovuzkorlik hissi namoyon bo‘lishining psixologik xususiyatlari”
deb nomlangan tadqiqot ishida Oliy ta’lim tizimida tahsil olayotgan talabalarda tajovuzkorlikni differensial
namoyon bo‘lishiga ta’sir etuvchi omillari, tajovuzkorlikning shaxs xususiyatlariga bog‘liqligi hamda
tajovuzkorlik hissini rivojlanishi shaxs xususiyatlaridagi emotsional komponentlar indekslari haqida
ma’lumotlar keltirib o‘tilgan [1].

D.T.Ismatovaning “Oilaviy munosabatlarda emotsional zo‘rigishlarni korreksiyalashning ijtimoiy-
psixologik xususiyatlari (o‘smirlar misolida)” nomli tadqiqot ishida oliadagi o‘smirlarning hissiy holatlari,
ulardagi salbiy emotsional holatlarni oilaviy munasabatlarga ta’siri haqida ma’lumotlar keltirilgan. Albatta
oilaviy munosabatlardagi emotsional zo‘rigishlar o‘smirlardagi agressiv holatlarni keltirib chiqaradigan
muhim omillardan biri sanaladi. Shuning uchun ham korreksion dasturlarda nafaqat o‘smirlarni, balki,
ularning ota-onalarini ham jalb etish maqsadga muvofiq [21].

O‘smirlarda stress holatidan keyingi psixologik xususiyatlarni tadqiq etgan G.V.Xrulnova jarohatdan
keyingi stress holati belgilari, jarohatdan so‘nggi stress holatining tarqalganligi, psixologik jarohatni
boshidan o‘tkazgan o‘smirlardagi boshqa psixik buzilish va shaxsiy og‘ishishning ifodalanishiga e’tiborini
qaratib, jinsiy belgilar bo‘yicha stressli holat dinamikasining psixologik xususiyatlarini yoritib beradi.
G.V Xrulnovaning fikricha, o‘smirlarning stressli vaziyatlardan chiqish malakalarining mavjud emasligi
somatik, emotsional, xulg-atvor, kognitiv, shaxsiy bosqichda ma’lum darajada stressdan keyingi buzilishlarni
vujudga keltiradi. U o‘smirlarda stress reaksiyalarini vujudga kelishiga oiladagi, tengdoshlari va kattalar
bilan shaxslararo munosabatlar jarayonidagi muammolar, travmatik malaka sabab bo‘ladi, deb hisoblaydi
[202].

Demak, bu kabi muammolarni o‘rganish, profilaktika ishlarini olib borish, bu borada zaruriy
adabiyotlar yaratish, inqirozli vaziyatlar oqibatida kelib chiqadigan bir gator salbiy holatlarning oldini
olishga, har qanday og‘ir vaziyatlarda o‘zini-o‘zi boshqara oladigan, sog‘lom fikrlashga qodir bo‘lgan
shaxsni voyaga yetkazishga mustahkam poydevor yaratadi.

Intellekt va hissiyot (emotsiya) o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik, insonning o°z hissiyotlarini tushunishi va
boshgqarishi masalasida juda ko‘plab ilmiy izalnishlar olib borilgan.

Chunonchi, barcha tadgigotchilar ham ijtimoiy psixologiyaning metodologik tamoyillariga asoslangan
holda emotsional intellekt uchun muhim bo‘lgan u yoki bu jihatini nazariy-ilmiy tarzda asoslab beradilar.
Bular ichida emotsional intellekt uchun muhim nazariy-ilmiy ahamiyat kasb etuvchi ijtimoiy psixologik
vazifalarni aniqlashga qaratilgan bir qancha psixologik yondashuvlarni keltirib o‘tish mumkin.

Emotsional intellektning o‘ziga xos tomonlarini yoritishda intellektmasalasi bo‘yicha mavjud
psixologik, pedagogik yondashuvlarning umumiy holatini tahlil etar ekanmiz, shu kungacha mavjud bo‘lgan
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yondashuvlarning quyidagi tartibdagi intellekt yondashuvlari sifatida gayd etish mumkinligiga yana bir bor
amin bo‘ldik.

Intellektning tarkib topishi va shakllanishi bo‘yicha muayyan yondashuvlar mavjud bo‘lib, ular bir
qator ilmiy manbalarda o‘z aksini topgan. Jumladan, intellektga fenomenologik yondashuv: intellekt ong
mazmunining asosiy shakli sifatida garalsa (K.Dunker; V.Keller; M.Vertgeymer; Dj.Kempion va boshqalar),
intellektga genetik yondashuvda esa intellekt insonning tashqi olam bilan o‘zaro ta’sirlashuvining tabiiy
sharoitidagi o‘rab turgan muhit talablariga qiyin moslashuvi oqibati sifatida talgin etiladi (U.Charlzvort;
J.Piaje). Ayni paytda, intellektga sotsio-madaniy yondashuv tarafdorlari intellekt insonning ijtimoiylashuvi,
shuningdek, madaniyatning maqsadli ta’siri natijasi, degan g‘oyani ilgari sursa (Dj.Brunner; L.Levi-Bryul;
A.Luriya; L.Vigotskiy va boshqalar), intellektga jarayonli-faoliyatli yondashuvda intellekt inson
faoliyatining asosiy shakli sifatida bayon qilingan (S.Rubinshteyn; A.Brushlinskiy; L.Venger;
K.Abulxanova-Slavskaya va boshgalar). Intellektga ta’limiy yondashuv vakillari esa, intellekt magsadga
yo‘naltirilgan ta’limning mahsuli deb e’tirof etsalar (A.Staats; K.Fisher; R.Feyershteyn va boshqalar),
intellektga axborot yondashuvi namoyondalari axborotlarni gayta ishlashning elementar jarayonlari majmui
sifatida garaydilar (G.Ayzenk; E.Xant; R.Shternberg va boshqalar). Intellektning funksional-darajaviy
yondashuvida, intellekt har xil darajadagi bilish jarayonlarining tizimi sifatida ko‘rsatilsa (B.Ananev;
Ye.Stepanova; B.Velichkovskiy va boshgalar), intellektning regulyatsion yondashuvi: intellekt aqgliy
faollikni, o‘zini 0°zi idora qilish omilidir, deya ta’kidlaydi (L.Terstoun va boshqalar.

Agliy taraggiyot muammosi Rubinshteyn tomonidan chuqur tahlil gilingan. Uning tafakkur jarayoni
muammoli vaziyatdan boshlanadi degan fikri to hozirgi kungacha o‘z ahamiyatini yo‘qotmagan. Uning
fikriga ko‘ra, insonda biron narsani anglashga nisbatan ehtiyoj tug‘ilgandan keyin u fikr yuritishga harakat
qiladi. Bu esa 0‘z o‘zidan shaxsda aqliy intellektning rivojlanishiga olib keladi.

Yugoridagi ilmiy yondashuvlar va izlanishlar borasidagi tahlillarimiz sotsial intellektni ijtimoiy
foydali moslashuvning namoyon bo‘lishi tarzida talqin etishimizga olib kelmoqda. Masalan, ushbu
fikrimizga mos V.Shternning intellektga xos bo‘lgan quyidagi xulosasi, ya’ni intellekt «yangi hayotiy
sharoitlarga moslashishga umumiy qobiliyatlilik» tarzda qarashi va «moslashuv akti — hayotiy masalalarni
intellekt yordamida hal etish, fikrlashda ongning ongsizlik ustidan ustunlik gilishi barobarida amalga
oshiriladi», degan mulohazasini keltirib o‘tishimiz mumkin.

Yuqorida keltirilgan tadgiqotlarga ko‘ra, psixologik-pedagogik adabiyotlarning nazariy tahlili
emotsional intellektni quyidagi tarkibiy gismlarga ajratishni taqozo etadi: bilish-baholash, kommunikativ-
gadriyatli, refleksiv-korreksion.

Atoqli psixolog Ya. Ponomaryov insonning aqliy taraqqiyoti muammosiga alohida,o‘ziga xos qarash,
original yondashish bilan kirib kelganligi muhim ahamiyat kasb etadi. Olimni ko‘proq intellektning
psixologik mexanizmlarini ochish masalasi gizigtiradi va bu sohada yetarli darajada yuksak natijalarga erisha
olgan. Muallif intellektni psixologik mexanizimining markaziy tarkibiy gismi sifatida ikki bir-biriga kirisha
oluvchi muhitlarni keltirgan, ya’ni intuitiv va mantiqiy.

Brushlinskiy fikricha, ijod-bu rivojlanishdir, rivojlanish esa doim o‘tmish chegaralaridan, oldindan
belgilangan namunadan kelib chigadi. Oldindan sezish va oldindan aytib berishni (diagnoz,prognoz kabilar)
tagozo etadi.

D.Bogoyavlenskayaning nazariyasiga binoan, intellektual faoliyatning uchta darajasi mavjud.
Reproduktiv, evristik, kreativlik. Uning fikricha, intellektual tashabbus ,yangi g‘oyalarning tug‘ilishi
intellektual faollikning o‘lchovi, mezoni hisoblanadi. Intellektual faollik atamasi intellektual sustlik
(passivlik) ning garama-qarshi ko‘rinishi sifatida vujudga keladi.

N.Menchinskayaning qayd etishicha, axborotlar ijobiy bo‘lishi va gabul qilinishi, yoki aksincha, salbiy
bo‘lishi va inkor etilishi mumkin. Har ikki holatda ham biz axborotlarni qayta ishlashning ma’lum tempi
bilan bog‘liq aqliy faollikni namoyon etishimizga to‘g‘ri keladi. Olingan axborotlar, undan foydalanish
imkoniyati, natijalarga real erishish darajasi, barcha baholash tizimini namoyon etishni ta’minlaydi. Bu esa
insonni 0‘zini 0°zi anglash jarayonida o‘zini 0‘zi va 0‘z mavjudligini tushunishiga olib keladi.

V.Shadrikov intellektga ma’naviyat bilan ma’naviy qobiliyatlarning birgalikdagi komponenti tarzida
garaydi. Unga ko‘ra, bu tarkibiy qism o‘rab turgan vogelikni oddiy baholash bo‘lmasdan, balki insonning
ma’naviy jihatlari bilan solishtirish va shaxsning ichki o‘zgarishlarini belgilovchi sotsial muhit bilan o‘zaro
ta’sirlashuvini muvofiglashtirish hisoblanadi.

J.Piaje intellekt muammosiga o°z shaxsiy nuqtayi nazaridan kelib chiqib yondashadi. U ko‘p hollarda
tafakkur tushunchasi o‘rniga , «intellekt» terminini ishlatadi. J.Piaje intellekt nazariyasini ikkita muhim
jihatlarga ajratib, ularni intellekt funksiyalari hamda intellekt davrlari deb nomlaydi.

Zamonaviy psixologiyada “emotsional intellekt” tushunchasi keng qo‘llanilib, ushbu tushunchani
fanga P.Selov va Dj.Meyerlar olib kirdilar.
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Emotsiyalarni tadqiq qilish ko‘pincha intellekt tadqiqotlaridan alohida tarzda amalga oshiriladi.
Shunga garamasdan, affektiv va kognitiv (bilish) jarayonlari o‘rtasidagi munosabatlarni tizimli tahlil
qilishning dastlabki urinishlari amalga oshirilmoqda. Nemis psixologi va faylasufi G.Mayerning
“Psuchologie des yemotionalen Denkens”(1908) nomli kitobida tafakkur turlarining mukammal tasnifi
keltirib o‘tilgan. G.Mayer “hukm qiluvchi” tafakkur turi bilan birga emotsional tafakkurni ajratib ko‘rsatadi,
unda amaliy ehtiyojlar — iroda va his-tuyg‘u birinchi o‘rinda turadi. Bu tafakkur turlarini bir-biriga
tagqoslagan G.Mayer ular o‘rtasidagi bir gancha umumiyliklarni, xususan: o‘xshash mantiqiy jarayonlar
kuzatish mumkinligini ta’kidlaydi (sharhlash, ob’ektivlashtirish, kategorial apparat faoliyati). Shunga
garamasdan, emotsional tafakkur harakatlarida mantiqiy tafakkurdan farqli tendensiya mavjud bo‘lib: unda
bilish jarayoni “ko‘lankali, orqa fonga surilgan, digqat markazi amaliy maqgsadga qaratilgan bo‘lib, unda
bilish shunchaki qo‘shimcha vosita sanaladi”.

G.Mayer emotsional tafakkurni affektiv (estetik va diniy) va irodaviy turlarga ajratadi. Estetik
tafakkur deyilganda, “yoqadi-yogmaydi” ko‘rinishidagi mulohazasini o‘z ichiga oladigan estetik
kechinmalar tushuniladi. Diniy tafakkurda esa fantaziyaning emotsional tasavvurlari, e’tiqod fikrlari
(irratsional, affektiv hamda irodaviy istak bilan yuzaga keladigan “Olloh mavjud” mulohazasi namuna
bo‘ladi)ga kiritiladi. G.Mayerning tadqiqotlari go‘yoki tafakkurda bilishga bo‘lgan qiziqish ikkinchi darajali
hisoblanishi haqidagi “intellektual xurofotlar’ni tarqatadi va “emotsional tafakkur” insonning aqliy
faoliyatida ahamiyatli rol o‘ynashini ta’kidlab o‘tadi.

Mualliflarning fikricha, emotsional intellekt — emotsiyani ifoda etish va baholash qobiliyati;
emotsiyani tushunish va emotsional bilimlarga egalik; qolaversa, shaxsning emotsional va intellektual
kamolotini o°‘zaro birlashtiruvchi emotsional boshqaruv qobiliyati hisoblanadi. “Emotsional intellekt”
terminini fanga Kiritilishi bilan emotsional va bilish jarayonlarining nisbati nuqtayi nazaridan tadrijiy
o‘zgarish yuz berdi.

P.Selov, Dj.Meyer, D.Karuzolarning ilmiy izlanishlarida emotsional intellekt inson tomindan his-
tuyg‘ular va ularni tushunish, hissiy bilimlardan fikrlash samaradorligini oshirish uchun foydalanish
qobiliyati” sifatida garaladi.Tadgiqotchilar emotsional intellektning ierarxik modelini quyidagicha talgin
gilishadi:emotsiyalarni aniglash, fikrlash samaradorligini oshirish uchun emotsiyalardan samarali
foydalanish, emotsiyalarni tushunish, emotsiyalarni boshgarish. Mualliflar emotsional intellektni tashkil
etuvchi gobiliyatlarning ontogenezi, ularning oddiy qobiliyatlardan murakkab gobiliyatlargacha rivojlanishi
muammolarini ko'rib chigadilar. DJ.Mayer va uning hamkasblarining emotsional intellektni emotsional
ma'lumotlarni gayta ishlashga garatilgan intellekt turi sifatida ko'rish kerakligini ta’kidlashadi. Emotisonal
intellektning individual jihatlarini ko'rib chigadigan yondashuvlar bilan solishtirganda emotsiyalarni idrok
etish va aniglsh, emotsional baholash, emotsiyalar va fikrlash o'rtasidagi munosabatlarni emotsional
intellektga bo'lgan yondashuvni integrativ bog‘liglik asosida tushuntirishadi.

Dj.Mayer va uning hamkasblari hissiyotlarni boshgarishni emotsional intellektni tashkil etuvchi
gobiliyatlar ierarxiyasining eng yuqori darajasi deb ham bilishgan.

R.Barning sotsial va emotsional intellektni emotsional intellektning yagona konsepsiyasiga
birlashtiradi. Uningcha: emotsional intellekt - bu "o'zaro bog'liq ijtimoiy va emotsional kompetentsiyalarning
profili, biz o‘zimizni ganchalik samarali tushunishimiz va ifoda etishimizni, boshgalarni tushunish va o'zaro
munosabatda bo'lishimizni va kundalik hayot muammolarini yengishimizni belgilaydigan ko'nikmalar"dir.
R.Bar On emotsional intellektning beshta asosiy kompetentsiyasini anigladi: emotsiyalarni tushunish,
anglash va ifoda etish gobiliyati; boshga odamlarning emotsiyalarini tushunish va ular bilan munosabatda
bo'lish qobiliyati; emotsiyalarini tartibga solish va boshqarish qobiliyati; shaxs ichki va shaxslararo
munosabatlardagi muammolarini hal qilish qobiliyati, o‘zini-o‘zi rag‘batlantirish va motivatsiya berish
gobiliyati. Uning fikricha, emotsional intellekt - o'zini, jamiyatni va atrof-muhitni real tarzda muvaffaqgiyatli
o'zgartirish gobiliyatida namoyon bo'ladi va mavjud vaziyatni moslashuvchan tarzda yengish, muammolarni
hal gilish va garor gabul gilish hisoblanadi.

Natijalar. Endi tadqiqotimiz maqgsadiga erishish uchun deviant xulg-atvorli o‘smirlarning ijtimoiy-
psixologik moslashuv darajalarini aniglash uchun tanlangan usul orqali olingan dastlabki tahlillar natijalariga
o‘tamiz. Biz deviant xulg-atvorli o‘smirlardagi moslashuvchanlik darajalarini yanada aniqroq o‘rganish
magsadida mazkur metodikani gizlar hamda yigitlar kesimida tahlil qildik.

1-jadval.
Ijtimoiy psixologik moslashuvchanlik metodikasi bo‘yicha olingan dastlabki natijalar tahlili
Ne Omillar Obyektlar M c t
1 Qizlar 80,71 21,44 -4, 428*
Moslashuv Yigitlar 91,14 23,41
2 |O‘zini-o‘zi qabul gilish Qizlar 24,21 7,21 -2,124**
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Yigitlar 26,54 6,71
3 Boshqalarni gabul Qizlar 26,96 4,37 -3,702%**
gilish Yigitlar 29,32 4,76
4 .. . Qizlar 16,20 3,44 -2,506*
Hissiy qulaylik Yigitlar 16,36 5 41
5 . Qizlar 28,42 10,58 -3,218***
Iehki nazorat Yigitlar 19,52 10,76
6 e Qizlar 7,36 2,83 -1,198
Hukmronlik istagi Yigitlar 0.01 3.33
7 Eskapizm Qizlar 14,49 4,212
(muammolardan .. -0,340
qochish) Yigitlar 11,23 4,41

Izoh: *p<0,05; ** p<0,01; ***p<0,001.

Ijtimoiylashuvdan farqli ravishda moslashuv jarayoni odatiy turmush sharoitlarining o°zgarishi,
ijtimoiy o°zaro ta’sir muammolarining yuzaga kelishi odatiy ahamiyat bilan cheklanmaydigan hal qilishning
faoliyat yo‘llari sharoitida rivojlanadi. Uning mohiyati shundaki, amal qilishning obyektiv sharoitlariga
ularni muvofiqlashtirish maqgsadida shaxslararo va ijtimoiy rollarning qadriyatlar va me’yorlar o‘zaro ta’siri
transformatsiyasi (almashinishi) uchun asos bo‘lib xizmat qiladigan xulq-atvorning yangi ijtimoiy-psixologik
regulyatorlari shakllanishidan iborat. Ko‘rilayotgan muammoga bag‘ishlangan ayrim tadqgiqotlarda
moslashuv ijtimoiylashuv jarayoni mexanizmlaridan biri, degan fikr aytiladi. Ushbu metodika natijalariga
ko‘ra, deviant xulg-atvorli gizlarda moslashuv darajasi bo‘yicha o‘rtacha arifmetik qiymat 80,71 ballni,
yigitlarda esa bu ko‘rsatkich bo‘yicha 91,14 ballni tashkil etdi (t=-4,428*, p<0,05). Deviant xulg-atvorli
o‘smirlar turli xil ruhiy zo‘rigishlar, xususan oiladagi normal muhitning mavjud emasligi, mas’ullar
tomonidan nazoratning yo‘qligi, qo‘llab quvvatlanmasligi natijasida ularning ijtimoiy-psixologik moslashuvi
jarayoni juda past darajada ekanligini ko‘rsatgan. Tabiiyki, bu holat xulqi og‘ishning turli ko‘rinishlarining
shakllanishiga va rivojlanishiga sabab bo‘lganligini ko‘rishimiz mumkin.

O‘zini-o‘zi qabul qilish omilida ham boshqa barcha omillarda kuzatilganidek, o‘rtacha arifmetik
qiymat pastligini ko‘rishimiz mumkin. Xususan, o‘rtacha arifmetik qiymat 24,21 ni, yigitlarda esa 26,54 ni,
tashkil etdi (t=-2,124%*, p<0,01). Mazkur ko‘rsatkichlar orqali ham o‘smirlarda o‘zidan qonigmaslik, o‘zini
0°zi baholash tizimida past baholash kuzatilishini e’tirof etishimiz mumbkin.

Hissiy qulaylik omili yuzasidan ham xuddi shunga o‘xshash holatga duch keldik: qizlarda o‘rtacha
arifmetik qiymat 16,20 ni, yigitlards esa 16,36 ni (t=-2,506, p<0,05) tashkil etdi. Tabiiyki, bunday
natijalardan jamiyatga va shaxslararo munosabatlarda diskomfort holati yuzaga kelganligi tufayli hissiy
gonigish darajasining pasayib ketishiga olib kelganligi sababli begonalashuv (marginal) bosgichida
ekanligini ko‘rsatadi.

Ichki nazorat omilida qizlarda o‘rtacha arifmetik giymat 28,42 ga, yigitlarda 19,52 ga (t=-3,218,
p<0,001) tengligi ma’lum bo‘ldi. Yuqorida bir necha bor ta’kidlanganidek, moslashuv jarayoni deviant xulq-
atvorli o‘smirlarda o°‘ziga xos murakkabliklar va qiyinchililar bilan kechishi mazkur natijalarda ham oz
aksini topgan deb xulosaga kelish mumkin. Bunday o‘smirlar hissiy holatlarda noqulaylik, bezovtalanish,
xavotirlanish, agressiya kabi salbiy emtosional holatlar yuqoriroq ekanligi namoyon bo‘ldi. Ichki nazorat
ko‘rsatkichlaridagi keskin tafovutlar ham, o‘smirlarning jamiyatga moslashib ketish jarayonida ko‘proq
tashqaridagi insonlarga yo‘nalganligi, boshqalar yordamiga suyanishga intilishidan dalolat beradi.

Hukmronlik istagi omili bo‘yicha deviant xulg-atvorli gizlarda umumiy o‘rtacha arifmetik qiymat 7,36
ballni va yigitlarda esa 9,01 ni (t=-1,198) tashkil etdi. Ushbu ko‘rsatkichlar ikkala guruh respondentlari
oilada ijrochi rolini bajarayotganliklarini bildiradi. “Eskapizm (muammolardan qochish)” shkalasi
bo‘yichaqizlarda o‘rtacha arifmetik qiymat 14,49 ni va yigitlarda 11,13 ni (t=-0,340) tashkil etdi, bu holat
o‘smirlarda oiladagi va ta’lim muassasalardiagi va tegdoshlari bilan bog‘liq va boshqa munosabatlarda turli
nizoli vaziyatlar kuzatilishi ogibatida muammolardan qochish tendensiyasi ustunlik qilishidan darak beradi.

Xulosa. Ijtimoiy-psixologik moslashuv jarayoni xususiyatlari asosan ijtimoiylashuv jarayonining turli
jihatlari bilan belgilanadi: “Insoniyatning insoniylashuvi” tajribasi, aniq ijtimoiy va etnik jamoalarning
shakllanish tarixi bilan 12-15 yoshga yetgan zamonaviy o‘smir muayyan jinsga mansub kishi, muayyan
tarzda tashkil topgan jamiyatning faol a’zosi, aniq etnos vakili sifatida shakllangan. U ijtimoiy normalar va
ijtimoiy talablarni o‘zlashtirgan, jamiyatda mos ijtimoiy rolni o‘ynashni o‘zlashtirgan va u yoki bu tarzda
ularga tegishli bo‘ladi. Uning shaxsi, tuzilishi asosan shakllangan hisoblanadi va ijtimoiylashuv jarayoni
tajribasini o‘zida aks ettiradi. Yuqoridagi faktlardan ko'rinib turibdiki, deviant xulg-atvorli o‘smirlar ijtimoiy
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moslashuvi oddiy o‘smirlarga nisbatan giyin kechishi, ular bilan ishlashda alohida dastur asosida psixologik
korreksion va rivojlantiruvchi tadbirlarni amalga oshirishni taqozo giladi.
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Nazarova Zarnigor Raxmatjon qizi,
Toshkent tibbiyot akademiyasi Pedagogika, psixologiya va tillar kafedrasi o qituvchisi

AYOLLARDAGI TUG‘RUQDAN AVVALGI VA TUG‘RUQDAN KEYINGI
SHAXSLARARO MUNOSABATLARNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Mazkur magola ayollarning tug‘rugdan avvalgi va tug‘rugdan keyingi ijtimoiy
psixologik xususiyatlarini o ‘rganishga bag ‘ishlangan bo ‘lib, onalikka tayyorlanayotgan ayollarning
psixologik holati, er-xotin munosabatlari, ona va bola o ‘rtasidagi sifatli alogani ta’'minlashning ijtimoiy-
psixologik shart- sharoitlariga asosiy etibor garatilgan. Onalik va bolalik muammolari eng muhim va
jamiyat rivojlanishining asosiy strategiyalaridan biri ekanligi magolada atroflicha tahlil va talgin etilgan.

Kalit so‘zlar: ayollarda tug’rugdan avvalgi stress, individual psixologik xususiyatlar, onalik
muammosi, psixosotsial hodisa, shaxslararo munosabatlar, ijtimoiy-psixologik holatlar.

COLHUAJIBHO-IICUXOJIOI' MYECKASI XAPAKTEPUCTUKA MEKINYHOCTHBIX
OTHOWEHUUA Y KEHIIMWH A0 U TIOCJIE POAOB

Annomauus. Jlannasi cmamvsi NOC6AUEHA U3VUEHUIO COYUANbHO-NCUXOIOSUYECKUX OCODEeHHOCmel
JHCEHWUH 00 U NOCNe PO008, NCUXOAOSUYECKO20 COCMOSHUSL HCEHUWUH, 20MOBIUUXCA K MAMEPUHCIEY,
CYNPYHCECKUX OMHOULEHUU, COYUANbHO-NCUXONOSUUECKUX ACNEeKMO8 00eCneyetss KaueCmeenH020 00ujeHus
mexncoy mamepvio u pebénkom. B cmamve nodpobno ananuzupyemcs u NOACHAEMCs, 4MoO NpoOiLeMmbl
MamepuHcmea u O0emcmea AGNAIOMCA  BANCHEUWMUMY U OOHOU U3 OCHOBHLIX CMpame2utl pazeumust
obwecmsa.

Kniouesvle cnosa: npenamanvhviii  cmpecc Y JHCEHWUH,  UHOUBUOYANbHO-NCUXONOUYECKUEC
ocobennocmu, npooreMa MamepuHcmed, NCUXOCOYUANbHBIL (HEHOMEH, MENCTUUHOCTHbIE OMHOWEHUS,
COYUATILHO-NCUXONOSUYECKUES COCTROSHUSL.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF INTERPERSONAL
RELATIONSHIPS IN WOMEN BEFORE AND AFTER CHILDBIRTH

Abstract. This article is devoted to the study of the social psychological characteristics of women
before and after childbirth, the psychological state of women preparing for motherhood, marital relations,
social-psychological aspects of ensuring quality communication between mother and child. The main focus
is on the conditions. The article thoroughly analyzes and explains that the problems of motherhood and
childhood are the most important and one of the main strategies of society's development.

Keywords: prenatal stress in women, individual psychological characteristics, motherhood problem,
psychosocial phenomenon, interpersonal relations, socio-psychological conditions.

Kirish. Ayollarning tug‘ruqdan avvalgi va tug‘ruqdan keyingi ijtimoiy psixologik xususiyatlarini
o‘rganishning dolzarbligi bir qator muammolar bilan bog‘liq. Bu muammolar qatoriga ayrim misollar
keltiramiz, jumladan, onalikka tayyorlanayotgan ayollarning ijtimoiy holati, er-xotin munosabatlari, ona va
bola o‘rtasidagi sifatli alogani ta’minlash shular jumlasidandir. Onalik va bolalik muammolari eng muhim va
jamiyat rivojlanishining asosiy strategiyalaridan biri bo‘lgan va bo‘lib qolmoqda. Shunday qilib, bola
tug‘ilishidan oldin va undan keyin ayolning ijtimoiy psixologik xususiyatlarida muammolarning
mavjudligini o‘zi emas, balki uni hal qilishning dolzarb yondashuvlariga bog‘liqdir. Bizning ishimizda bola
tug‘ilishidan oldin va keyin ayolning shaxslararo munosabatlarda ijtimoiy psixologik xususiyatlarini
o‘rganishga harakat qilindi. Ko‘plab nazariy va amaliy tadqiqotlar onalik muammosiga bag‘ishlangan bo‘lib,
unda ayolning onasining roli bilan qoniqishi o‘rganiladi.

Oila — inson hayoti davomida hamroh bo‘ladigan eng muhim ijtimoiy institutdir. Oilani o‘rganishda
juda ko‘p turli xil yondashuvlar, uning ahamiyatini, shaxsga ta’sirini, uning ko‘p qirraliligi va muammoligini
belgilaydi. Yurtboshimiz Sh.M.Mirziyoyev ta’kidlaganidek, “Yer yuzidagi qaysi bir jamiyatning madaniy
darajasi uning ayollarga bo‘lgan munosabati bilan belgilanadi” shunday ekan, xotin-gizlarga bugungi kunda
berilayotgan e’tibor, ularning jismoniy salomatligi bilan bir qatorda ruhiy salomatligiga ham jiddiy ¢’tibor
garatishni tagozo gilmoqgda. “Ayollarda farzand ko‘rgandan so‘ng shaxslararo munosabatlarning ijtimoiy
psixologik xususiyatlari’ni o‘rganishning ahamiyatli tomoni shundaki, ayollarning ruhiy salomatligini
saglash, oilalarda tinchlik va Xotirjamlikni ta’minlashda ayollardagi depressiv holatlarini bartaraf etish,
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ayollarning oilada o‘z rollaridan qoniqish his qilishlarini ta’minlash, ayollarga nisbatan oila a’zolarining
e’tibor va g‘amxo‘rligini kuchaytirish, hamda farzand ko‘rgan ayollar bilan farzandsiz ayollarning o‘ziga
bo‘lgan bahosi va shaxslararo munosabatlarga ganday kirishadi bularning barchasi solishtiriladi va
o‘rganiladi. Ayollarning o‘ziga yarasha muammolari, orzu va istaklari mavjud. Ko‘pincha ular o‘z
muammolarini ochigchasiga ayta olmay, stress va ruhan tushkunlikka tushib goladilar. Ularning psixologik
muammolarini bartaraf etish esa oilada tinchlik-xotirjamlikni saglash bilan bir gatorda, ayollarning ruhan
salomatligiga ham erishishlari uchun mustahkam poydevor bo‘ladi. So‘nggi yillarda psixoterapiyada yangi —
Sindrom atamasi paydo bo‘ldi. Mazkur sindrom nevrotik tushkunlikka asoslangan bo‘lib, mazkur holatda —
doimiy kayfiyatsizlik, o‘ziga  ishonchning pastligi, o‘zidan qonigmaslik hissi, oilaviy rolining
ahamiyatsizligi hissi kabilar kuzatiladi.

K.Xorni fikriga ko‘ra, gender sotsializatsiyasi ogibatlari ayollarning ijtimoiylashuvi muammolarini
yuzaga chigaradi. Bu esa ularda muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqish, ijtimoiy rad etilishdan qo‘rqish, o‘ziga
bo‘lgan ishonchning yo’qolishi, qat’iyatsizliklarni keltirib chiqarib, ayollarning agliy rivojlanishlari hamda
oilaviy munosabatlariga o‘z ta’sirini ko‘rsatadi. Redbook oilaviy jurnalida “Nega yosh onalar o‘zlarini
tuzoqqa tushib qolgandek his gilmoqdalar” kitobi yaratildi. Mazkur kitob uchun o‘quvchilar o‘zlarining
hayotiy hikoyachalarini yuborishlari so‘raldi va 20000 dan ortiq javob olindi. Mazkur xatlarga asoslanib,
Redbook tomonidan ‘“Nega yosh onalar o‘zlarini tuzoqqa tushib qolgandek his gilmoqdalar” nomli hujjatli
film olindi. Tekshiruvlar natijasida shu ma’lum bo‘ldiki, uyda gqolgan onalar depressiya, qayg‘u, tushkunlik
va xavotirlanish kabilardan azob chekish ehtimoli o‘tkazilgan 60000 onaning so‘rovnomalaridan yuqori
ekanligi tadqiq qilingan. Yosh onalarda vujudga kelishi mumkin bo‘lgan mazkur sindrom hamda
depressiyaning asosiy sabablariga quyidagilar kiradi:

1. Ayollarning — tug‘ruqdan keyingi psixoz yoki tug‘ruqdan keyingi depressiya ko‘rinishida ham
yuzaga chiqishi mumkin. Albatta mazkur holat tug‘ruqdan keyingi nerv siqilishlari hamda organizmda
magniy miqdorining tushib ketishi bilan ham bog‘liq bo‘lishi mumkin. Magniy — stressga garshi asosiy
modda bo‘lib, nerv impulslarining tarqalishida faol o‘rin egallaydi. Mazkur modda tanqisligi bilan bog‘liq
holatda — tushkun kayfiyat, jahldorlik, qo‘llarning qaltirashi, suyaklarning gagshashi, tomoqda tigilishni his
gilish, uyquning buzilishi, charchoq kabi belgilar kuzatiladi. Bunday holatda organizm uchun magniy,
omego-3 yog‘ kislotalari va serotanin kabi moddalar miya uchun juda muhim. Chunki past ko‘rsatkichli
serotanin ogibatida depressiya va boshqa turli ruhiy kasalliklar kelib chigish ehtimoli yuqori bo‘lishi
mumkin.

2. “Perfeksionizm” yoki “a’lochilik kompleks” — barcha vazifalarni mukammal bajarish istagi.
Ko‘pincha, bunday ayollar har bir narsada muvaffagiyatga erishmoqchi bo‘ladilar, ya’ni, ishda, uyda,
bolalarni tarbiyalashda va eri bilan munosabatlarda. Agar to‘satdan ba’zi qiyinchiliklar vujudga kelsa,
mazkur holat ularda o‘z-o‘zini ayblashga sabab bo‘ladi. Hattoki, farzandidagi kichik bir kamchiligi uchun
ham o‘zini ayblaydi;

3. Keskin o‘zgarishlar. Ma’lumki, ishlovchi ayollar tug‘ruqdan oldin faol hayot tarziga moslashgan
bo‘ladilar. Tug‘ruq ta’tiliga chigqach esa ular keskin ona roliga o‘tadilar. Moslashuv bilan bog‘liqg muammo
ruhiy tushkunlikka sabab bo‘lishi bilan bir gatorda, uning erkinligini ham cheklashi mumkin. Mazkur holatda
moliyaviy masala ham muhim o‘rin tutadi. Bundan oldin ayol o‘zini moddiy ta’minlash uchun maoshidan
sarflagan bo‘lsa, endi moddiy rag‘bat uchun qaramlik vujudga keladi. Sevimli kasbi va mashg‘ulotidan
ba’zan butunlay voz kechishiga ham sabablar bo‘lishi mumkin.

4. Onalik mehri. Oilada farzand dunyoga kelishi bilan uning kelajagi uchun ota-onalardan katta
mas’uliyat talab etiladi. Bolalar tarbiyasiga buvi va dodalarning aralashuvlari, ota-onalarni uquvsizlikda
ayblash kabilar ko‘pincha tajribasiz oilalarda kuzatilib turadi. Agar ota-onalarning o‘zlari yoshlikdan
psixologik travma bilan katta bo‘lgan bo‘lsalar, farzandlarining ruhiyatiga jiddiy e’tibor qaratadilar va
ko‘pincha o°zlarini ko‘p narsalardan cheklay boshlaydilar.

Ushbu sindrom ko‘pincha yosh onalarda kuzatiladi. Ularni ko‘pchilik ayollar orasidan — kayfiyatsiz
qarashlar, yuzda tabassumning aks etmasligi, yelkalarning biroz pastlagani bilan ham ajratib olish mumkin.
Balki u o‘zicha hayotdan mamnundek o‘zini tutishi mumkin, lekin aslida galban mukammal turmush
sharoitidan yiroq. U o°zini ko‘pincha salbiy baholashni boshlaydi. U rivojlanishni, uyidan chiqib ketishni,
turmush o‘rtog‘i bilan suhbatlashishni va o‘zining his-tuyg‘ulari bilan dardlashishni istaydi. Birogq uning
istaklari, xohishlari, afsuski, doim ham samara bermaydi. Muloqotga bo‘lgan ehtiyojning qondirilmasligi
uning o‘ziga bo‘lgan bahosini pasayishiga sabab bo‘ladi. Hatto o‘z dardlari haqida boshqalarga aytsa ham,
uning hayoti me’yorda ketayotgani, u bilan barchasi joyida ekanligini aytib uni yupatadilar. Psixologiya
fanida onalik muammosi, onalik shaxsiyatining qanday o‘zgarishi va tug‘ruqdan keyingi holati uzoq vyillar
davomida o‘rganilib kelinmoqda. Ushbu tadqiqot doirasida onaning psixologik xususiyatlarini o‘rganish yani
tug‘ruqdan keyingi ruxiy holati va shuning bilan birgalikda onalarga bola bilan muomala qilish san’ati,
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onalik roli, bolaning qiziqishlarini qo‘llab quvvatlash va uning sog‘ligiga katta ahamiyat berish ko‘rsatilib
o‘tilgan. Barcha tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, tug‘ruq davri ayollarning hayotida katta o‘tish davri
hisoblanadi va u ayollarning psixologik holatiga o‘z ta’sirini o‘tkazadi. Yuqorida keltirilgan barcha
mulohazalar shuni ko‘rsatadiki, onalarga psixologik yordam, ona va bolaning o‘rtasidagi muomala
madaniyatida onalarga motivatsiya berishda psixologiyaning o‘rni katta ekanligini ko‘rsatmoqda.

Muhtaram Yurtboshimiz Sh.M.Mirziyoyev ta’kidlaganidek, “Ayolni e’zozlash, ayolga ehtirom
ko‘rsatish xalqimizga xos oliyjanob qadriyat hisoblanadi. Biz barchamiz qanday kasb, qanday lavozimda
ishlamaylik, galbimiz, yuragimizdagi jamiki ezgu fazilatlar uchun, siz mehribon ayollardan umrbod
garzdormiz. Ayollar hayotdan rozi bo‘lib yashashi uchun sidqidildan Xizmat gilishga tayyormiz. Yer
yuzidagi qaysi bir jamiyatning madaniy darajasi uning ayollarga bo‘lgan munosabati bilan belgilanadi”,
shunday ekan, xotin-qizlarga bugungi kunda berilayotgan e’tibor, ularning jismoniy salomatligi bilan bir
qatorda ruhiy salomatligiga ham jiddiy e’tibor qaratishni tagozo gilmoqda.

Asosiy qism. Ayollarda farzand ko‘rgandan so‘ng shaxslararo munosabatlarning ijtimoiy-psixologik
xususiyatlarini diagnostikasi va birlamchi tahlili. Tadgigotimizning magsadi va vazifalaridan kelib chiggan
holda biz 108 nafar sinaluvchilardan 76 nafari (70 %) farzandli va 32 nafari (30%) farzandsiz sinaluvchilar
tadgiqotimiz obyekti sifatida ishtirok etishdi (1-rasm)

70%

farzandli m farzandsiz
1- rasm. Ayollarning guruh tagsimoti

Tadgiqgotimizning magsad va vazifalaridan kelib chiggan holda biz Mann Uitni U-mezoni bo‘yicha
ayollar o‘rtasida guruhiy tahlil o‘tkazdik. Unda ayollarning farzandlilar va hali farzand ko‘rmagan ayol
sinaluvchilar ishtirok etdilar. Natijalarimiz esa qo‘yidagicha aniqlandi va jadvalda aks etdi (1-jadval).

Mann Uitni U-mezoni bo‘yicha K.Leongardning shaxsdagi xarakter aksentuatsiyasini turlarini
tashxislash metodikasi va Ch.D. Spilberger, Yu.L. Xaninning o°z-0°zini baholash diagnostikasi metodikasi
ko‘rsatkichlar tahlili.

Mann Uitni U-mezoni bo‘yicha natijalarimizdan ko‘rinib turibdiki, K.Leongardning shaxsdagi
xarakter aksentuatsiyasini turlarini tashxislash metodikasining affektiv tip shkalasi guruhlar o‘rtasida
ahamiyatli tafovutlar (U=-2,417; p<0,05) kuzatildi. Ushbu turdagi shaxslar yuqori aloga, suhbatdoshliklari
va shaxslararo munosabatlarga moyilliklari bilan ajralib turadi. Bu tipdagi ayollar tez-tez bahslashadilar,
o‘zlarini fikrlarini ugtiradilar lekin ochiq nizolarga olib kelmaydilar. Ayollar shaxslararo munosabatlardagi
nizolarda ular ham faol, ham passiv tomon bo‘lishi mumkin. Ular qarindoshlari va do‘stlarini qadrlashadi,
ularga juda bog‘langan va ularga e’tiborlidirlar. Ular mehribon, altruistik xusuiyat ularda ustunlik qilib,
samimiy his-tuyg‘ularni namoyon etishga qodirlar. Natijalarimizdan affektiv tipiga xos xususiyatlar farzand
ko‘rmagan ayollarda ustunlik qilishi aniglandi. Ular hali farzand ko‘rmaganliklari uchun ham ularda altristik
xususiyat ustunlik gilishi shu bilan birga ularning salbiy xususiyatlari: bir lahzalik kayfiyatga rioya qilish,
xavotirlikdir. Bu tip ayollarining salbiy tomoni "umidsizlikka tayyorlik" deb atash mumkin. Ulardagi bu
xavotir farzand ko‘rish bilan bog‘liqdir. Ular turmush qurganlariga bir necha yillar o‘tgan sari ularda har bir
holatni fojiali qayg‘uli tarzda qabul qiladilar va natijada ular nevrotik depressiyaga moyil bo‘ladilar.

Ushbu mezon bo‘yicha vaziyatli xavotir turi farzandsiz va farzandli ayollar o‘rtasida ahamiyatli
tafovutlar (U=-2,273; p<0,05) kuzatildi. Xavotirlik hissiy noqulaylik tajribasini va yaginlashib kelayotgan
xavfni oldindan ko‘rishni aks ettiruvchi individual psixologik xususiyatdir. Xavotirning sababi bo‘lib tarbiya
va hayot jarayonida shakllanadigan ichki shaxsiy ziddiyat bo‘lishi mumkin. Ayollardagi ushbu xavotir turi
aynan farzandsizlarda yuqgori ekanligi aniglandi. Vaziyatli xavotir shaxsning muayyan vaqtdagi holati bilan
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tavsiflanadi va "hayotiy" yoki ijtimoiy tahdidni keltirib chigaradigan tashqi omillar bilan bog‘liq. Bunday
xavotir subyekt tomonidan stressli deb hisoblangan vaziyatlarning o‘zgarishiga javobdir. Xavotir yo‘qolib
shaxslararo va oiladagi muammoli vaziyatlar barham topganda, shaxsning holati normal holatga gaytadi.
Ushbu xavotir turini barcha insonlarda jumladan ayollarda turli sabablarga ko‘ra yuzaga kelishi mumkin:
og‘ir siyosiy va iqtisodiy vaziyat, tabiiy ofatlar, salbiy yangiliklar, oiladagi va ishdagi muammolar, yomon
tajribalar, qo‘rquvlar. Ayollarda bu xavotir aynan farzandli bo‘lish va shu vaziyatga tegishli muammolarda
shaxslararo munosabatlarda farzand mavzusi ko‘tarilganda yuzaga kelishi kuzatilgan. Fiziologik darajada
vaziyatli xavotir yurak urish tezligining oshishi, nafas olishning kuchayishi, gon bosimining oshishi,
sezgirlik chegarasining pasayishi va og‘ir hayotiy vaziyatni o‘zgartirish istagi sifatida umumiy
go‘zg‘aluvchanlikning oshishi bilan namoyon bo‘ladi.

Keyingi tahlillarimizda Kruskoll Uollis N-mezoni bo‘yicha yosh tahlilida amalga oshirdik.
Ayollarning yoshini 3 guruhga tagsimlab oldik. Bunda 19-23 yoshgacha bo‘lgan ayollar, 24-29 yoshgacha
bo‘lgan ayollar, 30-36 yoshgacha bo‘lgan ayollar ishtirok etdilar hamda natijalarimizda ahamiyatli farqlar
kuzatildi (1-jadval)

1-jadval.

Kruskoll Uollis ayollarning yosh guruhlari o‘rtasidagi ko‘rsatgichlar taqsimoti

Ko‘rsatkichlar 19-23 24-29 30-36 H P
N=34 N=49 N=25

Qolog 53,03 56,60 52,38 0,424 0,809
Pedantik 55,46 55,32 51,60 0,289 0,865
Qo zg‘aluvchan 63,99 50,14 50,14 4,695 0,096
Gipertim 63,54 45,72 59,40 7,630 0,022*
Distim 42,44 61,73 56,72 8,170 0,017*
Xavotirli 54,78 56,48 50,24 0,705 0,703
Affektiv 59,44 53,92 48,92 1,785 0,410
Emotiv 60,65 49,05 56,82 3,141 0,208
Siklotim 58,81 53,55 50,50 1,153 0,562
Vaziyatli Xavotir 51,34 57,35 53,22 0,795 0,672

Tadqiqotimiz sinaluvchilarning yosh tagsimoti bo‘yicha olingan natijalarimiz tahlilida Kruskoll-Uollis
N-mezoni bo‘yicha gipertim shkalasi bo‘yicha ahamiyatli farglar (N=7,630; p<0,05) kuzatildi.
Tadgiqotimizda aniglanishicha gipertim tipi 19-23 yosh oralig‘idagi ayollarda yuqoriligi ularni bu yoshida
shaxslararo munosabatlarga ehtiyoji balandligi chunki ular yangi oila qurgan va oilaga moslashish jarayonida
muloqotga ma’lumot almashishga, oilalaridagi turli vaziyatlarni o‘zlarini yaqinlari tengdoshlari va
maxalladagi oilali ayollar bilan almashishga hamda taggoslashga harakat giladilar. Ushbu yosh oralig‘ida
aksariyat ayollar farzandli bo‘ladilar va farzand katta qilish yuzasidan tajriba almashinuv hamda xali bir
necha nafar farzandli bo‘lmaganlari tufayli ularda shaxslararo munosabatlarga kirishishga ko‘proq ehtiyoj
sezadilar. Gipertim tipi har doim hayotga optimistik qaraydi, qayg‘uni juda qiyinchiliksiz engadi, umuman
olganda, ular uchun dunyoda yashash qiyin emas. Faoliyatga bo‘lgan chanqoqlik tufayli, bu tur osongina
ishlab chiqarishda muvaffaqiyatiga erishadilar. Gipertim shaxslar ajoyib suhbatdoshlar bo‘lib, ular doimo
diqqat markazida bo‘lib, barchani gizigtiradilar. Ular cheksiz gapirishga qodir ayollar sanaladilar. Bunday
ayollar hech ham zerikmaydilar, ular bilan qiziq, ular nutqni hazillar bilan etkazib beradilar bu tip ayollari va
hech qachon bir mavzuda uzoq vaqt o‘tirmaydilar, doimo mavzuni o‘zgartirib suhbatdoshlarini ham
zeriktirmaydilar. Bu tip shkalasi bo‘yicha keyingi ko‘rsatkich 30-36 yoshli ayollarda ustunlik gilganini
ko‘rishimiz mumkin. Bu yoshda ayollar aksariyatlari farzandli bo‘lib ularni katta qilib yosh onalarga va
kelinlarga o‘zlarini tajribalari yuzasidan maslahatlar berdilar. Shaxslararo munosabatlarga suhbat qurishga
vaqt topadilar. Ushbu yosh yetuklik davrining birinchi bosqichi bo‘lib, unda oila, mehnat faoliyati, norasmiy
ulfatlar tanlab bo‘lingan va ozmi ko‘pmi hayot tajribasiga ega ayollardir. Ular o‘z oilalariga to‘liq moslashib
bo‘lgan va oiladagi statuslarini to‘liq egallagan bo‘ladilar.

Gipertim tipida 24-29 yoshli ayollar past ko‘rsatkichni aks ettirgan bo‘lib, ularning bu yoshlarida
farzandli bo‘lish ularni katta qilish hamda uy vazifalariga ulgurish bir vaqtning o‘zida bir necha vazifalarni
bajarishi kerakligi ulardagi muloqotga va shaxslararo munosabatlarga bo‘lgan ehtiyojni gondirishga
moyilligi pastrog.

Distim shkalasi bo‘yicha (N=8,170; p<0,05) ayollarning yosh tagsimotlarida ahamiyatli farglar
aniglandi. Bu tip shkalasi bo‘yicha yuqori ko‘rsatkich 24-29 yoshli ayollarda aks etdi. Bu tip ayollarida
ko‘pincha past kayfiyat, jimlik, pessimistik odamlarga xosdir xatti-harakatlarni amalga oshiradilar, ba’zida
ma’lum bir vaziyatlarga befarq munosabatda bo‘ladi. Bu tip ayollarida juda chuqur hayratda qoldiradigan
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vogqealar uni reaktiv depressiya holatiga olib kelishi mumkin. Distim tip shaxslarda faoliyatni rag‘batlantirish
zaiflashadi, fikr sekin ishlaydi. Distim tip ayollari va shaxslar mas’uliyatli, ular ishga jiddiy munosabatda
bo‘lishadi, lekin faollik yetishmasligi doimo o‘z hayotlarini qoniqish hissini his qiladigan tarzda tashkil
etishga to‘sqinlik giladi. Ularning bu yoshida oiladagi bir gancha shaxslararo munosabatlardagi muammolari
va oila qurgandagi staj kamligi ularda shu tip xususiyatlarida ko‘rinadi. Kamdan-kam hollarda mojarolarga
kiradi, ko‘pincha ularda passiv tomon bo‘ladi. Bunday ayollar o‘zlarining eng yaqinlarini va ular bilan do‘st
bo‘lgan va unga bo‘ysunishga moyil bo‘lganlarni qadrlaydilar. Distim shkalasi bo‘yicha o‘rtacha
ko‘rsatkichni 30-36 yoshdagi ayollarda ko‘rishimiz mumkin. Ular yuqorida izohlaganimizdek ijtimoiylashuv
jarayonida ancha hayotiy va psixologik tajribaga ega ayollar bo‘lgani sababli, ular atrofdagi insonlarga ularni
gabul qilishlariga garab distim tip xususiyailarini tanlaydilar. Past ko‘rsatkich 19-23 yoshdagi ayollarda
ma’lum bo‘ldi, chunki bu yoshdagi ayollar mulogotga, ma’lumot almashishga, shaxslararo munosabatlarga,
yangi davralarga ehtiyojlari baland yoshda ekanligi uchun ham distim shkalasi ularda past ko‘rsatkichni aks
ettirdi. Keyingi tahlillarimizda Kruskoll Uollis N-mezoni bo‘yicha farzandli va farzandsiz ayollar
guruhlarida tahlilni amalga oshirdik.
Ayollarda farzand ko‘rgandan so‘ng shaxslararo munosabatlarning ijtimoiy-psixologik
xususiyatlarining korrelyatsion tahlili
K.Leongardning shaxsdagi xarakter aksentuatsiyasini turlarini tashxislash metodikasi va Ch.D.
Spilberger, Yu.L. Xaninning o°‘z-o‘zini baholash diagnostikasi metodikalarining o‘zaro bog‘liglik
gonuniyatlarini aniqlab ulardagi bog‘liglik tomonlarini tahlil qilib chigamiz.

Bu Kkorrelyatsion tahlilni amalga oshirish uchun biz yuqorida asoslab berilgan noparametrik

mezonlardan foydalangan holda, Spirmen mezoni asosida amalga oshirdik.
2--jadval.

K.Leongardning shaxsdagi xarakter aksentuatsiyasini turlarini tashxislash metodikasi va Ch.D.
nostikasi metodikalarining korrelyatsion tahlili

Spilberger, Yu.L. Xaninning 0°‘z-0¢zini baholash dia
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Natijalarning tahliliga ko‘ra, bir qator shkalalarda bog‘liglik qonuniyatlarini ko‘rishimiz mumkin.
K.Leongardning shaxsdagi xarakter aksentuatsiyasini turlarini tashxislash metodikasining vaziyatli xavotir
va qo‘zg‘aluvchan tiplar o‘rtasida o‘zaro musbat aloqadorlik (1=0,207; r<0,01) namoyon bo‘ldi.
Natijalarimiz tahlildan ma’lum bo‘ldiki, ayollardagi biron bir vaziyat tagozosi bilan vujudga keladigan
xavotirlanish umumumiy jihatda qo‘zg‘aluvchan tip bilan birga sodir bo‘ladi. Ular kichkina muammolarda
ham nizoga janjalga moyil bo‘ladilar. Xavotir holat sifatida barchamizga xosdir va bu tananing tahdidli yoki
stressli ta’sirga fiziologik (normal) javobimizdir. Insonning hissiy, intellektual va irodaviy resurslarini
safarbar gilish uchun ma’lum darajadagi xavotir zarur. Xavotir darajasi insonning individual xususiyatlariga
garab har bir shaxs uchun farq qgiladi. Odatda, xavotir belgilari yaxshi nazorat gilinadi va shuning uchun
tezda hal qilinadi. Ayollarda esa asab tizimining harakatchanlik darajasi, qo‘zg‘alish jarayoni qanchalik
yugori bo‘lsa, shu jumladan xavotir bilan bog‘liq qo‘zg‘alish tezroq sodir bo‘ladi. Korrelyatsion tahlil
natijalarimizda ma’lum bo‘lishicha gipertim va distim tiplari o‘zaro manfiy (r=-0,259; r<0,01) alogadorlikka

ega.
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Bu ikkala bir-biriga teskari tiplar xususiyatlari bir birini inkor etadi. Gipertim ayollar mehribon, sezgir
hazil-mutoyibalarga moyilligi bilan ajralib turadi. Ular erkinlikning cheklanishiga togat gilmaydi, chunki
ular doimo hamisha bahoriy kayfiyatda yuradilar. Tangidni yaxshi gabul gilmaydi. Gipertim tip ayollari
shaxlararo munosabatlarga yaxshi kirishadigan oilaga ham yangi davralarga ham oilada yuzaga keladigan
giyinchiliklarga tez moslasha oladilar. Ayollar bu tipga xos xususiyatlarida muvaffagiyatsizliklarni boshdan
kechirishganda ham, lekin ular uni bezovta qilmaydi. Ular o‘zlarini ko‘proq sevadilar o‘zlariga ko‘p hollarda
erkinlikni o‘zlarini sevishni hadya etadilar.Qoidalar va majburiyatlarga yengil munosabatda bo‘lganlari
uchun ham ularni tezda bartaraf etadilar. Ushbu tipga xos ayollar yangi kompaniyalarni gidiradi, notanish
jamiyatga osongina moslashadi. Oilada, jamoat joylarida va guruhda yetakchi bo‘lishga intiladi.

Distim tip ayollari va shaxslar esa doimiy past kayfiyatda, agliy va motor harakatlarini analiz gilishda
namoyon bo‘ladi. Jamiyatda bunday ayollar deyarli suhbatda qatnashmaydilar, fagat vaqti-vaqti bilan uzoq
pauzalardan so‘ng sharhlar kiritadilar. Ularda qo‘rqoqlik va qat’iyatsizlik oilada va jamolarda yaqqol ko‘zga
tashlanadi. Pessimizm passivlik, inersiya, yaginlarini qo‘llab-quvvatlash istagi yo‘qligi boshqalar bilan
xursand bo‘lish qobiliyatining pastligi hamda amaliy ko‘nikmalar, jismoniy epchillik yo‘qligi gipertim tipiga
xos emasligida ko‘rinib turadi. Ushbu tiplarning birini yuqori bo‘lishi ikkinchisining past ko‘rsatkichda
namoyon bo‘lishiga olib keladi.

Emotiv tip bilan xavotirli tiplar o‘rtasida o‘zaro musbat (=0,223; r<0,05) alogadorlik aniqlandi.
Emotiv tipga mansub ayollar emotsional reaksiyalarning nozikligi, idrok, sezgirlik, xavotir hamda nozik
hislar sohasidagi chuqur reaksiyalar bilan ajralib turadi. Eng aniq xususiyat - insonparvarlik, boshga odamlar
yoki hayvonlarga hamdardlik, sezgirlik, mehribonlik. Ularda ayollik, onalik, kelinlik burch hissi,
mehnatsevarlik bilan ajralib turadi. Xavotirli tip esa doimo xavotir hissi, ichki taranglik bilan har bir narsa va
hodisalarga hissiy emotsional javob berish orqali ajralib turadilar. Bu tip o‘z harakatlari va fikrlarining
to‘g‘riligiga doimiy shubha bilan qarashlari, o‘zlarini xatti-xaraktlarini to‘g‘ri bajarayotganliklariga hissiy
qarash bilan tavsiflanadi. Shaxslararo munosabatlarda unchalik ham faol emaslar. Ularda burch, mas’uliyat
hissi, yuksak ma’naviy-axloqiy talablar mavjud. Ta’sirchanlik, sezgirlik, uyatchanlik, bu turdagi ayollarga
xosdir. Ulardagi ichki xavotir tufayli o‘zlari xohlagan kishilar bilan yaqinlashishga to‘sqinlik giladi.

Ayollardagi vaziyatli xavotir va shaxsiy xavotir o‘zaro musbat alogada bo‘lib (r=0,192; r<0,05)
farzandli bo‘lgan ayollarda ushbu ikki xavotir turi ulardagi oilalardagi vaziyatlar ichki er-xotin o‘rtasidagi
munosabatlardagi, farzandlari o‘rtasidagi, qaynona va kelin o‘rtasidagi munosabatlardagi muammmolar
hamda nizolarda to‘gnash keladi. Ayollarda doimiy qo‘rquv va xavotir holati odatda ma’lum bir qiyin hayot
davrida - ishni yo‘qotish, moliyaviy qiyinchiliklar, bola tug‘ilgandan keyin va boshqga sharoitlarda sodir
bo‘ladi. Odatda, bemorlar qo‘rquvni engishadi, tinchlanishadi va dam chiqish yo‘lini izlaydilar. Biroq, ba’zi
hollarda, xavotir hayotning doimiy hamrohi bo‘lishi mumkin va ortib borayotgan xavotir uyqusizlik va bir
gator somatik kasalliklarga olib keladi.

Bu esa ko‘pincha ayollarda kuzatiladi. Buning sababi shundaki, ayollar, erkaklardan farqli o‘laroq,
ko‘pincha mantiqdan ko‘ra his-tuyg‘ular bilan boshqariladi, bundan tashqari, ular gormonal o‘zgarishlarga
duchor bo‘lishadi. Ular ko‘proq xavotirlanishadi va ushbu xavotir uchun juda ko‘p sabablar mavjud - bolalar
va ularning kelajagi, martaba, oilaviy munosabatlar, sog‘liq, tashqi ko‘rinish tug‘ruqdan so‘ng o‘zlaridagi
tashqi ko‘rinishdan qonigmaslik va umr bo‘yi shu ko‘rinishda qolishdan xavotirga tushish natijada erlarini
yo‘qotib qo‘yishdan xavotirlanish va boshqalar. Xavotirlanish rivojlanishiga ijtimoiy rollardan birining - ona,
xotin, uy bekasi, kelin rollaridagi vazifalarning bajarilmasligi ta’sir qilishi mumkin.

Doimiy tashvish surunkali holatga aylanib, nafaqat ayolning o°zi, balki uning yaqinlari uchun ham
hayot sifatini pasayishiga olib kelishi mumkin. Xavotirda ayollardagi buzilishining odatiy belgilari
asabiylashish, uyqu buzilishi va diggatni jamlashda giyinligidadir. Xavotirning eng keng targalgan namoyon
bo‘lishi keskinlik, shubha va qo‘rquvdir. Xavotir farzandsiz ayollarda farzandli ayollarga qaraganda ancha
kuchli chuqur depressiv holatda yuz beradi.

Xulosa. Psixologiya fanida farzand ko‘rgan ayollarda shaxslararo munosabatlarning ijtimoiy-
psixologik xususiyatlari muammosining nazariy asoslarini ko‘rib chiqish quyidagi xulosalarni chiqarishga
imkon beradi: O‘rganilayotgan muammo bo‘yicha ilmiy adabiyotlar tahlili farzand ko‘rgandan so‘ng
ayollarda oilaviy hayot bilan bog‘liq bo‘lgan masalalarni o‘rganishning yuqori darajada dolzarbligini
ko‘rsatdi, shuningdek, er-xotin hamkorligi, oilaviy muloqot jarayoni, ijtimoiy-psixologik adaptatsiya hozirgi
zamon ijtimoiy psixologiyasining asosiy muammolaridan biri sifatida maydonga chigadi. Ayollarning ham
0‘ziga yarasha muammolari, qiziqish va istaklari mavjud. Ko‘pincha ular o‘z muammolarini ochiqchasiga
ayta olmay, stress va ruhan tushkunlikka tushib goladilar. Ularning muammolarini bartaraf etish esa oilada
tinchlik-hotirjamlikni saglash bilan bir gatorda, ayollarning ruhan salomatligiga ham erishishlari uchun
ustuvor yo‘nalish bo‘ladi.

63
https://buxdu.uz



Ne 2, 2024 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBIAKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

Shunday qilib, onalik holati obyektiv parametrlar va subyektiv jihatlar nugtayi nazaridan ham ko‘rib
chiqiladi. [jtimoiy vaziyat ijtimoiy o‘ziga xoslik parametrlari bilan o‘zaro bog‘liqdir. Homiladorlik paytida
va tug‘ruqdan keyingi davrda ayolning ijtimoiy o‘ziga xos xususiyatining ijtimoiy-rol tarkibiy gismini onalik
holati belgilaydi, bu esa o‘z navbatida bolaning qadr-gimmatini va ijtimoiy identifikatsiyaning tuzilishini
belgilaydi. Ilk farzand ko‘rgan ayollarda shaxslararo munosabatlarning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarining
empirik tahlili natijalari bo‘yicha affektiv tip va vaziyat xavotiri shkalalari tahlilida guruhlar o‘rtasida
ahamiyatli tafovutlar kuzatildi. Farzandli va farzandsiz ayollar guruhi tahlil gilindi va affektiv hamda
vaziyatli xavotir shkalasi ko‘rsatkichlari farzandsiz ayollarda yuqoriligi aniglandi.

Ayollarning yosh guruhlari o‘rtasida ham ahamiyatli tafovutlar kuzatildi. Bunda gipertim shkalasi
bo‘yicha 19-23 yoshdagi ayollarda yuqori ko‘rsatkich, 30-36 yoshdagi ayollarda o‘rta ko‘rsatkich va 24-29
yoshdagi ayollarda past ko‘rsatkichlar aniglandi va izohlandi.

Xarakter aksentuatsiyasi shkalasidagi distim tip shkalasi 24-29 yoshdagi ayollarda yuqori
ko‘rsatkichni, 30-36 yoshdagi ayollarda o‘rta ko‘rsatkich va 19-23 yoshdagi ayollarda past ko‘rsatkichlar
aniglandi. Ayollarda farzand ko‘rgandan so‘ng shaxslararo munosabatlarning ijtimoiy-psixologik
xususiyatlarining empirik tahlili natijalari bo‘yicha affektiv tip va vaziyat xavotiri shkalalari tahlilida
guruhlar o‘rtasida ahamiyatli tafovutlar kuzatildi. Farzandli va farzandsiz ayollar guruhi tahlil gilindi va
affektiv hamda vaziyatli xavotir shkalasi ko‘rsatkichlari farzandsiz ayollarda yuqoriligi aniqlandi.

Korrelyatsion tahlil natijalariga ko‘ra K.Leongardning shaxsdagi xarakter aksentuatsiyasini turlarini
tashxislash metodikasi va Ch.D. Spilberger, Yu.L. Xaninning o‘z-o‘zini baholash diagnostikasi metodikasi
ko‘rsatkichlari hamda shkalalari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘ligliklar tahlil qilindi va ilmiy faraz tasdiglandi.
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TURLI MILLATLI OILALARDA TUG‘ILGAN SHAXSLARDA ETNIK IDENTIKLIK
NAMOYON BO‘LISHINING EMPIRIK TADQIQ ETILISHI

Annotatsiya. Turli xalglarning etnomadaniy o ‘ziga xosligini o ‘rganish an'anaviy ravishda shaxsning
rivojlanishi va shakllanishini o ‘rganish usullaridan biridir. Umuman olganda, etnik-madaniy o ‘ziga xoslik
yetarlicha o ‘rganilmagan, garchi so ‘nggi o‘ttiz yillikda u bir qator tadgiqotchilarning e’tiborini o ziga
tortgan bo ‘Isa ham. Millatlararo nikohda tug ‘ilgan bolalarda etnomadaniy o ‘ziga xoslikni rivojlantirishning
0 ‘ziga xos psixologik xususiyatlari va qgiyinchiliklari mavjud.

Kalit so’zlar: oila, munosabatlar, shaxs, oilaviy diagnostika, gabilaviy munosabatlarni, kichik guruh.

OSMIIMPUYECKOE U3YYEHHUE ITPOSIBJIEHUA 3THUYECKOU UIEHTUYHOCTHU Y
JIML, POKAEHHBIX B PASHBIX 9THUYECKHNX CEMbAX

Annomauus. H3zyuenue smuoxyibmypHoU camoObimHOCIU PA3HBIX HAPOO08 MPAOUYUOHHO SIGTIAEMC Sl
OOHUM U3 MemoO08 U3VUeHUs. pa3eumus U CMAHOGNeHUs JAudYHocmu. B yeiom smuoxyiemypHas
UOEHMUYHOCMb MAL0OU3Y4eHd, XOms 8 NOCieOHue mpu Oecimuiemus OHA NPUGIeKId SHUMAHUe psaod
uccnedosameneii. [emu, poxcOEHHble 6  MENICHAYUOHANbHBLIX — Opakax, umelom  chneyuguyeckue
ncuxoao2uyecKue 0COOEHHOCMU U MpyOHOCMU 8 PA36UMUN IMHOKYIbIYPHOU UOEHMUYHOCTIU.

Kntouesvle cnoea: cemvs, 83auUMOOMHOUEHUS, TUYHOCMb, CEMEUHAs OUACHOCMUKA, POOONeMeHHble
OMHOWEHUSA, MAAs 2PYNNQ.

EMPIRICAL STUDY OF ETHNIC IDENTITY IN PERSONS BORN IN DIFFERENT
ETHNIC FAMILIES

Abstract. Studying the ethno-cultural identity of different peoples is traditionally one of the methods of
studying the development and formation of a person. In general, ethno-cultural identity is understudied,
although it has attracted the attention of a number of researchers in the last three decades. Children born in
inter-ethnic marriages have specific psychological characteristics and difficulties in developing ethno-
cultural identity.

Keywords: family, relationship, person, family diagnostics, tribal relations, small group.

Kirish. Etnopsixologiyada tarixan tadgiqot olib borishning 2 ta yondashuvi mavjud: etnologik
psixologiya (yoki psixo-antropologiya) va madaniyatlararo (qgiyosiy madaniyat psixologiyasi). Birinchi
yondashuv mazmuniga ko‘ra, bitta madaniyat tashuvchilarning ruhiy xususiyatlarini o‘rganishda
madaniyatga xos tahlil birliklari va atamalar qo‘llaniladi. O‘rganilayotgan hodisa asta-sekin ochiladi, mazkur
jarayonda tadqiqotchi diniy guruhga qo‘shilishi, o‘z xatti-harakati va odatlarini qayta qurishi, uning a’zosi
bo‘lishi kerak mazmunidagi gipotezalar mumkin emas:

Ikkinchi yondashuv mazmuniga binoan, madaniyatlararo farqlar va o‘xshashliklarni tushuntirish istagi
bilan ikki yoki bir nechta etnik guruh shaxslarining psixologik hayotini o‘rganish, tahlil birliklaridan
foydalanish, o‘zga madaniyat ta’siridan ozod deb hisoblanadi. Tadqiqotchining o‘rganilayotgan etnik
guruhlardan  uzoglashish istagi bilan tashqi kuzatuvchi pozitsiyasini egallashi, tadgigotning
psixometodologik strukturasini va uni tavsiflash uchun toifasini dastlabki qurish, gipotezalarni ilgari surish
mumkin.

Tadgiqot turli sohalar doirasida amalga oshiriladi: umumiy psixo-idrok, xotira va fikrlash
xususiyatlarini o‘rganadi, mehnatni tashkil etish va boshgarishning sanoat psixo-muammolari, yosh psixo-
turli xalglar orasida idrok usullari, ijtimoiy psixologik turli etnik jamoalarga kiruvchi kishilar xulg-atvorining
ma’lum qonuniyatlarini o‘rganadi, bu jamoalarning psixologik xatti-harakatlarida namoyon bo‘ladi. Odatda
etnopsixologik tadqiqotlar amaliy ehtiyojlar bilan belgilanadi. Olimlarning ko‘pyillik izlanishlari asosida
etnopsixologik tadgiqotlarning quyidagi turlari mavjudligi aniglangan. 1-standart - dastlab madaniyatlararo
tagqgoslashni o‘z ichiga olmaydi. Obyekt, milliy ong yoki o‘zlikni anglash, milliy qadriyatlar va yo‘nalishlar,
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ehtiyoj va motivlar; avto- va getero-stereotiplarning o‘ziga xos xususiyatlari, etnik munosabatlar, an’analar,
odatlar va urf-odatlar, muayyan millat va elat vakillarining xulg-atvorining o°ziga xosligi kabilar bo‘ladi.

2-madaniyatlararo - turli millatlarga mansub odamlarning bir nechta guruhlarida yoki turli millat
vakillari bir joyga to‘plangan guruhlarda parallel ravishda olib boriladigan shaxslarning psixologik va
ijtimoiy-madaniy xususiyatlarini o‘rganish.

3-tarixiy va gnoseologik yondashuv — millatlarning kelib chigishini tarixiy tahlil, kontent tahlili, omil
tahlili va boshqa tadqiqotlarda turli ma’lumotlarni umumlashtirish va boshqa usullar yordamida o‘rganish. U
ma’lum bir millat vakillari bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri aloga qilishning iloji bo‘lmaganda qo‘llaniladi (tarixiy,
siyosiy, arxiv manbalarini tahlil gilish). Etnopsixologik tadgigotlarni olib borishda tadgigotchi tomonidan nir
nechta etikaviy-axlogiy, konfidensiallik tamoyillariga amal gilish tadgigot natijalarining ishonchli chigishini
kafolatlashga xizmat qiladi. Xususan, dastlabki etnopsixologik etikaviy tamoyilga ko‘ra, etnik jamoa
shakllanishi va uning psixologiyasining turli omillarini hisobga olish - milliy ruhiyatni tarix, igtisod, siyosiy
va madaniy rivojlanish mahsuli sifatida va bu etnik jamoa uzoq vaqt yashaydigan boshqga sharoitlarni
o‘rganishdan dalolat beradi.

Ikkinchisi, bir etnik guruh vakillarining nodavlat notijorat tashkilotlarini boshga Xususiyatlarning
namoyon bo‘lishi bilan birlikda tahlil qilish - ularning ijtimoiy va individual onglari tarkibida turli xil
ijtimoiy guruhlarning milliy, sinfiy, kasbiy, yosh xususiyatlari bilan qanday bog‘liqligini to‘g‘ri tushunishga
garatilgan. Uchinchisi, shaxslarning milliy psixik xususiyatlarining namoyon bo‘lishining xilma-Xilligini
hisobga olish - ularning nafaqat butun majmuasi va o‘ziga xosligini har tomonlama tushunish va to‘g‘ri
talgin qgilish, balki ularning har birini tizimli tadgiq qilish. To‘rtinchisi, nodavlat, notijorat tashkilotlarni,
milliy-madaniyat markazlarni tahlil gilishda tagqoslash — etnoo‘ziga xoslik fagat boshqa jamoalar
vakillarining bir xil xususiyatlari bilan taqqoslash va giyoshlash orqali ma’lum bo‘lishiga qaratilganligini
inobatga olish.

Adabiyotlar tahlili va metodikasi. O‘smirlarning etnik identikligini o‘rganish uchun tadqiqotimiz
davomida quyidagilar qo‘llanildi: Dj.Finnining “Etnik identiklikni o‘rganish” metodikasi [1], “Etnik
identiklik turlari” so‘rovnomasi (G.U.Soldatova, S.V.Rijova), O.L.Romanovaning “Bolalar va o‘smirlarning
etnik identiklik xususiyatlarini o‘rganish” [2] shkalasi. Yugoridagi tamoyillarga tayanib, biz tomonimizdan
tashkil etilgan tadqiqot mezo darajada olib borilgan bo‘lib, unda tadgiqot obyekti sifatida mamlakatimiz
hududida istiqomat qilayotgan geteromillatli oilalarning o‘smir yoshdagi farzandlari qatnashgan.

Geteromillatli oila farzandlaridagi etnik identiklik shakllanishining psixologik jihatlarini tahlil gilish
bir necha bor empirik tadgigot mavzusiga aylangan. Biz tomonimizdan turli millatdagi nikohlar asosida
tug‘ilgan bolalarda etnik identiklik namoyon bo‘lishining psixologik jihatlarini o‘rganish magsadida olib
borilgan tadqiqotimiz uch bosqichda o‘tkazildi:

1. Aniglash bosgichi (o‘smirlarning etnik identiklikni o‘rganish);

2. Shakllantiruvchi bosqich (o‘smirlardagi etnik o‘ziga xosligini tadqiq etish uchun metodik
vositalarni tanlash);

3. Nazorat bosgichi (eksperimental ish natijalarini tagqoslash).

Natija. Quyida berilgan jadval orgali tadgiqotimizda ishtirok etgan obyektlarning gaysi geteromillat
vakillari ekanligini bilib olishimiz mumkin.

1-jadval.
Tadqiqotda ishtirok etgan sinaluvchilarning etnik guruhga tegishlilik ko‘rsatkichlari
Geteromillatli oilalar Son Foiz (%)
O‘zbek-qirg‘iz oila farzandlari 30ta 25,0 %
O‘zbek-tojik oila farzandlari 30ta 25,0 %
Qirg‘iz-tojik oila farzandlari 30ta 25,0 %
O‘zbek-tatar oila farzandlari 30ta 25,0 %
Umumiy: 120 ta 100,0 %

Tadqiqotda jami 120 nafar o‘smirlar sinaluvchi sifatida ishtirok etib ularning tanlama to‘plamdagi
reprezentativligi to‘liq ta’minlangan deyishimiz mumkin. Xususan, o‘zbek-qirg‘iz oilasiga mansub o‘smirlar
30 nafar, o‘zbek-tojik oilasiga mansub o‘smirlar 30 nafar, tojik-qirg‘iz oilasiga mansub o‘smirlar 30 nafar,
o‘zbek-tatar oilasiga mansub o‘smirlar 30 nafardan iborat bo‘ldi.
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Tadqigot sinaluvchilarining etnik tarkibi

25,00%

m O'zbek-qirg'iz oila farzandlari

® O'zbek-tojik oila farzandlari

® Qirg'iz-tojik oila farzandlari
O'zbek-tatar oila farzandlari

1-rasm. Tadgiqgot obyektining foiz hisobida ifodalanishi
Yugorida berilgan rasm orgali tadgiqotda ishtirok etgan respondentlarimizning oila vakillari nisbati
foiz hisobida keltirilganini guvohi bo‘lishimiz mumkin. Unga asosan, 25% o°zbek-qirg‘iz oilasiga mansub
o‘smirlar 25% o‘zbek-tojik oilasiga mansub o‘smirlar 25% tojik-qirg‘iz oilasiga mansub o‘smirlar 25%
o‘zbek-tatar oilasiga mansub o‘smirlardan ekanligi ma’lum bo‘ldi.

2-jadval.
Dj.Finnining “Etnik identiklikni o‘rganish” metodikasining tavsiflovchi ko‘rsatkichlari tahlili
(n=120)

Shkalalar Min Max M c Assimetriya Ekzess
Kognitiv komponent 1,00 | 20,00 10,09 5,68 214 -1,170
Affektiv komponent 1,00 28,00 12,06 7,51 ,644 -521
Integral ko‘rsatkich 15,00 | 48,00 30,67 9,77 ,069 -1,087

Metodika bo‘yicha olingan natjalardan ma’lum bo‘ladiki, kognitiv komponent bo‘yicha o‘rtacha
giymat 10,09, standart og‘ish 5,68 ni tashkil etib, chap tarafga manfiy ekzess ko‘rsatkichda ekan. Bundan
sinaluvchilar savollarga to‘liq va tushungan holda javob bergan deyish mumkin.

Ushbu metodikaning affektiv komponenti bo‘yicha minimal qiymat ballni, maksimal qiymat 28 ballni
tashkil etib, o‘rtacha qiymat 12.09 ni, standart og‘ish 7.51 ballni, eksess -0,521 chap tarafga maxfiy og‘ishni
ko‘rsatdi. Integral ko‘rsatkich shkalasi bo‘yicha minimal qiymat 15 ballni, maksimal qiymat 48 ballni tashkil
etib, o‘rtacha giymat 30.67 ni, standart og‘ish 9.77 ballni, eksess -1,087 chap tarafga maxfiy og‘ishni
ko‘rsatdi.

Pozitiv etnik identiklik ko‘rsatkichining yuqori ko‘rinish olishi nazarimizda, o‘smirlarda o‘z etnik
guruhiga nisbatan pozitiv etnik stereotiplarning yaxshi namoyon bo‘lishi natijasida ijtimoiy tasavvurlarida
etnik guruhi hagida ideal va normal ustanovkalar shakllanganining ogibati deya baholashimizga yordam
beradi. Etnoizolyatsionizm shkalasi bo‘yicha esa mavjud ko‘rsatkichlar orasida pastroq natijalar olinganini
o‘smirlarda o‘zi mansub bo‘lgan etnik guruhni boshqa etnik guruhlardan yaqqol ajratish, o‘zining guruhini
cheklash kabi negativ etnik identiklik ko‘rinishlarining etnik identiklik strukturasida deyarli ko‘zga
tashlanmasligi hisobiga ham deyishimiz mumkin.

3-jadval.
0.L.Romanovaning “Bolalar va o‘smirlarning etnik identiklik xususiyatlarini o‘rganish”
so‘rovnomasining Kolmogorov-Smirnov mezoni bo‘yicha ko‘rsatkichlari tahlili (n=120)

Ne Shkalalar Z giymat | Ishonch darajasi
1. O°‘z millatiga mansublik hissi 3,018 0,000***

2. Millatning ahamiyati 0,847 0,470

3. Etnik ozchilik va ko‘pchilik o‘rtasida munosabat 1,152 0,141

4 U yoki bu tildan foydalanish 2,332 0,000***

Ion: ***-p<0,001
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O.L.Romanovaning “Bolalar va o‘smirlarning etnik identiklik xususiyatlarini o‘rganish”
so‘rovnomasining natijalarini normal tagsimot gonuniga muvofiqligini tekshirish asosida o‘z millatiga
mansublik hissi shkalasi bo‘yicha (Z=3,018; p<0,001), millatning ahamiyati shkalasi bo‘yicha (Z=0,847,
p<0,470), etnik ozchilik va ko‘pchilik o‘rtasida munosabat shkalasi bo‘yicha (Z=1,152; p<0,141), u yoki bu
tildan foydalanish shkalasi bo‘yicha (Z=2,332; p<0,001) natijalar kuzatildi va mazkur metodikaning
ko‘rsatkichlari tahlilini ham noparametrik mezonlarga solgan holda izohlash magsadga muvofiqligi ma’lum
bo‘ldi.

Muhokama. O‘z millatiga mansublik hissi shkalasi bo‘yicha olingan natijalar maksimal ko‘rinish
olgani har bir shaxs uchun o°‘zi tegishli, daxldor bo‘lgan millat, guruhning ahamiyati doim muhimligi sababli
deb baholasak, ikkinchi tarafdan esa, aynan o‘smirlarda mazkur yoshning psixologik xususiyatlaridan kelib
chiqib aynan milliy g‘urur, millatga daxldorlik hissi yaxshi rivojlanish pallasida bo‘ladi kabi mulohazalar
yuritishimizga olib keladi. Millatning ahamiyati shkalasi bo‘yicha pastr natijalarning kuzatilganini esa,
o‘smir uchun u tug‘ilib o‘sayotgan millat, oilaning ahamiyati past yoki kamrogligidan emas, balki ularda
hamma millat vakillari, ularning gadriyatlari va urf-odatlariga nisbatan tolerantlik shakllanayotganidan deb
xulosalar gilishimiz mumkin.

So‘nggi yillarda mahalliy ilmiy muomalaga “etnik o‘ziga xoslik™ atamasi kirib keldi. Psixologlarning
fikricha, shaxsning etnik o‘ziga xosligi shaxsning ijtimoiy o°‘ziga xosligining tarkibiy qismi, ma’lum bir etnik
jamoaga mansubligini anglash bilan bog‘liq psixologik kategoriyadir. Ruhiy buzilishlar, aynigsa,
assimilyatsiyaga uchragan etnik ozchiliklar vakillari va millatlararo nikohlarning avlodlari orasida, shaxs
aniq va ijobiy shaxsni shakllantirmaganida tez-tez uchraydi.

Ijobiy etnik identiklik psixologik xavfsizlik va barqarorlik tuyg‘usini beradi, shaxsning
individualligini rivojlantirishga yordam beradi, nafaqat o°‘ziga, balki boshqa odamlarga, shu jumladan turli
millat vakillariga hurmatni ta’minlaydi. Tadqiqotlar empirik tarzda shuni ko‘rsatdiki, insonlarga nisbatan
bag‘rikenglik munosabatining asosi ijobiy etnik o‘ziga xoslik bo‘lib, 0‘z etnik guruhining ijobiy qiyofasi
boshqga etnik guruhlarga nisbatan ijobiy munosabat bilan birga mavjud bo‘lsagina shaxsda pozitiv etnik
identiklik shakllanadi. Salbiy etnik o‘ziga xoslik millatlararo ziddiyatning kuchayishiga olib keladi.

Etnik o‘ziga xoslikni o‘rganishda shaxsning etnik o‘ziga xosligining o‘ziga xos xususiyatlari va uning
ba’zi shaxsiy xususiyatlari o‘rtasidagi munosabatni o‘rganish bo‘yicha qilingan ishlarni alohida ta’kidlash
mumkin (mulogot jarayonida suhbatdoshning rivojlanishiga, hatto zarariga ham yordam berish istagi, o‘z
farovonligi, rivojlanishiga to‘sqinlik qilish va shu kabilar). Olingan tadgiqot natijalariga asosan, etnik o‘ziga
xoslik darajasi past bo‘lgan o‘smirlarda konservatizm, tashvishlanish pastligi, mulogotda egosentrizm,
birovning nugtayi nazarini hurmat gilmaslik kabi holatlar aniglangan. Etnik identiklik darajasi yuqori
o‘smirlarda tajovuzkorlikning yo‘qligi, o‘zidan norozilik va o‘zgarish istagi, yuqori darajadagi tashvish, teng
muloqotga yo‘naltirilganlik, kommunikativ hamkorlik, o‘zaro tushunish, muloqotda dialogik yo‘nalish
kabilar yaxshi rivojlangan bo‘ladi [3].

Xulosa. Yuqorida aytib o‘tilganidek, shaxsning ruhiy salomatligini saqlash sharti va millatlararo
munosabatlarning farovonligi sharti - bu ijobiy etnik o‘ziga xoslikka asoslangan bag‘rikenglik xulg-atvori,
agar inson tabiiy vatanparvarlikni boshdan kechirsa, ayni paytda boshga xalglar bilan muloqgotga ijobiy
munosabatda bo‘ladi. U boshqa xalqlarning tarixga qo‘shgan hissasini xolisona baholay oladi, ularga
do‘stona tuyg‘ularni, hurmatni his giladi. Aksincha, etnik murosasizlik va begonalashuv etno-dominant
o‘ziga xoslik (yoki etnik giperidentiklik) tomonidan targ‘ib qilinadi, uning ekstremal shakli etnik
fanatizmdir. Bunday turdagi etnik o‘ziga xoslikka ega bo‘lgan shaxs o‘z xalqining ustunligini his qiladi,
tarixdagi alohida o‘mi, “missiyasi’ni ta’kidlaydi, boshqa etnik guruhlarga nisbatan millatchilik
munosabatida bo‘ladi.

Bizning fikrimizcha, shaxsning ruhiy farovonligini va jamiyatdagi qulay millatlararo munosabatlarni
saglash nuqtayi nazaridan etnik o‘ziga xoslikning affektiv, hissiy va baholovchi komponenti eng katta
ahamiyatga ega.
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SUD VA TERGOV JARAYONIDA PSIXOLOG
KOMPETENTLIGINING NAMOYON BO‘LISHI

Annotatsiya. Ushbu maqolada sud psixolog eksperti faoliyatida ijtimoiy-psixologik kompetentlik
omillarining namoyon etilishi va rivojlanishini tadqiq etish hamda uning o ‘ziga xos ijtimoiy-psixologik
omillarini takomillashtirish hagida fikr yuritilib, sud psixolog eksperti ijtimoiy-psixologik kompetentligini
rivojlantiruvchi ijtimoiy-psixologik omillar, komponentlarini aniglash, sud psixolog ekspertidagi
kommunikativ, emotsional va shaxslilik komponentlarining namoyon bo ‘lishi va rivojlanishini tadqiq qilish;
sud psixolog ekspertlarining sotsial-psixologik kompetentligini rivojlantirishda ularning sud-huquq tizimi
bilan bog ‘ligligi ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: sud psixolog eksperti, ijtimoiy-psixologik kompetentligi, sud psixologik ekspertizasi,
kasbiy kompetentlik, kompetentlik, emotsional intellekt, kasbiy faoliyat.

JEMOHCTPALIIUA KOMIIETEHTHOCTH IICUXOJIOT'A B CYAEBHOM U
CJIEJACTBEHHOM ITPOLECCE

Annomauusa. B Oannou cmamve paccMampugaemcs UCCIe008aHue RNPOAGLeHUs U  PA36UIMUsL
Ghaxkmopos CoyUATLHO-NCUXOTIOSULECKOU KOMNEMEHMHOCY 8 O0esIMeIbHOCU CY0eOH020 NCUXon02a u
COBEPUIEHCTNBOBAHUE €€ KOHKDEeMHbIX COYUATbHO-NCUXOI0SUYECKUX (DAKIMOPO8, 8blid8NeHUe KOMNOHEHMOS,
uccne0osane NposigIeHUs U pazeumus KOMMYHUKAMUBHBIX, IMOYUOHATIbHBIX U JUYHOCHHBIX KOMHOHEHMO8
CY0ebH020 NCUX0N02A, PACKPLIBAEMCA UX CB3b C HPABOBOU CUCMEMOU 8 pA36UmMuU COYUATbHO-
NCUXON0SUYECKOU KOMNEMEHMHOCMU CYOEOHBIX NCUXON0208.

Kntouegvle cnoea: cyoebHblil ncuxonoz-3Kcnepm, COUUAIbHO-NCUXOLOSULECKAST KOMNEMEHMHOCTb,
CYOeOHO-NCUXONIO2UYECKAsl  DKCHEPMU3d,  NpOpecCUOHANbHASL  KOMNEMEHMHOCMb,  KOMNEeMeHmMHOCb,
JUYHOCMb IKCNEPMA, IMOYUOHATbHBIL UHMENTEKM, NPOPeCCUOHATbHAS 0eslMeNbHOCD.

DEMONSTRATION OF THE PSYCHOLOGIST'S COMPETENCE IN THE COURT AND
INVESTIGATION PROCESS

Abstract. This article discusses the study of the manifestation and development of factors of socio-
psychological competence in the activities of a forensic psychologist and the improvement of its specific
socio-psychological factors, the identification of components, the study of the manifestation and development
of communicative, emotional and personal components of a forensic psychologist; in the development of
socio-psychological competence of forensic psychologists, their connection with the legal system is revealed.

Keywords: forensic psychologist-expert, socio-psychological competence, forensic psychological
examination, professional competence, competence, personality of an expert, emotional intelligence,
professional activity.

Kirish. Sud doimiy ham real voqelikni adekvat aks ettiruvchi u yoki bu shaxslar tomonidan
yetkaziladigan ish uchun muhim bo‘lgan faktlar haqida ma’lumotlarga to‘liq ega bo‘la olmaydi. Bu esa turli
sabablar va odatda subyektiv sabablar bilan izohlanadi (masalan, qabul gilish sharoitlarning xususiyatlari va
subyektning shaxsiy fazilatlari, umuman xulg-atvor vaziyatining psixologik spesifikasi bilan). Ushbu
sabablarni aniqlash obyektiv haqiqatga erishish uchun o‘ta muhimdir. Bundan tashqari, bir qator psixologik
omillar mavjud bo‘lib, ularni bilish sudning ish ko‘rish predmetiga to‘g‘ri huquqiy baho berish uchun
zarurdir. Va bunday holatlarni aniglash uchun psixologiya sohasida maxsus bilimlarga ega bo‘lish talab
qilinadi. Odatda bunday bilimlarga psixologik ekspertizani o‘tkazadigan mutaxassislar ega bo‘ladilar.

Agar psixik sog‘lom inson avval kelishib, keyinchalik sudda o°z harakatlarini boshqara olmaganligini
(ongli tarzda amalga oshirmaganligi) va ularning mazmunini tushunmaganligini ta’kidlab tursa, chunki
bunga qattiq ruhiy iztirob sabab bo‘lgan va u hammasini oqilona o‘ylab chigmagan bo‘lsa — bu vaziyatda
nima qilish kerak? kabi savollarni yechimini topish o‘ta muhim masalalardan biri hisoblanadi va bu borada
bir necha yillik tajribaga ega bo‘lgan sud psixolog ekspert(lar)i holatga adekvat baho bera olishadi.
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Sud va tergov jarayonida psixologning mutaxassis va sud psixolog eksperti sifatidagi kompetentligini
o‘rganish bo‘yicha olib borilgan kuzatishlarimiz va tadqiqot muammosiga aloqador bo‘lgan fundamental
adabiyotlar tahlili psixolog kompetentligi muammolari bilan shug‘ullanuvchi olimlarning qarashlariga
alohida e’tibor qaratishni taqozo etadi.

Psixologning mutaxassis va sud psixolog eksperti sifatidagi kasbiy kompetentligi deganda - ularning
shunday kasbiy faoliyati nazarda tutiladiki, bunda yetarlicha yuqori darajada amaliy kasbiy faoliyat, kasbiy
muomalani amalga oshira olishi nazarda tutiladi. Ayni paytda, psixologning kasbiy kompetentligi uning
kasbiy bilim va malakalari, boshqa bir tomondan esa kasbiy pozitsiyasi va psixologik sifatlari mutanosibligi
bilan baholanishi mumkin.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Ko‘pgina chet el va mahalliy psixologik va pedagogik
adabiyotlarni tahlil gilar ekanmiz, xodim kasbiy kompetentligining turlicha xususiyatlarini o‘rganishga
garatilgan ilmiy tadgiqotlarda ochib berilgan kasbiy kompetentlik metodologiyasiga oid pedagogik
psixologik xususiyatlarni nazariy jihatdan izohlashga harakat qildik. Ko‘pgina ilmiy adabiyotlarning tahliliga
garaganda, kasbiy kompetentlikni aniglashga doir tadgigotchilar tomonidan turli yondashuvlar mavjudligini
ko‘rishimiz mumkin.

Jahon va respublikamizdagi ko‘pgina psixologiya maktablarida inson omilini tahlil qilish, ularni
kasbiy va ijtimoiy-psixologik jihatdan kamol toptirishda turli xil psixologik usullardan foydalanishga alohida
e’tibor qaratilib kelinmoqda.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, chet el va mahalliy pedagogik-psixologik adabiyotlarda
«Kompetentlik» tushunchasini ta’riflashda yagona yondashuv mavjud emas. Kompetentlik so‘zining
lug‘aviy ma’nosi lotinchadan olingan bo‘lib, «competo» «erishayapman, munosibman» degan ma’nolarni
anglatadi, hamda ma’lum faoliyat turidan xabardorligini bilishini bildiradi. «Kompetensiya» bu — inson
faoliyatiga namoyon bo‘ladigan, yetarli darajada boxabar faoliyat yoki sohada insonning amaliy jihatdan
qodirligi, shuningdek, kasbiy faoliyatning ma’lum bir tizim bo‘yicha shakllanganligini belgilovchi xususiyat
hisoblanadi. Shunga qgaramay, aksariyat mualliflar tomonidan kompetentlik faoliyat yoki harakatning
samarali ishlashi bilan bog‘lanadi.

Jumladan, Yevropa va amerikalik tadqiqotchilar kasbiy kompetentlikning amaliy jihatlarini, ya’ni
muhitga ta’sir etuvchi (I.Borg, M.Muller, V.I.Lupandin), vazifani muvaffaqiyatli uddalashga xizmat qiluvchi
bilim, ko‘nikma va malakalar majmuasi (O.0.Gonina, M.Kaplan, L.Nuguist); faoliyat tuzilmasidagi alohida
xatti-harakatlarni amalga oshirishni ta’minotchisi (A.A.Blaginin, G.Birkgoff), amaliyotga tatbiq etiladigan
usullarni bilish jarayonlariga qo‘llovchi (S.P.Destra, S.Dollinger) sifatida o‘rganishgan.

Sud doimiy ham real voqelikni adekvat aks ettiruvchi u yoki bu shaxslar tomonidan yetkaziladigan ish
uchun muhim bo‘lgan faktlar haqida ma’lumotlarga to‘liq ega bo‘la olmaydi. Bu esa turli sabablar va odatda
subyektiv sabablar bilan izohlanadi (masalan, qabul qilish sharoitlarning xususiyatlari va subyektning
shaxsiy fazilatlari, umuman xulq-atvor vaziyatining psixologik spesifikasi bilan). Ushbu sabablarni aniqlash
obyektiv haqgiqatga erishish uchun o‘ta muhimdir. Bundan tashqari, bir gator psixologik omillar mavjud
bo‘lib, ularni bilish sudning ish ko‘rish predmetiga to‘g‘ri huquqiy baho berish uchun zarurdir. Va bunday
holatlarni aniglash uchun psixologiya sohasida maxsus bilimlarga ega bo‘lish talab qgilinadi. Odatda bunday
bilimlarga psixologik ekspertizani o‘tkazadigan mutaxassislar ega bo‘ladilar.

Agar psixik sog‘lom inson avval kelishib, keyinchalik sudda o‘z harakatlarini boshqara olmaganligini
(ongli tarzda amalga oshirmaganligi) va ularning mazmunini tushunmaganligini ta’kidlab tursa, chunki
bunga qattiq ruhiy iztirob sabab bo‘lgan va u hammasini oqilona o‘ylab chigmagan bo‘lsa — bu vaziyatda
nima qilish kerak? kabi savollarni yechimini topish o‘ta muhim masalalardan biri hisoblanadi va bu borada
bir necha yillik tajribaga ega bo‘lgan sud psixolog ekspert(lar)i holatga adekvat baho bera olishadi.

Bunday arzni e’tiborsiz qoldirish mumkinmi yoki sud uni tekshirish chigishga majburmi? “Ha”, —
degan taqdirda ham, — qanday dalillar eng samarali bo‘lishi mumkin? Aynan ana shu yerda maxsus
psixologik bilimlar sud ekspertizasining jarayon shaklida bo‘lishi zarurdir.

Psixologik tadqiqotning umumiy usullariga asosan: eksperiment, psixodiagnostika, taxmin qilish,
modullashtirish, ta’sir o‘tkazish usullarini kiritish mumkin. O‘z navbatida, umumiy usullarning har bittasi
maxsus usullar majmuidan iborat bo‘lishi muhim ahamiyat kasb etadi.

Psixologiya rivojlanishining zamonaviy ko‘rinishlaridan biri bu - sud psixologik ekspertizaning katta
imkoniyatlarga ega bo‘layotganligi hisoblanadi. Albatta, bu imkoniyatlar chegarasiz degani emas. Bu borada
O‘zbekistonda yechilmagan muammolar hali juda ham ko‘p. Masalan, ayrim ishlarda psixologik sababni
aniglash imkoniyati yetarli emas, ammo shaxsning asosiy sabab chiziglari ierarxiyasini va mazmunini
aniglash real holatdir.

Ta’kidlash joizki, amaliy psixologiyada yuridik amaliyot ehtiyojlari uchun uning qo‘llanilishi asosan
jinoiy jarayon ishtirokchilari ko‘rsatmalarining haqiqiyligini aniglash metodikalarini ishlab chigish uchun
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go‘llanilgan. T.V.Saxnova yozishicha, bir tomondan bu qonunbuzar shaxsini o‘rganib chiqgishga e’tibor
kuchayishidan darak bergan (ilgari u fagat qonunbuzarning o‘zini o‘rganilishida to‘xtalgan), bu esa o‘z
navbatida, obyektiv va subyektiv tomonlarni inobatga olgan holda, sodir etilgan qonunbuzarlikka aniq va
to‘g‘ri baho berishga imkon bergan. Boshqa tomondan, jarayon ishtirokchilarining ko‘rsatmalarini haqiqiy
ekanligini isbotlash uchun, sud psixolog eksperti sud yoki tergov jarayonida berilgan ma’lumotlar qay
darajada haqiqiy ekanligini aniqlash bo‘yicha vazifani o‘z zimmasiga yuklatadi.

T.V.Saxnova yondashuvlarning tipik misollarini keltiradi, ular haqigatni aniqlash ekspertizasi
doirasida shaxsga tashhis qo‘yish uchun qo‘llanilgan. Respondentning erkin hikoyasi (o‘zi bilan sodir
bo‘lgan holat yoki hodisa to‘g‘risida bildirgan fikrlari) va ekspert bergan savollarning javoblari asosida,
obyektiv u yoki bu shaxs tipi bilan shartlangan, yolg‘onchilik belgilari mavjudligi (yoki mavjud emasligi)
haqida xulosa qilinadi. Taxmin qilinishicha, sovuqqon, xo‘mraygan va yopiq odam oldindan uylab qo‘ygan
yolg‘onni aytishga tayyor bo‘lishadi. Shuning uchun u bergan ko‘rsatmalar ahamiyatli emas. Bajarilmagan
istak-xohishlar majmui mavjud bo‘lgan shaxsning ko‘rsatmalari ham to‘la haqiqiy, deb tan olinmasligi
mumkin, biroq boshqa sabablariga ko‘ra: subyekt boshqalar nigohida o‘z mavqeiga ega bo‘lishi uchun,
tilaklarini qiziq tarzda amalga oshiradi. Bu turdagi ekspertizalar voyaga yetmagan guvohlarga nisbatan
samaralidir. Bu borada shuni ta’kidlash joizki, o‘sha paytda ishonchli, ilmiy asoslangan shaxsni tadqiq etish
bo‘yicha metodikalar ishlab chigilmagan edi, shu tufayli ekspert vazifasini obyektiv tarzda hal etish imkoni
bo‘lmagan [3].

O‘rganish jarayonida keltirilgan vajlarning haqiqiyligini aniqlash ekspertizaning asosiy kamchiligi
bundan iborat bo‘lmagan. Ko‘rsatmalarning haqiqiyligi haqida savolga javob berayotganda, sud psixolog
eksperti 0‘zining maxsus bilimlari chegarasidan, jarayondan tashqari, o‘z vakolati doirasidan chiqib ketgan
va sud vakolati chegaralariga kirgan. Rivojlanishining birinchi bosqichida sud psixologik ekspertizasi
imkoniyatlariga vakolatidan ortigcha baho berish, ehtimol qonuniydir, chunki amaliy psixologiya darajasi
yuridik amaliyot ehtiyojlaridan ochiq-oydin orqada qolgan edi. Bu esa o‘z navbatida vazifalarni noto‘g‘ri,
xato belgilashga va ularni yechish uchun vositalarni noadekvat tanlashga olib kelar edi.

Sud psixologik ekspertizaga huquqiy holatlarni aniqlash vakolati berilib, faqatgina ko‘rsatmalar
haqiqiyligini tekshirish emas, balki ularni isbotlash, qonunbuzarlikni sodir etgan shaxs xatti-harakatlarida
aybdorlikni aniqlash vositasi sifatida mustahkamligini tekshirish ham kiritilganligini ko‘rishimiz mumkin.
Garchi bunga asos bo‘lmasa ham, qandaydir ishonchsizlik haligacha ham oxirigacha bartaraf etilmagan.
Aksincha, qonuniy sud ishida mukammalashib borayotgan amaliyotning, o‘sib borayotgan ehtiyojlari
sharoitida, zamonaviy psixologiya fanining imkoniyatlariga yetarlicha baho bera olmaslik o‘rinlidir.

Olimlarning jiddiy tadqiqot ishlari (xususan, A.R.Luriya, M.M.Kochenov, A.R.Ratinov, V.L.Vasilev,
V.F.Pirojkov, A.V.Dulov, V.F.Yengalichev, S.S.Shipshin va boshqalarning) jinoiy va fuqarolik ishlari
bo‘yicha sud jarayonlarining magsadlariga nisbatan sifatli darajada psixologik vazifalarni qo‘yish va hal
etish imkonini beradi.

Sodir bo‘lgan jinoyatni tergov qilish jarayonida, shuningdek uni sud muhokamasida tekshiruv vaqtida
ish uchun ahamiyatli bo‘lgan qator holatlar yuzasidan maxsus bilim, ya’ni fan, texnika, san’at yoki kasbni
go‘llab, tekshiruv o‘tkazish va shuning asosida tegishli ma’lumotlarni olish zarur bo‘ladi. Bunday
tekshiruvlar maxsus jihozlangan laboratoriya va ilmiy-tekshirish muassasalarida maxsus bilimga ega bo‘lgan
mutaxassislar tomonidan o‘tkaziladi.

Hozirgi vaqtda sud psixologik ekspertiza nazariyasida, mavjud bo‘lgan hal etilmagan muammolarga
qaramay, yetarli darajada ilmiy vositalar mavjud. Ular yuridik faoliyatning turli sohalarida amaliy vazifalarni
hal etish uchun psixologiya fanining yutuqlaridan foydalanish imkonini beradi.

Kriminalistik ekspertizasining jinoyatni tekshirishda, tergov qilishda va sud jarayoni muhokamasi
davrida o‘tkazilish zaruriyati tug‘iladi. O‘zbekiston Respublikasi JPKning 172-moddasida ko‘rsatilishicha
“Ish uchun ahamiyatli holatlar to‘g‘risidagi ma’lumotlarni fan, texnika, san’at yoki kasb sohasi bo‘yicha
bilimi bo‘lgan shaxs o‘tkazadigan maxsus tekshirish orqali olish mumkin bo‘lganda ekspertiza tayinlanadi.
Surishtiruvchi, tergovchi, prokuror, sudya, mutaxassislar, xolislarning bunday bilimlarga ega bo‘lishi
ekspertiza tayinlash zaruratidan ozod etmaydi [5].

Ekspertizaning mohiyati. Bugungi kunda murakkab muammoli vaziyatlarda, nazariyada ham,
amaliyotda ham sud psixolog ekspertlar baholashiga zaruriyat mavjud. Ekspertiza odatda o‘ziga xos
vaziyatlarda, qachonki ijtimoiy va ishlab chiqarishni boshqarish, sud ishi, ta’lim sohalaridagi qaror qabul
qilish uchun javobgar shaxslarning bilimlari yetarli darajada bo‘lmasa o‘tkaziladi.

Quyidagi holatlarda ekspertiza o ‘tkazish magsadga muvofiq:

- qaror gabul qilish yoki xatti-harakat sodir etishda manfaatdor bo‘lmagan mutaxassisning obyektiv
fikriga zaruriyat bo‘lsa;
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- boshqarish sohasidagi mojaroli vaziyat, hukumat vakolatlarini amalga oshirish, bir xil masalada
bahsli vaziyat mavjudligida, gachonki manfaatdor bo‘lmagan mutaxassisning fikriga zaruriyat bo‘lsa;

- ilm-fan va texnika turli sohalarining negizida paydo bo‘lgan muammolarni yechishga zaruriyat
bo‘lsa;

- gachonki muammoning chegaralari mavjud bo‘lgan bilimning chegaralaridan kengroq bo‘lsa;

- gachonki qonun yoki qonun aktida bu haqida ko‘rsatma berilsa.

O‘zbekiston Respublikasi Jinoyat Protsessual kodeksining 173-moddasida “Ekspertiza tayinlash va
o‘tkazishning shartligi” quyidagilarga asoslanadi:

Basharti, ish bo‘yicha:

1) o‘limning sababini, yetkazilgan tan jarohatlarining xususiyati va og‘irlik darajasini;

2) jinsiy alogada bo‘lganlikni, homiladorlik holatini va homilani sun’iy yo‘l bilan tushirish belgilarini;

3) gumon qilinuvchi, ayblanuvchi, sudlanuvchi, jabrlanuvchining yoshini, agar bu haqda hujjatlar
bo‘lmasa yoki hujjatlar shubha tug‘dirsa;

4) gumon qilinuvchi, ayblanuvchi, sudlanuvchining, ustidan tibbiy yo‘sindagi majburlov choralarini
go‘llashga doir ish yuritilayotgan shaxsning ruhiy va jismoniy ahvolini hamda ularning g‘ayrihuquqiy
qilmishni sodir etayotgan paytda o‘z harakatlarini idrok etish va idora qilish layoqgatini, shuningdek jinoiy
javobgarlikning ahamiyatini tushunish, jinoyat protsessida ko‘rsatuvlar berish hamda o‘z huquqlari va
gonuniy manfaatlarini mustaqil himoya qila olish layoqatini;

5) jabrlanuvchining, guvohning ruhiy va jismoniy holatini hamda ular ish uchun ahamiyatli bo‘lgan
holatlarni idrok qilish, esda saqlash va so‘roq qilganda ifodalab berish layogatiga ega ekanliklarini,
shuningdek jabrlanuvchining jinoyat protsessi chog‘ida o‘z huquqlari va qonuniy manfaatlarini mustaqil
himoya qila olish layoqatini;

6) tanosil va boshqa yuqumli kasalliklarga chalingan, surunkali ichkilikbozlikka va giyohvandlikka
duchor bo‘lgan shaxslarni davolash zarurligini va imkoniyatlarini;

7) giyohvandlik vositalari va ularning turlari mavjudligini,

8) pul belgilari, qimmatli qog‘ozlar va boshqa hujjatlar qalbakilashtirilganligini;

9) portlashlar, halokatlar va boshqga favqulodda hodisalarning texnikaviy sabablarini aniqlash zarur
bo‘lganda ekspertiza tayinlash va o‘tkazish shart.

Ish uchun ahamiyatga molik boshqa holatlarni aniqlashda ham, agar buning uchun maxsus bilimlarni
go‘llash zarur bo‘lsa va bu holatlar isbotlashning boshga vositalari bilan puxta aniglanmagan bo‘lsa,
ekspertiza o‘tkazish shart.

Maxsus vazifalarni yechish uchun ekspertizani qo‘llash bir qator prinsiplarga tayanadi, ular
quyidagilardan iborat:

- ekspert baholari ma’lum bilim sohasida tan olingan mutaxassislardan olinishi kerak, baholarni
umumlashtirish imkonini beruvchi, maksimal tizimlashtirilgan shaklda;

- ekspert mulohazalarini maksimal tizimlashtirilgan shaklda olish uchun ularning oldiga vazifani aniq
ravshan holda qo‘yish kerak;

- ekspertlarni tanlash, vazifalarni qo‘yish, ularning mulohazalarini umumlashtirish aniq uslubga
asoslanishi kerak.

Sud psixologik ekspertizasini o‘tkazish bosgichlari.

Sud psixologik ekspertizani o‘tkazish hagida masala jinoyat, fuqarolik, ma’muriy va oila protsessual
kodekslarini qabul qilinishidan so‘ng qonuniy ruxsatga ega bo‘ldi. Umumiy qoida sifatida, zaruriyat
bo‘lganda ilm-fan, texnika, san’at va hunar sohalaridagi maxsus bilimlardan foydalanilsa, ushbu bilimlarga
ega bo‘lgan sud psixolog ekspertini, shu bilan birga psixolog mutaxassisni ham jalb qilish mumkin va bu
holatda sud psixologik ekspertizasi tayinlaniladi.

Psixologik bilim, maxsus bo‘la turib, psixika faoliyati va rivojlanish qonuniyatlari haqidagi ilmiy
ma’lumotlarga obyektiv asoslangan va boshqa bilimlar qatori fuqarolarning shaxsiy haq-huquqlarini va mulk
munosabatlarini muhofaza qilish uchun, qonunchilikni ta’minlash magsadida qo‘llanilishi mumkin.
O‘zbekiston Respublikasi JPKda ko‘rsatib o‘tilganidek, ekspertizani majburiy o‘tkazish vaziyatlarini
aniqlashda, ekspertiza gumondor shaxs yoki ayblanuvchining psixik holatini aniglash uchun, gachonki uning
aqli rasoligi yoki o‘z harakatlariga javob bera olishi va harakatlarini boshqara olishiga shubha bo‘lsa, hamda
guvoh yoki jabrlanuvchining psixik holatini aniqlash uchun, qachonki ish uchun ahamiyatli bo‘lgan va ular
haqgida to‘g‘ri ko‘rsatmalarni olish uchun ular tomonidan holatlarni to‘g‘ri qabul qila olishida shubha paydo
bo‘lsa o‘tkaziladi.

O‘zbekison Respublikasi JPK me’yorlarining tahlili quyidagi xulosa qilishga imkon beradi: qonuniy
sud, tergov va ish yurituvchi organlari psixikaning shaxsiy xususiyatlari bo‘lmish, iroda, intellekt, qabul qila
olish, xotira, ong va boshqalarni aniglash uchun psixologik ekspertizani o‘tkazishga majburdir. Tahlil
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gilinayotgan voqea bilan bog‘liq bo‘lgan holatni to‘g‘ri gqabul qila olish qobiliyati va ular haqida to‘g‘ri
ko‘rsatuv berish fagatgina biror xil ruhiy kasallik borligi yoki yo‘qligi bilan bog‘liq emas, balki inson
psixikasining ba’zi bir shaxsiy xususiyatlariga, uning rivojlanish sharoitlari, shaxs fe’l-atvoriga ham
bog‘ligdir. Shubhasiz, psixik faoliyatning ushbu qirralarini psixiatr emas, balki sud psixolog eksperti tadqiq
etishga majburdir.

Ekspertiza deganda — protsessual qonun asosida tergov yoki sud organlari tomonidan tayyorlanib
o‘tkaziladigan maxsus tekshiruv bo‘lib, uning natijasida ishning ayrim holatlari yuzasidan ilmiy asoslangan
xulosa beriladi. Bu xulosa jinoiy ish yuzasidan dalil bo‘lib, boshqa dalillar bilan bir qatorda baholanadi.

Sud va tergov organi xodimlari ekspertiza tekshiruvi uchun zarur bo‘lgan maxsus bilimga ega bo‘lgan
taqdirda ham ekspertiza tayinlash zaruratidan ozod qilinmaydi, chunki ularning protsessual holati bo‘yicha
ishni tekshirishda o‘ziga xos vakolati bo‘lib, ekspertiza o‘tkazadigan mutaxassislarning vakolatlari ham
protsessual holatidan kelib chiqadi.

Xulosa berish uchun zarur fan, texnika, san’at yoki hunar sohasida maxsus bilimlarga ega bo‘lgan har
ganday jismoniy shaxs ekspert sifatida chaqirilishi mumkin. Uning huquq va majburiyatlari O‘zbekiston
Respublikasi JPKning 68-moddasida belgilangandir. “Ekspert: ekspertiza predmetiga oid ish materiallari
bilan tanishish, ulardan zarur ma’lumotlarni yozib olish yoki ko‘chirma nusxalar olish; ekspertizani o‘tkazish
uchun zarur bo‘lgan qo‘shimcha materiallar va tekshirish obyektlari taqgdim etilishi haqida iltimosnomalar
berish; tergov harakatlari o‘tkazilayotganda surishtiruvchi, tergovchi, prokurorning ruxsati bilan hozir
bo‘lish hamda shu tergov harakatlarida ishtirok etuvchi shaxslarga ekspertiza predmetiga oid savollar berish;
sud muhokamasida ekspertiza predmetiga oid dalillarni tekshirishda ishtirok etish va so‘roq qilinayotgan
shaxslarga sudning ruxsati bilan savollar berish; ashyoviy dalillar va hujjatlarni ko‘zdan kechirish; o‘z
xulosasida nafaqat o‘zining oldiga qo‘yilgan savollar bo‘yicha, balki ekspertiza predmetiga oid va ish uchun
ahamiyatga molik boshqa masalalar bo‘yicha ham fikrlarini bayon etish; uning xulosasi yoki ko‘rsatuvlari
protsess ishtirokchilari tomonidan noto‘g‘ri talqin qilinganligi xususida tergov harakati yoki sud majlisi
bayonnomasiga kiritilishi lozim bo‘lgan bayonotlar berish; agar u ish yuritilayotgan tilni bilmasa yoki
yetarlicha bilmasa, o‘z ona tilida xulosa taqdim etish va ko‘rsatuvlar berish hamda bunday holda tarjimon
xizmatidan foydalanish; agar ishni yuritayotgan surishtiruvchi, tergovchi, prokuror va sudning qarorlari,
harakatlari (harakasizligi) ekspertning huquq va erkinliklarini buzayotgan bo‘lsa, bu qarorlar, harakatlar
(harakasizlik) ustidan shikoyatlar gilish huquqiga egadir.

Ekspert: ushbu Kodeksning nazarda tutilgan asoslar mavjud bo‘lgan taqdirda o‘zini-o‘zi rad etishi
haqida darhol arz qilishi; o‘ziga taqdim etilgan tekshirish obyektlarini har tomonlama va to‘liq tekshirishdan
o‘tkazishi, 0°z oldiga qo‘yilgan savollar yuzasidan asosli va xolisona yozma xulosa berishi; surishtiruvchi,
tergovchi, prokuror yoki sudning chaqiruviga binoan surishtiruvda, dastlabki tergovda yoki sud majlisida
shaxsan ishtirok etish uchun kelishi; o‘zi o‘tkazgan ekspertiza xususida ko‘rsatuvlar berishi va o°zi bergan
xulosani tushuntirish uchun qo‘shimcha savollarga javob berishi; ekspertizani o‘tkazishi munosabati bilan
o‘ziga ma’lum bo‘lib qolgan ma’lumotlarni oshkor gilmasligi; tagdim etilgan tekshirish obyektlari va ish
materiallarining saqlanishini ta’minlashi; ish tergov gilinayotganda va sud muhokamasi vaqtida tartibga
rioya qilishi shart.

Ekspert uzrsiz sabablarga ko‘ra kelmagan taqdirda qonunda nazarda tutilgan javobgarlikka tortilishi
mumkin.

Ekspert bila turib noto‘g‘ri xulosa berganligi, surishtiruv yoki dastlabki tergov ma’lumotlarini
surishtiruvchi, tergovchi yoxud prokurorning ruxsatisiz oshkor qilganligi, shuningdek uzrsiz sabablarga
ko‘ra xulosa berishni rad etganligi yoki bu ishdan bo‘yin tovlaganligi uchun jinoiy javobgar bo‘ladi.

Ekspert xodimlarining faoliyati - ishlash joylari davlat ekspertiza muassasalarida yoki boshga
tashkilotlarda bo‘lishi mumkin.

Ularning qaerda ishlashlaridan qat’iy nazar ish yuzasidan ekspert qilib tayinlash protsessual qonunda
ko‘rsatilgan tartib asosida amalga oshiriladi va ularning huquq majburiyatlari tengdir. Ekspertiza tekshiruvini
o‘tkazish jarayonida ekspert mustaqil protsessual shaxs sifatida ekspertizaga oid bo‘lgan qo‘shimcha
obyektlar, axborotlar jinoiy ish va ekspertiza materialidan tashqariga chigmaydigan ma’lumotlarni talab
qilishlari mumkin.

Ekspert oldiga qo‘yiladigan savollar, uning maxsus bilimlari hajmidan tashqariga chigmasligi lozim.
Tekshiruv natijasida beriladigan xulosalar esa ekspertning bilim doirasi bilan chegaralanadi va uning
vakolatidan tashqari chigmasligi kerak.

Ekspert xodimi jinoyatni tergov qilish va sud jarayoni davrida mutaxassis sifatida ham jalb etilishi
mumkin.

Sud psixologik ekspertiza — ishning to‘g‘ri hal etilishi uchun ahamiyatli bo‘lgan holatlar yuzasidan
xulosa berish magsadida, psixologiya sohasidagi maxsus bilmlar asosida ekspert tomonidan o‘tkaziladigan
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tadqiqotdir. Shunday qilib, ekspertiza — bu maxsus harakat, bor ma’lumotlarni aniqlash maqsadida tergovchi
bergan vazifa bo‘yicha yoki sud tomonidan ish uchun ahamiyatli bo‘lgan taqdim etgan materiallar yuzasidan
belgilangan shaklda xulosa berish uchun vakolatli shaxs-psixolog tomonidan o‘tkaziladigan tadgiqot.

Ekspert psixolog xulosasi — jinoyat protsessual kodeksda ko‘rsatilgan isbotlar manbaalaridan biri. Bu
ekspert tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotning jarayoni va natijalari haqida va oldiga qo‘yilgan savollar
yuzasidan xulosalar haqida yozma xabar. O‘zbekiston Respublikasi JP Kodeksinig 184-moddasiga muvofig,
Ekspert yoki ekspertlar komissiyasi ekspert tekshiruvlarini o‘tkazib bo‘lganidan keyin tegishincha ekspert
yoxud ekspertlar komissiyasi tarkibiga kiruvchi har bir ekspert imzosi bilan tasdiqlanadigan xulosa tuzadi.

Xulosada: ekspertiza o‘tkazilgan sana va joy; ekspertizani o‘tkazish asosi; ekspertizani tayinlagan
organ (shaxs) to‘g‘risida ma’lumotlar; ekspert (familiyasi, ismi, otasining ismi, ma’lumoti, ixtisosligi, ish
staji, ilmiy darajasi, ilmiy unvoni, egallab turgan lavozimi) va ekspertizani o‘tkazish topshirilgan tashkilot
hagida ma’lumotlar; ekspertning bila turib noto‘g‘ri xulosa berganligi, surishtiruv yoki dastlabki tergov
ma’lumotlarini surishtiruvchi, tergovchi yoxud prokurorning ruxsatisiz oshkor qilganligi, shuningdek xulosa
berishni rad etganligi yoki bu ishdan bo‘yin tovlaganligi uchun jinoiy javobgarlik to‘g‘risida
ogohlantirilganligi; ekspertning oldiga qo‘yilgan savollar; ekspertga taqdim etilgan tekshirish obyektlari va
ish materiallari; ekspertiza o‘tkazilayotganda hozir bo‘lgan shaxslar haqida ma’lumotlar; qo‘llanilgan usullar
ko‘rsatilgan holda ekspert tekshiruvlarining mazmuni va natijalari, shuningdek bu ekspert tekshiruvlari, agar
ekspertlar komissiyasi ishlagan bo‘lsa, kim tomonidan o‘tkazilganligi; ekspert tekshiruvi natijalarining
baholanishi, qo‘yilgan savollarga berilgan asosli javoblar; ish uchun ahamiyatga molik bo‘lgan va
ekspertning tashabbusiga ko‘ra aniglangan holatlar ko‘rsatilishi lozim.

Xulosada huqugbuzarlik sabablari va uning sodir etilishiga imkon bergan shart-sharoitlar, shuningdek
ularni bartaraf etishga doir tashkiliy-texnikaviy tavsiyalar ko‘rsatilgan bo‘lishi mumkin.

Xulosani va uning natijalarini tasvirlovchi materiallar ushbu xulosaga ilova qilinadi hamda uning
tarkibiy qismi bo‘lib xizmat qiladi. Ekspert tekshiruvining olib borilishi, shart-sharoitlari va natijalarini
hujjatlashtiradigan materiallar davlat sud-ekspertiza muassasasida yoki boshqa korxona, muassasa,
tashkilotda qonun hujjatlarida belgilangan muddatlarda saqlanadi. Ular ekspertizani tayinlagan organning
(shaxsning) talabiga binoan ishga qo‘shib qo‘yish uchun tagdim etiladi.

Agar taqdim etilgan tekshirish obyektlarining, materiallarning yoki ekspertning maxsus bilimlari
yetarli emasligi ekspert tekshiruvi davomida ma’lum bo‘lib qolsa, xulosa ayrim qo‘yilgan savollarga javob
berishni rad etish asosini 0°z ichiga olgan bo‘lishi lozim.

Ekspert tekshiruvi tugaganidan so‘ng xulosa, tekshirish obyektlari va ish materiallari ekspertizani
tayinlagan organga (shaxsga) yuboriladi.

Turli shakldagi ekspertizalar uchun xos bo‘lgan, sud psixologik ekspertizaning asosiy belgilari,
quyidagilar:

1. Tadqiqot psixologik fan sohasidagi maxsus bilimlar asosida o‘tkaziladi. Ekspert psixolog — xulosa
berish uchun yetarli bo‘lgan, psixologiya sohasida ma’lum bilimlarga ega shaxs yoki organ;

2. Ekspert xulosasiga qonun isbotlash manbai kuchini beradi, unga tayangan holda ma’lum bir
isbotlar borligi yoki yo‘qligini aniqlash mumkin;

3. Sud psixologik ekspertizaning tayyorlanishi, tayinlanishi va o‘tkazilishi maxsus huquqiy
reglamentga muvofiq amalga oshiriladi, u tadqiqot jarayonini aniqlash bilan birga jarayon gatnashchilarining
huquq va majburiyatlarini ham aniqlaydi.

Oxirida, psixologik tadqiqot natijalarini baholash yo‘li bilan olingan ekspert xulosasi beriladi.
Shunday qilib, maxsus psixologik bilimlarni qo‘llash va xulosa berish — o‘zaro bog‘liq ikkita omildir, bular
ekspertizani haqiqiy ma’lumotlarni aniglashning boshqa usullaridan farqlab turadi.

Natijalar. Endi bevosita nazorat tajribadan keyin sud psixolog eksperti ijtimoiy-psixologik
kompetentligi va emotsional intellekti o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘lanishlar tahliliga o‘tamiz.

Sud psixolog ekspertlari ko‘rsatkichlarida ham emotsional intellekt bilan ijtimoiy-psixologik
kompetentlik o‘rtasida yuqori korrelyatsion bog‘liglikni ifodalovchi koeffitsientlar kuzatilganligini
ko‘rishimiz mumkin. Bu esa besh yildan ortiq ish stajiga ega sud psixolog kasbiy faoliyatini tashkil etishda
shaxsiy tajriba va tasavvurlariga yaqqol tayanishlarini ko‘rsatmoqda.

Tajriba-sinov natijalarida kuzatilishicha, sud psixolog ekspertlari emotsional intellekti ijtimoiy-
psixologik kompetentlikning insonlarni tushunish o‘zga insonlarning kechinmalarini sezish bilan (r=0,701,
p<0,05), vaziyatlarni tushunish o‘z emotsiyasini boshqgarish bilan (r=0,659, p<0,05); axloqiy ustanovkalar
emotsional bilimdonlik bilan (r=0,741, p< 0,05), sotsial psixologik kompetentlik empatiya bilan (r=0,713, p<
0,05), barqaror insoniy munosabatlar o‘z emotsiyasini boshqarish bilan (r=0,776, p< 0,05) va shaxslilik
kommunikativ imkoniyati 0°z-o‘zini rag‘batlantirish bilan muvofiglikda (r=0,763, p< 0,05) rivojlanishi
mumbkinligini ko‘rsatmoqda. Korrelyatsion munosabatlardan, besh yildan ortiq ish stajiga ega sud psixolog
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ekspertining ijtimoiy-psixologik vaziyatlarni oqilona baholash, sud psixolog ekspertining o‘zining statusiga
ega bo‘lishi muhim ekanligini anglaganliklarini ifodalamoqda, deyish mumkin (1-jadval).
1-jadval.
Sud psixolog ekspertlari ijtimoiy-psixologik kompetenliligi bilan emotsional intellekti umumiy
ko‘rsatkichlari orasidagi korrelyatsion bog‘lanish natijalari

Emotsional intellekt (N.Xoll metodikasi bo‘yicha)
O‘zga
Shkalalar Emotsional [O‘z emotsiyasini| O¢zini-o‘zi Empativa insonlarnin
bilimdonlik boshqarish  |rag‘batlantirish patty .
kechinmala
rini sezish
Insonlarni tushunish 0,331 0,304 0,486 0,267] 0701”7
Vaziyatlarni tushunish -0,033 0,659 0,123 0,329 0,421
Uddaburonlik 0,087 0,141 0,226 0,241 0,478
Axloqiy ustanovkalar 0,741 0,276 0,083 0,236 0,195
_Muvaffagiyatga | 395 -0,019 0,498 0,398 0,239
erishganlik motivatsiyasi
Emotsional barqarorlik 0,196 -0,031 0,308 0,454 0,351
Imidj 0,313 0,353 0,109 0,452 0,398
Ijtimoiy- ; ; ; .
psixologik S"ltf;;lrf’estle"n‘;llfflk 0,017 0,446 0,236 0,713 0,219
k?[("lfrfftesrl‘;gk Verbal kompetentlik 0,122 0,482 0,431 0227|0193
metodikasi Operatly jtimoty- 1 749 0,103 0,060 0,149| 0491
bo‘yicha) psixologik kompetentlik ' ' ' ' '

Ego kompetentlik 0,313 0,321 0,314 0,228 0,223
Kommunikativ -0,029 0,232 0,738" 0405/ 0,389

kompetentlik
Ishonchlilik 0,062 0,435 0,423 0,412 0,278
Barqaror insonty 0,241 0,776" 0,453 0474| 0,687

munosabatlar
Shaxslilik kommunikativ | - 564 0,485 0,763 093] 0309

imkoniyati

*p< 0,05, ** p< 0,01

Demak, yuqoridagilarga asoslanib shuni aytish mumkinki, sud psixolog eksperti ijtimoiy-psixologik
kompetentligiga tayanch kompetensiyalarini faoliyat jarayonida shakllantirilishi kognitiv, emotsional, xulgiy
omillarni o‘zaro mutanosib ravishda rivojlanishi faoliyat samadorligini ta’minlashda individual va
differensial farqlarga bog‘ligligi haqidagi g‘oyalarimiz o‘z tasdig‘ini topdi. Bu borada ijtimoiy-psixologik
kompetentlik, eng avvalo, kasbiy faoliyat samaradorligini belgilashga va shaxs barkamolligini ta’minlashga
xizmat gilishi anig.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son “2022-2026-yillarga
mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”, 2020-yil 6-noyabrdagi PF-6108-
son “O‘zbekistonning yangi taraqqiyot davrida ta’lim-tarbiya va ilm-fan sohalarini rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”, 2021-yil 5-iyuldagi PF-6256-son “O‘zbekiston Respublikasida sud-ekspertlik
tazimini takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”, 2022-yil 17-martdagi PF-89-son “Fugarolarning
huquq va erkinliklarini ta’minlash hamda huquqiy ixzmat ko‘rsatishda adliya organlari va muassasalari
faoliyati samaradorligini yanada oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” Farmonlari, O°‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 7-iyundagi 472-sonli “Psixologiya sohasida kadrlarni
tayyorlash tizimini yanada takomillashtirish va jamiyatda huquqbuzarliklarning oldini olish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi, 2022-yil 13-dekabrdagi 705-sonli “Sud-ekspertlik faoliyatini tartibga soluvchi
ayrim normativ-huquqiy hujjatlarni tasdiglash to‘g‘risida”gi, hamda faoliyatga oid boshqa me’yoriy-
huquqiy hujjatlarda belgilangan keng ko‘lamli strategik chora-tadbirlarni amalga oshirish bugungi kunning
dolzarb masalasi hisoblanadi.

Sud psixolog ekspertlarining sud psixologik ekspertizalarni belgilangan me’yorlar asosida tashkil
qilishi va uni o‘tkazishi bevosita ularning sohaga oid bilimdonligiga bog‘liq. Shu nugtayi nazardan sohaga
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oid tushunchalar haqida bilimga ega bo‘lishi va uni amaliyotga qo‘llay olishi imkoniyatlarini baholash orqali
ularning ijtimoiy-psixologik kompetentligini aniqlash imkoniyati yaratiladi.

2-jadval.

Sud psixolog ekspertlar emotsional intellektining qiyosiy ko‘rsatkichlari tahlili (N.Xoll usuli
bo‘yicha)

Amaliyotchi psixolog Inspektor psixolog
Shkalalar Aniqlovchi tajribal Nazorat tajriba | Aniqlovchi tajribal Nazorat tajriba
M S M S M S M S
Emotsional 10,02 | 218 | 13,68 | 1,99 | 1126 | 2,20 | 1538 | 1,38
bilimdonlik
Emotsional | O"zemotsiyasini | gq9 | 355 | 1549 | 213 | 1218 | 131 | 16,25 | 1,36
intellektni boshqarish
o‘rganish testi O‘zini-o‘zi
(N.Xoll rag*batlantirish 9,73 1,47 15,73 | 153 | 12,39 1,45 15,80 | 1,51
metodikasi) Empatiya 9,80 156 | 1554 | 194 | 1129 | 2,18 | 16,46 | 1,18
O‘zga insonlarning
kechinmalarini 1,27 2,48 15,87 | 2,21 | 12,24 2,04 16,67 | 0,68
sezish
Izoh:

M — o ‘rtacha giymat

S — standart xatolik

Yuqoridagi jadvallardan ko‘rinib turibdiki, trening dasturi qo‘llanilgandan keyin amaliyotchi
psixologlarining emotsional intellektining umumiy natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘rtacha ko‘rsatkich
emotsional bilimdonlik 3,66, 0‘z emotsiyasini boshqarish 6,40, o°zini-o‘zi rag‘batlantirish 6,00, empatiya
5,74, 0‘zga insonlarning kechinmalarini sezish 8,60 ball doirasida o‘shishga erishilganligini ko‘rishimiz
mumkin.

Inspector psixologlari emotsional intellektining umumiy ko‘rsatkichlarini tahlil qilar ekanmiz,
emotsional bilimdonlik 4,12, empatiya 5,17, o‘zga insonlarning kechinmalarini sezish 4,43, 0‘z emotsiyasini
boshqarish 4,07, o‘zini-o‘zi rag‘batlantirish 3,41 ball yuqorilaganligi sud psixologik ekspertizasini o‘tkazish
jarayonida o‘rganilayotgan respondentni yuqori validlik va ishonchli baholash imkonini berishi bilan
ahamiyat kasb etib, emotsional kechinma chegaralari, emotsional intellektning ikki tomoni, ya’ni o‘zining
emotsiyalarini tushunish uchun intellektual boshqaruvga yoki aksincha kasbiy faoliyat jarayonida ijodiy
impulslar va intuisiyalarni ta’minlashda emotsiyaga zarurat borligini anglash, ekspertiza qilinayotgan shaxs
emotsiyasining vazifalari to‘g‘risidagi bilimlarga, ekspertiza jarayonida emotsional barqarorlik va beqarorlik,
salbiy emotsional holatlar, xususan: affekt, stress, frustratsiya, depressiya va ulardan chiqish yo‘llarini izlash
to‘g risidagi psixologik tomonlari va hayotiy tajribadan yetarli darajada boxabar ekanligidan dalolat beradi
(3-jadval).

Sud psixolog eksperti ijtimoiy-psixologik kompetentligini  rivojlantirishda kommunikativ
kompetentlik, sud psixologik ekspertizasiga doir ijtimoiy-psixologik bilimlar diapazoni va emotsional
intellekt ko‘rsatkichlarining muhimligiga ko‘ra muammolar yechimini izlashda hissiy-irodaviy, kognitiv va
kommunikativ motivatsiya imkoniyatlarini takomillashtirishga qaratilgan psixotexnikalarni qo‘llash orqali
yugqori samaradorlikka erishilganligini ko ‘rishimiz mumkin.

Xulosa. Shaxsning kasbiy rivojlanishi bilan bog‘liq ravishda yuzaga keladigan psixologik
xususiyatlarni rivojlantirishga qaratilgan psixotexnika, hamda o‘quv modulining samaradorligini baholashda
aniqlovchi va nazorat tajribalaridan olingan natijalarning tahlillariga asoslanib, qolaversa, sud psixolog
ekspertlarining ijtimoiy-psixologik kompetentligini rivojlantirish dasturi va uni sud psixolog ekspertlarining
kasbiy faoliyatiga ta’siri natijasini tadqiq qilish bo‘yicha quyidagilar aniqlandi:

1. Sud psixolog ekspertlarining ijtimoiy-psixologik kompetentligini rivojlantirish muhim ahamiyatga
ega va ularning ijtimoiy-psixologik kompetentligini rivojlantirish dasturida sud psixologik ekspertizasiga
doir psixologik vaziyatlar va shaxslararo munosabatlar tizimining ta’sirchan mexanizmlariga alohida e’tibor
garatildi.

2. Kasbiy kompetentlikning rivojlantirish bo‘yicha o‘quv modulini amalda qo‘llash natijasida qator
samaradorlikka erishildi, sud psixolog eksperti ijtimoiy-psixologik kompetentlik omillariga aloqador bo‘lgan
kasbiy kompetentlik (kasbiy layogat)ning o‘ziga xos tarzda o‘zgarganligini ko‘rsatadi. O‘quv modulida sud
psixolog eksperti kasbiy kompetentligini ta’minlovchi sohaga oid qonun va qonun osti hujjatlari yuzasidan
huquqgiy, hamda psixodiagnostik ishlarni amalga qo‘llay olishi, sud psixologik ekspertiza xulosasini
rasmiylashtirish bo‘yicha bilimdonligini oshirishga erishildi.
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3. Sud psixologik ekspertizasi ishlarida faoliyat olib boradigan ekspertlarning ijtimoiy-psixologik
kompetentligi omillarini namoyon etilishi va rivojlanishi masalasini chuqurroq tahlil gilish uchun kelgusida
ijtimoiy-psixologik kompetentlikning ekspertlik faoliyatiga tayyorlik darajasi bilan bog‘liglik tomonlarini
tadqiq etish maqsadga muvofiq.
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KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI BOLALARDA KO‘P TILLILIKNING DIQQAT
XUSUSIYATLARIGA TA’SIRI

Annotatsiya. Magolada bolalarning individual xususiyatlarini e’tiborga olgan holda, ularga magqbul
bo ‘Igan ta’lim turini tanlash, ota-onalarga maslahatlar berish ishlarini magsadga yo ‘naltirilgan va malakali
ravishda olib borish zarurligi hamda shularga bog ‘liq ravishda psixik va jismoniy rivojlanishida, xususan,
maktablarda ko'p tilli bolalarni psixologik jihatdan o ‘rganish tushunchasini tarkib toptirib borish
muhimligi keltirilgan. Ko 'p tillilik tushunchasi va uning kichik maktab yoshidagi bolalarda  digqat
xususiyatlariga ta’siri jarayonlari borasidagi tadgiqotlar va umumiy xulosalar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: ko 'p tillilik, bilingvizm, ko‘p tillik, kichik maktab yoshi, diqqat, psixolingvistika, til,
fonetik, leksik.

THE EFFECT OF MULTILINGUALISM ON ATTENTION CHARACTERISTICS IN
CHILDREN OF SMALL SCHOOL AGE

Abstract. The article presents the importance of choosing the type of education that is acceptable to
children, the need to purposefully and competently carry out the work of providing advice to parents, taking
into account the individual characteristics of children, and, accordingly, the content of the concept of
psychologically studying multilingual children in psychic and physical development, in particular in schools.
Studies and general conclusions on the concept of multilingualism and the processes of its influence on
attention characteristics in young school-aged children are described.

Keywords: multilingualism, bilinguism, smallschool age, attention, Psycholinguistics, language,
phonetic, lexical.

BJUSIHUE MHOT OSI3bIYMS Y JIETEA MJIAIHIETO IIKOJBHOI'O BO3PACTA HA
OCOBEHHOCTU BHUMAHUSA

Annomayus. B cmamove paccmampusaromcs uHOUBUOYaibHble 0COOeHHOCU demell, HeoOX00UMOCHb
YeneHanpasienHo2o U 2pamMoOmHO20 8blO0PA ONMUMATLHO20 OISl HUX 8UOAd 00PA306aHUs, YeleHanpasiennas
u epamommuas paboma nO KOHCYILMUPOBAHUIO pooumenell, a Makdce, 6 C6A3U C IMUM, BAHCHOCMD
CO0epIHCanUss KOHYENYUuUu NCUXONOSUYECKO2O U3VYEHUS MHO2OA3bIYHbIX Oemell 6 UX NCUXUYECKOM U
Qusuueckom pazsumuu, ocobeHHo 6 wKonax. H3nodcenvi uccneooeanus u oobwue 6vi600bl O NOHAMUU
MHOROA3bIYUA U NpOYeccax e2o0 GNUAHUSA HA O0COOEHHOCMU GHUMAHUs Y Oemell MAAOule20 WKOIbHO2O0
so3pacma.

Kniouesvie cnoea: mnozoazviuue, OUNUHSBUIM, MIAOWIUL WIKONbHLILL  603DACH,  GHUMAHUE,
NCUXOIUHSBUCTNUKA, A3bIK, (POHEMUKA, NeKCUKA.

Kirish. Mamlakatimiz kelajagi, xalgimizninig, mamlakatimizning intellektual salohiyatiga, aql-
zakovatiga milliy ta’lim — tarbiya tizimini jahon andozalari asosida takomillashtirishga uning milliy zaminini
mustahkamlashga kadrlar tayyorlashga bevosita bog‘liq. Inson o‘z hayotida bolalik davridanoq boshqa
insonlar bilan turli ijtimoiy munosabatlarga kirishadi. SHu asosda Prezidentimiz SHavkat Mirziyoyevning
aytganlaridek; «Farzandlarimizni mustaqil fikrli, zamonaviy bilim va kasb-hunarlarni egallagan,
mustahkam pozitsiyaga ega, chinakam vatanparvar insonlar sifatida tarbiyalash biz uchun dolzarb
ahamiyatga ega bo‘lgan masala hisoblanadi ». [1.157-158]

Kichik maktab yoshi davri ta’lim tizimi uzluksiz ta’limning eng asosiy bo‘g‘inidir. Shu bois
bolalarning sog‘lom va bilimli, yetuk kadrlar bo‘lib voyaga yetishida boshlang‘ich ta’lim tarbiyasi juda -
muhim o‘rin tutadi.

Bolalarning individual xususiyatlarini e’tiborga olgan holda, ularga maqgbul bo‘lgan ta’lim turini
tanlash, ota-onalarga maslahatlar berish ishlarini magsadga yo‘naltirilgan va malakali ravishda olib borish
zarur. Shularga bog‘liq ravishda psixik va jismoniy rivojlanishida, xususan maktablarda ikki tilli bolalarni
psixologik jihatdan o‘rganish tushunchasini tarkib toptirib borish zaruriyatini keltirib chiqaradi.
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Nutgiy aloga jarayonida Kishilar fikr almashadilar va bir birlariga ta’sir etadilar. Nutqiy aloga til
orgali amalga oshiriladi. Til — bu fonetik, leksik va gramatik vositalar sistemasidir. Gapiruvchi o‘z fikrini
bayon etish uchun zarur bo‘lgan so‘zlarni tanlaydi, ularni til grammatikasi qoidalariga asoslanib bog‘laydi
va nutq a’zolari artikulyatsiyasi orqali talaffuz etadi. Ma’lumki, til vositasida inson muloqotga kirishadi —
fikr almashadi, axborot oladi, bilim, ko‘nikma va malakalarni egallaydi.

Ko‘p tillilik, polilingvizm (yunoncha: pol-ko‘p va lot. Ppyopa — Til) - muayyan ijtimoiy birlik (eng
avvalo davlat) doirasida bir necha tilning qo‘llanishi; yakka shaxsning bir paytning o‘zida bir necha tildan
foydalanishi. Ko‘p tillilik aksar hollarda ikki tillilik (ko‘p tillik) shaklida amalga oshadi. Uch yoki undan
ortiq‘ini ommaviy ravishda egallash (bilish) nisbatan kam uchraydi.

Hozirgi kunda ko‘p tillikning kognitiv afzalligi juda tushunarli ko‘rinadi. Ammo o°‘z vaqtida bu
ekspertlarni lol goldirgan. XX asrning 60-yillarigacha ikki tillilik, tillar orasida doimiy o‘tishga kerak
bo‘lgan energiyani sarflagani uchun, bola rivojlanishni sekinlashtiradigan to‘siq deb hisoblangan. Ushbu
nuqtayi nazar birinchi navbatda noto‘g‘ri bo‘lgan ilmiy ishlarga asoslangan edi. Oxirgi paytdagi tadgigotlar
bir necha til bilish insonning garor qabul qilish, vazifalar o‘rtasida o‘tish, e’tiborni jamlash kabi fazilatlarini
rivojlanishiga olib kelishini tasdiglab berdi.

Zamonaviy ko‘p madaniyatli jamiyatda ko‘p tillilikni o‘rganish muammosi so‘nggi paytlarda aynigsa
dolzarbdir. Nutq faoliyati har bir millatning o‘zini ifoda etish va o‘zini o°zi tasdiglash vositasi bo‘lib,
xalgning milliy ruhini, milliy o‘ziga xosligini ifodalash vositasidir. Bilingvizm milliy to‘siglarni bartaraf
etishga imkon beradi, ko‘p tilli jamiyatning barcha a'zolari o‘rtasida bir vaqtning o‘zida nutq aloqalarini
ta'minlaydi.

“Ikki tillilik” tushunchasi birinchi marta 1938 yilda V.A. Avrorin buni "ikki tilda teng ravonlik" deb
ta'riflaydi. Boshgacha aytganda, ikki tillilik ikkinchi tilni bilish darajasi birinchi tilni bilish darajasiga
yaginlashganda boshlanadi. Shuni ta'kidlash kerakki, ikki tillilik hagidagi dastlabki ishlardan boshlab, bu
hodisa ma'lum bir lingvistik (belgi) tuzilmani, o‘zlashtirilgan belgilar tizimidan aloga holatida foydalanish
qobiliyatini 0‘z ichiga olgan murakkab, tizimli intrapersonal shakllanish sifatida ko‘rib chiqildi.[2.49-62]

Kichik maktab davri 6-7 yoshdan 9-10 yoshgacha davom etadi. Uning psixikasi bilim olishga
yetadigan darajada rivojlanadi. Kichik maktab yoshidagi bolaning muhim xususiyatlaridan biri, unda o‘ziga
xos ehtiyojlarning mavjudligidir. Bu ehtiyojlar o‘z mohiyatiga ko‘ra fagat muayyan bilim, ko‘nikma va
malakalarni egallashga qaratilmay, balki o‘quvchilik istagini aks ettirishdan ham iboratdir. Shu ehtiyojlar
asosida bolaning o‘z portfeliga, shaxsiy o‘quv qurollariga, dars tayyorlash stoliga, kitob qo‘yish javoniga ega
bo‘lish, kattalardek har kuni maktabga borish istagi yotadi. Ana shu ehtiyoj bola shaxsining shakllanishida,
shuningdek, uning ijtimoiylashuvida katta ahamiyatga ega hisoblanadi [3.108 b.].

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyevning yoshlar siyosatiga oid
fikrlari, 2017-2021-yillarda O°zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo’nalish bo‘yicha
harakatlar strategiyasi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining fundamental asarlaridan, Bundan tashqari,
mazkur ishda mamlakatimiz va xorijda o‘tkazilgan tadqiqotlarning nazariy g‘oyalaridan, jumladan,
L.S.Vigotskiy,  Elizabet  Pill, Uoless Lambert Monrealda, P.Ya.Galperin, N.F.Talizina,
0.S.Ushakova, Ye.M.Strunina,Jinkin, M.R.Lvov, T.A.Ladijenskay,V.M.Smokotin, I.A.Tolmachyova,
J.Cenoz, A.Larisa, F.R.Qodirova, 1989; R.M.Qodirova, 1990; G.Salayeva 2022, M.Shamsiyeva, 2019; va
boshgalarning nazariy hamda metodologik garashlari va xulosalaridan foydalanildi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, respublikamizda ko‘p tillik hodisasi ilmiy-amaliy o‘rganish dastavval
filologlar, sotsiolingvistlar tomonidan o‘rganilgan, lekin ko‘p tillik psixologik jihatdan o‘rganilmagan.

Bilingvlarning til o‘rganishi — ancha mushkul masala. Agar bola ikki va undan ortiq tilda
so‘zlashiladigan oilada o°ssa, u ikkala tilni ham bemalol o‘rgana oladi va ushbu tillarda ravon so‘zlashadi.
SHu bilan birga, bilingv bir paytning o‘zida ikki tilda so‘zlashadi, shunga ko‘ra buni kamchilik deb atab
bo‘lmaydi. Demak, uyda ikki tilda so‘zlashuvchilar tarbiyasi ostida katta bo‘lgan bolalar muammosiz ikkala
tilni ham baravariga o‘rganadi.

Savodxonlik borasida esa bilingvlar ancha ogsoqlanadi. Ikkala tilni savodli o‘rganish uchun ikki til
yozuvi bir xil tizimda bo‘lishi lozim. Agar farqlanadigan bo‘lsa, bu bola tillarning har birida qanday ta’lim
olganiga bog‘liq bo‘ladi.

Demak, psixologiyada ko‘p tillilik kognitiv jarayonlarning usuli va vositasi deb ayta olamiz, chunki u
zamonaviy aloga va shaxs madaniyati tuzilishining zaruriy elementidir.

Ko‘p tillik ijtimoiy hodisa sifatida katta ahamiyat kasb etmoqda va zamonaviy jamiyatning muhim
omiliga aylanmoqda.

Kichik maktab yoshidagi 9-10 yoshli bir tilli (o‘zbek) ikki tilli (o‘zbek va rus tilida so‘zlashadigan)
bolallarning diggat xususiyatlarini o‘rganish magsadida Gorbov Shulte jadvali tanlandi. Bu metodikadan
digqatning ko‘chish va bo‘linish xususiyatlarini, sensomotor reaktsiyalar tezligini o‘rganish uchun
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foydalaniladi. Sinaluvchilarga 1 dan 25 gacha sonlar ixtiyoriy joylashtirilgan 5 ta jadval ketma - ket
ko‘rsatiladi. U sonlarni tartib bilan izlab ko‘rsatishi va ovoz chiqgarib aytishi kerak. Har bir topshirigni
bajarish vaqti tadgiqot qaroriga yozib boriladi (5-jadval).

Sinaluvchi faoliyatini migdoriy baholashdan tashgari sensomotor reaktsiyalar tezligining sifatiy tahlili
ham amalga oshiriladi. «Topshirigni bajarish xususiyatlari» bo‘limiga sinaluvchi o‘zini qanday tutganligi,
verbal va emotsional reaktsiyalari yozib boriladi. 6-7 yoshli bolalar uchun bitta jadvalni 1-1,5 dagiga garash
me'yoriy hisoblanadi, o‘rtacha o‘quvchilar uchun 45 soniyadan 1 dagiqagacha me'yor hisoblanadi. Katta
bog‘cha davridagi bolalar va 1-2-sinf o‘quvchilari ba'zi sonlarni chalkashtirib yuboradilar. 10-12 yoshli
bolalar uchun sensomotor reaksiyalar tezligi oshishi, harakatlarning avtomatlashuvi xarakterlidir.

Har bir topshirigni bajarish xususiyatlari hamda 4 ta jadval bo‘yicha olingan natijalardan, nerv
jarayonlari o‘zgarishini, jismoniy va ruhiy zerikish hodisasi aniglanadi. Masalan, agar har bir keyingi
topshirigni bajarish vaqti oshib borsa, tez charchash, ixtiyoriy diqgat darajasining susayganligidan dalolat
beradi. Bu metodikadan foydalanish bolalarning diqqati xususiyatlarini tajribada o‘rganish imkonini beradi.

Kichik maktab yoshidagi 9-10 yoshli bir tilli (o‘zbek) ikki tilli (o‘zbek va rus tilida so‘zlashadigan)
bolallarning diggat xususiyatlarini o‘rganish maqsadida biz Farg‘ona shahar 6-sonli umumiy o‘rta ta’lim
maktabida 9-10 yoshli o‘quvchilarda digqat barqarorligini o‘rganish uchun Gorbov Shulte metodikasi 205
nafar o‘quvchilarda o‘tkazildi. Ularning 91 nafari qiz bolalar bo‘lishsa, 114 nafari o‘g‘il bolalarni tashkil
etadi. Quyida jadval va diagrammalarda ularning natijalari gayd etilgan.

Shulte metodikasi shkalalarining ko‘rsatgichlari bo‘yicha jinsiy tafovutlarni aniqlash natijalari
(Mann-Uitni U mezoni)

Ko‘rsatgichlar Jinsi (O‘rtacha ranglar) U D
Qiz bolalar (n=91) O‘g‘il bolalar (n=114)

Shulte 1 96,64 108,08 4608,000 | 0,169

Shulte 2 100,82 104,74 4989,000 | 0,639

Shulte 3 104,76 101,59 5026,500 | 0,704

Shulte 4 94,71 109,62 4432500 | 0,074

Kichik maktab yoshidagi bolalarning bir tilli (o‘zbek) va ikki tilli (o°zbek-rus) 3-sinf o‘quvchilarida
diggat xususiyatlarini aniqlash maqgsadida Farg‘ona shahar 6-sonli umumiy o‘rta ta’lim maktabining 203
nafar o‘quvchilarida diqqat barqarorligini o‘rganish uchun shulte metodikasi o‘tkazildi. Ularning 81 nafari
o0‘zbek bir tilli bolalar bo‘lishsa, 122 nafari ikki tilli bolalarni tashkil etadi. Quyida jadval va diagrammalarda
ularning natijalari qayd etilgan. Bu jadvaldan ko‘rish mumkinki, o‘gil bolalar va qiz bolalar diqqat
xususiyatlarida tafovut aniglanmadi.

Shulte metodikasi shkalalarining ko‘rsatgichlari bo‘yicha biladigan ikkinchi til aniglash
natijalari (Mann-Uitni U mezoni)

. biladigan ikkinchi til (O‘rtacha ranglar)
Ko‘rsatgichlar U p
o‘zbek (n=81) rus (n=122)
Shulte 1 103,87 102,43 4951,500 | 0,865
Shulte 2 90,54 111,14 4013,000 | ,015*
Shulte 3 92,75 109,70 4191,500 | ,045*
Shulte 4 93,56 109,17 4257,000 | 0,065

Ushbu jadval va diagrammalardan ham ko‘rinib turibdiki, olib borilgan tadqiqot natijalarida bir tilli
bolalarga garaganda ikki tilli bolalarning 2-va 3-shakli va bosgichida topshirigni bajarish vaqti oshib
borgan, tez charchash, ixtiyoriy diggat darajasining susayganligidan dalolat beradi. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida diqqatni irodaviy zo‘r berish bilan boshqarish va vaziyatga moslash imkoniyati yaxshi
bo‘lmaydi. Buning asosiy sababi, ularda ixtiyoriy diggatning kuchsizligi va begarorligidir. Bolalarda
ixtiyorsiz digqat ko‘proq rivojlangan bo‘ladi. Boshlang‘ich sinf o‘quv materiallarining yaqqolligi, yorqinligi,
jozibadorligi, o‘quvchida beixtiyor his-tuyg‘ularni uyg‘otadi va kuchli irodaviy zo‘riqishsiz fan asoslarini
egallash imkonini beradi. 1-2 sinf o‘quvchilari digqatining o‘ziga xos xususiyatlaridan biri - uning yetarlicha
bargaror emasligidir. Shuning uchun ham ular o‘z diqqatlarini uzoq muddat muayyan narsalarga qarata
olmaydilar va diggat obyektlari ustida uzoq tura olmaydilar. Ta’lim jarayoni kichik maktab yoshidagi

81
https://buxdu.uz



Ne 2, 2024 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBIAKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

o‘quvchilarning ixtiyoriy, barqaror, mustahkam, kuchli, faol ongli diggatni rivojlantirishga qulay shart-
sharoit yaratadi. Bilim olish jarayonida mustaqil agliy mehnat gilish, misol-masalalar yechish, mashglar
bajarish, takrorlash irodaviy zo‘r berish jarayonida ixtiyoriy, ongli diqqat tarkib topadi. Bu yoshdagi
bolalarda ixtiyoriy diqqatni to“plash, tashkil qilish, uni tagsimlash, ongli ravishda boshqarish uquvi shakllana
boshlaydi.115b.Shuning uchun kichik maktab yoshidagi bolalarda ko‘p tillarni o‘zlashtirish jarayonida
ularning kognitiv sohasida diqgatini jamlashda tormozlanish holati kuzatilmogda. Metodikaning 4—
bosgichida bolalarda diggatning bargarorlashganini kuzatish mumkin.

Muhokama. Xullas, ko‘p tillikni tadqiq qilish uchun eng istigbolli deb turli yo‘nalishlar
ma’lumotlarini yagona nazariyaga birlashtiruvchi (integratsiya qiluvchi) kompelks yondashuvni hisoblash
mumkin.

Faoliyat o‘quvchilarning nutq taraqqiyoti darajasi bilan bog‘ligligi uchun ko‘p tillik individ o‘quv
faoliyatda muvaffaqgiyatga erishishi omillaridan biri hisoblanadi.

Bizning nazarimizda, ko‘p tillilikkni tadqiq qilishda yangi yondashuv bo‘lgan neyro-psixologo-
pedagogik yondashuvni amalga oshirishga aloxida zaruriyat mavjud, chunki ikki tillilik — bu chuqur agliy
planda sodir bo‘ladigan jarayon bo‘lib, unda intellektual operatsiyalar faollashadi (yondashuvning
neyrologik tomoni), bilingvning individual xususiyatlariga bog‘liq (yondashuvning psixologik tomoni),
o‘quvchilarning ta’limi, tarbiyasi va rivojlanishini boshqaradi (yondashuvning pedagogik tomoni). Ushbu
yondashuv ko‘p tilli shaxslarning shakllanishi va rivojlanishining chuqur mexanizmlarini ro‘yobga chiqarish
va o‘quvchi-bilingv rivojlanishida kop tillilik resurslarini anigqlashga mo‘ljallangan.

Xulosa. Bilingvlarning til o‘rganishi — ancha mushkul masala. Agar bola ikki va undan ortiq tilda
so‘zlashiladigan oilada o°ssa, u ikkala tilni ham bemalol o‘rgana oladi va ushbu tillarda ravon so‘zlashadi.
Shu bilan birga, bilingv bir paytning o°zida ikki tilda so‘zlashadi, shunga ko‘ra buni kamchilik deb atab
bo‘Imaydi. Demak, uyda ikki tilda so‘zlashuvchilar tarbiyasi ostida katta bo‘lgan bolalar muammosiz ikkala
tilni ham baravariga o‘rganadi.

Savodxonlik borasida esa bilingvlar ancha ogsoglanadi. Tkkala tilni savodli o‘rganish uchun ikki til
yozuvi bir xil tizimda bo‘lishi lozim. Agar farqlanadigan bo‘lsa, bu bola tillarning har birida ganday ta’lim
olganiga bog‘liq bo‘ladi.

Demak, psixologiyada ko‘p tillik kognitiv jarayonlarning usuli va vositasi deb ayta olamiz, chunki u
zamonaviy aloga va shaxs madaniyati tuzilishining zaruriy elementidir.
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VOYAGA YETMAGANLAR MASALALARI BO*YICHA INSPEKTOR-PSIXOLOG KASBIY
KOMPETENTLIGIGA TA’SIR ETUVCHI MEXANIZMLAR

Annotatsiya. Ushbu maqolada Respublikamizda so ‘nggi yillarda huqugq-tartibot organlari faoliyati
samaradorligini oshirish, voyaga yetmaganlar masalalari bo'yicha inspektor-psixologlarni tayyoriash
tizimini yanada takomillashtirish va ularning kasbiy tayyorgarlik darajasini oshirish masalalariga alohida
e’tibor qaratilgan bo’lib, gonun hujjatlarida ko ‘rsatib o ‘tilgan muhim vazifalarni bajarishda voyaga
yetmaganlar masalalari bo’yicha inspektor-psixolog kasbiy kompetentligini takomillashtirishga oid
tadgigotlar muhim ahamiyat kasb etadi. Shu boisdan, voyaga yetmaganlar masalalari bo'yicha inspektor-
psixologlar kasbiy kompetentligini oshirish, ularning shaxsiy sifatlariga xos bo ‘|gan xususiyatlarni ro ‘yobga
chigarish, psixokorreksion va rivojlantiruvchi usullar orgali ularning kasbiy faoliyat samaradorligiga
bevosita ta’sir etuvchi kasbiy, kommunikativ va ijtimoiy-psixologik kompetentlik omillarini shakllantirish
dolzarb muammo sifatida yoritilgan.

Kalit so“zlar: inspektor-psixolog, ijtimoiy-psixologik kompetentligi, psixologik ekspertiza, kasbiy
kompetentlik, kompetentlik, emotsional intellekt, kasbiy faoliyat.

MEXAHMU3MBI, BJIUAIOIIUE HA ITIPO®ECCUOHAJIBHYIO KOMIIETEHTHOCTbD
HNHCIIEKTOPA-TICUXOJIOT' A TIO BOITPOCAM HECOBEPIIEHHOJIETHHUX

Annomauyus. B Oanuoii cmamve 6 nociednue 200vl 0cobo0e SHUMAHUE YOEISAemcs GONPOCAM
nogvluenust dphexmueHocmu pabomovl RPABOOXPAHUMENbHBIX OP2AHO8, OANIbHEUUE20 COBEPUIEHCMBOBAHUSL
cucmemvbl nOO2OMOGKU UHCNEKMOPOE-NCUXOTI0208 NO 0eNAM HeCOBEPULCHHONCMHUX, NOGbIUEHUsL YPOBHSL UX
nPOGeccUOHANbHOU  NOO20MOBKU,  UCCIe008AHUS N0 NOBIUEHUID  NPOGECCUOHATILHOU  NOO20MOBKU
KOMREMEHMHOCHb UHCREKMOPA-NCUX0N02d N0 BONPOCAM HECOBEPUEHHONENHUX UMeem DONbuloe 3HAYeHUe
npu  8bINOIHEHUU BadCHbIX 3a0ay. Ilo dmoil npuuune HeoOX0OUMO NOBLIUAML NPOPDECCUOHATLHYIO
KOMREMEHMHOCHb UHCNEKMOPO8-NCUX0N0208 NO OeNaM HeCOBEPUEHHOIENMHUX, 0CO3HABAMb 0COOEHHOCMU,
XapaxkmepHole 051 UX JUYHOCMHBIX KAYeCms, a yYepe3 NCUXOKOPPEKYUOHHbLE U PA36Usarouyue mMemoosl -
(akmopvl  npogheccuonanbHoU, KOMMYHUKAMUBHOU U  COYUATbHO-NCUXOJIOSUYECKOU KOMNEMeHMHOCMU,
KOMopbvle HEeNnOCPeOCMEeHHO GIUAIOM HA  IPHEeKmusHocms ux npoGecCUOHATbHOU  0esmenbHOCMU,
8bLOCTISIEMCSL KAK AKMYaibHas npoobiema.

Knioueevte  cnosa: — uHCnekmop-ncuxonoz,  COYUANIbHO-NCUXOLOSUHECKAS — KOMNEMEeHNMHOCb,
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MECHANISMS AFFECTING THE PROFESSIONAL COMPETENCE OF INSPECTOR-
PSYCHOLOGIST ON JUVENILE ISSUES

Abstract. In recent years, this article has paid special attention to the issues of increasing the
efficiency of law enforcement agencies, further improving the system of training inspectors-psychologists for
juvenile affairs, and increasing the level of their professional training research on professional development
the competence of a juvenile psychologist inspector is of great importance when performing important tasks.
For this reason, it is necessary to increase the professional competence of inspectors-psychologists for
juvenile affairs, to be aware of the features characteristic of their personal qualities, and through psycho-
correction and developmental methods - the factors of professional, communicative and socio-psychological
competence that directly affect the effectiveness of their professional activities are highlighted as a pressing
issue.

Keywords: inspector-psychologist, socio-psychological competence, psychological examination,
professional competence, competence, expert’s personality, emotional intelligence, professional activity.

Kirish. Emotsiyalarni tadqiq qilish ko‘pincha intellekt borasidagi tadqgiqotlardan alohida tarzda
amalga oshiriladi. Shunga qaramasdan, affektiv va kognitiv (bilish) jarayonlari o‘rtasidagi munosabatlarni
tizimli tahlil gilishning dastlabki urinishlari amalga oshirilmoqda. Nemis psixologi va faylasufi G.Mayerning
“Psuchologie des yemotionalen Denkens”(1908) nomli kitobida tafakkur turlarining mukammal tasnifi
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keltirib o‘tilgan. G.Mayer “hukm qiluvchi” tafakkur turi bilan birga emotsional tafakkurni ajratib ko‘rsatadi,
unda amaliy ehtiyojlar — iroda va his-tuyg‘u birinchi o‘rinda turadi. Bu tafakkur turlarini bir-biriga
tagqoslagan G.Mayer ular o‘rtasidagi bir gancha umumiyliklarni, xususan: o‘xshash mantiqiy jarayonlar
kuzatish mumkinligini ta’kidlaydi (sharhlash, ob’cktivlashtirish, kategorial apparat faoliyati). Shunga
garamasdan, emotsional tafakkur harakatlarida mantiqiy tafakkurdan farqli tendensiya mavjud bo‘lib: unda
bilish jarayoni “ko‘lankali, orqa fonga surilgan, digqat markazi amaliy maqsadga qaratilgan bo‘lib, unda
bilish shunchaki qo‘shimcha vosita sanaladi”.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Zamonaviy psixologiyada “emotsional intellekt” tushunchasi
keng qo‘llanilib, ushbu tushunchani fanga P.Selov va Dj.Meyerlar olib kirdilar.

P.Selov va Dj.Meyerlarning fikri bo‘yicha, emotsional intellekt bu — emotsiyani ifoda etish va
baholash qobiliyati; emotsiyani tushunish va emotsional bilimlarga egalik; shuningdek, shaxsning emotsional
va intellektual kamolotini o‘zaro birlashtiruvchi emotsional boshqaruv qobiliyati hisoblanadi. “Emotsional
intellekt” tushunchasini fanga olib kirilishi bilan emotsional va kognitiv jarayonlarining nisbati nuqtayi
nazaridan tadrijiy o‘zgarish yuz berganligini ko‘rishimiz mumkin.

G.Mayer emotsional tafakkurni affektiv (estetik va diniy) va irodaviy turlarga ajratadi. Estetik tafakkur
deyilganda, “yoqadi-yogmaydi” ko‘rinishidagi mulohazasini o‘z ichiga oladigan estetik kechinmalar
tushuniladi. Diniy tafakkurda esa fantaziyaning emotsional tasavvurlari, e’tiqod fikrlari (irratsional, affektiv
hamda irodaviy istak bilan yuzaga keladigan “Olloh mavjud” mulohazasi namuna bo‘ladi)ga kiritiladi.
G.Mayerning tadqiqotlari go‘yoki tafakkurda bilishga bo‘lgan qiziqish ikkinchi darajali hisoblanishi haqidagi
“intellektual xurofotlar”ni tarqatadi va “emotsional tafakkur” insonning aqliy faoliyatida ahamiyatli rol
o‘ynashini ta’kidlab o‘tadi.

1970-1980-yillarning oxirlariga kelib emotsiya va tafakkurning o‘zaro ta’sirini o‘rganishga doir
qiziqish ortib bordi. Bu davrda emotsional va kognitiv jarayonlarning o‘zaro samarali ta’siri haqidagi
qarashlar ko‘pgina tadqiqotlarda o‘z isbotini topdi. Masalan: tafakkur realligiga depressiyaning ta’sirini
o‘rganish inson kayfiyatining o‘zgaruvchanligi va kreativlikka moyillikning o‘zaro bog‘ligligi shuningdek,
emotsional o°zini-o‘zi boshqarish imkoniyatlarini o‘rganish, kayfiyat va fikr-mulohazani birlashtiruvchi
“kognitiv halga” mavjudligi haqidagi gipoteza ilgari surilgan edi. Bunday qarashning mohiyati shundaki,
salbiy his-tuyg‘ular negativ fikrlarga olib keladi va o‘z navbatida emotsional kechinmalarning tezligini
kuchaytirib yuboradi. Qolaversa, ijobiy emotsiyalar pozitiv fikrlarni faollashtiradi. R.Lazarusning kognitiv
konsepsiyasida emotsiyalarning bilish determinatsiyasi haqidagi g‘oya markaziy hisoblanadi.

Kognitiv bavosita ifodalanishi emotsiyalarning paydo bo‘lishidagi zarur sharti sifatida baholanadi.
R.Lazarusning konsepsiyasida asosan ikkita holat muhim hisoblanadi:

1) mohiyatidan qgat’iy nazar har bir emotsional reaksiya o‘ziga xos turdagi kognitiv yoki baho funksiyasi;
2) emotsional javob reaksiyasi gandaydir sindromni o‘zida ifodalaydi, uning har bir alohida gismi umumiy
reaksiyadagi qandaydir muhim lahzani o°zida aks ettiradi.

Intellektning ko‘plab turdagi kategoriyalarining imkoniyatini aniqlagan X.Gardner 1983 yilda
“intropsixik qobiliyatlar” (introspeksiya — o‘zini-o‘zi kuzatish qobiliyati) va “shaxsiy qobiliyatlar” deb
ataluvchi turli intellektual qobiliyatlarning mavjud bo‘lishi mumkinligi to‘g‘risidagi fikrni bildirdi. Gardner
dastlab intellektning yetti turini ajratib ko‘rsatadi: vizual-makonli, verbal-lingvistik, mantigiy-matematik,
tana-harakatli, musigali-ritmik, shaxslararo va ichki shaxsiy; 1998-yilga kelib uning tarkibiga tabiiy va
mavjudlik turlari qo‘shildi.

Har bir intellektual qobiliyat hayot faoliyatining muayyan sohasida muvaffaqiyatga erishishda muhim
hisoblanadi. Intellektning har bir komponentining gqimmati muayyan intellektual qobiliyatlarning
rivojlanishiga rag‘batlantiruvchi va rag‘batlantirmaydigan umumiy mezonlar orqali aniglanadi.

Gardner har bir yangi aniqlanadigan intellekt turi (shakl)ga mos keladigan mezonlarni taklif qildi.
Avvalo, har bir intellekt shakli o‘zining belgilar tizimiga ega bo‘lishi lozim. Shu bilan birga, u o‘zining
asosly operatsiyalari yoki funksiyalari tizimiga tayangan holda dalillarni olish kerak. Gardnerning moduli
yanada integrallashgan, shu bilan birga, intellekt tabiati va paydo bo‘lish shakllariga bo‘lgan farqli qarashni
amalga oshirishga imkon berdi. E.Doll, D.Veksler va R.Liperlar tomonidan boshlangan tadqgiqotni
R.Sternberg davom ettirdi. Natijada “real hayotda yuzaga keladigan vaziyatlarga moslashish, o‘zgartirish
yoki tuzatish qobiliyati” sifatida belgilangan “amaliy intellekt” konsepsiyasi paydo bo‘ldi.

R.Sternbergning nazariyasida intellekt shaxsning atrof-muhitga moslashishiga xizmat qiluvchi
informatsion tizim sifatida qaraladi. Triarxik nazariyaning asosiy mazmuni quyidagicha: “Intellektni aqliy
0°zini-o‘zi boshgqarish, butun hayotni konstruktiv magsadga yo‘naltirilgan usul yordamida aqliy boshqarish
sifatida belgilash mumkin”. Aqliy o‘zini-o‘zi boshqarish uch asosiy elementni o‘z ichiga oladi: atrof-muhitga
moslashish, yangi atrof-muhit ta’sirini tanlash yoki shaxs bilan mos mubhitni tanlash va atrof-muhitni
shakllantirish.
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Kasbiy kompetentlikni psixodiagnostik baholash masalasi o‘ziga xos ahamiyat kasb etib, amaliy
vositalari mavjudligi sababli amaliyotda foydalanib va tadqiqotlarda o‘zining psixometrik talablarga
asoslanib, tadqiq qilinayotgan jihatlarni o‘lchash uchun quyida tanlab olingan tadqiqot usuli to‘g‘risida
batafsil to‘xtalib o‘tamiz.

Inspektor-psixologning kasbiy kompetentligini rivojlanishida emotsional intellekt orasidagi
uyg‘unlikni baholashda E.D.Lyusinning “Emotsional intellekt” so‘rovnomasi metodikasini tanladik. Test
natijalarining dastlab umumiy natijalari borasida to‘xtaladigan bo‘lsak, uning emotsional intellekt bilan
o‘zaro alogadorligini aniqlash imkoniyati paydo bo‘ladi. A.Adler emotsional intellekt haqida to‘xtalib,
shaxsning muloqotga nisbatan qobiliyatini IQ emas, balki uning emotsional ekvivalenti hisoblangan
emotsional intellekt (EQ) eng muhim ko‘rsatkichi sifatida belgilaydi, deb ta’kidlagan edi.

Hozir paytda inson emotsional intellektini xarakterlovchi beshta asosiy element borligini
ta’kidlashimiz mumkin:

—0°‘z emotsiyasini bilish;

—0°‘z emotsiyasini boshqarish;

—shaxsiy motivatsiyasini shakllantirish;

—boshqa insonlarning emotsiyasini aniqlash;

—o0‘zaro munosabatlar bilan boshqarish.

Endi asosiy natijalar sharhiga murojaat etaylik. Emotsional intellektning o‘ziga xos jihatlariga e’tibor
qaratadigan bo‘lsak, unda kasbiy kompetentlikni to‘ldiruvchi tomonlari borligini ko‘rishimiz mumkin.

Tadgiqotimiz davomida biz asosan voyaga yetmaganlar masalalari bo’yicha inspektor-psixolog kasby
kompetentligiga bevosita ta’sir etuvchi omillar hisoblangan o‘zini va boshgalarni emotsiyasini tushunish,
0‘z-0‘zini va boshqalarning emotsiyasini boshqarish kabi darajalarining namoyon bo‘lishini baholadik.
Ushb usul orqali qo‘lga kiritilgan empirik natijalarda quyidagi ko‘rsatkichlarni qayd qildi (1-jadval).

1-jadval.
Voyaga yetmaganlar masalalari bo'yicha inspektor-psixologlar emotsional intellektining qiyosiy
ko‘rsatkichlari tahlili (E.D.Lyusinning “Emotsional intellekt” so‘rovnomasi bo‘yicha)

O‘rtacha qiymati
Ideal Ayol Erkak
Ne Shkalalar xodim | xodimlarda xodimlarda t P
Ml (n:70) M2 (n=190)

1 Shaxslararo emotsional intellektf 31 23,88 26,48 -1,23 0,120
2 Ichki emotsional intellekt 25 18,84 18,56 -2,69 0,005
3 Emotsiyalarni tushunish 26 20,57 16,5 -2,45 0,005
4 Emotsiyalarni boshgarish 18 13,34 13,32 -2,23 0,005
5 Boshgalarni emotsiyasini 34 12.15 10,56 221 0,005

tushunish
6 Boshgalarni emotsiyasini 53 41,64 42,84 0,90 0,123

boshqarish
7 | O‘zini emotsiyasini tushunish 55 42,36 43,02 0,82 0,032
8 |O‘zini emotsiyasini boshqarish 54 42,56 42,74 0,76 0,029
9 Tashqi ta’sirlardan o’z 54 42,36 42,86 066 | 0,024

emotsiyasi nazorati

Amaliyotdan ma’lumki, voyaga yetmaganlar bilan ishlash yuqori darajadagi kasbiy kompenentlikni
talab qiladi. Shu nuqtyi nazardan yuqorida bir necha bor ta’kidlaganimizdek bu borada yugqori
samaradorlikka erishish uchun xodimlarning kasbiy kompetentligi va ularning emotsional intellekti o‘rtasida
integratsiya ta’minlanishini talab qiladi.

Yuqoridagi jadval va rasmdan ko‘rinib turibdiki, dastlabki tadqiqot natijalari xodimlarning emotsional
intellektining muhim hisoblangan omillari yuzasidan ijobiy natijalarni qo‘lga kiritgan bo‘lishsada, afsuski,
o‘rtachadan past yoki juda past ko‘rsatkich namoyon qilganligi ular bilan tegishli tartibda amaliy ishlarni
olib borishni talab qiladi. Qolaversa, gender nuqtayi nazardan ham erkak va ayol xodimlarning
ko‘rsatkichlarida ham tafovut kuzatilganligini qayd edishimiz mumkin.

Shaxslararo emotsional intellekt omili bo‘yicha ayollarda umumiy o‘rtacha ko‘rsatkich M;=23,88 ballni
tashkil gilgan bo‘lsa-da, bir nafarida juda past (M;=15,0), olti nafarida past (M=20,6), erkak xodimlarda ham
umumiy o‘rtacha ko‘rsatkich M,=26,48 ballni, shundan o‘n to‘rt nafarida past (M,=21,18) ekanligi voyaga
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yetmaganlar bilan gilinadigan mulogotda turli giyinchiliklarni keltirib chigarishi mumkinliginidan dalolat
beradi.
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1-rasm. Voyaga yetmaganlar masalalari bo yicha inspektor-psixologlar emotsional intellektining
qiyosiy ko‘rsatkichlari tahlili.

Ichki emotsional intellekt omilida ayollarda umumiy o‘rtacha ko‘rsatkich M;=18,84 ballni tashkil
qilgan bo‘lsa-da, uch nafarida juda past (M;=11,5), o‘n uch nafarida past (M=11,5), erkak xodimlarda ham
umumiy o‘rtacha ko‘rsatkich M,=18,56 ballni, shundan uch nafarida juda past (M,=10,2) yigirma besh
nafarida past (M,=15,16) ekanligi xodimlarning oz ichki his-tuyg‘ularini ro‘yobga chigarishda qiyinchiliklar
mavjudligi, uning sabablarini tushunish va og‘zaki bayon qilishda muammolar borligi bilan izohlanadi.

Emotsiyalarni tushunish omilida ayollarda umumiy o‘rtacha ko‘rsatkich M;=20,57 ballni tashkil gildi,
shunday bo‘lsa-da, uch nafarida juda past (M;=11,5), o‘n uch nafarida past (M=11,5), erkak xodimlarda ham
umumiy o‘rtacha ko‘rsatkich M,=16,15 ballni (ayol xodimlarga nisbatan 4,42 ball past), shundan yigirma
olti nafarida past (M,=15,2) ekanligi o‘zlarining va boshqalarning his-tuyg‘ularini tushunish qobiliyatini
rivojlantirish zarurligidan dalolat beradi.

Emotsiyalarni boshgarish omilida ayollarda umumiy o‘rtacha ko‘rsatkich M;=13,34 ballni tashkil
gilgan bo‘lsada, to‘rt nafarida juda past (M;=7,9), o‘n ikki nafarida past (M=10,5), erkak xodimlarda ham
umumiy o‘rtacha ko‘rsatkich M,=13,32 ballni, shundan to‘qqiz nafarida juda past (M,=7,5) o‘ttiz yetti
nafarida past (M,=10,4) ekanligi o‘zlarining va boshqalarning his-tuyg‘ularini boshgarish jarayonida turli
darajada qiyinchilikka duch kelishi mumkinligini ko‘rsatadi.

Boshgalarni emotsiyasini tushunish omili boshga odamlarning his-tuyg‘ularini tushunishni baholashga
mo‘ljallangan bo‘lib, bu omil yuzasidan ayollarda umumiy o‘rtacha ko‘rsatkich M;=12,15 ballni tashkil
qilgan bo‘lsada, o‘n bir nafarida past (M;=7,9), erkak xodimlarda ham umumiy o‘rtacha ko‘rsatkich
M,=10,56 (ayollarga nisbatan erkaklarda 1,59 ball past) ballni, shundan ikki nafarida juda past (M,=4) qgirq
yetti nafarida past (M,=7,3) ekanligi tuyg‘ularning tashqi ko‘rinishlariga (yuz ifodalari, imo-ishoralar, ovozli
tovushlar) va intuitiv ravishda insonning hissiy holatini tushunish, boshga odamlarning, xususan voyaga
yetmagan bolalarning ichki holatlariga nisbatan sezgirlik bilan munosabatda bo‘lish imkoniyatini cheklashi
mumkin.

Boshqalarni emotsiyasini boshgarish omilda boshga odamlarda boshga his-tuyg‘ularni uyg‘otish,
istalmagan his-tuyg‘ularning intensivligini kamaytirish qobiliyati baholanadi, qolaversa, odamlarni
manipulyatsiya qilish moyilligi bo‘yicha ma’lumot olish imkonini beradi. Ushbu omil bo‘yicha ham ayrim
xodimlarda ko’rsatkichlar qoniqgarli emasligi ular bilan rivojlantiruvchi va korreksion ishlarni olib borish
zarurligigni ko‘rsatdi. Xususan: ayollarda umumiy o‘rtacha ko‘rsatkich M;=41,64 ballni tashkil gilgan
bo‘lsada, to‘rt nafarida juda past (M;=29,3), o‘n besh nafarida past (M;=36,2), erkak xodimlarda esa umumiy
o‘rtacha ko‘rsatkich M,=42,84 (ayollarga nisbatan erkaklarda 1,20 ball yuqori) ballni, shundan o‘n bir
nafarida juda past (M,=31,6) girg bir nafarida past (M,=37,2) ball qayd etildi.

O‘zini emotsiyasini tushunish omilda ham muayyan sondagi xodimlarda salbiy holatlar mavjudligini
ko‘rishimiz mumkin. Xususan: ayollarda umumiy o‘rtacha ko‘rsatkich M;=42,36 ballni tashkil gilgan
bo‘lsada, bir nafarida juda past (M;=30), yetti nafarida past (M;=35,6), erkak xodimlarda esa umumiy
o‘rtacha ko‘rsatkich M,=43,02 (ayollarga nisbatan erkaklarda 0,66 ball yuqori bo‘lib sezilarli farq mavjud
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emas) ballni, shundan o‘n to‘qqiz nafarida juda past (M,=31,7) o‘ttiz sakkiz nafarida past (M,=35,9) ball
gayd etildi. Bunda ularning his-tuyg‘ularini ro‘yobga chigarishida, ularni aniglash va baholash, sabablarini
tushunish, og‘zaki tavsiflash bilan bog‘lig holatda muammolar borligidan dalolat beradi.

O‘zini emotsiyasini boshgarish omili o‘zining his-tuyg‘ularini boshqarish, istalgan his-tuyg‘ularni
uyg‘otish va saqlash, istalmaganlarni boshqgarish gobiliyati va ehtiyojlarini aniglashga mo‘ljallangan bo‘lib,
bu omil yuzasidan ayol xodimlarda umumiy o‘rtacha ko‘rsatkich M;=42,56 ballni tashkil qilgan bo‘lsada, bir
nafarida juda past (M;=31), olti nafarida past (M;=35,8), erkak xodimlarda esa umumiy o‘rtacha ko‘rsatkich
M,=42,74 ballni, shundan to‘qqiz nafarida juda past (M,=31) o‘ttiz besh nafarida past (M,=35,5) ball gayd
etildi.

Va nihoyat metodikaning so‘nggi tashqi ta’sirlardan o‘z emotsiyasi nazorati ovili bo‘yicha qo‘lga
kiritilgan ma’lumotlarni tahlil gilar ekanmiz, ayol xodimlarda umumiy o‘rtacha ko‘rsatkich M;=42,36 ballni
tashkil gilgan bo‘lsada, bir nafarida juda past (M;=30), sakkiz nafarida past (M;=36,4), erkak xodimlarda esa
umumiy o‘rtacha ko‘rsatkich M,=42,86 ballni, shundan uch nafarida juda past (M,=27,9) ellik uch nafarida
past (M,=36,6) ball qayd etildi. Bu esa xodimlarning o‘z his-tuyg‘ularining tashqi ko‘rinishlarini
boshqarishda ma’lum qiyinchiliklar borligidan dalolat beradi.

Xulosa. Shaxsning kasbiy rivojlanishi bilan bog‘liq ravishda yuzaga keladigan psixologik
xususiyatlarni rivojlantirishga qgaratilgan psixotexnikaning samaradorligini baholashda aniglovchi va nazorat
tajribalaridan olingan natijalarning tahlillariga asoslanib, xodimlarning ijtimoiy-psixologik kompetentligini
rivojlantirish dasturi ishlab chigildi. Umuman, yuqoridagi tahlillarga asoslangan holda, xodimlarning
emotsional intellektini yanada rivojlantirish zarur degan xulosaga kelishimizga olib keldi. Tadigigot
ishimizning keyingi bosgichida amalga oshiradigan ishlarimizni belgilab olishimiz uchun katta ahamiyat
kasb etganligini ta’kidlash lozim.
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BO‘LAJAK JSIMONIY MADANIYAT FANI O‘QITUVCHILARIDA SPORT TURIZMIGA
OID BILIMLARNI SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Mazkur magolada bo'lajak jismoniy madaniyat fani o'gituvchilari orasida sport
turizmiga oid bilim ko'nikmalarni shakllantirish. Sport turizmiga oid ya’ni sport tadbirlarini
tashkillashtirish, ommaviy sport turizmiga oid bilimlarni shakllantirish kabi jarayonlar yoritib berilgan.
Hozirgi davrga kelib sport turizmiga bo’lgan talab va xorij nazariyalarida o’rganilishi, eng avvalo mazkur
sohaga oid asosiy ko’nikmalarni shakllantirish juda muhim hisoblanadi. Ko’p holatlarda sport turizmi
tushunchasi yevropaning rivojlangan mamlakatlarida shakllanganligini inobatga oladigan bo’lsak, ushbu
mavzuni o zimizni sharoitdan kelib chiggan holda rivojlantirish masalasi magolamizda yoritilgan.

Kalit so’zlar: sport faoliyati, jismoniy tarbiya, sport turizmi, yosh davrlari, mexanizmlar.

ICUXOJOTMYECKHUE OCOBEHHOCTH ®OPMUPOBAHWSA 3HAHUM O
CIIOPTUBHOM TYPU3ME V¥ BYJIYIIIUX YUUTEJEN ®U3UUYECKOM KYJIbTYPhI

Annomayusa. B 0annoii cmamve paccmampusaemcs hopmMuposarue 3HanUull U YMeHull, CA3AHHbIX CO
CHOPMUBHBIM THYPUIMOM, Y OVOywux yuumeneu guzudeckou Kymomypul. Ocgeujervl npoyeccul, Ces3anHbie O
CHOPMUBHVIM  THYPUSMOM, T.e. OpeaHu3ayusi CHOPMUGHBIX MepOnpusmull, @Gopmuposanue 3HAHUL,
CBA3AHHBIX C MACCOBLIM CNOPMUBHBIM mYypusmom. K nacmoswemy pemMeHy 04eHb 8AXiCHO U3YUUMb CHPOC HA
CHOPMUBHbBIL MYpU3M U 3apybedcHble meopuu U, 8 nepsyio ouepedsb, chopmuposams 6a306vie HABLIKU,
ceszanmvle ¢ IMou chepoll. Yuumvieas, uwmo nousmue CROPMUBHO20 MYPUIMA 60 MHOSUX CAYUASX
DopmMuposanocy 6 pazeumvix e8PONENCKUX CIMpanax, 8 Hauileti Cmamve 0Cewaencs 60NPoC Pa3eUmus Smotl
MeMamuKu, UCX0O0s1 U3 HAUUX COOCTBEHHBIX YCIIOBUIL.

Knwouesvie cnosa: cnopmusHas OesimenrbHOCMb, Qusuieckoe GOCHUmMaHue, CNOPMUGHBIL TMYpPU3M,
603pACmHble NEPUOObI, MEXAHUZMDL.

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF FORMING KNOWLEDGE ABOUT SPORTS
TOURISM IN FUTURE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

Abstract. This article examines the formation of knowledge and skills related to sports tourism among
future physical education teachers. The processes associated with sports tourism are covered, i.e.
organization of sporting events, formation of knowledge related to mass sports tourism. By now, it is very
important to study the demand for sports tourism and foreign theories and, first of all, to develop basic skills
related to this area. Considering that the concept of sports tourism in many cases was formed in developed
European countries, our article highlights the issue of the development of this topic based on our own
conditions.

Keywords: sports activity, physical education, sports tourism, age periods, mechanisms.

Beenenne. TypusM Kak MaccoBOE COLMAIBHOE SIBJIEHUE CTall CKJIAABIBATHCS JIMILIBL I1OCIIE BTOPOH
MHUPOBOM BOWHBI, XOTS KOPHM Typu3Ma YXOAAT B IiIyOokoe mpouuioe. B mcropum pasBuTs Typusma
pa3nuyaroT YeThipe 3Tana. [lepBblid 3Tanm — OT JpeBHOCTH 10 Hadana XIX Beka. Bropoil atan — oT Hayana
XIX Beka 1o Hayasta XX Beka. Tperuil atan — ot Havana XX Beka 10 Bropoit MupoBoil BoiiHbl. UeTBepThIit
sTan — mocine Btopoil mMupoBOH BOWHBI 10 Hammx AHEW. IlepBbIif 3Tam pa3BUTHS TypH3Ma Ha3bIBAIOT
npenpicTopueit TypusMa. Hawanmo 3toro stama otHocuTcs K aHTHYHOMY Tniepuony (pesuss ['penus u Pum),
KOT/1Ja OCHOBHBIMA MOTHBAaMH{ IyTEIIECTBHHA OBLIM TOPTOBISA, NMAJIOMHHYECTBO, JiedueHune, oOpa3oBanue. B
9TOT MEPHUOJ 3apOAMIIUCH CHOPTUBHBIE TMoe3akHu. Hampumep, ydacTHuku u 3putenu OIMMIUNCKUX UTp
Io0HMpanuch 0 MecTa COpPEeBHOBAHHMH M3 CaMbIX yJaleHHbIX yronkoB I'peumn. Iloszxke, B CpenHue Beka,
CTUMYJIOM K ITyTEIIECTBHSIM CTAaHOBUTCS PEIUTHO3HBINA (haKTOp — MOKJIOHEHUE CBATHIHAM XPHCTHAHCTBA H
MyCyJbMaHCTBa. B pe3ynbTare pa3BUTHSA NPOU3BOAUTENBHBIX CHJI OOLIECTBA MPOMCXOAUT pa3rpaHUYCHUE
pabouero BpeMeHH M CBOOOJHOTO BpeMeHHM paboTHHKa (OTHycKa). DTO CO3[4aBajio MPENNOCBUIKH s
BTOPOTO 3Talla pa3BUTHS Typu3Ma. BTOpoH 3Tam pa3sBUTHS TypuU3Ma Ha3bIBAIOT JJIMTAPHBIM TYPHU3MOM.
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Baxxneiinyro poss Ha 3TOM 3Tamne pa3BUTHS TypU3Ma CBHITPAIH PEBOJIOIMOHHBIE H3MEHEHHS B TPAHCIIOPTE.
Wsmennnmer cpenctBa noctaBku u mepensmxkeHns. B 1807 romy wuzoOperarenem DynTtoHOM OBLT
CKOHCTPYHMPOBAH M MOCTPOEH NepBbiid mapoxoA. [lepsriii mapoBo3 6bu1 cozgan Credenconom B 1814 romy
CoBepIIEeHCTBOBAINCH CPEACTBA JOCTABKM IMOUYTOBBIX OTIPABIEHUH, pacIIMpsuIUCh ceTu Jopor. Bceé ato
00ycToBIIIO OOJBIIYI0 HAAEKHOCTh W CKOPOCTh TepenBrkeHHUs. [Ipm 3ToM pacxoipl Ha MyTEIIeCTBHE
CHIDKAJHNCh 3a CY€T Oojiee DKOHOMHUYHBIX CpEACTB TMepeaBrkKeHnd. HaydHo-TeXHWYecKwil mporpecc u
couuanbHast 60pp0a TPYISIIMXCS 3a CBOU IMpaBa, a TaKKe pacTyliee 01arococTosHue OO0IecTBa co3aaiu
BO3MOXKHOCTb ITyTEIIECTBHU ISl OONBIIMHCTBA MIPOCTHIX JIoAeH. TpeTnii 3Tam 03HaMEHOBaJI COOOW Hadaio
CTaHOBJICHHS COIMAIFHOTO Typusma. [lepBas mupoBas BoifHa, SKOHOMHYeckas naerpeccus 30-X TOHOB U
Bropas mupoBast BoiiHa oka3zajau HETaTUBHOE BIMSHHUE Ha pa3BUTHE Typu3Ma. Bmecte ¢ TeM, UMEHHO B 3TOT
MIEpUOJ MOSIBIIAIOTCA 3JIEMEHTHI MacCOBOTO TypH3Ma, KOTOPBIH JIOCTUI CBOETO pacliBeTa B MOCIEBOCHHBIE
necsaTHIeTHs. YeTBepThId 3Tall Ha3bIBAETCS ATAllOM MacCOBOTO Typu3Ma. MIMEHHO B 3TOT MEPHOA TYPH3M
nproOpeTaeT MacCoBBIN XapakTep.

OCHOBHBIM COJIEpKaHUEM CIIOPTUBHOTO TypU3Ma SBIISETCS PEOJA0JIEHUE ECTECTBEHHBIX MPEMATCTBHIH
MIPUPOTHOTO penbeda MECTHOCTH. DTH MPETATCTBUS OTIMYAIOTCS OONBITNM MHOTOOOpa3HeM: CKallbl, CHET,
Jied, BOJHBIE MPETpajgsl U MHOTHE JIPYTHE TUIBL, BHIABI W (OPMBI €CTECTBEHHBIX MPETSITCTBUA Makpo U
MUKpopenbeda MeCTHOCTH. MHOTrooOpa3Hbl W YCIOBHS TNPEOJOJNCHHUS MPEMSTCTBUN: KINMAaTUYeCKue,
METEOPOJIOTHIECKHE, BEICOKOTOpHEIE 1 Np. [Ipu mpeomorieHnu eCTeCTBEHHBIX MPEMATCTBHA HCIIOIB3YIOTCS
pa3nudHas TEXHUKA M TAaKTHKA, Pa3IMYHBIE CPEICTBA TIEPEABIKECHNUS 1 00ecTiedeHns 0e301MacHOCTH.

[IpeononeHne eCTECTBEHHBIX MNPEMATCTBHI TPeOyeT pa3inu4yHON MO0 BPEMEHH W WHTEHCHBHOCTH
paboThl TypucTa-cioprcMena. Typucrckas paboTa B TaHHOM CIIydae — 3TO COBOKYNHOCTh (pU3MYECKUX U
TeXHUUYECKUX JAEUCTBUH TypucTacrmoprcMeHa. OHa HMEET ONpeNelleHHOE CXOJCTBO C (DH3HUYECKUMHU
YIPaKHEHUSIMHU, TPUHATHIMH 32 TEPBOOCHOBY B TEOPHUM H METOJHMKE (HU3MYECKOTO BOCIUTAHUS, HO
3HAUHUTENILHO IIMpE TI0 CBOEMY cojepkaHuio. Typucrckas paboTa MMeEeT ONpEeAeNCHHYI0, OTIUYHYI0 OT
(M3UYecKuX yIpakHEHUH CTPYKTypy. Ee CTpyKTypHYIO OCHOBY COCTABJIAIOT JEHCTBHA TypHCTa-
CIIOPTCMEHA, HalpaBJCHHbIE HA IMPEOJOJICHHE €CTECTBEHHBIX MPEMATCTBUN C MHUHHMAaJIbHBIMU 3aTpaTaMiu
CHJI 1 MaKCUMaJIbHBIM o0ecriedeHueM 0e30MacHOCTH.

OcHoBHasg 4acTth. B Teopum cnoptuBHoi TtpeHupoBku (Marsees JLIL., 1991) mnepBoocHOBOI
BBICTYIIAIOT COOCTBEHHO COPEBHOBATENbHBIE YIPAXKHEHHS (YaCTO TOXKIAESCTBEHHBIC TIOHATHIO «BUJ| CIIOPTA»)
W TPEeHHPOBOUHBIE (OPMBI COPEBHOBATENBHBIX yrpaxkHeHWH. CoOpeBHOBATENbHBIE  YIPaKHEHUS
paccMaTpuBalOTCs Kak IIeJIOCTHBIE AEUCTBUS (B TOM YHCJE U CJIOKHBIE COBOKYMHOCTH JEHCTBHIA), KOTOpHIE
CIIy>)KaT CPEJCTBOM BeJEHHsI CIIOPTHBHON OOPHOBI M BBITIONHSIOTCS B TOM JK€ COCTaBE, UYTO M B YCIOBHUSIX
COpPEBHOBAaHMN IO W30pPaHHOMY BHIy CIIOpTa. B 3TOM CMBICIIE OCHOBHBIE 3JI€MEHTHI TYPUCTCKOW PabOTHI
MOXKHO CUHUTaTh COPEBHOBATEIBHBIMU YIPAKHEHUSIMHU, YUUTHIBas OCOOCHHOCTH TPEHHPOBOUYHBIX (OpM
TaKWX yNpPaXHEHUH W OCOOCHHOCTH WX WCIIONB30BaHUS B IOJATOTOBKE TYPHCTOBCIOPTCMEHOB. B
CHOPTHBHOM TypU3ME OTH YIPaKHEHUs MHOrooOpazHbl. OHH MOTYT OBITh M CKOPOCTHO-CHJIOBBIMH, U
COOCTBEHHO CHJIOBBIMH, U CIIO)KHOKOOPAWHUPOBaHHBIMH. OHU MOTYT MMETh OTHOCHUTEIHHO CTaOWIIbHBIE U
nepeMeHHble (POpMBI B 3aBUCHMOCTH OT CHUTYAaIlHOHHBIX YCIOBHUH. [Ipr 3TOM Cl0XKHO-KOOPAWHUPOBAHHBIE
YIPaXHEHHS COCTABJISAIOT OCHOBY TEXHUKH TYPHU3Ma B YCIOBUSIX MPEOJIOJICHHS €CTECTBEHHBIX MPEISTCTBHIMA.
CropTuBHBIA Typu3M OTHOCHUTCS K BHAAM CIIOPTa, JJIS KOTOPBHIX XapaKkTepHa akTHUBHAs JBUTaTeNbHAsS
JeSITENIBHOCTh C TIPOSIBJICHUEM (U3UYECKUX M BOJIEBBIX KauecTB. Ero MOXXHO OTHECTH K KOMIUIEKCHBIM
(cMemraHHBIM) BHIAM cropTa Tuma MHoroOopuil. CHOPTCMEH-TYpPHCT AOJDKEH 00JanaTh crenuduyeckoi
MHOTOOOPHOM CIenaIbHON TyPUCTCKOM BEIHOCITHUBOCTBIO.

Taoauna 1.
OcHOBHBIE BUJIbI TYPU3Ma HA CETOHS:
»  neutexooulil, »  2opHblil,
> 600mublil, >  newexoombvlil,
>  eenocuneonvlil, > JbIJICHbLIL,
» _ napycHulii > asmomoounbHulil

3TH BUJIBI BKITIOYCHBI B CIIOPTHUBHYIO KilacCU(UKAIIHIO, KK YaCTH CIIOPTUBHOTO TYpH3Ma, OHH MOTYT
pasBUBaThCA B paMKax JI000ro THma (CHOPTUBHOIO, PEKPEallMOHHOTO, peadWIUTAIMOHHOTO,
Mpo(eCHOHATBHO-TIPUKIIAJHOTO, Y4eOHOrO W JAp), HO B CIOPTUBHOM TypU3ME OHH HOPMHUPOBAHBI
OTIPEIETICHHBIMU TPEOOBAaHUSAMHU TIO HA0OPY TEXHMYECKH CIIOXKHBIX TMPEMSATCTBUN, MPOAOIKUTEIBHOCTH,
MPOTSDKEHHOCTH W JIpYTUM  (pakTopaM CIHOPTUBHOTO TYpUCTCKOro MapiipyTta. COpeBHOBaHHS IO
CIIOPTUBHOMY TypHU3My MpPOBOJATCA, KaK TMpaBWIO, HA CaMOACSATEIBHOM OCHOBE, PEryIUPYIOTCS
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OOIIIECTBCHHBIMH W TOCYJIaPCTBEHHBIMUA OPTaHMU3AlUSIMH W OTHOCATCS K BaXKHOMY IS TOCYIApCTBa
COLIMATBHOCTIOPTHBHOMY CEKTOPY AYXOBHOTO M (PH3MYECKOTO COBEpIICHCTBOBaHUS denoBeka. [lo cBoeit
(dbopMe opraHM3alMM W KOHEYHBIM LEISIM TYpPHCTCKOCHIOPTHBHBIC MEPONPHUATHS UMEIOT CIICIYIOILYHO
HaIpaBJICHHOCTh: — IYTEIIECTBUE; — CIOPTUBHBIA MMOXOJ; — OKCIEOUIUS; — Typuaua; — TYPHUCTCKO-
CHOPTHBHAS IIKOJNA; — JIOKAIBHBIE COPEBHOBAaHWS HA pealbHOM W HMCKyccTBeHHOM penbede. [lo cBoemy
MacmrTal0y COpPeBHOBaHHWS JENATCS Ha MEXKIyHapOJHBIE, pecIyOIMKaHCKHe, OOJacTHBIE, TOPOJCKHE,
palioHHBIE U AP.

B oOmerypucTckoit moAroToBKE MpeodiagaeT TEOpeTHdecKas IMOATOTOBKA IO BCEM YKa3aHHBIM
paznenaMm. OHa HampaBiieHa B OCHOBHOM Ha (OPMHpPOBaHHE 3HAHWN TypHCTOB. OTIENbHBIE €€ pa3felibl,
CBSA3aHHBIE C OXpPaHOM OKpyXaromlel cpeapl, KpaeBeACHHEM, IPOBEAECHHEM TYPHUCTCKHUX CJIETOB U
COPEBHOBAHUM, MPEAIONAral0T (HOPMUPOBAHUE YMCHHI M HABBIKOB TYPHUCTOB B KOHKPETHBIX YCIOBHSIX.
Takue pazgenbl OOMIETYPHUCTCKON MOATOTOBKK TPEOYIOT MPAKTHUECKUX 3aHATHH B ayJUTOPHSIX WU
MPUPOIHBIX yCIOBUAX. KOIMYECTBO YaCOB TEOPETUUYECKUX U MPAKTUUYECKUX 3aHITHM U PACTIPEICICHUE UX
0 MEepPHOJaM MOATOTOBKY 3aBUCST B OCHOBHOM OT YPOBHS KBaJM()MKAIIMU 3aHUMAIOIIUXCS U YaCTUYHO OT
BHJa Typu3Mma. Manble 00beMBI OOMIETYPUCTCKON MOATOTOBKH HOBHYKOB IO PSAY Pa3leioB YaCTUIHO
KOMIICHCHUPYIOTCSL B TIPOLECCE MHOTOJICTHEH MOJATOTOBKH, IOBBINIAs WHTEUICKTYaIbHbBIM MOTEHIHAI
3aHUMAOIUXCs CIIOPTUBHBIM TYPU3MOM.

Tab6uuua 2.
CrnenuajbHasi TYPUCTCKasl MOAr0TOBKA o0ecnieuuBaeT opMupoBaHme ciequpuueckux s
KAaKA0r0 BUJa TYpU3Ma 3HAHUI, yMeHUI U HABBIKOB, MO CJIEAYIOIIMM OCHOBHBLIM HATIPABJIEHUSIM:

Op2anu3ayus CHOPMUEHO20 MYPUCHCKO20 NOX00A (OP2AHUZAUUOHHAA
no02omoeKa);

MmMaKmuKa CnoOpmuerno2o mypusma (maxmuttecmm noozomoexa);

monozpaghus mypusma (monozpaguueckan nod2omosexa);

nCUX0102usl CROpmMUEGHO20 mypusma (ncuxonozuqecmm nodzomoska);

MEexXHUKa Cnopmuenoco mypusma (mexnuuecxa}l nodzomoelca);

obecneuenue 6ezonacnocmu (n0020moeKa no obecneuenulo bezonacHocmu).

11114l

OcCHOBY clie[aIbHON TYPHUCTCKON MOJATOTOBKU COCTaBJIsIET (POPMUPOBAHUE NPAKTHUECKUX YMEHUH U
HAaBBIKOB 110 YKa3aHHBIM pa3acjiaM IMOATOTOBKH CO 3HAYUTEIbHBIM aKIICHTOM Ha BU/] TypuU3Ma.

3akaoyeHue W 0030p. B MHOroneTHel CHOPTHUBHO-TYPHUCTCKON IOATOTOBKE MOXKHO BBIJEIUTH
HECKOJIBKO 3TalloB:

— O3HAaKOMMTEIBHBIN dTall IIOATrOTOBKH,

— HaYaJILHBIN dTan IIOATOTOBKH,

— 0a30BBIi 3Tan NOATrOTOBKH;

— CIIeLMAJIM3UPOBAaHHbII Tal HOATOTOBKH;

— 9Tal CHOPTUBHOT'O COBEPIICHCTBOBAHHS;

— 3Tal CHOPTUBHOIO MacTEpCTBa.

CrHopTHBHBIN TypH3M Pa3BHBaET M COBEPLICHCTBYET HEOOXOAMMBIE YEJIOBEKY (hU3NUYECKUE KauecTBa -
BBIHOCJIMBOCTS, GBICTpOTy, CUITy Pa3/IMYHBIX I'PYIIIT MBI, JIOBKOCTb. KpOMe TOIro, B TYPUCTCKUX ITOXOAax
COBEpIICHCTBYIOTCSI ~ MOpalbHO-BOJIEBBIC  KadecTBa, TakWe, KaK  CMEJIOCTh,  PEUIMTENHbHOCTH,
JUCUUIUTMHUPOBAHHOCTD, KOJUIEKTHBHM3M, aKTUBHOCTb, BOJA M Jp. Bce 3TM KadecTBa JOJKHBI
BI)IpaGaTBIBaTI)CSI " pa3BUBATHCA B y‘-Ie6HO-TpCHI/IpOBO‘IHOM Impornecce. ﬂOCTH)KeHHe BBICOKHX CIIOPTHBHBIX
pe3yJbTaTOB B TYpH3ME BO3MOXKHO TPH PEHICHUM OCHOBHBIX 3aj[ad y4eOHO-TPEHHMPOBOYHOTO Ipoliecca:
o0ecrieyeHus] BCECTOPOHHETO (PU3UYECKOTO pa3BUTHA; BOCHHUTAHUS BBICOKHMX MOpPAJIBHBIX KadecTs;
OBJIAJICHUSI TYPUCTCKOW TEXHHMKOHN M TaKTUKOM; MproOpeTeHnss HeOOXOAMMBIX 3HaHUI M0 OCHOBaM TEOPHH,
METOJIUKH W OpraHu3aluH (U3MYECKOTr0 BOCIHMTAHUS W CIIOPTUBHON TPEHHPOBKH; COBEPIICHCTBOBAHUS
CIIOPTHBHOTO MacTEPCTBA.

O3HaKOMUTETBHBII 3Tall TOATOTOBKH LENeCO00pa3HO TUIAHMPOBATh B PaAMKaxX LIKOJIBHOTO TYypH3Ma C
IIMPOKMM OXBAaTOM BHIOB CIOPTUBHOTO Typu3Ma, C HE(QOPCHPOBAHHBIMH Harpy3kamu 10 00beMy H
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UHTEHCUBHOCTH, C  BOCIMTATEJIbHO-O3JOPOBUTEIBHBIMU  LEISIMU  JUIs  PacIIUpEHUs  Kpyrosopa
3aHUMAIOLMXCS U IPUBUTHS UM OIIPENEIIEHHOTO HHTEpeca K 3aHATUSIM TypHU3MOM

Ba3oBeIii 3Tanm MOATOTOBKM MOXKET COOTBETCTBOBATH 0A30BOMY YPOBHIO MOATOTOBKH OOILIECTBEHHBIX
TYpUCTCKUX KaApOB (MHCTPYKTOPOB TypW3Ma, THIOB-NPOBOJHUKOB) MNPH HCIOIB30BAHUU MPOTPaMM
TypuctckocnopTUBHOTO coro3a Poccun. @opcupoBaHHbBIN CPOK 3TOM MOATOTOBKH HE MEHEE OJJHOTO TOAA.

Otan CIIOPTHBHOIO MacTepcTBa LeJecOOOpa3HO IUIAaHWPOBaTh HE MEHee 4YeM Ha jABa roja. B
pe3yibpTaTe 3TOW MOATOTOBKHM OOECHeYMBAaeTCsl BBIMNOJHEHHWE HOpPMAaTHBAa MacTepa CIOpTa, CO3JaloTcs
MPEINOCHUIKY BBICIIMX CIOPTUBHBIX JOCTIKEHUN B COPEBHOBAHMAX HA «MapIIPyTax» U «IUCTAHLIUSIX.

IloaroroBka TypHUCTCKHMX KaJpOB B HACTOAIIEE BpPeMs IMPOBOIJUTICSA 10 NPUMEPHBIM IPOrpaMMaM,
KOTOpBIE COOTBETCTBEHHO yTBepxkAeHbl. OOmas u cnenuanbHas Qusnyeckas MOATOTOBKH B OTHX
MporpaMMax HOpMamM Harpy3ok He perfjaMeHTHpYroTcs. OJHaKO TPEHUPOBOUHBIN MPOIECC HE MOXKET OBITH
nocrpoeH 0e3 yuera (pu3ndecKoil HOATOTOBICHHOCTH, II03TOMY, UCXOASI U3 MECTHBIX YCIOBHH, HEOOXOIMMO
JOTIOJIHUTh TPHUMEpHBIE MPOTpamMMbl COOTBETCTBYIOUIMMM pa3felaMd U MPHUHATH CKOPPEKTHPOBAaHHBIE
MporpaMMbl 32 OCHOBY MpH pa3paboTke HEOOXOAUMBIX JOKYMEHTOB. (DYHKIMOHAIBFHOE COCTOSIHUE
OpraHu3Ma MOXKHO pa3fenuTh Ha Tpu ¢asbl. IlepBas - yromineHre co BCeMH NPUCYIIUMHU €My IMpPU3HAKaMU
BEIp@YKaeTcs B TIOHM)KEHHOW paboTtocmocobHOCTH. BTOpas - BoccraHoBieHHE pPabOTOCIIOCOOHOCTH
OpraHM3Ma JI0 HAYaJbHOI'O YPOBHSA. TpeThbs - TOBBIIICHHE pPabOTOCIOCOOHOCTH IO YPOBHS BBIIIC
HadanbHOro. JnTenbHOCTh KakAOH ()a3bl 3aBUCHT OT CTENEHH TPEHHUPOBAHHOCTH, WHTCHCUBHOCTH H
MPOJOJDKATENBHOCTH. Ecim mocnenmyromiee 3aHATHE COBMAfaeT C mepBoil (a3oi, T. €. ¢ MmepruoioM
YTOMJIEHHS, TO B OPTaHU3Me pa3BHUBAETCS XPOHUUYECKOE YTOMJIEHHE, TaK Ha3bIBaeMoe nepeyromienue. Eciau
nocjeayloliee 3aHATHE COBIAAAeT CO BTOPOH (a3oi, TO MepeyToMIeHHE HCKITFOUASTCs, HO U HE CO3JIAI0TCA
MPENMOCHUIKH NIl TOBBIIeHUsT paborocnocoOHoctr. Hanbompmmii 3¢ ekt maroT MOBTOpHBIE 3aHATHS B
TpeTheit daze.

Y CTOWYMBOCTh YPOBHEH (M3NYECKONW M TEXHHUECKOM IMOJTOTOBJICHHOCTH JOCTUTaeTCs MPaBUIbHBIM
IUTAaHUPOBAHUEM M MPOBEACHUEM TPEHHUPOBOK. IIpH 3TOM HYXHO y4YMTHIBaTH BCE Ha3BaHHbIC NMPUHLMUIBI U
«HE 3acOopsTb» TPECHUPOBKM MHOXKECTBOM CIICLMAJbHBIX yNpakHeHHH W mpuemoB. He ciemyer Taxke
MPHUCTYNaTh K W3YYEHUIO HOBOTO TpHeMa, MOKa HE CO3JlaHa JOCTaTO4Has OCHOBA JUISI €ro YCBOEHWS.
HeO6XOI[I/IMO 3aKpCIIATE U COBCPIICHCTBOBATL IMOJYUYCHHBIC HABBIKM B MPAKTUKE TYPUCTCKUX IMMOXOJO0B.
MeToapl TPEHUPOBKU IOJDKHBI OOECIIeYMBaTH BBIIOJHEHUE 331ad y4eOHO-TPEHHPOBOYHOrO mpouecca. B
MpolieccCe TPEHUPOBKHU TYPUCTHI TOIYYarOT OIpPENENeHHYI0 Harpys3Ky. OTa Harpys3ka CKJaabIBaeTci H3
o0beMa W WHTEHCHBHOCTH BBIMOJNHEHHs yrnpaxHeHHH. OOBeM HArpy3Kd OIpeeNseTcs KOIHMYeCTBOM
BBIMOJIHSIEMBIX YHPAKHEHHH 32 OJHY TPEHUPOBKY HJIM TPEHHUPOBOYHBIH LMKI. Ero MOXHO BHIpasuTh B
KujaoMeTpax (i1 LMKIMYECKHX YIOPaKHEHWH) WM B dYacax (I AlUKIMYECKUX YHPaKHEHHH).
HMHTEeHCHBHOCTH OMNpEAeNnseTcss CKOPOCTHIO BBITIONHEHUS OMPEICICHHOTO O00heMa Harpy3ku. B mpaktuke
CIOPTUBHOI'O TYpU3Ma HCIOJIb3YIOT Pa3IMYHbIE METO/IbI BBIMOJIHEHNS YITPAXKHEHUH
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O‘QITUVCHINING SHAXSLILIK PREDIKTORLARI

Annotatsiya. O ‘gituvchilar faoliyati hamma davrlarda ham insoniyat jamiyati tomonidan yuqori
baholangan, chunki o ‘gituvchining asosiy magsadi yosh avlodni oz xalgi va butun insoniyatning madaniy
qadriyatlari bilan tanishtirishdir. Muloqot uslubi, tashqi ko ‘rinishi, harakatlari, xulg-atvor xususiyatlari
o ‘qituvchining qiyofasini shakllantiradi va bu tasvirni idrok etish ko ‘pincha mashg ‘ulot ganchalik
muvaffaqiyatli bo ‘lishini belgilaydi.

Ushbu magolada zamonaviy o ‘gituvchining shaxslilik prediktorlarini kasbiy tayyorgarlik jarayonida
shakllatirish masalasiga garatilgan. Bu bugungi kunning dolzarb mavzularidan bo‘lib, zamonaviy
o ‘qituvchining psixologik xususiyatlari, pedagogik qobiliyatlarini shakllantirishning asoslari o ‘rganib
chigilgan.

Kalit so‘zlar: xususiyat, soha, vaziyat, faoliyat, usul, vosita, mulogot, harakat. o ‘qituvchining
shaxslilik prediktorlari, gobiliyat, shaxsiy xislatlar, kasbiy tayyorgarlik, pedagogik qobiliyatlar,
kommunikativ gobiliyat, bilish gobiliyati, diggatni tagsimlash, avtoritar qobiliyatlar.

HPEAUKTOPBI INYHOCTHU YUUTEJIA

Annomayus. /lesmenvnocme yuumeneli 6ce20d 6blCOKO OYECHUBANLACH YELOBEYECKUM 00Uecmeom,
6€0b 2/1a6HASA Yellb YUumes — npuodUms MOI000e ROKOJICHUE K KYAbIYPHbIM YEHHOCHAM C80€20 HApood U
6ceco uenoseyecmea. Cmunb 00weHuss, GHeWHUll 6Uo, Oelicmeus, NOBeOeHYeCKUe XapaKmepucmuxu
Gopmupyrom 0bpasz nedazoza, u oCnpusIMuUe 3M020 0OPA3A 3A4ACMYI0 ONPeOesiem, HACKOIbKO YCHEeUIHbLM
b6yoem obyueHue.

Jlannas cmamwsi noceésiuena 60npocy GoOpmMuUpo8aHusi TUYHOCMHBIX NPeOCKA3ameel Co8PeMeHH020
neoazoea 6 npoyecce nPOPHeCcCUOHATLHOU NO020MOBKU. DMO OOHA U3 AKMYATIbHBIX MEM COBPEMEHHOCMU, U
U3YYEHbL NCUXONOSUHECKUE OCODEHHOCMU COBPEMEHHO20 YHUMESL, OCHO8bL (YOPMUPOBAHUSL NEOA20CULECKO20
Macmepcmaa.

Kntouesvle cnosa:. ocodennocmwv, noie, cumyayus, 0esmeibHOCHb, Memoo, cpedcmeo, obujeHue,
deticmeue. NpeouKmopsl JTUYHOCMU YYUmeNs, CROCOOHOCME, TUYHOCTHbIX KA4ecms, NpohecCuoHanbHol
n0020MOBKU, Nedaz02udecKko20 MACmepCcmed, KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOS, KOZHUMUBHLIX CHOCOOHOCME,
pacnpeoenets GHUMAHUL, A8MOPUMAPHBIX HAGBIKOG.

PREDICTORS OF TEACHER PERSONALITY

Abstract. The activities of teachers have always been highly valued by human society, because the
main goal of a teacher is to introduce the younger generation to the cultural values of their people and all
humanity. Communication style, appearance, actions, behavioral characteristics form the image of the
teacher, and the perception of this image often determines how successful the training will be.

This article is devoted to the issue of the formation of personal predictors of a modern teacher in the
process of professional training. This is one of the pressing topics of our time, and the psychological
characteristics of a modern teacher and the basis for the formation of pedagogical skills have been studied.

Keywords: feature, field, situation, activity, method, means, communication, action, predictors of
teacher personality, abilities, personal qualities, professional training, teaching skills, communication skills,
cognitive abilities, attention distribution, authoritarian skills.

Kirish. Respublikamizda oliy ta’lim tizimida bo‘lajak o‘qituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlash
tizimini takomillashtirishga qaratilgan texnologik jarayonlar, ijtimoiy madaniy faoliyat kategoriyalari
integratsiyalashuvi asosida muntazam takomillashtirib borilmoqda. Shunga ko‘ra, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2019-yil 8-oktabrdagi PF-5847-son “O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-
yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini to‘g‘risida”gi Farmoni, 2017-yil 20-apreldagi PQ-2909-son “Oliy
ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarori, 2018-yil 5-iyundagi PQ -3775-son
“Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini oshirish va ularning mamlakatda amalga oshirilayotgan keng
gamrovli islohotlarda faol ishtirokini ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi Qarori,
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hamda mazkur faoliyatga tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda oliy ta’lim tizimida bo‘lajak
o‘qituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlash tizimini takomillashtirishga garatilgan muhim vazifalar belgilab
berilgan [1].

Sog‘lom va har tomonlama barkamol avlodni yetishtirish uzluksiz ta’lim tizimida mehnat gilayotgan
pedagogning saviyasiga, tayyorgarligiga va fidoiyligiga, uning yosh avlodni o‘qitish va tarbiyalash ishiga
bo‘lgan munosabatiga bog‘liqdir. O‘qituvchi jamiyatning ijtimoiy topshirig‘ini bajaradi, har tomonlama
yetuk mutaxassislarni tayyorlashda o‘gituvchi muayyan ijtimoiy-siyosiy, pedagogik va shaxsiy talablarga
javob berishi lozim. Hozirda ta’lim-tarbiya sohasida olib borilayitgan bosh islohatlardan kutiladigan natija
awvalo, ragqobatbardosh kadrlarni tayyorlash va barkamol avlodni shakllantirish masalasi har bir pedagog
oldiga ma’suliyatli vazifalarni qo‘yadi. Bu borada prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev “Mana shunday
imkoniyatlardan samarali foydalanib,zamon talabini his yetmasdan, eskicha ishlashga endi hech birimizning
xaqqimiz yo‘q. Xalqimiz bugun katta orzu-umidlar bilan yashayapti. Bu orzu istaklarni kim amalga oshiradi?
Awvvalo, mana shu zalda o‘tirgan rahbarlar, mutasaddi va mutaxassislar, navgiron yoshlarimiz. Buning uchun
bizda kuch va imkoniyat, bilim va salohiyat ham, qat’iy iroda, intilish va azm-u shijoat ham yetarli”[2].

Tadgigotning metodologiyasi va obyekti. Muomala - hamkorlik faoliyatining ehtiyojidan vujudga
kelib chiquvchi, shaxslararo muloqot rivojlanishining ko‘p qirrali jarayonidir. Muomala quyidagi tarkibiy
gismlardan tashkil topgan:

e Kommunikativ (bir tomonlama axborot o‘zatish). Muomala o‘z ichiga hamkorlik faoliyatining
gatnashchilari bilan o‘zaro axborot almashuvni gamrab olgan bo‘lib, kommunikativ jabha sifatida
tavsiflanishi mumkin. Odamlar bir-birlari bilan mulogotda kirishishi jarayonida muomalaning muhim
vositalaridan biri tilga va nutq faolyaitiga bevosita murojaat giladilar.

o Interaktiv (ikki tomonlama ta’sir) - muloqotga kirishuvchilarni o‘zaro ta’siri, ularning nutq
faoliyatida nafaqat so‘z orqali fikr almashinuvi, balki Xatti-harakat va xulg-atvori bilan o‘zaro ta’sir
o‘tkazishi tushuniladi.

e Perseptiv (o‘zaro bir-birini idrok qilishi, anglashi) bunda muloqotga kirishuvchilar o‘zaro bir-
birlarini idrok qilish jarayoni namoyon bo‘ladi, ya’ni ulardan biri ikkinchisining ishonchiga loyiq, aqlli,
farosatli, tajribali, yuksak tayyorgarlikka ega inson sifatida idrok g‘ilinadi.

Muomalaning har uchala tomonini birlikda yaxlit olib garash, u hamkorlik faolyaitini tashkil
gilishning usuli va unda ishtirok etuvchilarning munosabatlari tarigasida namoyon bo‘ladi.

Kasbiy muammoni muvaffaqiyatli yechish mumkinki, qachonki o‘qituvchi bilan o‘quvchilar (talaba)
hamkorlik faoliyatiga kirisha olsa, shaxsni shakllantirishning maqgsad va vazifalariga o‘zaro ta’sir va
tushunuvchi yo‘lga qo‘ya olsa shundagina pedagogik muomala amalga oshadi. Pedagogik muomala - bu
o‘qituvchining talabalarga ta’sir o‘tkazish usullarining muayyan tizimidir.

o hamkorlik ishtirokchilarning o‘zaro axborot almashuvi;

o turlicha kommunikaktiv vositalar yordamida o‘qituvchi tomonidan talabalar bilan o°zaro ta’sir va
o°zaro munosabatni tashkil qilish;

e muayyan maqgsadni dasturiy asosda amalga oshirishning rejalashtirish va o‘tkazish funksiyasini
bajaradi. Pedagogik faoliyatda muomala birinchidan, o‘quv faoliyatini yakkahol bajarishning vositasi,
ikkinchidan tarbiya jarayonini ta’minlashning ijtimoiy-psixologik tizimi, uchinchidan ta’lim va tarbiyaning
muvaffaqgiyatini ta’minlovchi o‘qituvchi bilan talabalarning o‘zaro munosabatining muayyan tizimini tashkil
gilishning usuli, turtinchidan talaba individualligini takomillashtirish, iste’dodini qaror toptirish imkonini
beruvchi jarayon ekanligi, beshinchidan yakkahol faolyaitning subyekti sifatida ruyobga chigarish asoslidir.

Pedagogik muomala deganda o‘qituvchi va talabalar (o‘quvchi) jamoasining o‘zaro ta’sir malakasi,
usuli va tizimi anglashinib uning mohiyati, o‘zaro axborot almashishi, ta’limiy va tarbiyaviy ta’sir o‘tkazish
o°zaro tushunishga erishish va uni tashkil etish tushuniladi.

Bolalarni o‘qgitish va tarbiyalashdagi muvaffaqiyat ko‘plab omillar bilan belgilanadi, ularning har biri
juda muhim va bu omillarni e’tiborsiz qoldirish muqarrar ravishda muvaffaqiyatsizlikka olib keladi. Ta’lim
va tarbiya usullari, bolalarning yosh xususiyatlari, rivojlanish darajasi, shubhasiz, dars muvaffagiyatining
muhim omilidir.

Mabhoratli o‘qituvchi oz vaqtining ko‘p qismini bolalarni o‘qitish va tarbiyalashga bag‘ishlaydi. Hatto
ota-onalar ham o‘zlarining kasbiy muammolari va uy ishlari bilan band bo‘lib, bolalarga ko‘p vaqt ajrata
olmaydilar. Agar o‘qituvchilar bolalarga ta’lim va tarbiya berish bilan shug‘ullanmasa, bir necha avloddan
keyin jamiyat rivojlanishdan to‘xtaydi.

Pedagogning kasbiy mahoratini takomillashtirish masalalari pedagog olimlar N.Azizxo‘jaeva [3],
J.G".Yo‘ldoshev [6]larning ishlarida tadqgiq etilgan.

O‘qituvchilar faoliyati hamma davrlarda ham insoniyat jamiyati tomonidan yuqori baholangan,
chunki o‘qituvchining asosiy magqsadi yosh avlodni o‘z xalqi va butun insoniyatning madaniy qadriyatlari
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bilan tanishtirishdir. Pedagogik faoliyat, uning mohiyati, mazmuni va tuzilishini o‘rganishga ko‘plab olimlar
o‘z asarlarini bag‘ishlaganlar. Ular orasida L.F.Demidova [4], l.A.Zimnyaya [5] va boshga mashhur
psixologlar bor. Ularning har biri “pedagogik faoliyat” tushunchasining ta’rifiga o‘ziga xos tarzda
yondashgan.

I.LA.Zimnyaya nuqtayi nazaridan: “Pedagogik faoliyat - bu o‘qituvchining o‘quvchiga (talabalarga)
ta’lim va tarbiyaviy ta’siri, bu ta’sir uning shaxsiy, intellektual va faolligini rivojlantirishga qaratiladi, shu
bilan birga o‘z-0°zini takomillashtirish va 0°z-o0‘zini rivojlantirish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi” [5] Biroq,
bu ta’rif o‘qituvchining pedagogik jarayonining faqat bir tomonini amalga oshirishga va o‘quvchini ta’limiy,
tarbiyaviy va rivojlantiruvchi harakatlariga garatilgan. Shuning uchun ko‘pchilik olimlar o‘qgituvchi va talaba
o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni pedagogik faoliyatning eng muhim tarkibiy birligi sifatida e’tirof etadilar.

Bizning fikrimizcha, eng mukammal ta’rif I.D.Demidova tomonidan taklif gilingan pedagogik faoliyat
ta’rifi bo‘lib, unga ko‘ra pedagogik faoliyat “o‘qituvchining o‘quvchilar bilan va o‘zaro munosabatlari
tizimi, shuningdek, o‘qituvchining kasbiy muhim shaxsiy fazilatlarini rivojlantirishga asoslangan ta’lim
jarayonida o‘zini 0‘zi boshqarish tizimini shakllantirishi” deb tushuniladi [4].

Har qanday boshqa faoliyat kabi, o‘qitish faoliyati ham ma’lum uslub bilan tavsiflanadi.

[LA.Zimnyayaning ta’rifiga ko‘ra, “faoliyat uslubi (masalan, boshqaruv, ishlab chiqarish, pedagogik)
so‘zning keng ma’nosida uning mavjudligining turli sharoitlarida namoyon bo‘ladigan barqaror usullar
tizimidir” [5]. U faoliyatning o‘ziga xos xususiyatlari, uning subyektining individual psixologik
xususiyatlari bilan belgilanadi.

Bu shaxs tuzilishining o‘ziga xos xususiyatlari, faoliyat subyekti, uning individual xususiyatlari
faoliyat usullari va usullarini tanlashga ta’sir qiladi va faoliyat uslubidagi individual farglarni belgilaydi. Bu
faoliyatning individual uslubi tushunchasini keltirib chigaradi.

E.A Klimovning fikricha, tor ma’noda faoliyatning individual uslubi “ma’lum bir faoliyatni eng
yaxshi tarzda amalga oshirishga intilayotgan shaxsda shakllanadigan tipologik xususiyatlar bilan
belgilanadigan barqaror usullar tizimidir. Inson o‘zini muvozanatlash uchun ongli ravishda yoki faoliyatning
obyektiv tashqi sharoitlariga individual murojaat giladi [7].

Tadgigot natijalari va muhokamasi. O‘gituvchilarining o‘z faoliyatiga doir individual samarali
uslublarni shakllantirishning asosiy omillari quyidagilardan iborat:

* asab tizimining turi (temperament);

* qadriyat, dunyoqarashi;

» shaxsning psixologik xususiyatlari (xulg-atvor va hissiy sohaning xususiyatlari, turli vaziyatlarga
reaksiya turlari);

» pedagogik vaziyatning xususiyatlari (o‘qituvchi kim bilan, qanday sharoitda va qanday vazifalar
bilan ishlaydi).

O‘qituvchilarining oz faoliyatiga doir individual samarali uslublari quyidagi ko ‘rinishlarda namoyon
bo‘ladi:

» muayyan pedagogik vaziyatlarga reaksiyalar xarakterida;

* 0‘qitish usullarini tanlashda;

» ta’lim vositalarini tanlashda;

* pedagogik mulogot uslubida;

* 0o‘quvchilarning harakatlari va harakatlariga javob berishda;

* xulg-atvorda;

» mukofot va jazolarning ayrim turlariga ustunlik berish;

* o‘quvchilarga psixologik-pedagogik ta’sirni qo‘llashda.

Bu omillar birgalikda individual o‘qitish uslubi haqida yaxlit tasavvur hosil giladi.

Muloqot uslubi, tashqi ko‘rinishi, harakatlari, xulg-atvor xususiyatlari o‘qituvchining qiyofasini
shakllantiradi va bu tasvirni idrok etish ko‘pincha mashg‘ulot qanchalik muvaffaqiyatli bo‘lishini belgilaydi.
Bolalar uchun namuna, nafagat matematika, ingliz tili yoki biologiyani bilishda, balki shaxsiy nugtayi
nazardan ham namuna bo‘lish orqali o‘qgituvchi:

* o‘quvchilarda ishonch uyg-‘otish;

* 0‘quv materialining sifatiga ta’sir ko‘rsatish;

» talabalarning ijodiy, intellektual, ijtimoiy faolligini rag‘batlantirish;

» o‘quvchilar shaxsini, ularning axloqiy fazilatlarini, odamlarga, tabiatga, ma’naviy qadriyatlarga,
obyektiv dunyoga to‘g‘ri munosabatda bo‘lishni shakllantirish;

* o‘quvchilarga shaxsiy va ishbilarmonlik muloqot qilish ko‘nikmalarini, tashqi ko‘rinish madaniyatini
o‘rgatish, ularni malakali gapirishga o‘rgatish va boshqalarga erishadi.
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Ta’limning hissiy-metodik uslubiga ega o‘gituvchi asosiy e’tiborni o‘quv jarayoniga ham, uning
natijasiga ham qaratadi. Uning faoliyati operativ, ammo intuitivlik aks ettirishdan ustun turadi. U
o‘quvchilarni tashqi o‘yin-kulgi bilan emas, balki mavzuning o‘ziga xos xususiyatlari bilan faollashtiradi.

O‘qitishning asosli fikrlash-improvizatsion uslubiga ega bo‘lgan o‘qituvchi asosiy e’tiborni o‘rganish
jarayoni va ta’lim natijalariga garatadi. U orientatsiya, adekvat rejalashtirish, samaradorlik va intuitivlik va
refleksivlikning kombinatsiyasi bilan tavsiflanadi. U kamroqg zukkolik va o‘qitish usullarining xilma-xilligi
bilan ajralib turadi va har doim ham jamoaviy muhokamalardan foydalanmaydi. Ammo o‘qituvchining o°zi,
aynigsa so‘rov paytida kamroq gapiradi va shu bilan respondentlarga o‘z javoblarini batafsil shakllantirish
imkoniyatini beradi.

O‘qitishning asosli fikrlash uslubiga ega bo‘lgan o‘qituvchi, birinchi navbatda, ta’lim natijasiga e’tibor
beradi. U pedagogik faoliyat vositalari va usullaridan foydalanishda konservatizmni namoyon etadi. Yugori
metodiklik kichik, standart o‘qitish usullari to‘plami, o‘quvchilarning reproduktiv faolligini afzal ko‘rish va
noyob jamoaviy muhokamalar bilan birlashtirilgan. O°‘qituvchi refleksivligi, darsdagi vaziyatlarning
o‘zgarishiga sezgirligi pastligi va harakatlarida ehtiyotkorlik bilan ajralib turadi.

N.V.Kuzmina [8] pedagogik faoliyatning 5 darajasini va mos keladigan malakalarni belgilaydi:

Reproduktiv o‘qituvchi o‘zi bilgan narsalarni boshqalarga qanday yetkazishni biladi.

Moslashuvchan o‘qituvchi ma’lumotni qanday yetkazishni biladi, uni o‘zi ishlayotgan obyektning
xususiyatlariga qarab o‘zgartiradi.

Mabhalliy miqyosda modellashtiruvchi o‘gituvchi ma’lumotni yetkazish, o‘zgartirish va individual
masalalar bo‘yicha bilimlar tizimini modellashtirishga qodir.

Bilimlarni tizimli modellashtirgan o‘gituvchi o‘z fanida bilimlar tizimini tashkil etuvchi faoliyat
tizimini modellashtirishga qodir.

Xulg-atvorni tizimli ravishda modellashtirgan o‘qituvchi o‘quvchilarda shaxsiy xususiyatlarni
shakllantiradigan faoliyat tizimini modellashtirishga godir.

Har bir daraja oldingi darajadagi ko‘nikmalarning tuzilishini o‘z ichiga oladi va ularni qayta tiklaydi.

Tadgigotimizning aniglovchi bosqgich tajribalarida pedagog va psixolog olimlarning zamonaviy
maktab o‘qituvchisining eng muhim xislatlariga bag‘ishlagan mezonlari yordamida ishlab chiqgilgan
“Zamonaviy maktabo‘qituvchisining kasbiy-shaxsiy sifatlarini o‘rganish” anketasi yordamida, ularning
kasbiy tayyorgarlik jarayonidagi shaxsga xos xislatlari hamda kasbiy bilimlarini o‘rganishga erishildi.
Ularning tahliliga quyida alohida to‘xtab o‘tiladi. Har bir band bo‘yicha ajratilgan sifatlarning rang
ko‘rsatkichlari, xususiyatlarning chastotalari asosida korrelyatsion munosabatlari mutaxassislar tayyorlash
jarayonida ishtirok etgan pedagoglar va talabalarning munosabatlari asosida tahlil etiladi (1-jadval).

1-jadval.
O‘qituvchining shaxslilik prediktorlarining kasbiy tayyorgarlik jarayonida shakllanishi
ahamiyatini o‘rganish natijalari

No Prediktorlar O‘qituvchilar Talabalar t
X m X m

1 O‘z vataniga, xalgiga sodiglik, bolalarni 1,77 1,610 2,35 0,831 2,129
sevishlik

2 | Amaliy-psixologik savodxonlik 2,67 1.30 2,82 1.78 0,438

3 | Mehnatsevarlik va ijodkorlik 2,45 1,41 3,25 1,8 -2,856**

4 Jamoat ishlarida faollik 3,10 1,75 2,40 1,21 3,618***

5 Mehribonlik, dilkashlik, odamiylik 2,77 1,77 3,87 1,78 -3,376***

6 | Kamtarlik, samimiylik 3,02 1,83 3,30 1,82 -0,776

7 Qat’iylik, dadillik va mustahkam xarakterga| 2,55 1,19 2,65 1,84 -0,344
ega bo‘lishlik

3 O‘z bilimi va mahoratini izchil oshirishga 3,97 2,16 2,67 1,40 3,134**
intilishlik

**p<0,01; *** p<0,001
I1zoh: x-o ‘rta arifmetik qiymat,; m-standart og ‘ish; t-styudent mezoni
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O‘qituvchining shaxslilik prediktorlarining
kasbiy tayyorgarlik jarayonida shakllanishi ahamiyatini
o‘rganish natijalari diagrammasi

5
3,87 3,97
4 3,02 3.3
3 2,67 282 255 2,65 2,67
1,77
2
1
0
O‘z vataniga,  Amaliy-psixologik Mehnatsevarlik va Jamoat ishlarida Mehribonlik, Kamtarlik, Qat’iylik, dadillik ~ O‘z bilimi va
xalgiga sodiglik, savodxonlik ijodkorlik faollik dilkashlik, samimiylik va mustahkam  mahoratini izchil
bolalarni sevishlik odamiylik xarakterga ega oshirishga

bo‘lishlik intilishlik

B O‘gituvchilar @ Talabalar

O‘qituvchi va talabalar tomonidan zamonaviy maktab o‘qituvchisini kasbiy tayyorgarlik jarayonida
shaxsiy xislatlarni kamol toptirishning ahamiyatini o‘rganish natijalarining ko‘rsatishicha, o‘z vataniga,
xalgiga sodiglik, bolalarni sevishlik; amaliy-psixologik savodxonlik; mehnatsevarlik va ijodkorlik; jamoat
ishlarida faollik; mehribonlik, dilkashlik, odamiylik; kamtarlik, samimiylik; qat’iylik, dadillik va mustahkam
xarakterga ega bo‘lishlik; o‘z bilimi va mahoratini izchil oshirishga intilishlik kabi sifatlarning barchasi
tekshiriluvchilar tomonidan sakkiz darajali rang ko‘rsatkichlari bo‘yicha o‘rtacha uch darajali ahamiyatga
egaligi gayd etilgan.

Natijalardan ko‘rinadiki, kasbiy tayyorgarlik uchun zarur psixologik ko‘rsatkichlarni tahliliga qadar,
o‘gituvchi va talabalar shaxsiy Xislatlari kasbiy tayyorgarlik uchun muhim ekanligini ko‘rsatishda
yanglishmaganlar, deyish mumkin. Bu o‘rinda o‘qituvchilar bilan talabalarning zamonaviy maktab
o‘qgituvchisi uchun “o‘z vataniga, xalqiga sodiqlik, bolalarni sevishlik” xislati (1,77 va 2,35), “amaliy-
psixologik savodxonlik” (2,67 va 2,82); “kamtarlik, samimiylik” (3,02 va 3,30), “qat’iylik, dadillik va
mustahkam xarakterga ega bo‘lishlik” (2,55 va 2,65) xislatlari o‘rtasida farqlar kuzatilmadi. O‘qituvchi va
talabalar zamonaviy maktab o‘qituvchilarning mazkur shaxsiy Xislatlarini shakllantirish ahamiyatini nisbiy
tenglikda anglaganlar, deyish mumkin.

O‘qituvchi va talabalar tomonidan zamonaviy maktab o‘qituvchisining shaxsiy Xislatlari kasbiy
tayyorgarlik jarayonida kamol topishi muhim ahamiyatga ega ekanligini rang ko‘rsatkichlari asosida qayd
etganlar. Hattoki ushbu xislatlarni rang ko‘rsatkichlari bo‘yicha sohshtlrganda ham “o‘z vataniga, xalqiga
sodiqlik, bolalarni sevishlik” bir xil rang ko‘rsatkichni aks ettirganligining o°zini ham ijobiy hol deya olamiz.
Ammo ular bir qator shaxsiy xislatlarni fargli baholaganliklari statistik mezonlarda ham kuzatildi:
“mehnatsevarlik va ijodkorlik” (2,45 va 3,25); “jamoat ishlarida faollik” (3,10 va 2,40); “mehribonlik,
dilkashlik, odamiylik™ (2,77 va 3,87); “o‘z bilimi va mahoratini izchil oshirishga intilish” (3,97 va 2,67) (2-
jadval). Zamonaviy maktab o‘qituvchisi uchun zarur shaxsiy xislatlarning ahamiyatini o‘qituvchi va talabalar
tomonidan baholanishdagi tafovutlar, ularning rang va o‘rin ko‘rsatkichlari bo‘yicha ham o°z aksini topdi.

Xulosa. O‘qituvchilarining o°z faoliyatiga doir individual samarali uslublarining rivojlanishiga asos
bo‘ladigan shaxs tuzilishi yo‘naltirish quyi tuzilmasi, tajriba quyi tuzilmasi, aks ettirish shakllarining pastki
tuzilmasi va biologik jihatdan aniqlangan pastki tuzilma va boshqalarni o‘z ichiga oladi. Bunday uslublar
turli xil variantlarni o‘z ichiga oladi. Uning jarayoni plastika, o‘zgarish qobiliyati, o‘qituvchining kasbiy
faoliyati davomida turli darajada bo‘lsa-da, saglanib qoladi va natijalari ham bir tomonlama emas, bir Xxil
yakuniy holatga olib keladi. O‘qituvchi pedagogik faoliyatining nomukammal individual uslubi uning kasbiy
va pedagogik madaniyatining tashqi ko‘rsatkichi bo‘lib, uni optimallashtirish uchun oz uslubini tartibga
solishga garatilgan chora-tadbirlar tizimini ishlab chigish zarurligini ko‘rsatadi.

Muntazam olib boriladigan jonli pedagogik faoliyatni hozirgi zamon talablari bilan uzviylikda
bog‘lab ilmiy tadgiqotlar olib borilishi natijasida “pedagogik mahorat” hodisasi turli fikr va mulohazalar
bilan boyitilib boriladi. Jonli pedagogik faoliyatda kuzatiladigan “pedagogik mahorat” tushunchasi ayrim
belgilardan iborat bo‘lgan obyekt kabi tasavvur gilinmasdan, bo‘linmas yaxlit tushuncha hisoblangan,
ya’ni o‘gituvchini majburiy pedagogik bo‘shqga kiritadigan munosabatlar tarmog‘i hisoblangan.

1. Hozirgi zamon ta’limi o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligi va uning shaxsiy hamda kasbiy
kamolotiga (psixologiyasiga) yuksak talablar qo‘yadi. Mamlakatimiz ijtimoiy-tarixiy taraqgiyotining barcha
bosgichlarida o‘qituvchining shaxsi yuksak ijtimoiy mavqega ega bo‘lib, xalgning etnik ongi va tafakkuri
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namunasi sifatida e’zozlangan. Zamonaviy boshlang‘ich sinf o°qituvchisi ham ana shunday yuksak ijtimoiy
mavgeni egallashi nazarda tutilgan.

2. Hozirgi zamon maktab o‘qituvchisi kasbiy faoliyatga moslashuvining samarali kechishi zamonaviy
o‘qitish metodlarining o‘ziga xos xususiyatlarini mukammal egallaganligi, amaldagi ta’lim va tarbiya
tamoyillariga qat’iy rioya qilishi, zamonaviy o‘qituvchi uchun zarur bo‘lgan kasbiy bilim, shaxsiy hamda
kasbiy xislatlarni o‘zida mujassamlashtirganligi va undan kasbiy faoliyatida ogilona foydalana olishi bilan
belgilanadi.

3. Zamonvaiy maktab o‘qituvchisining kasbiy tayyorgarligi jarayonida, o‘qituvchi egallashi zarur
bo‘lgan psixologik-pedagogik tarbiyaviy ta’sirlarning majmui mazkur etnik jamoaga xos axloqiy, ijtimoiy-
huquqiy va ishlab chiqarish mehnati me’yorlarining evolyusiyasiga mos tushishi hamda
tarbiyalanuvchilarning mazkur psixologik-pedagogik ta’sirlarga moslasha olish imkoniyatlarini ham
e’tiborga olishi zarur.
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EKSTREMAL VAZIYATLARDA SHAXS PSIXOLOGIK HIMOYA MEXANIZMINI
EMPIRIK O‘RGANILISHI VA UNDAN OLINGAN NATIJALAR TAHLILI

Annotatsiya. Magolada talabalar bilan olib borilgan empirik tadgiqot natijalari quyidagi ilmiy
xulosalarni bayon etish imkonini berdi. Kellerman-Plutchik-Kontening “Psixologik himoya mexanizmlarini
diagnostika qilish” so ‘rovnomasi, A.YE.Uessman va D.F.Riksning “O‘z-0zini hissiy baholash
motivatsiyasi” va Ch.D.Spilberg-Y.Xanin tomonidan ishlab chiqgilgan “Shaxsiy va vaziyatli xavotirlanish
darajasini o ‘rganish” metodikalari yordamida shaxsdagi xavotirlik xususiyatlari va psixologik himoya
mexanizmlarining o ‘zaro mutanosiblik yoki nomutanosiblik ko ‘rsatkichlari tadqiq qilinishi talabalar uchun
xarakterli bo‘lgan ayrim ma’lumotlarning o ‘rtacha-umumiy va qiyosiy tipik ko ‘rsatkichlarida o ziga xos
o xshashliklar va tafovutlar mavjudligi ko ‘rsatib o ’tilgan.

Kalit so“zlar: adekvat, noadekvat, proyeksiya, reaktiv tuzilma, respondent.

SMIIMPUYECKOE N3YUEHUE MEXAHU3MA IICUXOJOTMYECKOM 3AIIUTHI
JIMYHOCTHU B OKCTPEMAJIBHBIX CUTYAIIUAX U AHAJIN3 NIOJTYYEHHBIX
PE3YJIbTATOB

Annomauus. Pezynomamul ounupuueckoeo ucciedo8anust, npoGedEHHO20 co CmyOeHmamu 8 Crmamoye,
NO360UNY  CHOPMYIUPOBAMDL  CRedyIowUe HAayuHble 6bl800bl. OnpocHuk «/luaeHocmuxka MexaHusmos
ncuxonozuyeckou 3awumoly Kennepmana-Ilnymuuxa-Konme, «Momusayusi camosmMOyuoOHaIbHOU OYEHKUY
A.E. Beccman u J.®. Puxc u 4. J[. Cnunbepe-FO. Xanun, ucnonv3ys memoowl «Hccredosanus ypogus
JUYHOCMHOU U CUMYAMUBHOU MPEBOICHOCMUY, UCCLe008ANU 0CODEHHOCMU MPEeBONCHOCMU Yelo8eKd U
noKazamenu 63aUMHOU NPONOPYUOHATLHOCIU UAU OUCOATAHCA NCUXONOSUYECKOU 3auumbl. MeXanu3mol
ABNANMCS HEKOMOPBLIMU XAPAKMEPHbIMU OJi CIYOEHMO8, HOKA3AHO, YMO UMEIOMCsL KOHKpemHuble CX00Cmed
U pas3audusi cpeoHe-oowuUx U CpaGHUMETbHO-MUNUYECKUX noxazamenel OaHHbIX.

Knrouessle cnosa: adexsamuulii, HeaO0eKeamublil, NPOEKYUs, PEAKMUSHASI CIMPYKMYPA, PECNOHOEHM.

EMPIRICAL STUDY OF PERSONAL PSYCHOLOGICAL PROTECTION MECHANISM IN
EXTREME SITUATIONS AND ANALYSIS OF THE RESULTS OBTAINED FROM IT

Abstract. The results of the empirical research conducted with students in the article made it possible
to state the following scientific conclusions. Questionnaire "Diagnosis of psychological defense
mechanisms" by Kellerman-Plutchik-Conte, "Motivation of self-emotional assessment™ by A.YE. Wessman
and D.F. Ricks. and Ch. D. Spielberg-Y. Khanin, using the methods of "Researching the level of personal
and situational anxiety"”, researching the characteristics of anxiety in a person and the indicators of mutual
proportionality or imbalance of psychological protection mechanisms are some characteristic for students it
is shown that there are specific similarities and differences in the average-general and comparative typical
indicators of the data.

Keywords: adequate, inadequate, projection, reactive structure, respondent.

Kirish. Shaxsning psixologik himoya mexanizmi va o‘zini o‘zi real baholash jarayoni turli xil
ko‘ngilsizliklardan, muvaffaqiyatsizliklardan hamda ekstremal vaziyatlardan ma’lum darajada himoya qilish
uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, talabalik davrida bu jarayonga jiddiy e’tibor garatish kerak
bo‘ladi. Shuni hisobga olib talabalarda psixologik himoya mexanizmini shakllantirish, o‘zini o°‘zi real
baholash va psixologik himoya imkoniyatlari o‘rtasidagi mutanosiblik bilan bog‘liq ijtimoiy psixologik
omillarni empirik jihatdan o‘rganish va tegishli mezonlar asosida uning natijalarini tahlil gilish magsadga
muvofiqdir.

Shuni ta’kidlash joizki, ba’zan har bir talaba, o‘z hissiy tabiati va uning faoliyat samaradorligiga
xizmat giluvchi psixologik himoya imkoniyatlariga adekvat baho bera olishga ma’lum ma’noda “ojizlik”
qilishlari kuzatiladi. Bizningcha, bunday “ojizlik” zamirida hissiy qoniqmaslik, hissiy bezovtalik, 0‘z-o0‘ziga
nisbatan noadekvat hissiy tasavvur va turli xavotirlar shakllanadi.
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Adabiyotlar tahlili va metodlar. Oliy ta’lim tizimida tahsil olayotgan talabalarning o‘qish faoliyati
va kundalik ishlariga psixik bargarorligini oshirish bugungi kunning dolzarb masalalaridan biri sifatida
garalmoqda. Talabalarning o‘zini 0°zi boshgqarish, tasodifiy vaziyatlarda tushkunlikka tushishini oldini olish,
turli ta’sirlardan o‘zini-o‘zi nazorat qilish, bosimdan chiqish va xavf-xatarda xavotirga tushmaslik kabi
holatlarni o‘rganish, ularni ilmiy tahlil etish va uning salbiy ta’sirlarini anigqlash muammosi bugungi kunda
yechimini kutayotgan muammo hisoblanadi.

Tadqiqotimizda yuqoridagi zaruratni e’tiborga olib, talabalarning ekstremal vaziyatlarda psixologik
himoya mexanizmlarini o‘rganish va uning ahamiyatini baholash muhim vazifamiz sifatida belgilandi.
Tadgigotimizda Qarshi davlat universiteti va Samargand davlat universitetlaridan va jami 321 nafar
sinaluvchilar ishtirok etdi. Jumladan, Qarshi davlat universitetidan 207 nafar, Samargand davlat
universitetidan 114 nafar sinaluvchi talabalar tajriba tadgigotlarida gatnashdilar.

Tadgiqot ishimizda Kellerman-Plutchik-Kontening “Psixologik himoya mexanizmlarini diagnostika
qilish” so‘rovnomasi, A.YE.Uessman va D.F.Riksning “O‘z-o0‘zini hissiy baholash motivatsiyasi” va
Ch.D.Spilberg-Y.Xanin tomonidan ishlab chiqilgan “Shaxsiy va vaziyatli xavotirlanish darajasini
o‘rganish” metodikalaridan foydalanildi.

Muhokama va natijalar. Dastlab talabalarning turli ekstremal vaziyatlarda o‘zlarini psixologik
himoya qilish darajasini o‘rganish magsadida olib borilgan tadqiqotlarning sharhi to‘g‘risida batafsil
to‘xtalsak.

1-jadval.
Kellerman-Plutchik-Kontening “Psixologik himoya mexanizmlarini diagnostika qilish”
so‘rovnomasidan olingan natijalar tahlili(n=321)

Psixologik himoya Sinaluvchilar nl O.rtaCha Standart Ishonch
S - giymat o t L
mexanizm tiplari obyekti n2 (M) og‘ish darajasi

o QarDU 207 5,73 2,1 i
Sigib chigarish SamDU 114 478 2.0 2,3 0,05

. QarDU 207 8,92 2,1 )
Proyeksiya samDU 114 9,79 18 27 0.05

. . QarDU 207 6,22 1,6 )
Reaktiv tuzilma SambDU 114 6.86 17 2,5 0,19

I1zoh: *-p <0,05, **-p <0,01, ***-p <0,001.

Ushbu metodika bo‘yicha olingan natijalar tahlil qilinganda ekstremal vaziyatlarda QarDU
sinaluvchilari (n1=207) SamDU sinaluvchilari(n2=114) ga nisbatan “siqib chiqarish” psixologik himoya
mexanizmi (5,73 ball) nisbatan yuqoriligi namoyon bo‘ldi (t=2,3; p<0,05). Buning asosiy sababi sifatida
talabalarning anglanilmagan garorlarni inkor etishlari hodisasi bilan izohlash mumkin.

Sinaluvchilarda “proyeksiya” psixologik himoya mexanizmi bo‘yicha ham ishonch darajadagi
farglarni kuzatish imkoniyati yuz berdi (t=2,7; p<0,05). “Proyeksiya”li psixologik himoya mexanizm tipi- bu
boshqga insonga yoki obyektga nisbatan fikrlarning ko‘chishi hisoblanadi. “Proyeksiya” psixologik himoya
mexanizmining noma’lum ko‘rinishlari doimiy hayotda namoyon bo‘lishi kutiladi. Ko‘pgina talabalar
o‘zlarining kamchiliklariga nisbatan tanqidiy nazar bilan qaramaydilar, biroq boshqalarning kamchiliklarini
esa, osonlik bilan aniglaydilar.

O‘tkazilgan tadgiqotda “proyeksiya” psixologik himoya mexanizmining darajasi SamDU
talabalari(n2=114)da QarDU talabalari(n1=207)ra nisbatan yuqoriroq (9,79 6am1) ekanligini ko‘rsatdi.
Mazkur holat “proyeksiya” himoya mexanizmi yuqori bo‘lgan SamDU sinaluvchilari(n2=114)da nizoli
vaziyatlardan ko‘r-ko‘rona xulosa chigarish va bunga o°‘z izohini berish Xislatining darajasi yuqori
ekanligini, QarDU sinaluvchilari(n1=207)da esa, bunday vaziyatlarda asosan dalillarga tayanish holatlari
ustun ekanligini namoyon qildi.

Tadqiqotlarda “reaktiv tuzilma” psixologik himoya mexanizmini ham SamDU talabalari (6,86 ball)da
nisbatan yugqoriligini ko‘rsatdi (t=2,3; p<0,019). SamDU sinaluvchilarida ekstremal vaziyatlarda o‘ylab
o‘tirmasdan xulosa chiqarish, so‘ngra inkor etish holatlari, demak, bu bilan psixologik himoyani
kuchaytirishni inkor etish holatlari ko‘zga tashlanadi.

Yugqoridagi tahlillardan ma’lum bo‘ldiki, QarDU sinaluvchilarida anglanilmagan qarorlarga nisbatan
rad etish va ekstremal vaziyatlarda avvalgi dalillarga tayanish mexanizmi bargaror rivojlanganligi bilan
muhim ahamiyat kasb etadi. SamDU talabalarida o‘zlarining kamchiliklariga nisbatan tangidiy nazar bilan
qarash kam uchraydi, biroq boshqalarning kamchiliklarini, ko‘r-ko‘rona xulosa chiqarish va uni tezda inkor
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etish mexanizmlarida ayrim muammolar kuzatilganligiga guvoh bo‘ldik. Demak, SamDU talabalari bilan
tizimli va mukammal dastur asosida psixokorreksion ishlarni amalga oshirish magsadga muvofigdir.
Tadqiqotning keyingi bosqichida talabalarning ekstremal vaziyatlarda o‘zini o‘zi hissiy baholash va

nazorat qilish aspektini o‘rganish magsadida A.E.Riks-D.F.Uessman testini hamda shunga mos bo‘lgan
go‘shimcha savolnomalarni qo‘llab, tegishli empirik natijalarni qo‘lga kiritishni rejalashtirdik. Endi bevosita
mazkur metodikalar yordamida olingan empirik ma’lumotlar tahliliga o‘tamiz.

2-jadval.

A.YE.Uessman va D.F.Riksning “O¢z-o‘zini hissiy baholash motivatsiyasi” metodikasidan
olingan empirik natijalar tahlili (n=321)

Mezon | Sinaluvchilar nl O‘FtaCha Standart Ishonch
Shkallalar . giymat o t -
-lar obyekti n2 (M) og‘ish darajasi
Xotirjamlik — A-B QarDU 207 52,8-47,2 2,2 29 0.05
asabiylik A-B SamDU 114 42,7-57,3 3,0 ’ ’
G ayrat va A-B QarDU 207 52,5-47,5 2,11
shijoatlilik - -2,6 0,02
Hissiy ) -
Ko“tarinkilik- A-B QarDU 207 57,4-42,6 2,75 23 0,04
hissiy tushkunlik |  A-B SamDU 114 48,5-51,5 3,73
O‘z—o‘ziga A-B QarDU 207 51,0-49,0 2,31
ishonch — oz
o‘ziga A-B SamDU 114 56,2-43,8 2,41 21 0,021
ishonchsizlik

Izoh: *-p <0,05, **-p <0,01, ***-p <0,001.

Dastavval shuni ta’kidlash joizki, natijalar taniqli amerikalik psixologlar A.E.Uessman va D.F.Riks
tomonidan ishlab chiqgilgan maxsus to‘rt shkalali (1-shkalla: xotirjamlik-asabiylik, 2-shkalla: g‘ayrat va
shijoatlilik — tortinchoglik 3-shkalla: hissiy ko‘tarinkilik-hissiy tushkunlik, 4- shkalla: o°‘z-o‘ziga
ishonchlilik-o‘z-o‘ziga ishonchsizlik) usuli majmuasini qo‘llash asosida va barcha empirik dalillarning
haqqoniyligini tasdiglovchi qo‘shimcha statistik mezonlar yordamida aniqlandi. Buning uchun ma’lum ilmiy
adabiyotlardagi nazariy va amaliy fikrlar asos qgilib olindi.

Har ganday shaxsning u yoki bu faoliyatga nisbatan faolligi yoki sustligi uning ijobiy yoki salbiy ichki
hissiy holatiga ko‘p jihatdan bog‘liqdir. Bu ichki holat esa shaxs faoliyati unumdorligini ham belgilovchi
muhim omillardan bo‘lishi mumkin. Jumladan, tanigli psixolog K.lzardning fikricha, inson faoliyatining
yoki faolligining samaradorligi asosan “qiziqish”, “quvonch”, “hayratlanish”, “iztirob chekish” kabi hissiy
kechinmalarga uzviy bog‘liqligini ta’kidlaydi.

Binobarin, hissiy kechinmalar to‘g‘ri yo‘naltirilmas ekan shaxs psixologik holatida turli
nomutanosibliklar vujudga keladi.

Bunda ichki diskonfort ganchalik kuchayaversa, shaxsning o‘zini o‘zi psixologik himoya qilish
imkoniyatlari shunchalik pasayib boradi. Natijada, shaxsning ijtimoiy taraqqgiyoti va shaxsiy sifatidagi
faolligi bir muncha zaiflashadi. Bunday zaiflikka yo‘l qo‘ymaslik uchun har bir talabadagi ekstremal
vaziyatlarda o‘zini o°zi hissiy baholash me’yorlari haqidagi tegishli tasavvur hosil qilish muhim ahamiyat
kasb etadi deb o‘ylaymiz. Shu nuqtayi nazardan qo‘llanilgan o‘zini o‘zi hissiy baholash (A.E.Riks-
D.F.Uessman) metodikasi tegishli empirik ma’lumotlar olishga va uni maxsus tadqiqot tizimi bo‘yicha tahlil
gilishga imkon beradi.

Endi bevosita A.E.Riks va D.F.Uessman metodikasi asosida talabalarning ekstremal vaziyatlarda
0°zini-o‘zi hissiy baholash shkalasi bo‘yicha olingan empirik ma’lumotlar tahliliga o‘tamiz.

Olib borilgan tadqiqot shkallalar o‘rtasida ishonchli farglar mavjudligining guvohi bo‘ldik. O‘zini o‘zi
baholash shkalasining “A” mezoni bo‘yicha QarDU sinaluvchilarida yuqori ball gqayd etilgan bo‘lsa, SamDU
sinaluvchilarida esa ushbu mezon bo‘yicha olingan natijalar biroz past darajada ekanligini ko‘rishimiz
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mumkin. Ushbu metodika shkallasining “B” mezon natijalari SamDU respodentlarida yaqqol
ifodalanganligini kuzatdik.

Metodikadagi “o‘z-o°‘ziga ishnoch-o‘z o‘ziga ishonchsizlik” shkallasi bo‘yicha natijalar har ikkala
obyektda ham bir ekanligi ishotlandi.

Shuni alohida ta’kidlash mumkinki, shaxsning o‘zini o‘zi hissiy baholashda shaxsiy faoliyat va
faolligining mazmuni, talablari hamda ijtimoiy psixologik jihatdan to‘g‘ri— “adekvat” yo‘naltirilganlikning
bugungi kunda ektremal vaziyatlarda psixologik himoya qay tariqa o‘rin tutayotganligiga empirik materiallar
asosida baho berishni ko‘zlab mazkur usul qo‘llanildi.

Olingan dastlabki ma’lumotlar A.E.Riks va D.F.Uessman shkalasi talabiga muvofiq ravishda ikki
toifaga bo‘lib tadqiq qilindi. Ya’ni birinchi toifaga (“a” toifa) barcha shkalalar bo‘yicha olingan
ma’lumotlarning shaxs faolligi bilan bog‘liq psixologik himoyaga “adekvat” bo‘lgan “me’yoriy — hissiy
baholash” asosidagi ko‘rsatkichlari (masalan 1 “a” — xotirjamlik: 2 “a” — g‘ayrat — shijoatlilik: 3 “a” — hissiy
— ko‘tarinkilik: 4 “a” — 0°z — o‘ziga yuksak ishonch bilan yondashish), ikkinchi toifa sifatida gabul gilingan
“b” toifaga esa shaxs faolligi bilan bog‘liq psixologik himoya “noadekvat” bo‘lgan “nome’yoriy — hissiy
baholash” asosidagi ko‘rsatkichlar (masalan 1<b” — asabiylik, 2 “b” — toliqganlik, 3 “b” — hissiy tushkunlik,
4 “b” — o‘z-o‘ziga ishonchsizlik ) majmuasi kiritildi. Bu esa ekstremal vaziyatlarda talaba sinaluvchilarda
mavjud o‘z — o‘zini “noadekvat” hissiy baholash (“b” toifa) jarayoni bilan bog‘liq o‘rtacha umumiy
ko‘rsatkichlar ko‘lamini tadqiq qilish imkonini beradi.

A.E.Riks-D.F.Uessman shkalasi bo‘yicha ekstremal vaziyatlarda sinaluvchilarda o‘zini-o‘zi
hissiy baholashga asoslangan adekvat va noadekvat psixologik himoya ko‘rsatkichlarining
respondentlar umumiy soniga nisbat tutgan o‘rinlari

QarDU respodentlari SamDU respodentlari
Ne adekvatlilik noadekvatlilik adekvatlilik noadekvatlilik
shkalasi ball shkalasi ball shkalasi ball shkalasi ball
1 3 57,4 4 49,0 4 56,2 1 57,3
2 1 52,8 2 475 3 48,5 2 54,5
3 2 52,5 1 47,2 2 46,5 3 51,5
4 4 51,0 3 42,6 1 42,7 4 43,8

Olingan empirik ma’lumotlarni sinchiklab o‘rganadigan bo‘lsak, ekstremal vaziyatlarda o‘zini o‘zi
hissiy baholashga asoslangan psixologik himoya ko‘rsatkichlarida turli xil qonuniyatlar mavjudligini
ko‘ramiz.

1. Tadgiqot magsadiga mos qo‘llanilgan asosiy va qo‘shimcha usullar hamda jadvaldagi ma’lumotlar
shundan guvohlik beradiki, talabalikning dastlabki davrida ham, oxirgi bosqichida ham o°zini o‘zi hissiy
baholashga asoslangan psixologik himoya haqidagi tasavvurlarning “adekvat” va “noadekvat” ko‘rsatkichlari
o‘rtasidagi tafovutning unchalik katta emasligini ta’kidlash mumkin.

2. QarDU va SamDU sinaluvchilarida “adekvat” ko‘rsatkichlar ko‘lami talaygina miqdorni tashkil
etishi, jumladan QarDU respodentlari orasida barcha to‘rtala shkalani umumlashtirgan holdagi o‘rtacha
umumiy ko‘rsatkich miqdori nisbatan ko‘proq miqdorni, ya'ni 53,4 ballni tashkil etgan bo‘lsa, bu miqdor
SamDU sinaluvchilariga nisbatan olganda esa 48,5 ballga kamayganligini ko‘rish mumkin. ‘“Noadekvat”
ko‘rsatkichlar miqdori esa QarDU sinaluvchilari orasida nisbatan kamroqgni ya’ni 46,6 ballni tashkil etgan
bo‘lsa, SamDU sinaluvchilari orasida nisbatan ko‘proq miqdorni, ya’ni 51,5 ballni tashkil etganligi bilan
xarakterlanadi. Olingan bu ko‘rsatkichlar ekstremal vaziyatlarda talabalarda o‘zini o‘zi hissiy baholash
jarayoni va uning psixologik himoya mexanizmi jarayoniga nechog‘liq mutanosiblik jihatlari va uning
dinamikasi haqgida tahlillar olib borish imkoniyatini ochib beradi.

3. Olingan ma’lumotlarga asoslanib A.E.Riks va D.F.Uessman shkalasi bo‘yicha ekstremal
vaziyatlarda o‘zini o‘zi hissiy baholashga asoslangan “adekvat” va “noadekvat” psixologik himoya
ko‘rsatkichlarining respondentlar umumiy soniga nisbatan tutgan o‘rinlari belgilandi. Jumladan, QarDU
talabalari orasida belgilangan to‘rt shkaladagi adekvat ko‘rsatkichlar bo‘yicha 1-o‘rinni 3-shkala “hissiy
ko‘tarinkilik” ko‘rsatkichlari (57,4 ball) egallagan bo‘lsa, SamDU talabalari orasida esa mazkur yo‘nalish
bo‘yicha 1-o°rin 4-shkalaga “o‘z—o‘ziga ishonchlilik”ga taalluqliligi (59,9ball) ma’lum bo‘ldi. Shuningdek,
QarDU sinaluvchilaridagi adekvat ko‘rsatkichlar ko‘lamida 2-o‘rin 1-shkalaga (52,8 ball), 3-o°rin 2-shkalaga
(52,5 ball), 4-o°rin esa 4-shkala (51,0 ball)ga to‘g‘ri keldi. SamDU talabalari orasidagi o‘zini o‘zi hissiy
baholashga bo‘lgan adekvat ko‘rsatkichlari ko‘lamida esa 2-o°rin 3-shkalaga (48,5 ball), 3-o‘rin 2-shkalaga
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(46,5 ball) va oxirgi 4-o‘rin 1-shkalaga (42,7 ball) to‘g‘ri kelishi bilan harakterlanadi. O‘zini o‘zi hissiy
baholashga bo‘lgan noadekvat ko‘rsatkichlar ko‘lami bo‘yicha QarDU sinaluvchilari orasida 1-o°‘rin 4-
shkalaga (49,0), 2-o‘rin 2-shkalaga (47,5 ball), 3-o‘rin 1-shkalaga (42,7 ball), 4-o‘rin 3-shkalaga (42,6 ball)
to‘g‘ri kelgan bo‘lsa, bunday ko‘rsatkichlar SamDU talabalariga kelib bir oz o‘zgarganligini kuzatish
mumkin. Ya’ni, 1-o‘rin 1-shkalaga (57,3 ball), 2-o‘rin 2-shkalaga (54,5 ball), 3-o°rin 3-shkalaga (51,5ball),
4-o‘rin 4-shkalaga (43,8 ball) to‘g‘ri kelishi yaqqol nomoyon bo‘ldi. Olingan bu ko‘rsatkichlar har bir
talabaga individual yondashuv imkoniyatlarini izlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Qo‘shimcha ravishda olib borilgan kontent tahlil natijalarida ham QarDU va SamDU talabalari orasida
biroz bo‘lsada tafovutlarning borligi sezildi. Jumladan, berilgan ochiq va yopiq savollarning javoblari va
individual suhbat natijalaridagi ko‘p marta takrorlangan tushunchalarning umumiy qiymatlari tahlilida ham
adekvat va noadekvat ko‘rsatkichlar xarakteri tahlil qilindi. Unga ko‘ra QarDU sinaluvchilari bo‘yicha
adekvat ko‘rsatkichlar orasidagi 1-o‘rin “hissiy ko‘tarinkilik” motivatsiyasiga (56 ball), 2-0‘rin “0‘z-0‘ziga
ishonch” motivatsiyasiga (54 ball), 3-o‘rin “g‘ayrat- shijoatlilik” motivatsiyasiga (51,0 ball), 4-o‘rin
“xotirjamlik” motivatsiyasiga (50,0) to‘g‘ri kelishi, SamDU sinaluvchilaridan olingan ochiq javoblarda esa,
1-o‘rin “o‘z-0°‘ziga ishonch” motivatsiyasiga (60 ball), oxirgi o‘rin “g‘ayrat - shijoatlilik” motivatsiyasiga
(48 ball) to‘g‘ri kelishi aniqlandi. Noadekvat ko‘rsatkichlardagi “asabiylik”ning QarDU talabalarida ham
SamDU talabalarida ham 1-o‘rinda turishi talabalik davridagi notekis o‘zgarishlar, talaba shaxsiga xos
vaqtinchalik inqiroz holatining ta’siri kabi omillarning mavjudligi bilan yaqqol ko‘zga tashlanadi. Olingan
bu ma’lumotlar metodika mazmuniga mos oldingi ma’lumotlar tahlilining obyektivligini yana bir bor
tasdiglaydi.

Tadgigotning oxirgi gismida sinaluvchilarning ekstremal vaziyatlarda adaptatsiya sindromi sifatida
ajiratilgan xavotirlanish darajasini o‘rganish maqgsadida Ch.D.Spilberger-Y.L.Xanin tomonidan ishlab

Shaxsiy nl O‘rtacha Standart
xavotirlanish Sinaluvchilar ko‘rsatkich s t p
. n2 og‘ish
darajasi (M)
. . QarDU 207 53,2 4,2
Yugori daraja 29 0,05
SamDU 114 42,2 4.4
. QarDU 207 34,6 2,4
O‘rta daraja 2,2 0,020
SamDU 114 32,8 2,2
) QarDU 207 16,4 1,1
Past darajada 2,0 0,041
SamDU 114 25,2 1,4

chiqilgan, vaziyat bilan bog‘liq xavotirlanuvchanlik (VX) va shaxs bilan bog‘liq xavotirlanuvchanlik (SHX)
darajasini aniqlashga xizmat giladigan metodikadan foydalanildi va quyidagi natijalar qo‘lga kiritildi.

CH.D.Spilberger-Y.L.Xaninning “Xavotirlanish darajasini aniqlash” metodikasidan olingan

natijalarning umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichlari (n=321)
Izoh: *-p <0,05, **-p <0,01, ***-p <0,001

Dastlab sinaluvchilarning vaziyatlardan xavotirlanish darajasini o‘rganish maqsadida olib borilgan
tadqiqotdan quyidagi natijalar qo‘lga kiritildi. Demak, vaziyatli xavotirlanishning past va o‘rta darajasi
bo‘yicha sinaluvchilar o‘rtasida ishonchli farqlar mavjud emasligi aniglandi. Lekin vaziyatdan
xavotirlanishning yuqori darajasi bo‘yicha olingan ma’lumotlarda farq mavjudligiga guvoh bo‘lindi (t=2,8;
p<0,05). Natijalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, kundalik faoliyatdagi turli tasodifiy vaziyatlar va ekstremal
vazifalarni o‘z vaqtida bajarmaslik kabi ma’suliyat SamDU sinaluvchilarida kuchli ichki xavotirni keltirib
chiqarishi natijasida ularda sarosimalik hamda subyektiv bosimning kelib chiqishi ma’lum
bo‘ldi.Metodikaning ikkinchi bosqichidagi ta’kidlarga nisbatan sinaluvchilarning munosabati tahlil
qilinganda, shaxsiy xavotirlanish darajasi bo‘yicha ham kerakli statistik ma’lumotlar aniqlandi.

Sinaluvchilarda metodikaning shaxsiy xavotirlanish shkalasi empirik tahlil gilinganda quyidagi
natijalar olindi. Demak, shaxsiy xavotirlanishning o‘rta va past darajasi bo‘yicha statistik ma’lumotlarda
ishonchi farqlar ko‘zga tashlanmadi. Lekin, sinaluvchilarda shaxsiy xavotirlanishning yuqori bosqichiga
alohida e’tibor qaratdik. Natijalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, shaxsiy xavotirlanish QarDU sinaluvchilarida
(n1=207) o‘ratcha ko‘rsatkich 53,2 balni tashkil etgan bo‘lsa, SamDU talabalarida (n2=114) esa, 42,2 balni
tashkil etdi (***p<0,05). Olingan natijalardan ma’lum bo‘ldiki, ekstremal vaziyatlarda shaxsiy xavotirlanish
SamDU talabalariga nisbatan QarDU talabalarida sezilarli darajada yuqori bo‘lishining asosiy sabablari
o‘quv jarayonida kundalik vazifani bajarish, tegishli kamchiliklarga yo‘l qo‘ymaslik uchun shaxsiy
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javobgarlik hissi, zimmasidagi vakolat, ma’suliyat kabi jabhalar kuchli shaxsiy xavotirni keltirib chigarishi
tadqgiqotda o‘z isbotini topdi.

Biz talabalarda ekstremal vaziyatlarga nisbatan psixologik himoya mexanizmlarini shakllanishining
psixologik omillari orasida o‘zaro bog‘liglik mavjudmi yoki yo‘qligini ham tekshirdik va ular quyidagicha
korrelyatsion ko‘rsatkichlarni qayd qildi (3-jadval).

3- jadval.
Talabalarda psixologik himoya mexanizmi ko‘rsatkichlari orasidagi korrelyatsion bog‘liqlik
natijalari
Sigib | Proy | Reakti | Xotirjam- O‘ziga Grayratlil | g ovsiy | Vaziyatli
X . ishonch- ik- . .
Shkallalar | chiga | eksiy v k . . xavotir- xavotir-
. ) - o‘ziga tortincho . .
rish a | tuzilma | -asabiylik | . - . lanish lanish
ishonchsizlik | glik
SIC]Ib *k _ * *k *k |
chigarish 1,000 | 1,000 0,175(**) 0,063 (*) | 0,223 (**) | 0,103(**) 0,033
Proyeksiya 1,000 1,000 0,122 (**) | 0,483(**) 0,000 0,223(**)
Reaktiv o o
tuzilma 1,000 0,087 (**) | 0,300(**) -0,018 | 0,046
Xotirjamlik- i o " 0,338
asabiylik 1,000 0,150(**) | 0,192(**) (%)
O‘ziga
Ishonch- 1,000 | 0,115(**) | 0,039
o‘ziga
ishonchsizlik
Shaxsiy 0,181
xavotirlanish 1,000 **)
Vaz_lyatl_l 1,000
xavotirlanish

Xotirjamlik va “siqib chiqarish” psixologik himoya mexanizmi o‘rtasida ishonch darajasidagi
bog‘liglik qonuniyati kuzatildi (r=0,175; p<0.01). Talabalarda gancha xotirjamlik yuqori bo‘lsa, siqib
chiqarish, qarshilik qilish, ya’ni ularda yangi holatlarga nisbatan tabiiy himoyalanish hosil bo‘lishi ma’lum
bo‘ldi. Talabalarda vaziyatga nisbatan xavotirni ortishi, ulardagi “proyeksiya” psixologik himoya
mexanizmini ortib borishiga sabab bo‘lishini ko‘rsatdi (r=0,223; p<0.05). Bu mexanizm ongli ravishda
ishlatiladi, shuning uchun ham talabalarda kursi yuqori bo‘lsa, aqlning o‘sishi natijasida psixik qonigmaslik
holatini boshga holatlardan undirishga intilishi kuzatilishi mumkin. Biroq natijalarning ko‘rsatishicha, o‘ziga
ishonch-o‘ziga ishonchsizlik ko‘rsatkichlari “reaktiv tuzilma” psixologik himoya mexanizmi bilan teskari
munosabatni namoyon qildi (r=0,087; p<0.01). Ya’ni sinaluvchilar bitiruvchi kurs bo‘lganlari sayin
emotsiyalarini boshqara olishni va omadsizliklarni tahlil qilishga o‘rganishar ekan. “Shaxsiy xavotir’ning
past darajasi va o‘ziga ishonch-o‘ziga ishonchsizlik ko‘rsatkichlari o‘rtasida ham teskari aloqgani
kuzatishimiz mumkin (r= -0,115; p<0.05). “Proyeksiya” psixologik himoya mexanizmi ma’lum bir holat
orqali ifodalanadi, aynan kursi past bo‘lgan sinaluvchilarda “vaziyatli xavotirlanish” yaqqolroq ko‘rinishi
ma’lum bo‘ldi, kursi yuqori bo‘lishi bilan “siqib chiqarish” psixologik himoya holatlari kamrog namoyon
bo‘lishini ko‘rsatdi. “Reaktiv tuzilma” psixologik himoya mexanizmi ham g‘ayratlilik-tortinchoglik
ko‘rsatkichlari bilan teskari aloqaga kirishishi aniqlandi (r= - 0,300; p<0.05). Sinaluvchilarning yoshi
qanchalik kichik bo‘lsa, ularning ta’sirga tushishlari oson bo‘lar ekan.

Psixologik himoya mexanizmlarining ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni kuzatganimizda,
quyidagi holatlar aniglandi. Sinaluvchilarda “siqib chiqarish” psixologik himoya mexanizmi oshsa, “reaktiv
tuzilma” psixologik himoya mexanizmi ham oshib boradi. YA’ni, talabalarda nizoli vaziyatlarda “siqib
chiqarish” psixologik himoya mexanizmi real yoki hayotiy kamchiliklarni ongsiz tarzda bartaraf etish
uslubiga va yetishmayotgan jihatlarni boshga narsa bilan o‘rnini to‘ldirish holatiga o‘tadi. “Siqib chiqarish”
psixologik himoya mexanizmi va “shaxsiy xavotirlanish” darajasi orasida teskari munosabatga kirishish qayd
gilindi (r =-0,103; p<0.01). “Asabiylashish” kuchaygani sayin ma’lum bir holatlarda “tortinchoqlik” pasayib
borishini namoyon qildi. Sinaluvchilarda “vaziyatli xavotirlanish” psixologik himoya mexanizmi oshgani
sayin ‘“xotirjamlik” mezonlari pasayib borishini ko‘rsatdi (r=0,338; p<0.05). “Proyeksiya” psixologik
himoya mexanizmi asosan o°zini idrok qilish jarayoni bilan bog‘liq bo‘lib, talabalarni qandaydir ta’sir ostida
golish holatini bildiradi va shunday vaziyatlarda sinaluvchilar avvalgi va yetishmagan xohish va xarakatlarni
gondirish shakliga gaytishni istashadi.
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Xulosa. Umuman, shaxsdagi xavotirlanish xususiyatlari va psixologik himoya imkoniyatlari
mutanosibligining o‘rtacha umumiy va qiyosiy tipik ko‘rsatkichlari tahlil gilinganda QarDU sinaluvchilariga
nisbatan SamDU sinaluvchilarida vaziyatli xavotirlik darajasi ancha yuqori ekanligini ko‘rsatdi.

Demak, oliy ta’lim muassasalarining rahbarlari, professor-o‘qituvchilar, amaliyotchi psixologlar va
ota-onalar bu holatni inobatga olgan holda ta’lim-tarbiya ishlarini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yishlari talab qilinadi.
Aks holda ekstremal vaziyatlarda talabaning psixologik himoya mexanizmlari kelgusidagi hayot va kasbiy
faoliyat talablariga nisbatan yetarlicha shakllanmasligi yoki pasayib ketishi mumkin.
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IXTISOSLASHTIRILGAN MAKTAB O‘QUVCHILARINING O¢Z-
O‘ZINI BAHOLASHNI PSIXODIAGNOSTIK TAHLILI

Annotatsiya. Ushbu maqolada asosan ixtisoslashtirilgan maktab o ‘quvchilarining ta’lim jarayonida
0 ‘z-0 zini namoyon qilishida, o ‘zini baholash xususiyatlari haqidagi ma lumotlar yoritishga garatilgan.
Xususan, o ‘smirlik davrida o z-o ‘ziga baho berish tizimining rivojlanish xususiyatlari, o ‘quvchilar o z-o ‘zini
baholashning ilmiy-nazariy asoslari, olimlar tomonidan olib borilgan izlanishlar va o ‘zini baholashni
o ‘rganilish tarixi to ‘grisida manbalar ilmiy asoslab berilgan. Shuningdek, o ‘zini baholashda xulg-atvor va
uning vujudga kelishi sabablari borasidagi ma’lumotlarni yoritishga garatilib, aynan shu maktab
o ‘quvchilarining harakatlarini o ‘zlarini namoyon qilish xususiyatlari psixologik jihatdan tahlil qilinib,
psixodiagnostik metodikalar natijalariga ko ‘ra o ‘zini baholash ko ‘rsatkichlari jadvallar yordamida natijalar
ko ‘rsatkichlari tahlili keltirilgan va izohlab berilgan. Tadgigotda Dembo-Rubinshteynning «QO ‘z-0 ‘zini
baholash» metodikasidan foydalanilgan.

Kalit so‘zlar: 0 ‘z-o zini baholash, xulg-atvor, kognitiv, sog lik, aql, qobiliyat, xarakter, mohir qo ‘llar,
tengdoshlar orasida obro, o ‘z-o ziga ishonch, tashqi giyofa.

MCUXOJIUATHOCTUYECKHUI AHAJIN3 CAMOOIIEHKH YUYAIIIUXCH
CIELUAJIU3UPOBAHHOM IIKOJIBI

Annomayusa. Jlanmas  cmamess  NOCéAujeHA 8  OCHOBHOM — CAMOGHIPANCEHUID  VUAWUXCS
CReyuanu3upoOBanHblx WKOL 8 Y4eOHOM npoyecce, 8 Hell oceewaemcs uxgopmayus 06 ocobeHHOCmax
camooyenku. B uyacmmocmu, 6 Konwmexkcme o0cobeHHOCMeEU pa3eumMus CUCHEMbl CAMOOYEHKU 8
HOOPOCMKOBOM 803pAcme HAYYHO 0OOCHOBAHLL HAYYHO-MEOPEeMU4ecKUe OCHOBbL CAMOOYEHKU VUAUWUXCH,
uccneo008anus, NpoGeoéHHvle YUEHLIMU, U UCMOPUS U3VYEHUs CAMOOYeHKU, ucmounuxu. Takowce npu
camooyenke, OpUeHMUPOBAHHOU HA 6blOeNeHUe UHPOPMAYUU O NOBEOCHUU U NPULUHAX €20 BO3HUKHOBEHUS,
ACUXONIOSUYECKU AHATUSUPYIOMCS UMEHHO XAPAKMEPUCMUKU CAMONPOSABIEHU OeUCmEUll y4auuxcs OaHHOl
WKOMBL, U NO Pe3VIbMAMAM NCUXOOUACHOCTNUYECKUX MEMOOUK NOKA3AMeNU camooyeHKUu npedcmagisiiomcs
U 00BACHAIOMCA ¢ NOMOWbI0O mabauy. B uccredosanuu ucnonv3osanacs Memoouka «camooyenkuy JJemobo-
Pybunwmerina.

Kniouesvie cnoea: camooyenxa, nogeoenue, KOCHUMUGHbIE CHOCOOHOCMU, 300pP08be, UHMENNEKM,
cnocobHoCcmuU, Xapakmep, ymenvie pyKu, penymayus cpeou c8epCMHUKOS, YBePEeHHOCMb 6 cebe, GHeuHUll
8U0.

PSYCHODIAGNOSTIC ANALYSIS OF SELF-ASSESSMENT OF STUDENTS OF A
SPECIALIZED SCHOOL

Abstract. This article focuses mainly on the self-expression of students of specialized schools in the
educational process, covering information about the features of self-assessment. In particular, in the context
of the development features of the self-assessment system in adolescence, the scientific-theoretical
foundations of self-assessment of students, research carried out by scientists and the history of the study of
self-assessment, sources are scientifically substantiated. Also, in self-assessment, focusing on highlighting
information on behavior and the reasons for its occurrence, it is the characteristics of self-manifestation of
the actions of students of this school that are psychologically analyzed, and according to the results of
psychodiagnostic methodologies, self-assessment indicators are presented and explained using tables. The
study used Dembo-Rubinstein's «self-assessment» methodology.

Keywords: Self-assessment, behavior, cognitive, health, intelligence, ability, character, skillful hands,
reputation among peers, self-confidence, appearance.

Kirish. Hozirgi davrning eng dolzarb muammolardan biri o‘sib kelayotgan yosh avlodning ta‘lim-
tarbiyasi samaradorligini keskin oshirishdan iboratdir. Yangi dunyoqarashga ega bo‘lgan yoshlarni
birgalikda tarbiyalash, o‘z istedodlarini rivojlantirish magsadga muvofiqdir. Prezidentimiz tomonidan
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“Sayyoramizning ertanggi kuni, farovonligi farzandlarimiz ganday inson bo‘lib kamolga yetishi bilan
bog'lig. Bizning asosiy vazifa — yoshlarning o‘z salohiyatini namoyon qilishi uchun zarur sharoitlar
yaratishdan iboratdir”[1] degan fikrlari bejizga emas, albatta. Shu boisdan ham davlatimiz rahbari tomonidan
yosh avlodni shakllantirishning dastlabki pallasida ta’lim-tarbiya, igtidor va iste’dodi masalasiga, alohida
e’tibor qaratilmoqda. Bugun dunyo aholisining 30 foizdan ko‘prog‘ini yoshlar tashkil etmoqda. Ushbu
foizlarning ko‘p qismini asosan o‘smirlar yoshdagilar tashkil qiladi. Zeroki, mamlakatimizning rivoji,
ravnaqi va istigboli ko‘proq umumta‘lim va ixtisoslashtirilgan maktablar, prezident va ijod maktablari
o‘quvchilarining bilim olish qobiliyati, uni ko‘rasata bilish mahoratiga bog'liqdir. Ixtisoslashtirilgan
maktablarda ta‘lim-tarbiya jarayonlarini samarali amalga oshirish uchun o‘quvchilar bilan o‘qituvchilar
o‘rtasida uzluksiz ta‘sir ko‘rsatish hukm surishi lozim. Bu jarayon albatta o‘quvchilarda o‘zini namoyon
qilish imkoniyatini yaratadi. O‘quvchining o‘quv faoliyati negizida o‘zini boshqarishi va o°‘zini namoyon
qilishida maktab o‘quvchilarining o‘zlarini baholashi muammosi yotadi. Bu muammo ixtisoslashtirilgan
maktab ta‘limi psixologiyasida juda kam tadqiq gilingani sababli xuddi ana shu muammo yuzasidan kengroq
mulohaza yuritish magsadga muvofiqdir. Bizga ma‘lumki ta'lim jarayonida o‘quvchilar hayoti davomida
o‘zini namoyon qilishni yo‘llarni izlaydi. Maktab ta'limida o‘zini namoyon qilishda aytib o‘tish joizki, o‘z-
o°zini baholash darajasidan kelib chiqishi ahamiyatli hisoblanadi

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Shaxsning o’zini-o’zi baholashi shaxs kamolotining muxim
ko’rsatkichlaridan biri hisoblanadi. O°‘zini-o’zi baholash insonning hal qiluvchi xususiyati, mavqei
jamoadagi faoliyati, uning boshqa a’zolariga o’zining munosabatini baholashni 0’z ichiga oladi. Shaxsning
faolligi, uning turli xil muhit faoliyatida ishtiroki, uning o’zini tarbiyalashga intilish o‘zagini, 0‘z-0‘zini
baholash darajasiga borib tagaladi. Rus olimlari va xorijiy psixologiyada 0°z-0°zini hurmat qilish, o‘z-o°zini
nazorat qilishni o'rganish muammosiga ko'plab tadqiqotlar o‘tkazilgan. Uning tuzilishi, funksiyalari,
ontogenezi va yo'naltirilgan shakllanish imkoniyatlari masalalari B.G. Ananyeva, L.l. Bojovich, L.V.
Borozdina, A.V. Zaxarova, I.S. Kona, A.l. Lipkina, M.I. Lisina, L.B. Filonov, R. Berns, E. Erikson, K.
Rojers va boshga psixologlar. A. V. Zaxarova tadqiqotlariga ko‘ra o‘z-o‘zini baholashni o'quvchilarning
o'quv faoliyatini shakllantirishning eng muhim omili deb biladi. A.l.Lipkinaning garashlariga ko'ra, faoliyat
samaradorligi, muvaffagiyat va muvaffagiyatsizlikka bo'lgan munosabat, inson o'z imkoniyatlari, boshga
odamlar bilan munosabatlarni va uning bog'ligligini o°‘zining shaxsiy fazilatlarini baholashiga bog'liqligi
o‘rganilgan. O‘z-o‘zini hurmat qilish xulg-atvor va faoliyatni tartibga solishda bevosita ishtirok etadigan,
shaxsning o0'ziga xos xususiyati, uning markaziy tarkibiy qismi sifatida, shaxsning faol ishtirokida
shakllanadigan va uning ichki dunyosining o'ziga xosligini aks ettiruvchi shaxsiy shakllanish sifatida talqin
etiladi.

O‘zini namoyon etish - insonning ichki dunyosini aks ettirishi tashgi tomondan, ularning shaxsiy
dunyoqarash sifatida moddiy dunyo, uni hisobga olgan holda g'oyalarining namoyon bo'lishidir deb talgin
qilinadi[3]. Shaxs ushbu ta'rifga ko‘ra, o‘zini namoyon qilish uchun avvalo o‘zini baholashi, ozini anglashi,
o°zini boshqgarishi muhim ahamiyat kasb etadi.

Xorijiy va rus olimlar adabiyotlar tahliliga ko‘ra 0'z-0'ziga munosabatning hissiy-baholovchi tomonini
aks ettiruvchi ko'plab tushunchalar borligini ko'rsatdilar. O‘z-o‘zini baholash, o'ziga ishonch,0z-0‘zini
hurmat gilish, o'zini sevish, o'zini kamsitish, o'zini ayblash, o'zini o0'zi gabul gilish-bu tushunchalarning
barchasi 0°z-0°‘zini munosabat yaxlit tushunchasiga murojaat gilish uchun ishlatiladi. V. V. Stolin tomonidan
uchta o'lchov hamdardlik, hurmat, yaqinlik ajratib ko'rsatilgan. Umuman olganda, 0'z-0'ziga munosabat
tuzilishini quyidagicha tasavvur qilish mumkin: 0‘z-o‘zini hurmat qilish 0‘z-0°zini baholash bilan bog'liq
bo‘lgan munosabat, autosimpatiya 0'z shaxsiga nisbatan yuqgori ijobiy munosabat, gadr-qimmatini ko‘rsatish
va yagqinlikni o'ziga bo'lgan qiziqish bilan bog'ligligini ifodalaydi[4]. Shaxsning o‘z-0‘zini baholashi uning
emotsional holati va salomatligiga, har ganday psixik faoliyatiga ta'sir ko‘rsatadi. Psixologiya sohasida
D.A.Urazbayevaning tadgiqotlarida ham kasallik sharoitlarida bemorlarning individual xususiyatlarining
0°ziga xos o‘zgarishlari o‘rganilgan.[6],[7],[8],[9],[10].

O°z-0°zini baholash — o‘smirning o‘z imkoniyatlari, qobiliyatlari, shaxsiy sifatlariga bo‘lgan obyektiv
munosabatini ifodalovchi tushuncha. O‘z-o°zini baholash shaxsning bilish faoliyati, atrofdagi odamlar va
moddiy borligga munosabatining ifodasi hamdir [5].

O‘zbekiston Milliy ensiklopediyasida bahoga quyidagicha ta’rif berilgan: “Baho — ijtimoiy
hodisalararo inson faoliyati, xulgiga bo‘lgan munosabat, ularning ahamiyatini, muayyan axloq me’yorlari va
tamoyillariga mosligini ko‘rsatish, ma’qullash yoki qoralash, rozi bo‘lish yoki tanqid qilishdan iborat.
Shuningdek, insonning ijtimoiy mavgei, dunyogarashi, madaniy saviyasi, agliy va axlogiy kamoloti bilan
belgilanadi. Boshga tomondan esa, gilingan harakat sabablari, vositalari va magsadlarini, uning ganday
sharoitda bajarilganligini, shaxs xulgidagi o‘rnini hisobga olish bu shaxsga to‘g‘ri baho berishning muhim
shartidir”[11; 168-b.]. Ushbu fikrlardan ham tushunimiz mumkinki, shaxning qaysi faoliyatni bajarishi,
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o‘zini muloqotda, ta'lim jarayonida ganday his qilishi, hayotga dunyoga munosabatida o‘zini baholashi
ahamiyatli ekanligini ko‘rsatadi. Inson o°‘ziga bo‘lgan munosabati, ya'ni baholash darajasi, uning o‘zini
namoyon gilishi uchun zarur hisoblanadi.

Tadqgiqot metodologiyasi. Biz o‘z tadgiqotimizda ixtisoslashtirilgan maktab o‘quvchilarining o‘ziga
bahosi va intilish darajasi orasidagi tafovutning o°‘z-o‘zini namoyon qilishga olib kelishi mumkin bo‘lgan
omil sifatida tahlil qilib ko‘rdik. Tadgiqot uchun Dembo-Rubinshteynning “O°‘z-0°zini baholash” metodikasi
tanlab olinib, o‘smir yoshdagi o‘quvchilari sinaluvchilarida tahlil qilib ko‘rdik. Dembo-Rubinshteyn
metodikasidan sinaluvchining o‘z-o‘zini baholashi va intilish darajasini, shuningdek, bu ko‘rsatkichlar
o‘rtasidagi arifmetik ayirma sifatida belgilanadigan o‘z-o‘zini baholash va intilish darajasi orasidagi farqli
jihatni aniqlash uchun foydalaniladi. Me’yor ko‘rsatkich sifatida intilish darajasi o‘z-o‘zini baholash
darajasidan yuqori bo‘lishi lozim, chunki bu shaxsning rivojlanishi, takomillashishini rag‘batlantiradi. Har
bir inson o‘z imkoniyatlari qobiliyati, fe’l-atvori, munosabatini va boshqgalarni baholaydi. Har bir sifat
xususiyatni rivojlanish darajasi, tomonlarini shartli ravishda vertikal chiziq tarzida belgilash mumkin, past
nuqtasi eng past rivojlanishni, yugorisi esa — eng oliy darajasi ko‘rsatkich bo‘ladi. Tekshiriluvchilarga yettita
shunday chiziq taklif gilinadi va ular belgilaydilar.

1. Sog’lik

2. Agl, qobiliyatlar

3. Xarakter

4. Tengdoshlar orasida obro‘-e tibor

5. Mohir qo‘llar, 0‘z qo‘li bilan ko‘p narsa qila olish

6. Tashqi giyofa

7. O‘z-0°ziga ishonch

Tekshirish protsedurasi: tekshiriluvchiga 7 ta vertikal shkala (har birida 10 ta bo‘lak bo‘yicha) dan
iborat blank (ilovaga garang) va quyidagi mazmundagi yo‘rignoma taklif gilinadi: “har bir chizigda (-) bilan
o‘zingizda bu sifatning rivojlanishini, vaqtning ayni lahzasida o‘z shaxsingizning tomonlarini qanday
baholashingizni belgilang. Shundan keyin krest bilan (x) bu sifatlar, tomonlar rivojlanishining ganday
darajasida o‘zingizdan qoniqish hosil qilishingiz yoki o‘zingiz uchun faxr hissini tuyishingizni belgilang”.

Ishlov berishda shkalaning bitta bo‘lagi 10 ball deb gabul qgilinadi. O‘z-o0‘zini baholash darajasi past
nugtadan chiziggacha (-) o‘rtacha arifmetik ayirma sifatida hisoblanadi. Xuddi shunga o‘xshash intilish
darajasi pastki nuqtadan krestgacha (x) o‘rtacha arifmetik ayirma sifatida hisoblaniladi. Intilish qilishning
0°z-0‘zini baholash ahamiyati jadval bo‘yicha aniglanadi.

O‘z-o0‘zini baholash va intilish darajasi o‘rtasidagi tafovut bu ko‘rsatkichlar orasidagi arifmetik ayirma
sifatida aniglanadi. O‘z-o‘zini baholash va intilish darajasi o‘rtasidagi tafovutning quyidagi qiymati
ajratiladi:

— zaif tafovut — 0 dan 7 ballgacha;

— o‘rtacha tafovut — 8 dan 22 ballgacha;

— kuchli tafovut — 22 balldan yugori.

O‘z-o‘zini baholash — insonning 0‘z-0‘zini, 0‘z qobiliyati, ma’naviy sifatlari, harakatlari va boshqa
odamlar orasidagi o‘mnini baholash demakdir. O‘z-0‘zini baholash insonning intilish darajasi, ya’ni u o‘z
oldiga qo‘ygan magsadlarning qiyinlik darajasi bilan zich bog‘liq. Intilish darajasi 0‘z-0°‘zini baholashdan
yugori bo‘lishi kerak, chunki bu shaxs rivojlanishini ragbatlantiradi [2.]

Tahlil va natijalar. Bizning eksperimental—psixologik tadgigot obyektimiz Xorazm viloyati Shovot
tumani Ixtisoslashtirilgan maktab-internat o‘quvchilarida olib borildi. Quyidagi jadvalda o‘quvchilar
natijalari aks ettirilgan:

1-jadval.

Shkalalar Past O‘rtacha Yuqgori Juda yuqori

OzB |Id OzB |Id OzB |Id OzB |Id
Sog‘lik 2 - 5 2 18 7 75 91
Aql, gobiliyatlar 2 - 7 - 27 9 64 91
Xarakter 5 - 11 9 30 23 54 68
Tengdoshlari orasida - - 7 - 20 - 73 100
obro‘-e tibor
Oz qo‘li bilan ko‘p 14 20 38 5 23 18 25 57
narsa gila olish, mohir
qo‘llar
Tashqi giyofa 2 5 23 2 18 18 57 75
0°‘z-0°ziga ishonch 2 - 10 - 15 4 73 96
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Izoh: O°z.B. — 0°z-0‘zini baholash darajasi; I.d.- intilish darajasi;

120
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40 ‘
20
- - anfinlfl _ III T =
0z.B Id 0z.B Id 0z.B Id 0z.B Id
Past O'rtacha Yugori Juda yugori
B Sog'lik B Agl, gobiliyatlar
Xarakter B Tengdoshlari orasida obro™-etibor

0O‘z go’li bilan ko’p narsa gila olish, mohir qo’llar m Tashqi giyofa

B O‘z-0ziga ishonch

1-rasm. Dembo-Rubinshteynning “O¢‘z-o0°zini baholash” metodikasi yordamida eksperimental
tadgigotimiz tahlilining gistodrammada ifodalanishi

Sinaluvchilarda o‘tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra o‘z-o‘zini baholashda “Sog‘liq” rivojlanishi
baholash past darajada 2% sinaluvchilarda, o‘rta daraja 5% sinaluvchilarda, yuqori daraja 18%
sinaluvchilarda va juda yuqori darajada esa 75% sinaluvchilarda qayd etildi. Sog‘liq shkalasining
intiluvchanlik darajasi ko‘rsatkichlari bo‘yicha esa past darajada baholash kuzatilmadi, o‘rta darajada 2%
sinaluvchilarda, yugori darajada 7% sinaluvchilarda va juda yuqori daraja 91% sinaluvchilarda baholash
kuzatildi.

O‘z-o‘zini baholashda “Aqliy qobiliyat” shkalasi bo‘yicha past darajada 2% sinaluvchilarda, o‘rta
darajada baholash 7% sinaluvchilarda, yugori darajada baholash 27% sinaluvchilarda va juda yuqori darajada
baholash 64% sinaluvchilarda gayd etildi. Agliy gobiliyatga intiluvchanlik darajasi ko‘rsatkichlari esa past
va o‘rta darajadalarda baholash kuzatilmadi, yuqori darajada baholash 9% sinaluvchilarda va juda yuqori
darajada baholash 91% sinaluvchilarda aniglandi.

‘“Xarakter xususiyatlari” shkalasi bo‘yicha o‘z-o‘zini past darajadagi baholash 5% sinaluvchilarda
ko‘rsatkich kuzatildi, o‘rta darajadagi ko‘rsatkich 11% sinaluvchilarda, yuqori darjadagi ko‘rsatkich 30%
sinaluvchilarda aniqlandi va juda yuqori ko‘rsatkich 54% sinaluvchilarda qayd etildi. Bu shkalaning o°z-
o‘zini baholashda intiluvchanlik ko‘rsatkichlari bo‘yicha past darajadagi ko‘rsatkich kuzatilmadi, o‘rta
darjadagi ko‘rsatkich 9%, yuqori darajadagi ko‘rsatkich 23% sinaluvchilarda aniglandi, juda yuqori
darajadagi ko‘rsatkich 68% sinaluvchilarda qayd etildi.

“Tengdoshlari orasidagi obro‘” shkalasi natijalariga ko‘ra, o‘z-o‘zini baholashda past ko‘rsatgich
kuzatilmadi, o‘rta ko‘rsatkich 7%, yuqori ko‘rsatkich 20% va juda yuqori ko‘rsatkich 23% sinaluvchilarda
qayd etildi. O°z-o0‘zini baholashda intiluvchanlik darajasi bo‘yicha past ko‘rsatgich o‘rta ko‘rsatkich, yuqori
ko‘rsatkich kuzatilmadi, juda yuqori ko‘rsatkich100% sinaluvchilarda kuzatilishi aniglandi.

O¢z-0‘zini baholashda “Mohir qo‘llar” shkalasi bo‘yicha past darajada 14% kuzatildi, o‘rta darajada
baholash 38% sinaluvchilarda, yugor darajada baholash 23% sinaluvchilarda va juda yuqori darajada
baholash 25% sinaluvchilarda qayd etildi. Mohir qo‘llar intiluvchanlik ko‘rsatkichlari esa past darajada 20%
baholash kuzatildi, o‘rta darajada baholash 5% sinaluvchilarda, yuqori darajada baholash 18%
sinaluvchilarda va juda yuqori darajada baholash 57% sinaluvchilarda aniglandi.

“Tashqi ko‘rinish, qiyofa” shkalasi bo‘yicha o‘z-0‘zini baholashda past darajadagi ko‘rsatkich 2%
sinaluvchilarda kuzatildi, o‘rta darajadagi ko rsatkich 23% sinaluvchilarda, yuqori darjadagi ko‘rsatkich 18%
sinaluvchilarda aniglandi va juda yuqori ko‘rsatkich 57% sinaluvchilarda qayd etildi. Bu shkalaning o‘z-
o‘zini baholashda intiluvchanlik darajasi ko‘rsatkichlari bo‘yicha past darajadagi ko‘rsatkich 5% kuzatildi,
o‘rta darajadagi ko‘rsatkich 2% ekanligi aniglandi, yuqori darajadagi ko‘rsatkich 18% sinaluvchilarda
aniqlandi va juda yuqori darajadagi ko‘rsatkich 75% sinaluvchilarda qayd etildi.

O‘z-o0‘zini baholashda “O‘ziga ishonch” shkalasi bo‘yicha past darajada baholash 2% kuzatildi, o‘rta
darajada baholash 10% sinaluvchilarda, yuqor darajada baholash 15% sinaluvchilarda va juda yuqori
darajada baholash 73% sinaluvchilarda qayd etildi. O‘ziga ishonch shkalasining intiluvchanlik darajasi
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ko‘rsatkichlari esa past darajada baholash kuzatilmadi, o‘rta darajada baholash 20%, yuqori darajada
baholash 4% sinaluvchilarda va juda yugori darajada baholash 96% sinaluvchilarda aniglandi.

Xulosa. Dembo-Rubinshteyn “O°z-o°zini baholash” metodikasi natijalarida sinaluvchilar o‘z-o‘zini
baholashi va intilish darajasi o‘rtasidagi tafovut deyarli farq qilishini kuzatishimiz mumkin. Ushbu holat
o‘smirlik yosh davridagi sinaluvchilarda juda yuqori ko‘rsatkichda o°‘z-o‘zini baholashi va intilish
darajasidan pasayishi, bu orqali ularda o‘zini namoyon bo‘lish holatini barcha shkalalar bo‘yicha ko‘rib
chiqadigan bo‘lsak, 7 ta xususiyatni ham rivojlantirishga intilishi ko‘pchilik o‘quvchilarda mavjud ekanligini
izohlaydi. Mohir qo‘llar shkalasida o‘rtacha va yuqori ko‘rsatkichlarda o‘zini baholashi intilish darajasidan
pastroq ekanligini kuzatishimiz mumkin. Ushbu tahlilga ko‘ra, sinaluvchilarda o‘z-o‘ziga bo‘lgan bahoni
oshirish orqali biz o‘zini namoyon qilish xususiyatini oshirishga erishishimiz mumkin. Tadgigotimiz
natijalariga ko‘ra sinaluvchilar juda yuqori ko‘rsatkichda intilish darajasi yuqoriligi egoizm belgisi
hisoblanishi sababli, natijasini korreksion trening mashg ulotlar orqali ularda o‘z-o‘zini baholashni
korreksiyalash mumkin.
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Amoes Xycnuooun Cadpuoounosuu,
Yupuuk oasnam nedazoeuxa yHUugepCUmemuHuHe MyCmaxul maokuKomuucu

IMAXC IAKOAKOPJIMT'MHU PUBOXKITAHTUPUIIIHUHI IICUXOJIOTI'TK
MEXAHMW3MJIAPU

Annomayua. Vdcoouil KOOUNUAMAAPHUHE MABXCYONUSYU UHCOHHU YVIAPHU ¢haoiuamoa amanzd
owupuwea yHOauou, AbHU UHCOOUU KOOUNUAMLAD UHCOOUU MOMUBAYUAHU KeIMUpUd YuKapuiuu MyMKUH.
Hbicoouit  paonusm oicapaénuoa amanea owupuiaouean uxcooui Koounusmiap ywdy GaorusmHune
upHanuwuny - 6eneunatidu. Maxonada waxc — uUNCOOKOPAUSUHU — PUBONCTAHMUPUUHUHE — HCUXONO2UK
Mexanuzmaapu epumubd bepuneat.

Maxkonaoa manaba KacoOuil WAKIIAHUWU JHCAPAEHUOA UNCTHUMOULL UHMETIEKM  PUBOICTAHULL
OUHAMUKACUHUHZ — UNCTHUMOUL-NCUXONI02UK  XYCYCUATAAPU  VP2AHUIUO, NCUXON02UK-Nedazocux époam
bepaduean, KacoOuti WAKLIGHUWOA — F03d2d  KelaOueawn Myammonapuu  6apmapag) smysuu  8a
MUSUMIAUMUPUTIZAH MAa0OUPIAp Xapakmepuodeu MOOYib UUIA0 YUKUL2AHAUSY MAXUL SMUIub, 0agiam ea
arcamusim mapakkKuému yuyH sapyp oyneaw, oasp manabuea moc, pakooaméapoout, udxcmumouti ¢aon 6a
I0KOPU UHMENLeKIYA CALOXUSAMIU MYMAXACCUc Kaopaap mauépaaw 3apypiueu acociab bepuneaH.

Kanum cysnap: ycyn, easuam, xo0uca, u’cooxkopiuk, memoo, sazuga, maxcao, oapc, 205, KyHUKMA,
mynoxasa.

HNCUXOJOI'MYECKUE MEXAHU3MbI PASBUTHUSA TBOPYECTBA JIMYHOCTH

Annomauus. Hanuuue meopueckux cnocobHocmeli MOMUBUPYEM UEN06eKA K Peamu3ayuu ux 6
dessmenbHOCmU, MO ecmb MEopHecKue CNOCOOHOCHU MO2YM  6bl3bl8AMb MEOPHUECKYI0 MOMUBAYUIO.
Teopueckue cnocobHocmu, peanusylOWuecs 6 npoyecce MmMEOPHeCKol OessmeIbHOCMU, ONpPedeisiiom
Hanpaenienue Smou OdesmelvHocmu. B cmambe onucamvl NCUxono2udecKue MexaHusMbl Pazeuimus
MBOPUEeCcK020 NOMEHYUANA TULHOCTIU.

B cmamve uznooicenvl coyuanbHO-NCUXon0SUNECKUe Mexanu3mvl OUHAMUKU PA3GUMUST COYUATLHO20
UHMEIEKMA 8 Npoyecce NPoPecCuOHAIbHO20 (POPMUPOSAHUS CYOEHMA, PA3PADOMAH MeXAHU3M, KOMOPblil
OKA3bIBAC  NCUXON020-Ne0dA202UYeCKYI0  NOMOWb,  VCMpawsem npooiemvl 6  NpopeccuoHarbHOM
Gpopmuposanuu, umeem CUCIMeMamu3upOSaHHbIl XapaKmep Meponpusimuil.

Kntouesvle cnoea. memoo, cumyayus, cobvimue, meopuecmeo, Memoo, 3a0aud, yeivb, Ypok, uodes,
YMeHUe, PACCYHCOeHUE.

PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF PERSONAL CREATIVITY DEVELOPMENT

Abstract. The presence of creative abilities motivates a person to implement them in activities, that is,
creative abilities can cause creative motivation. Creative abilities that are implemented in the process of
creative activity determine the direction of this activity. The article describes the psychological mechanisms
of personal creativity development.

In the article, the socio-psychological characteristics of the dynamics of the development of social
intelligence in the process of professional formation of the student are studied, and the module is developed
in the nature of systematic activities that provide psychological-pedagogical support, eliminate the problems
that arise in professional formation, and it is necessary for the development of the state and society,
according to the requirements of the time. The necessity of training professional personnel with competitive,
socially active and high intellectual potential is justified.

Keywords: method, situation, event, creativity, method, task, goal, lesson, idea, skill, reasoning.

Kupum. Y36exucron PecrryGmukacu Ipesunentu [I1.M. Mupsuéeuunr 2017 itun 7 perpannaru I[1D-
4947-con Dapmonn Gunan kaOyn kumuaran «2017-2021 iinmrapaa V36exncton Pecry6nnkacuHy siHaza
PUBOKIAHTUPUIIHUHT Oe€ITa YCTyBOp HyHanmumm Oyiinmua Xapakariap CTpaTeTHsICU»HUHT TYPTHHUH
HYHanuImua «...TEXHUK TabJIMMHU IOKCAJITHPHII Ba COXaHHU IOKCAK MaJlaKalH Kaapiap OMjiaH TabMUHIAIIHHA
Kyuatupun [1] Basudacu kyinarad. [llaxCHUHT S3pKUHIMTY Ba YHUHT HHTEJUICKTYaJl CAJIOXUATIN OYJIHIIN
rosicu ymOy Basu(aHuHT OakapHIIMIIUAATY aCOCHIapuIaH Oupu xucoomaHaan. 30TaH, SPKUH MIaXc, IPKHH
XallK, SApaTyBUAHJIUK, (hapOBOHJIMK, WHCOHIIAPBAPIIMK, OYHEAKOPJIMK WILIApu, WIMYy-(paH, MaJaHUAT Ba
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3aMOHaBHI HIIIA0 YMKApHII skapaéHuIa (aoi XapakaT KWIHIITA Xam/1a Ky3/IaHraH Makcaylapra SpHIIHIITa
KOAUPAUD.

TagKMKOTHHHT MeTOJO0JIOTHSICM Ba O00BEKTH. XO3WPTH [aBpia KaMUAT TapakKHETHIA 03
OepaéTraH KecKHH y3rapuuuiap cudar KUxaTuaaH sSHTH Ba HUcOaTaH Mypakkad OyiraH BasudanapHu Kysau,
OyHIa 1IaXC WHTEUICKTUHUHT PUBOMJIAHUII Japa)kacH, YHUHT aKJIMH UMKOHHUSTIAPH PErYJIATOPH, aXJIOKUH
KUXATIap aloxXuaa axaMmuiaT kacO staau. Xymi, ymoy Xycycusriap Tanabanuk faBpuia Kail Tap3ga HaMOEH
Oynanu Ba TapkuO Tomamu?

bynaxak YKUTYyBUMIApUHWUHT KacOM WOKOOKOPIMTHHHM PHUBOXIIAHTHPHWINNA SIHTH T€JarOoruK
TEXHOJIOTHsIaH (ONAATaHUILI: acOCAaH YKUTYBUMHUHI MaxOpaTUra, WIMHH—MDKOIUHN TahakKypUHUHT Ky4IH,
KOTHUTHB >KapaéHJIApUHUHT PHUBOXKJIAHTAHIMK Japakacura, CepKuppa, 3aMOHaBWi, Oynummra Ba
tamabOyckopaurura OornuK Oynaan. MHCOHHMHT OMIUIN JKapaéHU MCHXHUK >KapaSHIapHUHT THU3UMIIN
Tap3ga HamMo€H Oymumuan udonamaign. bymap Oynakak YKUTYBUYMHHMHT KacOWd OWIMMIIApHU HIPOK
STHIIM, XOTUPAacUAa cakiad KONMIIM, 5Ciad KOJNWINW, KalWTa WIUIAM, HHTepHpeTauusuamuga  ys3
npomacuHu Tomanu. Tabiumuaa MasKyp KapaCHIapHM (paoymalmTUpyBUM, Maxcyinaop YCyjuiap Ba
METOAJIApPHU YTraH AacpHUHI OXMpJapuAaéK MyTaxacCHCHIap TOMOHHMIAH TH3UMIIM Tap3fa YypraHuia
Oomnanrad. Korautue negarorukaga Oyiakak YKUTYBUHIITHU (DaoJUTAIITHPHIN, YKYB *KapaéHuTra HUcOaTaH
¢daon MyHocabaTHM INAKIJIAHTUPUWII, €TaK4Yd MacajanapfaH Oupura aimanraH. byHpga Oynaxkak
VKATYBUMHUHT OWiwml (QaoiusITHHU >KaJaJUTAIITHPUIT OpKadl KacOMi IHKOAKOPIHK CU(aTIapHHA
PHUBOXIIAHTHUPHULITA aJOXUIA YbTUOOP KapaTHITaH.

[y ypunaa “wkox”’, “rKOAKOPIUK” TyIIyHYAIapura ajJoxuaa EHIalryB acocuaa Kapam 3apyp. Mokon
JeraHga KeHI MabHOAA INaxCc EKM >KaAMUSTHHHI TaOWMH, MKTUMOHH Ba MabHABHI OJIAMHU WMHCOHHMHT
Makcaa Ba Basuamapura, yHUHI OSXTHEXKIAPH, HMCTAaKIapy Ba HMKOHHUSTIapura MyBO(UK paBUIIga
y3raptupuin 6opacunaaru OyHEAKOPIHUK GaoausaTH TyIIyHWIaaH. VXKOIKOPIUK JeTaHaa MaBKyl TAKPUOaHU
SHTMYa TallKWJI KWIAII Ba OWJIMMIIAp, Majlakauiap, MaxCyJIOTJIAPHWUHT SHTM KOMOWHALMSUTAPHHU SPaTHII
acocuza MOXUATAH SHTM MOAIUM Ba MabHABUH KaapuATIap sSpaTUII OunaH OOFIHK (HaoimusT xapa€Hu EKH
SHIWIMK ~SpaTUll  KOOWNMMATH TyumryHwiaanu. VDKOAKOPIMKHUHT TypJid Japaxkajapd MaBxya: Oup
Japakacusia MaBxyn Ounumiapian QoiiianaHuiaayd Ba YIApHUHT KYJUIAHHII cOXalapu KeHrauThpuiiaau;
0oI11Ka, FOKOPUPOK Japa)xkacujia 3ca OMpoH OUp 00BEKT EKM OMIIUM coXacura HUCcOaTaH OJaTIIaHUO KOJUHTaH
HYKTau Ha3apHU y3rapTupud 1000pagurad MyTJIako ssHru4Ya EHAANIYB sipaTHialu.

dancaduii, MeJaroruK-MCUXOJNOTHK aJaduémiapaa “HKOIAKOPIUK” OpPUTHHAJ, TaKpOpJaHMalJanuraH,
WKTUMOWH-TapUXUH HOEOIMK XYCyCHSTH OWIaH axpaind TypyBuHM (aoiusT TypH cU(aTtuaa TalKuH
stunagu. CYHITH Bakmiapaa “MKOAKOPIMK™ TyLUIyHYacH OWJIaH OMprajuvkaa “KpeaTHBIMK aTaMacH Xam
KEeHT KYJUIaHWIMOKIa. “Vkomkopnuk” Ba “KpeaTHBIWK’ TYIIYHYAIAPH ¥3ap0 CHHOHHM Cy3nap cudaruna
XaM Kyjulanwnanu. boxonkopnuk —O0y MyauIMQHWHT WJIXOMH, YHHHI HWCTEBJOIW, KPEAaTHUBIMK 3ca
WOKOAKOPIIMK KOOMJIMSITHHUHI IOKCAaK Japaxkacu. VDKOAKOPIMK YMyMHUH Tap3la MagaHuid ¢aonusat OwiaH
OOFJIHK, KPEaTUBIIMK 3ca CyOBEKT YUyH SHI'M MIMKOHUSTIapHU F03ara YMKapyIl Tap3uaa Tascuduanany [1].

KpeaTHBIIMK MKOIKOPIMKHUHT aJIOXUJa TApKUOW KUCMHU (XOocWiacH) cudarujga TaaKhH 3THIHO,
WHCOHCAJIOXMATH, WHIAMBUAYyAJUIMTH OWJIaH OOFIMKIMKIA0AUO Kapajgaaud. AWHaH 11y €HJamyB OObEKTUB
KUXATIaH YPUHIM, LIYHUHI YYyH KPEaTUBIMKHU LIaXC WXKOIKOPIMIHMHUHT SHT IOKOPH Japaxkaja HaMOEH
Oyumu cudatuaa KaOyn KWJIMII Ba Ma3Kyp MacajlaHH alHaH Iy KOHTEKCTAa TaJKWH JTHUII Makcajara
MyBopuKanp. [lenarornk wxoAKOpIUK YKUTYBYM TOMOHUIAH MYTTACHII ¥3rapu0d TypaauraH TabIuM-TapOust
*apa€Huza, Tanabanap OnIaH MyJIOKOTAa ONITUMAJl Ba HOCTAHAAPT MEAAroruK KapopiapHH WIiad YuKUII Ba
Xopuit aTui nemakaup. [legaroruk mxoAKOPIUKHUHT acocuid Bazudacu dca Tajadanapra axoopot (bunmum)
OCpUIHUHT SHTH MaKOyJl THU3UMIIADWHU WIDIA0 YHKHWIN Ba KYJUIall, YJIapHHU [eJaroruk Maxopar
YYKKUJIApUra SpUIIMIIIa TeJaroruka WIMH Ba aMajduETH TYIUlaraH OMIuMiIapra JaxJjgop KWiIMLI, yiapaa
SIHT'M OMJTMMJIApHU MYCTaKII 3J1a0 TOMUII MajlaKaCUHU PUBOKJIAHTUPUIIAAH HOOpaT.

WxoaxopaukHUHT OMp KaTop cudatiapy, aTama Ba TylIyHYaIapu MaBxkyn [2]:

— (MKPHUHT TEPaHIIUTH;

— SIHTHJTUKHH XHUC ATHUIIL

— YOKOJIUI TacaBBYpra 3rajuk;

— HHTYUIIHS;

— xap Oup BOKea Ba XOJMCAHUHT aHAJIOTUHH OMITHILL;

— MaHTHKHHA KaTbUSTIUINK;

— ¥3-y3Ura TaHKUJIUNA Kapaiii,

— MyXOKaMa IOpUTHUILIA MYCTaKUUIHK;

— IY3aJUIMKHU 3CTETUK XUC THIL; — X03UP>KaBOOJIHK;

— Xap Xl Mmakiriapaa y3 GUKp-MyJioxa3acHHA UCOOTIIA OJIHIIL;
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— Taconudapra KH3UKHII OWJIaH Kapar;

— nry6xa OmiaH Kapamra Monutir. bysap mwkoawii paonuaT IOpUTHIN Ba YHUHT KYJUTAaHUIIIATA acOC
O6yna omamu. Ly cababmu xam Oapya ydyH MabiayM OYIraH KYpUHHOUTM KyHHIArd WKOIKOPIHK
WYHaIMIIIIApU MAaBXY/:

— WIMHAM WXKOJKOPIIUK;

— TEXHUK WKOAKOPJINK;

— agabuil WKOAKOPITHUK;

— MYCHKHUI WKOJIKOPJIHK;

— 0aIMHiA MKOIKOPIIHK;

— YKYB WKOJKOPJINTH;

— XapOuli WKOAKOPJIUK;

— YUMH WKOAKOPIIUTH;

— KOMMYHHUKATHB H>KOJKOPITUK;

— OoIIKapyB MKOAKOPIIUTY Ba OOIIKaap.

Tanabanuk OaBpUHUHI aCOCHHA XyCyCHATIapHIaH OMPH - WKTUMOUHN E€TYKIMKHHUHT XaJlaJl cypbaTiap
OmnmaH py€Ora umkummmup. byHmall eTyKIMK IIaxciaH 3apyp akimid KoOwnmusT, xa€T Ba (aommarga
OaxapwiiaJiurad TypJd POJUIAPHM SrajIalllHU Tajad Kuiaaau. AWHUKCA, aKIHi eTYKJIHK (KaMOJIOT) MyXUM
axaMmusT kKacO staau. TamabaHuHT mapciapra ¥3 BaKTHIa KaTHAIIUINN, OepUiITaH BazudalapHu OaskapHIu
MHTEJUIEKT PUBOXHM JUHAMHUKAcUra Heru3 O0yma onmaiau, Oy 3ca akjini TapakKUETHH JTUATHOCTHKA KHJIMLI
YUyH €Tapiiy 3MacIup.

TankukoT HaATHKAJApH Ba MyXoKaMacu. byryHru KyHzIa WxoaAud, MHTEIEKTyall pUBOXKIJIAHTaH,
ypraHumra KoJaup, TOUMHANA y3rapud TypaauraH XaéTuil Ba3usATIapra MOCIANIyBYaH, OJIMHTaH OMITUMIIAPHH
amMaMéTaa KyJlai oJjlaJiuraH, Maiao OyiIraH MyaMMOJIApHH OKWJIOHA Ba FDKOAWN XaJl KWIMII WYIJIapUHU
W3Jail oJlaluraH Iaxcra Tainad Ba SXTHEK KaTTa.

[lcuxonoruk TaaKUKOTIApAa INAXC MKOAKOPJIMIMHU PHBOXKJIAHTUPUINTa KapaTHIraH HIUIaHMalap
IOXU/1a YPHH 3rajutaiy 0exu3 sMac - Oy IIaXCHUHT WKOAWN MyaMMOJIAPHU SIPATHUILL, XAl KHJIHUII Ba TaXJ I
KW Kapaéania MyBadhakusaTHHA OeNTHIaiural XyCyCHUsITIUp.

IOkopuaa aifTunrannapHUHT Oapvacy IMIAXCHUHT MXKOJUA PUBOXKIAHWIIA MYaMMOCHHH Xall KHJTHII
3apypIMTMHMA 10J13apONaliTupay, yHra SHIM IIapoWTiIapla Y3WHM Y3W aHrjam Ba TaKOMHJUIAILTHPHIL,
YHHHT XaéTHHHHT MaB3ycH OVIIUIII UMKOHUHH Oepajiu.

MamitakaTHUHT UKTHCOAMMA, CUECHI Ba MaJaHui coxamapaard MyBaddakusTy Ky KuXaTaaH IIaxc
WOKOAKOPJIMTMHA PHUBOXKJIAHUII Japakacura OOfNMMK. AnaOuérnapaa ofaTraa IIaxc MKOJIKOPIUTHHH
pUBOXIAHTHpHIITa EpAaM OepaauraH MeXaHU3MIIap eTapiM Japaxana Epurud Oepuwimaian. [laxc
WKOJKOPIIUTHHH PUBOKIIAHTUPUITHUHT TICUXOJIOTUK MEXaHU3MJIapH XaM etapinda uiniabd unkmiMarad. [y
Ounan Oupra, (GaoNUATHUHI TYpiM COXAJIapH BaKWUIApH, XyCycaH, KacOMi MyaMMOJapHH XaJl KWJIMII
(haoaMATH SHIMIIKK, Y3Ura XOCIUKHH Tajald KWiIaJuraH oJuMiap, YKUTYBUMIap, uoKopiIap, MEHeXepap
Ba OOIIKa MYyTaxacCUCIAPHUHI MOXMATH, TY3WJIHIIA Ba MEXaHHM3MJIApU TYFPHCHAA WIIOHWIM WIMUAN
OunMMIIapra 3XTHEK CE3UIIAIH.

[Taxc wxoxkopmuruan puBoxtantupunna JI.H.Antmnorosa, JI.b.boroseienckas Ba Oormikanap
KaTTa Xucca Kymrasmiap [2].

ANaOMETIapHHUHT TaXJIWIN IIYHU KYpCcaTaJHuKH, WKOJIKOPIMKHUHT Ma3MyHH Ba TY3WIUINN Oyiinmda
ArOHA HYKTaW Ha3ap Xajid MOulad 4YUKWIMaraH, YHUHT Y3Ura XOCIHUTH aHUKJIaHMarad, Oy TYHIyHYaHHHT
TEPMUHOJIOTMK HOAHUKJIUTM Ba WHAMBHAYAI WXKOAKOPJIMKHM PHUBOKJIAHTHPUILIHUHT — TICUXOJIOTHK
MEeXaHM3MJIapH aMaija yparHuiMaras.

Baranumus mnenaror omumnapu A.P.Xomxaboe, M.O.Oumnos, LI.C.IllapunoB Ba  Oomkanap
TOMOHMJAH WKOJAKOPJIHUK (aoIMATHHH caMapaii OomKapui MmyaMMosnapu Epurud oepuiran [3, 4].

[[Taxc WXOAKOPIUTHHU PHBOXIIAHTUPUIIIHUHT TICUXOJIOTMK MEXaHM3MJIapH KyWHIarun acocuit
ycyJapra TasHaau [4]:

- IOMMO YKyBUMJIap YbTHOOPHMHHM MacalaHW Xaj KWIMIIIA KYJUIaHWITaH YCYJIHUHI YHHBEPCAJUTUTH,
XaMMaOOIUTMTUTa KapaTuill. DyHWHT HaTikacwja YKyBUWJIAp Japciia MabjiyM Ba3uWsTra HHCOATaH
KYJUIaHWJITAaH METOJHHU SIHTHM XOJWcanapra TaTOMK KWinO, SHTM KOHYHHST Ba €YMMJIAPHU H3NaIira
oJaTiaHaauIap;

- YKyBUMJIapHH M>KOJIKOPJIMK METOIUIapHura YpraTHIIHH Aapc Makcaau cudaruaa smac, Oankd gapcaa
Kyhuirad BasudaHu sHaIa caMapaid Xall KAIMIITa KapaTUirad sHCH WY1, MMKOHHUAT CH(aTHIa KapUIHIIT
TaKo30 3THiIaau. MyaMMO €4MMHUHHN TONMINTAa KapaTWiraH Basudanap ypraHwiaéTraH TH3HM TapKuOM Ba
VHIATW KapaCHIapHH TaxJIWi KWIMIIHK Ky3aa Tyraad. Ly cababmm macaijaHu Xaji 3TUINAAH KyTHITaH
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MaKCaJHM Ba YHH aMalra OUIMPHIIJArd Basu(aJapHUHT TYFpPHU OCNTHIAHUIIN MYaMMOHH JapXoJl Xall
9TULIra KapaTWiIraH MHTWIMLUIAPAAH Kypa KYIPoK Had) KeNTUPAIH;

- VKyBUMJAp Y37Mapd MYCTakWJl XyJioca YHKAapuO TOMAaaWraH SIHTH FOsUlap HXKOJIKOPIIHK
JapCIapUHUHMAHT aCOCHN «Maxcyln» xucobnanaau. bupok, ¢akarruHa MacaJaHUHT SHTH €UYMMHHU TOIMWII
WKOIKOPINK (DAONMATHHUHT CYHITH OOCKMYM OYIMO KONMACIMIH Kepak. YKyBUMIAp ¥3 FOSIAPUHH
«OXUPUTa €TKA3UII»HU YPraHuIIapy, S’bHU SHTM €4MMHM CHHA0 KYpHII, acociall Ba TaAOMK KHWIMIITa OUL
MabJIyM KYHHUKMaJIapHU STAIAUIapH WKOAKOPIUKHU «Xaéinapy» AapakacHJaH aManii O0CKHYra KyTapHl
3apyp acOCHHM o3ara KeiaTtupagu. Maskyp My/noXa3aHUHI SHa OMp axaMUSITIM JKUXAaTH IIYyHIAKH, Yy
VKyBUWJIADHUHI KEWHMHTM TablIuM OOCKMWIapuAa IOKopH (aouIMK [apaXacMHM TabMMHJIAINrA Ba
nUpoBapAnAa Typiau ¢aH coxajlapuaa 4YyKyp HWIMHHA TaIKUKOTIAPHH aMaira OIIMpYBYM OYyia)ak
OJIMMJIApHH TapOWsyIalira 3aMHuH TalEpraaiam;

- WDKOJKOPIHMKHHM WyNra KYHUITHUHT MYyXAM JXUXaTH — axOOpOTIapHW WWFHIN, TaXJIMJ Ba TAIKUH
KWInil OwuiaH OoryMK OynmmuO, Oycu3 Xap KaHIalh WXKOJKOPIMK METOAU ¥3 aXaMUSATHHH HYKOTaIH.
VKyBumnapna ax6opoTiap GMIaH HILIAINTa OMA JACTIa0KM KYHMKMANAPHHU INAKIUIAHTHPHUINIA YIApHH §3
KM3MKMLUIApura oua pacwiap Ba (QoTocyparnap, WIMHI-oMMabom Makojajnap, MapKajJapHH HHUFUIL,
capaJialll Ba TU3MMIa KEJITUPHUIL HIIUIAPUTa Kaja0 MEeTOUIapuIaH KeHT (oligaTaHuIl MyMKYH;

- TaBJIUM Myaccacajapuja YTKazwiaguraH MalIFyJIOTJIAPUHUHT KyJa MyXHUM, KaMpOBU >KUXaTHIAH
Japc Ba JapcAaH TAaIIKapd MAIUFYJIOTIapAaH XaM TallKapura YuKaJuraH Macaja — IIaxc HMKOAKOPIHK
cudatnapuHn Tapousnamgan uooparaup. by 6opagarn MyxuMm WyHanUIIIApuIaH OUpH Typiau XaéT iynura
ara OYNraH TAaHWKJIW MKOIKOp IIaxciap Ouorpadusicn OWiaH YKyBUWIAPHH SKUHAAH TAHUIITAPUO OOpHII
O0ornuK O0yn6, OyHaa cy3 opuTHIAETTaH maxc XaéTHHUHT Oapya >kabxanmapu pyi-pocT 6aéH KWIMHUIIN
no3uM Oynaau. MasKyp METOAHUHI acocuzaa WiaM-(haHAaru IOKCak IOTyKJIapra yHra MHTWITAH Xap IIaxc
SPULINIIA MyMKWUHIIUTY TYFPUCUAATH FOSHU YKYBUHMJIAp OHTUTa CHHTIUPHUII Tanabu éraau.

WunoBanuoH €xpamys skapaéHua OWIMM TanabalapHUHT Y3 MOKTUMOUHN TapTUOJIapH acoCUaa MaiIo
OymamyM Ba XyNK-aTBOp IIAKIMHUHT XaM Y3rapuiiura TabCHp Kiaan. AWHUKCA TAabIUMHH MYaMMOIHU
TaIKWI OTUII Tamaba YKyB (aonuaTura wWwKOOMH Tascup Kypcaragu. YmOy kapaéHHH sHaaa
MyBaHaKUATIMPOK YNKHUIIN YUYH TICHXOJIOTHK acociapra YbTHOOPHU KapaTHII Kepak.

VHHOBAIMOH TEXHOJIOTHSIIAP ACOCH/IA TABJIUM JKapa€HH TAUIKHJI STWITaH 2 OWJINM STaJUTalllHUHT Oup
KaH4da Oup-Oupura OOFIMK OYnraH OocKUUIapu MaBxKy/ OYVin0, Taii€p OnnmMIIapHu Tamada OHTHra eTKa3ulllL,
3Cra OJIMIN, 3CIa CakJjalll, KaiTa 3Cra TYIIHUpPHIN, cy31ab Oepuil, é3mMa udogaian Kadu Xoyariap OWIIHII,
TYIIYHUII Japaxaitapuaud udonanaiinu. by mapaxanapaa OwimMm onyBUYMIAH WXKOIWKM EHpamryB Tanad
STHIMaiIK. V3Tl THPHIIHAAT KeifMHIH JapaXalapuaa Tanabanap OjraH GMIMMIAPHHM aMaia TAaTOMK
STHULIM, MabJIyM HATIKAUIAPHU Kyira KUPUTHIOM, TYIAMPHUIIM, OOWWTHIIM, Y3rapTHUPHIIHM, Y3WHHHT
MYyCTaKWJI HYKTauW Ha3apura sra Oynumu Tajnald 3twiaau. By y3nmamrupuin mpapaxaiapyd y4yH MyaMMOJIH
EHIIAIIYB aXxaMUSITIN XUCOOIaHaaH.

Ounuil YKyB 10pTiIapy WHHOBALMOH TEXHOJIOTUsUIapAaH ¢oiiaaianui Oopacruia KaTTa MMKOHUSTIApra
ara. Jlapxakukar, YKyB MaIlFyJIOTJIApH YHUHT JOMMHUH paBUIla OUp XWjJa TaKPOPJIAHUIIM Taabajiapia
JOKAWJTUK, OWIIMM ONTUIITA HUCOATaH MachbYIUSATCU3INK KaHQUSITHHE XOCWIT KHau. AWHY BakTaa OyHmai
XOJIaTHUHI OJJIMHM OJNHLIHMHT SHI camMapaid Hyau cudaTuza TablidM Myaccacaiapu (aosiusiTura
WHHOBAIIMOH TEXHOJOTHSJIAPHH U34MJI Ba MaKkcara MyBo(UK paBHIIa TATOUK ITHUIII 3apyp.

WNxoaxopnuk (paonuaTuHN TAIKWI KWJIUIIHUHT Ma3Kyp YCYJUIApHHHM TYypiu EMIard YKyBUHJIapra
HUCOaTaH camapaid Kyjlall MYMKWAH, ¢akar OyHMHI YYyH TETHLUIM JacTypiap Xamaa VYKyB
KYJJIaHMaJIAPUHUHT THU3UMIIAIITUPITAaH MXKMYyacH MaBxXya Oynuinu tanad KuirHaIu.

WHcoHuAaT TapakKnéTH 3aMOHABHIM OOCKWYMHUHT, IIYHUHT/IEK, TABJINM HCIOXOTIAPUHUHT 3HT MyXUM
XyCycHsTIapu OyryHTH KyHJa XaJIKapo riio0ajutantyB skapaéHiapy Onnan OenruiaHMOKAA.

Wxxonnii KOOUIUATIAPHUHT MaBXYAJIUTH MHCOHHU yJapHU (aonusaTAa amaira OMIMpHIIra YHAANIH,
SBHU VOKOJUHM KOOWJIMSTIAP WXKOAMKA MOTHBAIMSIHA KENTHPHUO YHKApUIIW MyMKuH. Mokomuit daonusr
*apa€HUa aMalira ONIMPUIAJUTaH WKOJIUH KOOWIHATIap yuly (GaolusTHUHT WYHAIUIIMHA Oelruiaiau.
[laxcHUHT WXKOAWH KOOWIMATIApDH acocHAa WKOAWH MyHocabariap - IIaXCHUHT YJIAQpHUHT HaMOEH
Oynuimra Tan€piauk XoNaTH MmakiaHaan. Vxoauid KOOMIMSTIAPDHUHT MaBXKYJUIUTH CyOBEKTra Wpoaaiu-
UXTHEPUM XapaKaTHH - HM3YMJI, MpOoJa Kyddn EpaaMuaa, WKOAUN KOOWIHMATIApHU amalra OMIMPHUINIarud
TYCHUKJIApHU €HrH0 yTumra UMKoH Oepamgu. Mokommit koOmnmusTiaap mwkoguid (aoiusTia - MHCOHHUHT V3
(aOTMATHHUHT SHTYM OPUTMHAN MaxCyJOTHHM TYLIYHHII Ba SIpATHLINA Y3 WKOAUN SXTUEKIAPUHMA aMalra
OIIAPHUIT KOOWIHATHIA HaMOEH Oymamu. bkomuit KOOWIHMAT WXKOMWUK IabBOJIAP - WHCOHHUHT FDKOIWI
(dhaonmmaT xxapa€Huma ¥3 oura Kyran Makcaaiapd KHUHHIATHHUHT KYPCAaTKHIUHU XaM Oeruyaiam.

WkoaKOpIMKHUHT TapkuOuii Kucmiapu Hadakar ¥y3ak, Oanku Oup-Ovpu OwiiaH XaM OOFJaHTaH.
[IaxcHUHT WXOAWI (aomuaTaa WKOIUN KOOWIHUATIAPWHM HAMOEH JTHII WCTarw (MKOIWA MOTHBAIIHS)
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IIaxXCHU wWwxoauil (aonusarra (WKOAWH WYHamuIra) HyHaaTHpaauraH OapKapop MOTHBIAp TH3UMHA
u(oaTaHaay, YHH aMaira ONIMPHII IIAXCHHHT WXKOAMH MyHOCAGaTH OpKANM aMaira OMMPHIamd. Y3
HaBOaTHIa, WXKOAWW-UXTUEPHI XapakaT WXKOAWNM (aonusIT/a WHEPUUSHU CHIUIN, Maiao OynraH
MyaMMOJIapHH Xal KWIMIIHUHT HOCTaHAAPT YCYJUIApUHH TOIHII 3apypaTUHHHT HaMOEH OYnuim cudaruia
V3 ndomacuam Tonaau. Ly Omman Gupra, mwxoauii GaoIMsATHA aMaira OMIMPHUII MAXCHUHT WHTWIAILIAPH
napaxacu OwmimaH OOFiwK OYnmu0, y MabiiyM OMp MOTHBIAp TOMOHHIAH Ky3FaTWIITaH WXOAUH (aommsar
*apa€HuAa maxc YbTHOOp KapaTagurad Ba3u(aHUHT KHHMHIUK JapaKaCHHH TaHJallAa HaMOEH Oymaau.
TamabamapHuHr yMyMHH  WHTEIUIGKTHHA  TaxXJIWI  OTHIOAA  TOMIIHUPHKIAPHUHT  TY3WIJIHII
TaMOWMJUTAPUHIHT XapakTepiIu XoJaTiapu nHobaTra onvHrad. PaBeH Meronukacu Oyitnda TaiabalapHUHT
yMyMHH HHTEIUIEKT Kodhdummentu 1Q = 92,75+11,73 Oyaran sau. By sca MHTENIEKTHUHT ypTadya Ba
ypTauasaH I0KOpH HATWXKAJIApU OpacHIard KMHMAaTIapHUHT aKkC STTUPraHiurd OwiaH xapaktepianaau (1-
JKaaBai).
1-;xagBaJi.
TanaGanapHUHr yMyMuil MHTeJUIEKT KypcaTku4iapu (PaBen MeToaqukacu)

Tabunit I'ymanurap Kuznap Nurntiap YMymuit
M y M y M 4 M y M Y
1Q 95,34 11,38 90,16 11,61 94,18 10,13 92,70 7,12 92,75 11,73
t 2,13 1,42 "p < 0.05
2-5KaaBal.
Tanadanap HHTEJUIEKTIAPH JUATHOCTHKACH HATHKAJIAPH
M y 1Q
Amnanorus 585 | 1,45 Vpra
TymyHuanapan MyxuM Oenruniapura Kypa aXpaTHIl 5,39 2,03 Vpra
Busyan unremiext 28,42 | 3,25 f’pTaqanaH nact (90 ra siKuH)
AwManuii HUHTEJUIEKT 17,17 | 2,79 Vprauazmau mact (90)

Tabuuit (IQ = 95,75+11,38) Ba rymanutap (IQ = 90,16+11,61) #yHamuin TtanabasapuHUHT
HATW)XaJapUHU y3apo TaKKOCJIaraHja xaM yJapHUHT KUAMAaTJIapy opacHJard KypcaTkuuiap Oup-OupuiaH
KEeCKHH (hapK KuiMaraH OVyiica-ma, aMMO YJIapHMHT KypcaTKuuiaapu opacuma (apk Kysatwima (t=2,13,
p < 0.05).

Hatwkanapnan KypuHaJWKH, WXTHUMOUN HMHTE/UICKT KypcaTKUWiapu OwjiaH OOINKa HWHTEUICKT
KypcaTKUWIapH Opacujard MyHoca0arjap aHda WKoOWH Ycuimjga »5SkaH. bByHOaH KYpHHAIHKH,
TajabalapHUHT yMYMHI HHTEINIEKTATa HUCOATaH MKTUMOW WHTEJUIEKTUIATH YCUIIT aJIOMaTIapu SKKOJIPOK.
YHUHT ME30HIIapH Opacuia XaM Hucouii 6yica-ia, y3apo OOFITaHUIILIAD MaBXKY/I.

Xyaoca. llyngait xkuaub, WwKOAUN WHTWIMNUIAD JAapakacu IMAXCHUHT WKOJUNA MOTHBAIUSCHIA
nponananamu. lllaxc mwxoakopnuru - 0y daomiukaa HaMOEH OYiaauraH Ba PUBOXKIIAHAIWIaH JIMHAMUK,
yarapyBuaH xojauca. [lcuxosoruk amabuériap TaxXJIMIM acoCHJa WKOJIKOPIMKHUHT PHBOXKIAHUIINAIA
MHTEIIJICKTYasl Ba MOTHBAIIMOH ME30HJIAPHU MYKOIKOPIMK ME30HIapH cudaTuia Oenrwiad oK, YIapHUHT
xap Oupu Kypcarkuuwiap opkaiu anukianaau. LllyHnal KuiuO, MHTEJICKTYaal ME30HHUHT KypcaTKU4Iapu
TONKUPIUK, YAFYHJIUK KOOWIUATH, TUBEPreHT (DUKpIAll, YIOIIManap 3PKUHJINTY; MOTUBAIIUOH - MXKOIUHN
MOTHBAIMA Ba WXKOJUH HyHanMmgan uoopar.

Apnaduérnap:

1. V36ekucton Pecny6muxacu Ilpesupentunuar 2017 i#mn 7  despangaru  [1D-4947-con
«V36exucTon PecryGIMKacHHHE sHAAa PUBOXJIAHTUPHII Oyiinua Xapakarinap CTpaTerusacu TYFPHCHAA»TH
®apmonn. // Y36ekncTon Pecriybankacu KOHyH XysokaTiapy Tymwiamu. 2017 i, 6-con, 70-momza.

2. AnrtunoroBa JI. H. BHeyueOHas nesTensHOCTh Kak ()aKTOp pa3BUTHA TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH
MITaJIIuX MWKoIbHUKOB // Hayka o uenoBeke: ['ymanutaphsie nccnepoBanns.—2013. — Ne 3 (13). — C. 71-77.

3. BorosiBnenckas [. b. Ilcuxomorust TBopueckux crocodHnocret. — M.: Akamemust, 2002. — 320 c.

4. OumnoB M. Suru negaroruk texnonorusuap. — Kapmm: Hacag, 2000. — 79 6.

5. Xomkaboes A.P. KacOuii TabIHMHUHI METOONOTHK acociapu. YKys kymianma. — T., 2007.-177
0.

6. lapunos 1. KacO-xyHap TabiuMH TH3UMHIA YKYBUMIAD HXKOIKOPIMK KOOHIIMATIAPHUHH
PUBOXKIAHTUPUIIHUHT y3MyKcu3nurd. Monorpagus. — T.: @an, 2005. — 136 6.

114
https://buxdu.uz



Ne 2, 2024 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBIAKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

Mup3zaesa Maenyoa AxpamosHa,
Yupuux oaeram nedazoeux yHueepcumemuHune masiy OOKmopaHmu

3AMOHABHUM MAKTAB YKUTYBUYUCHUT'A KYNWJIAJUT AH TAJIABJIAP

Annomauusn. Bapxamon ykumyeuunuue kKoounusmiapuoan oupu 6y curgoacu bapua OonanapHu
UCTIUCHOCU3  KUSUKMUPUWL  KOOUNUAMUOUP.  VKumysuu 10KOpU HAMUANCANAp2d OSPUiuean yKyeuuiap
3epukmMaciueuea 6a wly ouran Oupea, AHeU OUIUM YHYAIUK OCOH Oepunimatiouead 00aaNap Mag3yHuU
MYXOKaAMA KUAUUWOAH YEeTIAHMACIueuea KAHOau UWOHY XOCUNL KUMUWL KepaKIueuMu MyWyHUWU Kepax.
Maxonada 3amonasuii maxmab yxumyeuucuea Kyuuiaouean manadoiap épumubd depunean.

Kanum cysnap: gaonuam, maxcad, mMomus, UYHAIUWL, IXMUENC, ANOKA, MYIOKOM, YP2aHuul,
MocaauLys.

TPEBOBAHUMS K COBPEMEHHOMY IIKOJIBHOMY YYUTEJIIO

Annomauus. OOHO U3 KAuecme Xopouie2o YHumeisi — YMeHue 3auHmepecosams ecex oemell 8 Kuacce
be3 uckmouenus. Yuumeno nHeobxooumo noMsAmMb, KAK coelamv Max, umooOvl ycnesaiowjue YYeHuku He
CKYUAU U 8 MO Jice 8peMsl He ObLIU UCKTIOUEHbL U3 00CYIHCOeHUs meMbl Oemil, KOMOPbIM HelecKo NO3HABANb
Hosble 3Hanus. B cmamve onucanvt mpebosanust K COBPEMEHHOMY WKOIbHOMY YHUMETIO.

Knrouesvle cnosa. Oesmenvhocmv, yeib, MOMuUG, Hanpasiexue, NOMpeOHOCHb, C653b, 00WeHue,
obyuenue, adanmayus.

REQUIREMENTS FOR A MODERN SCHOOL TEACHER

Abstract. One of the qualities of a good teacher is the ability to interest all children in the class,
without exception. The teacher needs to understand how to make sure that high-achieving students do not get
bored and at the same time, children who find it difficult to learn new knowledge are not excluded from the
discussion of the topic. The article describes the requirements for a modern school teacher.

Keywords: activity, purpose, motive, direction, need, communication, learning, adaptation.

Kupunr.Tapnum faBiaT WKTUMOWN TapaKKUETHHUHT YCTUBOpP WYyHAIWIIM 1e0 OEeNTHIIaHTaH JKaH,
OyryHrM 3aMOHaBMHM YKUTYBUM KaHZall OYnMIIM Kepak JeraH caBoJIla >KaBoO OepHIIUMH3 3apyp.
SHrunaHaéTran KaMuAT Tajla0yiapujiaH KeauO YMKHO 3aMOHABUM MWILIMHM ITeIaroruka Ba IICHXOJIOTHS
¢dannapu y3 onmura OapkaMosl aBioJl, KOMHJ HHCOH IIAaXCHHM TapOMsUIalIgeK ONMH Makcaa capu
puBOxIaHUO Oopaérran Oup [aBpAa YKUTYBUWIMK KacOM 3HI acocuid Mapkasuil YpuHIapAaH OHpUHU
srajmaigu. YyHKM VYKUTYBYM YKYBUMHU IIaxc cudaTHga UIaKIUIAaHTHpaad, kKatta Xapdmap OwiaH
€3naiural MHCOH JIETaH cy3ra JIOMMK KWIMO TapOMsUIAIIICK HO3WK, Mypakka® MachyausaTiu BasudaHu
amanra omupagd. Ota-oHayiap Y3/napu Y4yH SHI Kaapiiu OYiaraH IOKCak op3y yMuajap OuiaH OOFJIMK
dap3aHmTApUHY UIIOHUG TONIIMPAAMIAP. YKUTYBUM YIAPHHHT TAaKIMPUHH Oeirmiab Kenaxak Xxaérra
taiiépnaiinn. Kenrycuna Oy yKyBumiiap KOMHI MHCOH cudaTHa Makuianuo “Omum ned, roptaM 1ed EHnd
sIam Kepak” IHopy OniiaH XaéT Keuupaauiap.

TapOusHu TalIKWI STUIIOAH KYy3/laHa€TraH MakKcaara SPUIIMII-YKYBUWIAPHM OWIMMIHM, 0100:H,
9BTUKOJIUTH, MEXHATCeBap, 0apkamMoi WHCOH KHIMO YCTHpHIN BasudanapyHU TabliuM Myaccacajlapuiua
(daonuAar KypcaraéTrad YKUTyBUMIAp 3MMMAacUTa IOKJIaTHUIITaH.

MycTakmn Y30eKMCTOHHMM3a Y3IyKCH3 TabIHUM TH3MMHHH MCIOX KWIHHHINM, SHHH TabIUM
CTaHIAPTIapy acoCHAa TabJINM Ba TapOWs KapaéHUHM KaWTa TAIIKWIJI ATHINTAa KHPHUIIWITAH XO03UPTH KyHIa
VKUTYBUM (DAOJIMATHHU KaHJAaW TAIIKWI KWIMHWIINTA, YHUHT TEJaroruk Maxoparura ajoxujaa YbTHOOp
OeprIIMOK/Ia.

TagKMKOTHUHT METOMOJIOTHACH Ba 00bEKTH. MabIyMKH, YKUTYBUM >KAMHUSTHHHT FOKTHUMOUWH
TonmupuruHN Oakapanu. lllyHmail skaH, Xap TOMOHJIaMa €TyK MyTaxacCHUCIapHH Taléprampaa YKUTYBUH
MyaifsiH JOKTMMOMH-CHECHH, NENArOrMK Ba IIAXCHil Tamabnapra »aBo6 OEpHMINM JIO3UM. YKHTYBUM
MYCTaKWJUIMK FOSICHTa IBTHUKOIM, Xap TOMOHJIAaMa PHBOKIAHTaH WIMHH Tadakkypw, KacOra TErHIuTd
MabIyMOTH SBHU Y3 (aHUHUHT UyKyp OWIMMIOHH, I€JarorHK-TICHXOJIOTHK Ba YCIyOmid OwiauM Ba
MaJIaKaJapyHU Jrajlaral OyJIMIIM XaMAa TypJId IEJarordk BasuSATIApHU Te3[a CE3UILM, YpraHUIIU Ba
0axoaii oMIIH 3apyp.
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3amMoHaBui qyHEAa OMMMIIap KeHraiuo, sHru ¢opmariapra sra OYJIMOKAA, IYHUHT YYYH YKUTYBYH
¥3-Y3uHM TapOusUlalra BakT aXpaTHIIM Kepak. DHIM 3CKU dciaTManap épaamuia Aapc YTKashIl MyMKUH
sMac: TEXHOJIOTHsIap Ba YKUTHUII CTpaTerusjgapu y3rapiu, 3aMOHAaBMH BOCHTalap Ba XU3MaTiap MHaiiio
Oynau, xap Oup SHrH aBioA Oonajgapy aBBANTHCHIaH (apK KATaId.

3amMoHaBUi MakTa®d VKUTYBUNCHHHHT ¥3-Y3WHW PHBOXIIAHTHUPHINTA OYITaH SXTUEXH YHUHT WIKH
9XTUEKUAND. Arap y pUBOXKIaHMAaca, y OOIIKa Xe4 KUMHH PUBOKJIAHUINTA WIXOMJIAHTHPA OJIMaiIu.

H.B.Ky3muHa, ¥3 HaBOaTHaa, YKUTYBUMHHUHT Y31 caMapadopiuruiaH Keaud YMKKaH X0uaa Mmeaaroruk
(aoNMATHUHT KyHHIAry AapaxxaJapuHu aHUKJIAAU:

- PETIPOIYKTHUB, OyH/IA YKUTYBYHX 3 OWITaHUHHN alTHO OepUITHY OMtay;

- MociauryB4aH, Oy epAa YKUTYBUM V3 xabapuHU TUHIVIOBYWIAPHUHT XYCYCHATIApHUTra
MOCTAIITHPHLIHN OWIay;

- MaxaJuIMi - MOAEJUIAIITUPHIL, OyH/a YKUTYBUM NEeNarorvk MakCaaHu, ajloxuna oynumiiap, Kypeiap
YUyH Kepakiy HaTWKaHU MIAKJTAHTUPUILTA KOAND;

- MpeIMeTra acoclaHraH MOJASIUIAIITHPHIL, OyHIa YKUTYBUM yMyMaH (aH Oyiinmua Kepakiu OWIInM,
KYHMKMa Ba Majakajap TH3UMHUHH IAKIUIAHTHPULI CTPATETHSICUHY Y3IalITUPALIN;

- VKyBUM IIAXCUHW IMAKUIAHTHPHWIL, YHUHT ¥V3-Y3WHH TapOwWsuiami, V3-Y3WHH PHBOMXIIAHTHPHII
IXTHEKIIAPH IAPOUTHIA Y3 IPEIMETHHH Y3rapTUPHII CTPATETHsACHTa dra TH3UMIIM MoJieniep Oyna onaau [1].

A.K.MapkoBa yKuUTyBUHra camapaiy MeJaroruk *)apaHHU TAIIKWI STHII y9yH 3apyp Oynran 10 Ta
KYHUKMaJap TYPyXHHHU aHUKIaIH, yJap:

1. [Tegaroruk >xapaéHHM TAIIKKJ STHII MajaKajiapH;

2. In1akTUK KOOMIIUATIIAP;

3. KaMunnmknapHU KYpuII Ba YKUTYBUYIITHK (DaOIMATHHHE PHBOMKITAHTHPHILL;

4. Kynaii ICUX0JIOTMK MyXUTHH CaKJ1a0 KOJIMIII;

5. MynoKoT KOOWIHSITH;

5. V3-y3unK aHrauHN GOMIKAPHILL;

7. V3 (haoNuATHHN HHIMBHTYaJITAI THPHIL,

8. Hazopat kuui Ba GOMIKapHIl KOOMIIHSTH;

9. Tabnum KOOUTUATIAPY;

10. baxonam manakanapu [2].

B.A.CnacteHuH miefaroruk  (aoiMATHHHT MOTHBIIAPHHU - €TaK4d (XYKMpPOH) Ba BasHATIH
(parOaTIaHTUPYBYM MOTHUBJIAP), TAIIKU Ba WYKU MOTHBJIAPHHU YpraHuO 4ukuO, (aosivsT Makcaau Ba MOTUB
Oup-Oupura TYFpH KeIWIIMHHU, aKC XO0Ja Makcanara Oedapk €ku canbuit myHocabatna Oynranmga dhaomusT
MaxOypramra aiTaHWIIMHA TabKuiaiau [5]. Makcan Ba (aonusaT MOTHBH MOC KeNaJWraH YKUTYBYU
WIITHEK, WIXOM Ba MaxXCyJJOPJIMK OWIaH WILIAMIW, ake XoJia OyHAal YKUTYBUMJIAp YUYH HII OFPUKIIH,
MyKappap acaOuil TapaHIJIMK Ba OJaT[a SXIIN HaTHXKa XapakTepura sra 0yiaMaiau.

H.B.Ky3muHa kacOuii-nenaroruk (aonusitia 4yKKUIa YMKUIIHUHT CyOBEKTHB OMMJUIADUIAH OHpHU
MIaXCHI HYHANII SKaHIMTHHU TabKUAIa0, yuaTa TypHH aXpaTuod KypcaTiu:

XaKUKUH Melaroruk HyHaNTHPHITAHINK - YKUTHIAQJAWTaH (aH BOCUTAJIAPH OPKAIM YKYBUHM HIAXCHHU
LIAKJUTAHTUPHUII y4yH OapKapop MOTHBaUMsAAd, YKYBUMJIAPHUHT OWiauMra OYnaraH AacTiaOKu SXTUEKUHH
MIAKIUTAHTUPHUIITHYE KyTTaH Xoyaa GanHu KaiTa Kypuo YHKHIIL.

V3apo Tabcup YTKA3MII Ba camapand atoKaJapHH ypHaTuil. By GonamapHHHT OTa-OHAnApH OHMIAH
MYJIOKOT Kuiumaa xam Qoitnanu Oynaau. By YkuTyBUMHMHr KacOuii (aonusTH yuyH MyXuM cudatiup.
Nmpga ykuTyBYM KynuH4Ya OOJAHMHI YpraHuiml €KW WXKTUMOHMM MOCHAllyBHJa HHMa YYyH MyaMmMoJiap
OOpJVTUHHM aHWKJAIW, OTa-OHAIAPHUHT QUKpUHH, ¥3apo ¢EpAaM HyKTal HaszapulaH YJIapHHHT
WMKOHUSTIIAPUHYI aHUKJIA0 OJIUILH Ba XapakaT PeXacuHU MYBOQHUKJIAIITUPUIIN KEPaK.

Ora-onanap Ba Oonasap OMiIaH y3apo MyHocabaTIApHUHT aCOCHI KOUJalapu:

- CyXOaTIOIMMHHY IIIUTA OJIUII,

- XOTUpKaM, XypMaT OXaHTH/Ia MYJIOKOT KHJIAII,

- TYFpUIAH-TYFpU aii0yIoBIapAaH KOYHIL,

- TIpOBOKAIUsIIApTra OEPUIIMACIIHK;

- Macoda cakJari.

TagkuKOT HATHKANapU Ba MyXokamacu. OTa-oHanap OujiaH MyJIOKOT KWJIMIIA YKUTYBYM HadakaT
OOJIaHUHT MyaMMOJIApUHHA MyXOKaMma KWIHIIM, HUMa COAup OyinaéTraHu cababiapuHU aHWKJIAIIN, KEHUHTH
Xapakatrjap TyFpucuaa Kapop KaOyn Kuiaumm kepak. Ilemarorumka, conmosiorus Ba MXKTUMOUN 3UIAMAT
MICUXOJIOTHACHUIAH OJIMHTaH Omiumutap Oy epaa doinanu 6ymann.
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Wsxonuit bukpmanr. YKuTyB4H (BaoTHATHIATH IKOIKOPIHK TYpIH Aapaxkanapia HaMOSH Oymaau: Oy
V3 YKUTHUII CTPAaTEerusACHHY MIIIa0 YMKUII Ba YKyBUMIap OWIaH y3apo MyHocabatiapaup. Aci ycrmyOrnapaan
¢oliganannin Ba KU3UKAPIH AapPC PEKACUHU TY3HII XaM WKOAKOPIUKIUD.

Bapua Gomamap xap xwi, xap Oupu anoxuaa EHAANIYBHH Tanad KWinagu. Arap YKUTYBYH TablIUM
xapaéHUHM xap Oup Oonara KH3UKapiu OYiagurad Tap3fa KypHuIIHU Onsca, 6y mKOIKOPIUKIHP.

Cabp-TOKATIHINK. YKATYBUH yuyH Oy 9HI MyXUM Maxcuii Maxoparaup. Kymuxua Gonamap 6up xui
HapcaHHW KaliTa-KalTa Takpopialuiapu Kepak. byHman Tamkapu, Oapua YKyB AacTypiapd MaTepUalTHU
V3MalTUpUII, Takpopiaml Ba MyCTaxKamJjalira acocjaHrad. Maxcyc [ICHXOJOIMK —aMaluériap
XOTHPKaMJIMKHH CaKJjallra Ba cadp-TOKaTHHU omupuIra épaaM oepann. OTa-oHAIUK KapaéHuma cadp-ToKaT
¥3 MeBacuHU Oepaay, paKaT KyTUII Kepak.

Bomkanapra ramxypnuk kunum. by dasunatHu YKuTyBun Hadakar y3uHM (aon KypcaTHINH, Oaaku
VKyBUMJIApUTa XaM CUHTIUPUIIN KEPaK.

XakuKuil YKUTYBYM OOJaHH, YHUHT HUCTaKJIapy Ba 3XTUEKIAPUHHU KaHIAW KYPUII Ba XUC KUJIUIITHU
ounamu. bedapk xommm xaBdnumup, Oy HadakaT YKyB KapaCHWHH CEKMHJIAIITHPHUINU, Oamku cuH(pAA
TYFPUIAH-TYFPH HHU30/pra ONHO KEIMIIM MyMKHH. YKHTYBUH VKYBUMHHHI VKHIIMAA XaM, IIAXCHif
MyaMMOJIapHHM XaJl KWIMIAa XxaMm épaam Oepuiira, maciaxaT Oepuiura, cyx0ar ydyH BakT aXpaTHILUTa Ba
Kepak Oynranaa OoIIKa MyTaxaCcCUCIAPHHU a0 KIIHUINTa Tangp OYJIHIIN Kepak.

OXTU&KIapHU WHKUKIMKIApAaH aXpaTuil, OOJaHWHT XaTTHU-XAPaKaTHHUHI ca0aOMHM aHHUKJAIl Ba
YHH X#pcoOTa oiraH xoiaa y owunad Oupra wmnuiam myxumanp. Ly Ounan Oupra, y ayct 0Ynud Komumm Ba
KaTTUKKYJ CyJAra aujlaHMaciIurd Kepak.

Wmra Myxa66at. YKATYBYH JOMMO Ofamiap OWIaH WILIAiIH, IIYHAHT y9yH MEXHATra MyXa06aTcus
V3 morupaiapura MyHocuO YpHaK KypcaTHINU KWiWH Oynmamn. Y ¥3 KacOWHW CeBCarwHa SIXIIH YKUTYBYH
OynuIIM, TOUMO STHTY HapcaJapHH YPraHWUIIHN Ba PUBOKIAHUIIN MyMKHH.

Bonanap karranapHuHr kaiidusarura ce3rup Oynaau, yinapra nopa 6epuin MyMKHH 3Mac. bonanapra Ba
(banra OynTraH Myxa00ar - Oy Tanab amac, 6anKu YKUTYBUM yUYH 3apypaTaup.

Arap VKUTYBYM ¥3 KacOWHA MaxOpaTHHWHT MYXHMJINTHHH TYIIyYHCa Ba ¥3-Y3WHU TapOusIiamra
WHTHJICA, Y Y3UTa TakJuM JTWITaH 0apua MMKOHHsATIApAaH MyBaddakustiu doiigananagy. bummmim Ba
JOUMHUI PUBOXKIIAHAETTaH YKUTYBYH OMIUMIIAPHU Y3aTHII YIyH MakOysl BOCUTalIapHU TaHJIAIIra, CHHOHUHT
Kal(UATHHU XUC KWINLI Ba YHH OOIIKApHIL, YPraHUII caMapaJOpJIUriHH OLIUPUILTa KOAUDP OYnaau.

3aMoHaBUi MaKTad YKHTYBUYMCHTA KyWWIaauraH Tanabiap KyhHumaruiap OuiiaH OenruiaHaIu:

Kynait tabnum myxutuH# sipatiil. Kynaii MyxXuT XaMKOpJIMK MYXUTUHH sipaTajiy, YKyBUHiaap OwiaH
OYCTOHa MYJOKOTHM ypHarumra &paam Oepaau Ba camMapalid YKyB jKapa€HHUHM TAIIKWJ STHLIra €plam
Oepaau. Arap YKUTYBYM XaMMa HapCaHU TYFpH OakapraH Oyica, YKyBuH V3 (PUKpUHU SPKUH UQO/a ITHIITA
tai€p Oynaau. Kyn HykTau Hazapiap, YbTHPO3JIap Ba MyHO3apajiap Opacuja XaKuKaT TyFujiaau, 0ojia yHU
TONHIIHYU YpraHa/ii Ba YKUTYBYM XypMaT OWJIaH TUHTIIANAA Ba YbTHOOPCH3IIMKKA WYIT KyiMaiu.

[y 6unan Oupra, MyBO3aHaTHHU CaKJIall )KyZa MyXUM: TabJIMM MaB3yJIapiHU MyXOKama KWIHILJA Ba
Ooya OunaH xap KaHIall HOpacMHH MYJIOKOTJAa YKUTYBUM Maco(aHU YpHATHINM, TaHUIIUIIAAH KOUHIIIN
Kepak, nry Owian Oupra xaMMa Hapcara WIIOHWII MYMKHH OYnraH YKyBUwWiIap OWiaH AYCT OYIrO KOJHIIH
Kepak.

Cundnu YKyB xapaéaura ka0 kumil. TabnuM haonusiti cudaty OoNamapHUHT TabIUM >Kapa&Hura
Kand KWIHII Japakacu OwiaH 0axoiaHajd. BojaHWHT YpraHWIra KU3UKHUIIH YY9yH YKHTYBYM JApCHUHT
MaKkcaJMHU aHWK OenrmwnamM Kepak. SIHrM MaTtepuan OuiaH TaHWIIMII y4YyH Oab3W BOCUTalap Ba
ycymnapaaln doinananunany, OOIIKamapy 3ca XaToJapHU MycTaxkamijam €K yCcTHAa WOUiam y4yH
nnuatwiagn. by yiinH TexHomorusmapu, tabmarra YMKWIN, TaXpuoOa, GuibM KM VIHH TOMOIIA KIJTHMII,
MYCHUKWH KOMIO3UIUSIHYA THHTJIAII Ba OOIIKanap OYIUIIN MyMKHH.

Sxmm YKUTyBUM ylapHM OWjlaim Ba ylapHH Makcaara MyBOGUK Kyiaiau. XOHaHWHT TEXHHUK
KHUX03JIapy XaM OollaylapHu KM3WKTupHiira épaam Oepamu. Jlapc maBomuaa YKUTyBuUM HadakaT CTaHIApT
JIOCKa, CTEHI Ba KyprasMaaud Kyposutapmaad (odpgamananmm MyMKuH. Kympok wMaktabimap pakamin
¢dopmariapnan ¢QoiinanaHun Ba OHIAWH pecypcnapiad (oijanaHWIl WMKOHMHM OepyBYM 3aMOHABHI
KHX0371ap — MHTep(aon AocKanap, MPOEKTOpIap, KOMIIBIOTEpIap OUIaH TAbMUHIAHMOKIA. Y KUTYBUMHUHT
SHTH yCyJilap, TEXHOJOTHsIap, WHAMBHAyal WIUIAHMAajap Ba TaHWII Hapcajapra HOCTaHAApT
énnamysnapad QoinanaHuIIN OpKaay OoNanapHi KM3UKTUPUII KOOWJIMSATH MIITHPOK STHII JapaKacMHU
omwmpumra &paam Oepagu. MacanaH, uHTepdaon muaTdopMa OJMHIaH OWIMMIIADHHM YHWWUH Tap3uja
MycTaxkamiamra &paaMm Oepamu Ba VYKyB GdaonusaThra VHAWH JKUXATHHH KHPUTHIIIA pakoOaTdapiort
JKUXATHU KYIIa/IH.
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CTpaTernk peXanaliTHPHII Ba YKyB MaTepHAIUTAPHHM TAHJAIL YKUTYBYH GOJNANApPHHHT Xap OHpH
Japc MaB3yCHHU TYUIYHHMIIM YYyH YKYyB MaT€pUAJIMHU TaHnai onumu kepak. Cundua Typiau KOOHIUSITIN
Oonanap OyaMIIM MyMKHH, Oy Aapc peXacuHH TY3WIIIa XUCOOTa OJIMHUILH Kepak.

Bapkamon YkuTyBUMHUHT KoOwnusiTnapugan Oupu Oy cuHpmaru Oapua OomajmapHH HCTHCHOCH3
KM3HKTHPHII KOOWTHATHINP. YKATYBUH FOKOPH HATIDKATIAPTa SPHINTaH YKYBUMIAP 3€PHKMACIHTUTA Ba LIy
OmnmaH Owpra, SHTM OWINM yHYQJIMK OCOH OepwiMaiawraH Oojamap MaB3yHH MyXOKaMa KIITHIIIAH
YeTIaHMaCIUIura KaHjai MIIOHY XOCHJ KWIMII KEePaKJIUTMHU TYHIIYHHIIH Kepak. Opnuiinan Mypakkadra
YTHUII CTpaTerusicu, acTa-CeKMH Oapua YKyBUWIap MyxoKamara KupuTwirasia €pmam Oepaau. Map3yHu
MycTaxKamana )KyQ vk €ku rypyxJjapaa uiiai camapaiy Oynanu.

Pakamnu umkonustnap. Tabium sxapaéHuna natepdaoa BocuTagap Tobopa Kynaiiud 6opMoxaa, yiaap
OonaapHUHT YbTHOOPHHU a0 KWINII YU4yH KEHI UMKOHUSTIAp sipataau. by dakar craHmapT KOMIbIOTED
CABOJIXOHJINTH dMac. YKHTYBUM GONATapHM KaHIail pakamyiM BOCHTamap ypa® TypraHHHH, yiap ydyH
KaHAall TEXHOJOTrWsyIap OwiaH WIDIall KyJlalWpoK Ba TaHWII DKAaHJIWTHHM TYIIYHHIIM Kepak, IIyHJa
YKUTYBUM Ba YKyBUMJIAp YpTacHAArd MYJIOKOT caMapalivpoK OYiaau Ba YpraHWll Te3la peKalallTHPHUITraH
HaTIKaHu Oepay.

Bynnan Tamkapu, YKUTYBUMHUHT Bazudacu Oojanapra KaTTa MabJIyMOTIap OMIaH MIUIALI, TY3WJIHII
Ba OJIMHTaH MabJIYMOTJIApAaH aCOCH HapCaHW aXpaTHOd KypcaTuill Ba axOopoT OKMMHUIA XaB(CHU3IHK
KOHMJANapura puosi KWIHIIHNA TYILIyHTUPUIIIHP.

@®opmaruB OaxonamHM Kymiam. byHmai Oaxomamr ¥3 (QaoiwsTHHHA TaxJ M KWJIWAII KOOWITHSTHHH
HIAKJUTAHTHPAIH, aKC STTHPHILI KOOWIMSATHHN PUBOKIAHTHPAAN Ba YKYBUMHUHT Oapya TabJIUM FOTYKJIapHHU
aKc ATTHUpaH.

VKUTYBUMHEHT GaXoNaiy YKyBUMIAp HMMAHH Y3IANITHPIAaHHHH Ba SHA HHMAaHH MyCTaXKaMUIaml
KEepaKIIMTMHU Yo4amM Kepak. MHUCON Y4yH, TeCTAaH CYHT, YKUTYBUHM MaTCpHUATHUHT OWp KHCMHU SIXIIH
VpraHWwIraHJurMHA TYIIYHIM, aMMO Oab3Wiapu KylluM4a WIUIapHM Tanad Kwiau. byHnmaih Basusaria
VKATYBUM KEWWHTH NapclapHU NIYHAAW peXalalliTHPAINKH, CHH(] SHTH MaB3yra yTraHura Kapamai, EMOH
Ypraswirad MaTepuaji CHH(Ia sIHa TaKpOopJIaHaIu.

TankukoT >apaéHuaa VYKyBumiap OwnaH onub® Oopwiaguran cyx0aT MaB3ylapWHU TaHJIANIIa
aHKeTanap, TecT-aHKeTajlap, TecTiap Ty3WIlJa, aBBajio, yJIapHUHT Y3Japu TaHjaraH kKacOra KU3UKUIILIapH
MaHOANapuHU aHMKJAII, Kakicu (aHIapHM YPraHUIIHM HCTALUIApUHM XamJla KOJUIeKIAru acTiaOKu
TaxCWIIapu JaBpuaa YTwiaérraH (QaHmapHUHT YKUTWIMIIMAAH KOHHKHUIUIAPWUHH, YKUTYBUMIAPHHUHT
MeIarorvK MaxopaTiapy Japa)kacura xamJia Y3JIapuHUHT KeJIrycuaa oMUl KacOWid TabInMIa TaXCUIIHU sTHA
JABOM 3TTHPHILTA XOXHUILI-UCTAKIAPUHUHT OOp-HYKINIMHU aHUKJIAlIra XapakaT KuiaauK. bus Kyiiuna ana mry
Makcaaia Ty3WIraH aHKeTa-TeCTHUHI MaTHHMHHU Keatupamus: llemarormka xosjuiexinapuaa YKyBUMIapHHUHT
Mearoruk  KacOapra KU3WKHUIUIAPHHU aHMKJAIl aHKeTa-TeCTH HaTWKach Kydumaru 1-xansanjga
KYpCaTUIITaH.

1- :xagBaJ.
VKyBUNIADHHHT NeJAroruK Kac61apra KH3NKHILIADHHA AHHKJIANI HATHAKAIAPH

Ne | XKaBobGuap Typu AHKeTagaru KasoGuap Y%xucobuna
Oenrucu Conn
1 Tyrpu A 18 60%
2 Hoanuk B 7 23,3%
3 Hotyrpu c,n,€, 5 16,7%
Kamu 30 100%

Y0y aHkeTaHUHT JacTia0KK caBOJIM YKYBUMIAPHUHT Ma3Kyp KOJUIEKTa YKHIIra KHPHII, TeJaroruK
KacOHM TaHJsal cababnapuHy aHUKJIAl YIyH TY3WIIU Ba ’KaBoO 5 Xuil KypuHHIaa Kentupuiau. OnuHran
XaBoOnapaa KYMYWIMK, alHUKca, Ku3nap (a) skaBoOHU Oenrwnanunap. SApHu yTRazwirad 30 kummunad 18
xumm 60% (Ku3nap) my KaBoOHHM «Y3 XOXMII MCTAarMM, MHTHIMIIMM»Kabuinaa Genrunaaunap. bus (a)
XKaBOOHHU 3TaNoH cudaruga Oenrmwiad, sHT «TYFpU» kaBob cudaruaa kadbyn KWiguk. YyHKH, aOUTYypUEeHT
¥3u xoxJ1a0, MHTWINO, KM3MKHUO menaror KacOMHM TaHiIaMoKaa. KeWHWHTH caBos MKKMHYM JAapakaiaru
KYTIPOK MUKIOPHHM (B) HU TAIIKWJI 3TIW (alfHUKCA, KMIIJIOK TYMaHJIapuaaH KelraH YKyBuwjap opacuma ) 7
kumy. buz Oy XOMHM «HOAHHMK» *aBoOjap KaTopura KUPUTAMK, HErakW, alfHMKca, KUILIOK >KoWitapuia
KYIUMIMK y30ek owmnanapuaa OoJaJapHUHT KEJTYCHIAa YMyMTablIMM MakTaOHU OWTHpraHiapuiaH CYHT
VKUII-YKUMacIUTUHE, acoCaH, OTa-oHajap, aHWKPOFH, KYNPOK ouina Mabnaru (capmosic) €KH OTa-OHa
xoxuiu Oenrunaviau. IlyHunr yuyH, Oy (B) )kaBOOHH Oeirujiaral YKyBUMJIAPHUHT JKaBOOJApH Kyaa Xam
HOTYFpHU dMac, AeraH (uKpra KelauK. XO03Upru AaBpjaa ypra mMaxcyc, KacOo-xyHap Tabaumuga xam (11-
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cuH(HU Tyrajiarannap), oiamid kacOuii Tabmumma xam acocuii kucMm (60-80%) VKyBummap mapTHOMa
(KOHTpAKT MyJUTMK) acoCHAa YKHUINTa KaOyn KunmmHMoKaanap. [legarormk WyHanmummarn MyTtaxaccuciap
Taiiépnaiianran KacO-xXyHap KOJUIEXKIIApHU dca KyAa KaM, Y UXTHCCOCIHKIIAp TypJjapH dca, aHda KHCKapraH
(MexHaT TabJIMMH, YA3MAUNINK, TACBUPHH CaHbAT, pACM UXTUCOCIHMKIApU KOJIAMPHITaH Xosoc). buz ymoy
aHKeTaMHU3HUHT (C), (e), (1) kabu xaBoOmapuHH OeNTWIaraHIapHA «HOTYFpH » 1e0 KalOyn Kuiauk. by
X0J 3ca, Terunnimyda (2), (2), (1)xadu 5 Ta COHHH TaIlKuaI dTOH.
VKyBUMIapHUHT TIeNaroruk Kac6iapra KM3HKMIIMHM AHMKJIAIl aHKETACHHHHT KOIUIEXKIATU TabIUM
JapaxaCHHU OENTHJIaITa JOUp 2- CaBOJITa OJIMHTAH >KaBoOMap yKa/lBaly Xam/Ia TaXJIHTH.
2-xaaBad.
Konnexnarn TabJum JapakaciHM aHUKJIALI 0YiHH4Ya OJIMHTAH KaB00JIap HATHKATAPH

Ne AHKeTagaru ’KaBobmap Y%xucobuaa
oenrucu COHH
1 Tyrpu c 12 40%
2 Hoanuk A 15 50%
3 Hotyrpu B,J1,€, 3 10%
Kamu 30 100%

AHKETaHUHT UKKUHYH CaBOJHM YKYBUMJIAPHUHT ¥3 KaCOUH MaxopaTIapuHH OIIUPHII YUyH FaAMXYPIUK
KWIMILUIAPUHHI, KU3UKULIUIApU TOMPACHHY SIHA KEHTraHTUPUIIAPUHHY, «KOJIJICK» Jard MablyMOTHUHT (akaT
«KWYHMK MyTaxaccuc Taluépiall qapakacuia» 3KaHINTH, YIApHUHT «KaTTa», SbHU OJMH KacOUi MabIyMOTIN
eTyK MyTaxaccuc Oynunuiapura MHTHINIUIAPY JApaKacUHA aHWKJIAll y4yH OepHIIIH.

Ymly caBonra (c) kaBOOHHU, TPHH «Xa, aMMO UMKOHHST Japa)kacHja OJIHUroxjiapia YKUIIHA sSHa
aBOM JTTHpaMaH» ne0 OepmiraH xaBoOHU 3TanoH cudaruma «ryrpu» ned Oenrmnaauk. by >kaBoOHH
Oenruiaral YKyBUMJIap KOJUICXKIIATH TabIUM MaKOMUHH, SbHH «KHUUK MYTaxaccucy Taiépram Ma3MyHUHH
aHITalAN, KelaXakaa YKUTYBUM-TapOMsuM KacOMHHU Jrajuiarad, sHa Y3 HHTHIUIIAHA JAaBOM STTUPHII
3apypJHMTHHH TymryHamu, ned xucoomanan. UYyHkwm "TabnmuMm TyFpucHa»Tm KOHYHHUHT 5 MOacujaa
"Ternnum MabIyMOTH, KacO Tai€prapiauru OOp Ba IOKCak axJIOKWW (hasuiariapra sra OyiraH mraxciap
nefaroruk Gaonusat OWiaH IIyFy/ulaHWm xykKykura sra" (2.21) me0 xypcarmiran. By caBonra Oepuiran
xkaBoOiap 12 Ttanm Ttamkwn >tau. "Hoanuk" sxaBoOmapra sca (a) kaBoOHHW, s’bHH, «Xa, eTapiu» aed
OenrwiaHrad >kaBoOJIapHH KUPUTAUK. By 3ca YKyBUWJIADHUHI TabJIMMHHUHI Ma3Kyp OOCKMYMIA TaxXCHJ
ONMII OWJIaH YerapayiaHKO KOJMIIM ¥3 KacOMH TabJIMMHHU KOJUIEK TAXCHIIU OWIIaH SKYHIAIIN, YKATYBYN
MYyTaxaCCHCHUHI KacOWi MaxopaTH 93ca JIOMMO TaKOMMWUIAIITHUPUINO, SHTUIAaHUO, KEHraWTHPUINO
OopruiHMIIHM Tanal STUIIMHU TYLUIYHMACIUKJIAPUHU OMIIAMPUILMHN aHuKIaaukK. Yynku «Kaapmap taiiépnam
Muuiit nactypu»ia "TabiuM MyaccacajiapuHu Maxcyc Tad€piiaHraH Majakajd INejaror Kaapiap OuiaH
TYIAUPHUIN  TabMUHIAHAAW, yIapHUHT  (aoiusTuaa pakoOarra acoclaHraH MYyXUT — BYXKyAra
kentupmiaau' ned Oenrmnanrad. by caBonra 6epuiraH jkaBoOiap HUCOAaTaH KYIPOK, sS’IbHA 15 Ta HU TaIIKwl
atnu. «HoTyrpm» xaBoOmapra 3ca, (B) "HYK, mmonMaimaH", (1) «OmiMamumy», (€) «HOKOpHIaruIapHUHT
Oapuacu» KaOu OeNTHiIaHTaH KaBoOjap KUPUTWIAN. UyHKH YKyBUWIIAD Y31apy Taxcuil ONAa&TraH TabliIuM
OOCKHYMHHHI MOXHSTHHH, KOJUISK TabJIMMHHUHI MaKOMHHU TYIIYHMAcJHKJIApW, OHIMaciluKIapH Ba
OyHIall YKyBUMIApHUHT Ma3Kyp YKyB IOPTHra «aaauu0 KupuO KOMraHIMKIapuHm» bTHpo¢ dTanu. byHnai
KaBoOJap TErumnuinya 3 TaHW TAIIKWAJ 3TIH.

1- Ba 2-caBoJulapra OJIMHTAH >KaBOOJAPHHMHT KYIMYWINTHHHHT WXKOOWI DKAHIUTH, YKyBUHIAPHHHT
OHIJIM paBUIIJA NeNaror TapOHsyM KacOJapyHU TaHJIAraHJIMKIApUHM, Oy KacONapHUHHMT KacO-XyHap
KOJUIEXKJIApH/a YPraTUIIHUHT MaKcaAra MyBOGUKINTHHI OWIITHPaIH.

3- JKaaBaJl.
VKyBUNIADHHHT YKYB-TapOUsBHii ;KAPAEHIAH KOHHKHII 1aPaKaIaPHHA AHHKJIALI

2KaBoGmap Typu Amnkeragaru Oesruiap KaBobsap conu % xucobuna
1 T{rpu B 17 56,6
2 Hoaunuk a 9 30
3 Hotyrpu C,1,e 4 13,3
Kamu: 30 100
1 Tyrpu a,B,C 20 66,6
2 Hoanuk I 7 23,3
3 Hotyrpu e 3 10
Kamu: 30 100%
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AHKeTa Ba TECTHHHI 3-Ba 4-caBojuiapu OVIFyCH YKUTYBUM-TapOUSUYMJIAPHUHI IICAaroruka
KOJIJIEKUAATH YKyB-TapOMsIBUM Kapa€HUAAaH KOHUKMIIAPU TYFPUCUAA yIapHUHT QUKD Ba MYJI0XaaJlapUHU
AHMKJIAIl MaKcaauIa Xamaa YIapHHHT YKyB-TapOus xapaCHuAaru (Gpaoyuinru JapakaCHHU aHMKJAIl Y4yH
Oepunan. YOy caBomiapaa 3 HMuMK kacOuil TabiauM skapaéHuna OYIFYCH Meaaror MyTaxacCHCIapHHHT
KacOMi MaxOpaTHUHU LIAKJUTAHTUPHIL Ba PUBOXJIAHTUPHUILTA KOJUIEKAATU YKYB pexacuaaru ¢annap, yKyB-
TapOMsABUN KapaCHHUHT TUIAKTUK MMKOHUSTIAPH €TapiIuMU €KM €Tapid SMAciMIMHU YKyBUWIAp Ha3apu
OujaH aHUKJIalra ypuHHO KYpUIIH.

Xyaoca. YKUTYBUMHHHT MalakacH y3-Y3MHM Oaxolamiia XaM HaMOSH OYIaiy - Japciapia HAMara
SPUIITAHINIY Y4YyH ¥3uHH Oaxonam KOOWIMATH, UIyHMHIZIEK, HHUMa YCTUAA MWIUIAIl KEPaKJIUTMHH
TYIIYHUIIN Kepak. 3aMOHaBUH MakTa0 YKUTYBUMCH LIAXCHHA MYJOKOT OpPKald OoNanapHUHT Kal(UATHHU
0axoramm Ba XUC KWIUIIH 3apyp. AMMO Oy yMyMaH OoJjajapHU HazopaT KHJIHII Ba LIAXCHH derapajapHH
Oy3uI Kepak JleraHd sMac. Arap Kepak 0yica, YKATYBYM MakTad MCUXOIOTUIAH MaciaxaT Cypali MyMKHH.
VKUTyBUMHMHT HyTKH amabuii Mewnépiapra Moc Kenumm kepak. IlyHpaii KummG, YKUTYBUM *KaMuATIA
KOHCTPYKTHB MYJIOKOT Ba ¥3ap0 MyHOCa0aTIapHUHT HAMYHACHHH KypcaTan.
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TJIOBAJI IYHEJIA ICUXOJIOT UK JIECIIOTHU3M BA YHUHI' ACOCHUH BEJTWUJIAPHA

Annomauusn. Maxonaoa 6yzyHeu KyHHUHZ 0013ap6O MYAMMOAApUOaH oupu 6yiean ouna Myxumuoazu
3VPAGOHIUK, HCUXOLO2UK OeCHOMU3M MYaAMMOCU, Keaubd uquxuul cababnapu, XyCycusmaupu xamoa
oKubamaapu XaKuoa Myxum QuUKp-myioxasdaniap opumuieaH.

Kanum cyznap: oecnomusm, OesuaHmiux, 3ypAGoOHAUK, 2eHOep MyHocabamiap, 0ecnom, 3ypauk,
Masico8y3, KACOC, HCUCMOHUL 84 JHCUHCULL 3YPABOHIUK, HCA3A6U.

MCUXOJOTMYECKHUHI TECIIOTU3M U ETO OCHOBHBIE CUMIITOMBI B
I''IOBAJIBHOM MUPE

Annomayusa. B cmamve 00cyxicoaemcs 0OHA U3 AKMYALbHLIX NPOONeM COBPEMEHHO20 CeMeliH020
Hacunusi, npooaemMa NCUXONI02UYECKO20 OeCHOMU3Md, HNPUHUHLL, OCOOCHHOCMU U NOCIe0Cmeus e2o
BO3HUKHOBEHUSL.

Kntouesvle cnosa: oecnomusm, Oesuayus, HAcuiue, 2eHOepHvle OMHOWIeHUs, O0ecnom, Hacuiue,
aepeccusi, Mecmo, QuzuyecKoe u CeKCyaibHoe Hacuuue, bezymue.

PSYCHOLOGICAL DESPOTISM AND ITS MAIN SYMPTOMS IN THE GLOBAL
WORLD

Abstract. In the article, one of the urgent problems of today's family violence, the problem of
psychological despotism, the causes, characteristics and consequences of its origin are discussed.

Keywords: despotism, deviance, violence, gender relations, despot, violence, aggression, revenge,
physical and sexual violence, frenzy.

Kupum. XXaxoHna axoJmHUHT TypMyIl AapaskacMH{ OLIMPHIIHHUHT acoCUil oMwuiapuaan ovupu Oy
KaMUATAArd WHCOH XaB(PCH3IUIH XUCOOJIAHAIH, SThHH KAMHUATHHHT KHUUK OVFUHH cuUdaTuia ouiia HIKU
XaB(CHU3MUTUHA TabMHHJIAI MYXUMJIMTHHHA TaIKUK KWW 1013ap0 cananamu. lllyHuHrzmek, MmyamMmonn
ouJianapa 3ypaBOHIIMK, JECIIOTU3MHUHT KOTHUTHB, MOTHBALMOH, XHCCHUII-OMOLIMOHAJ coXanapia HaMOEH
OynuIIMra J0Up WIMHIA TAIKUKOTIAp OIHO OOPHIMOKIA.

MamiiakaTiMu3ia OWJIAIAPUHUHT MYCTaxKaMJIMTUra cajOuid TabCHUp KypcaTaéTraH MyaMMOJIH
OMJIAJIAPHUHT TeHAEp MyHocabaTiapuaa ICHUXOJOTHK JAECHOTH3M NpO(HUIAKTUKACHHM YpraHuim Oyiuda
TAJAKUKOTIIAp eTapiii dMac. by Oopaja NCHXOJIOTHK JIECTIOTH3MHUHT cababiapH, OMIUIApH, OWJIAIAPHU
TICUXOJIOTHK COFJIOMJIAIITUPHUINTA XU3MAT KWIUIITHHY TAAKUAK ATHII 10J13ap0 axamMuATra ara.

Mag3y 0yitnua MMMl M3JaHUIUIAPHUHT KHCKa4va TaxJIWjaM. byryHru KyHjaa owsia MyXUTHUAArH
3YpaBOHJIMK, MICUXOJIOTHK JECIIOTU3M MyaMMOCH 3aMOHAaBHH Ncuxojorus ¢paHuga JyHEHUHT aespiu Oapya
MaMmJIaKaTiapd WIMHH JKaMOATYMIIMTH JSbTHOOPHIA YCTYBOP TaJAKHUKOT MaB3yjiapujiaH Oupu OYiaub
KonMokza. JKymnaznaH, SIMOH oWJacHard 3ypaBOHNMK KypuHuuniapuad Fumie Kumagai Masako; XX
acpHuHT 2-sipmuna Amepuka Kymma Illtatnapu onumnapuaan: M.Strauss, R.Gelles, R.Burke, E.Douglas,
L.Lerman, D.Hines, L.Sherman Ba Oormikanap owiagard 3ypaBOHJIMK MacajlajapyuHH YPraHUIIHA aMajra
omupuian. JKymiiaaan, ounaBuid 3ypaBoHIMKIIapra kaBo0 Oepuila yuTa acocuil EHIAIIyB: paxXM-IIaBKar,
Ha30par, XapakaTCU3JIHK, XyKMPOHIMK €HAAITyBU KaOH XyJIK-aTBOP PEAKUMSUIAPUHUHT KECKUH Y3TapUIIMHU
M.Strauss, R.Gelles; ownnaBuii 3ypaBOHIMKHM KEHMHYAIUK KHHOSTHU KYMAHWIIWra TabCUP JTUIINHH
L.Sherman TagkMKOTIapyd MaxCyC WIMHH-aMalidil axaMusTid Oyica-fa, 3yJIMKOPJIMKKA Jayd KeJraH
mraxciap y4yH YHUHT poduiakTikacura ons pukpnap 6epunmaras| 1] ,[2].

OwunaBuii 3ypaBOHIMKKA Iyd KETUIIHUHT acocuil OenrmnapuHu pyc onumiapugadn M.Iluckmakosa,
A.CUHENTEHUKOBIIAP, MECIOTH3M, OWJIABHHA 3YpPaBOHIMKHHUHT acocwii myammonapwau M.B.CamopoBckas;
oujla MYXUTHIArd 3YpaBOHJIMKHMHI WXKTHUMOMH MyamMMmo cudaTuiard TabCUpPH MacallalapuHU
I'.®.Xunaxaena Ba OomIKanap WIMHN W3TaHUIIIApKIa Tax i otwiras [3], [4], [5].
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V36eKncTonia 3ypaBOHIMK Ba JECTIOTH3M MyaMMOCH TICHXOJOTHK TaJKMKOT TIPEIMETH cH(paTHIA AKHH
HWTapaa WIMAN YPraHWIHII aMalra OMIPIMOK/IA. 3YPaBOHINK Ba JIECTIOTU3MHMHT HAMOEH OYIIHIIH acocaH
MyaMMOJIH OMJIaNap/ia Ky3aTHIHIIN XaM/Ia OMjla MyCTaxKaMIINTHIa TAbCHUPH HyKTal HazapuIaH Oup KaTop y30ek
onMMIIapy MMM TaakukoTaapua ypranwirad: F.b.1loymapos, B.M.Kapumosa, b.M.Ymapos, A.T.Kaauposa,
@.P.Py3uxymnos, @.A.Axpamosa, M.C. TosOaeBa, /|.Y.AGmynnaeBa Ba 6omkamnap [6], [7].

Acocuii KucMm. [lecmotusMm - rpekda cy3 OynmuO, dekcu3 Kyd MAbHOCHHH OWIAWpand, SKKa IIaxc
TOMOHMJAH XOKHUMUSATHH OOLIKApHIL, HU30IH Ba3UATIAPHU Xap KaHAal iy Ouinan OOCTUPHUIIHU aHIIaTaan
[8]. Hecrotn3m - Oy YeKCcH3 XOKHMISITTa HHTWIHIIAA HAMOEH OYIaluraH MIAXCHUHT Y3Wra XOC XyCYCHSTH
0ym0, yHra OomKamapHUHT (PUKPH Ba IXTHUEKIIAPUAAH KATHUA Ha3ap JOUMHHA Ba TYJIHK HWTOATKOPIUKHU
Tanad KUIUII OPKAIH SPUILHIAIH.

Kanum 3amonzna Oy TylmIyHUaHH XY>KaHHMHHUHT Y3 KyJUIapH YCTUAAaH KY4YMHHU KypcaTHiu cudaTuga
TYyIIyHWITaH. ApuctoTens y3uHUHT «Cu€car» acapuja Typiu BaszudatapHH YKTHPHIIIA Ba OakapHIiga
myHnaii myHocabatr omu® Oopwimmm kypcatu® Oepunran. Tapuxman mabnymkd, Kagumuii lapk Ba
Kanumru Adpuka gaBnatiapunaryd Oomkapysaa AecoTiap OyiraH.

[Mapkuit Pum wumnepuscuaa «IecroT» CY3U HUMIEPATOPHUHT XYKMIIOPJIMK YHBOHH cHdaTHIa
KyJulaHwirad. X03Upry aaBpaa Oy TepMuH Imadkarcus, €By3, KHIMHOKKA COJTYBYM MAbHOAATH CY3IMapHUHT
CUHOHMMHU cUdaTuaa uiuatuiagd. JouMuil Xypriami, MCUXOJOTHMK OOCHM YTKa3WIl 3yJIMKOpP HIaXCHHUHT
acocuit XyIK-aTBOp KYpUHUIIIAPUIaH XHUCOOIaHAIH.

[Icuxomnoruk necrnoTusM, 3ypaBoOHINK MaB3yCHHUHI WIMHH TaAKHUK STHITAHIUTU (MyauTiud TaxJIHIIN)

Mag3yHH WJIMHI YPraHuia XOpH:K 0JIMMJIAPH
AKlIna M.Crpaycc, 3ypaBOHIMK, TaXKOBY3, IECIIOTU3M, OWIABUI 3¥PaBOHIUK
PTIemnec, P.Bypke, | TyllyHUalIapuHUHT MOXHUSITH 04und OepuiraH;
2. Hyrnac, 3ypaBOWIMKAa 3 acocuil EHIAITyB: paxM-IaBKar,
JL.JIepman, J1.XwuHec, | Ha30paT Ba XapakaTCU3IHK peakusIapy OepHIraH.
JL.Ilepman
Wnconnit M.J.Cwmur, Ownagarun  3ypaBOHJIMK OMWIUIapu OunaH  OOFNIHK
TYMaHUCTHK P.E.Jlo6a, MyaMMOJIap aHUKJIAHTaH.
[ICUXOAHAIIN- P.I1.Jo6am, Ownajgary 3ypaBOHINKAA dpKaKJIapHUHT YCTYH MaBKEU Ba
THK HyHaIUII K. Xopuau aJUTapHUHT XaTTH-XapaKaTIapy X0NaTJIapH aHUKJIaHTaH.
Snonusna Fumie Kumagai | 3ypaBOHIMKHUHT  SIIOH OWIACHIATH  KYPUHHILIAPH
Masako KypcaTnb OepuiraH.
Magp3yHu wimuii yprannmga MX naBjaatiaapu 0JIUMJIapu
3YpaBOHINK I''M.Annpeesa, a€HUHT >kaOpnaHWmTa onud KemaawraH Y3ura Xoc
cababnapu H.H.Boromouoga, XYCYCHSTIapu  3YpaBOHNMK  cababmapu  cudartuna
JI.A.IlerpoBckas TacBHpJIaHTaH, 3 Xxuin Touda cababmapu Kypcaruod
Oepwiran
Hecnotnzm M.IIucknakoBa, oujaza 3YPaBOHJMK, MAECHOTHU3MIa Iyd KEJIMLIIHUHT
Oenrwiapu A.CHHETbHHUKOB miaxcJiar acocuii 7 tTa oenrwiapu ound Oepuira.
Hecnotusm A.DaraeB 3YpaBOHJIMKHUHT  XaKopaTjaml,  TaxJOuja  KHJIWIMI,
TypJapu KYPKHUTHUIL, YpUII, KanTakiam KaOu »apoxaT Typiapu
KEJITUPHUIITaH
Hecnotusmaa E.N.Edumona OWIABMHM 3YpaBOHJIMK Ba JECIOTU3MJA XYKyKHHA dYopa-
qopajiap TaAOWpIapHA KyYaUTHPUIIHUHT TH3UMIIA XaMKODPIUTUHU
SIpaTUII
3ypaBonnuk Ba | O.C.KommakoBa oWJiaBUil MyHOcalatiapia <« IICUXOJOTHK 3YPaBOHIMK,
pyxuit IAHTAX, TaxJIuJ, XaKopaT KWWl KYpPUHHUILIAPU
CaJIOMATIINK KEJITUPUITaH.

«3oJuM» TYILIYHYacH ¥3 Ma3MyHUIa Kypa 30JIMM Ba a300 OepyBYM MabHOCHHHU OWIIIUpPaId, OUPOK
OyHJal [IAXCHUHT ¥3 3YJIMMHHA HAMOEH STHUIIM XMCCUH Ba XMUCMOHMU Tap3ja Oyimaau. MyHTa3zaMm paBuUIIIa
XYJIK-aTBOP PEaKIUsUIAPUHUHT OyHJall KYpUHUIILUIApAA Ky3aTHINIIK HadhaKT WHCOHHUHT XapakTepu, Oaiku
KU IICUXOJIOTHK MyaMMOHH XaM OHJITUPaJIH.

JlecrmoTH3M MAMHE TylIyH4Ya OYnuO, YHM MaXajUldi IIapoWTiAa 3YJIMKOPJIMK Ae0 aTaluiiu OuiiaH
OOFJIMK aCCOLMAIUSHY MAKIIAHTHPAAH. 3YIMKOPIUKHUHT aCOCHI OeNTuIapy Kyiuaaruiapaad noopar.

-OunaBuii MyHocabaTimapaa ¥3 3yJIMKOPJIWTMHU JAECIOT Iaxc OOIlKa Imaxcra HucOaTtaH Kyd
WIUTATHII, KYJT KYyTapuIl OpKajd HaMOEH 3Tamu Ba Oy XyJK IECIIOTHUHT acOCHN XYCYCHATH XHUCOOJTaHAIH.
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Ownanaru OyHzmali MyHocabaTHM JECHOT maxc OWp Mapra aMaira OIupca, KeHWHYIMK XaM IIyHJai
XapakaTHU JaBOM dTTupaBepaan. Omina MyXUTHIA 3yJIMKOP ¥3 KyYHHH TYJIUK XHUC 3Tald, YHHUHT 3TaJHK
XHCCH Ty(aiin 3ypaBOHIMKHNA HAMOEH 3TUIIHU JAaBOM 3TTHPaBEpau.

-Jlonmmii xypnam. 3yaIMKOp LIaxXC XaTTH-XapaKaTuAa ICUXOJIOTUK OOCMMHH YTKa3uIIJa XaKopaTiiv
nbopallapHu KYJUIalll, OWIaJard HHCOHJIAPWHHU Kaap-KHMMAaTHHI KaMCHUTHII OPKAIA HAMOEH dTanu. bynmai
XYJIK OpPKaJIX JIECTOT SITOHa MaKCaJHHU — OMJIAIaryl XYKMPOHJIMKHN MyCTaxKamiIall Ba ¥3 KaJpUHU OLTHPHII
XucoOIaHaH.

-Mytnak sramuk xuccu. by Xonar owmnacwmaru KHUIIwiapra HucOaTtaH ymapHUHT (QUKpH, Kapopiap
KaOyn KWIHMIINTra MMKOH OepMmaciukaa HaMo€H Oymamu. Arap HOpMall OWJIaBHM MyHOcabaTiapia omia
ab30JIADHHUHT (QUKpIapura 3THOOp omiia MaH(aaTH y4yH WHOOATra oJiMHCca, 3yIMKOp Oop Oynran omnanga
YHUHT TOMOHHW/IaH MYTJIaK 3TajuK XUCCH KapaMa-KapIlu MyHocabaTHU KypcaTaau.

-Jlonmuii Hazopat. 3yIMKOp MIaXc AMANIUTaH OMIafa Xap OUp X0JaT Ba Ba3UAT Y TOMOHHIAH KaThHMA
Ha3opaT KWIMHaIU. 3yJaMKOp MIaxc y3 Ky(QTHHHHT Xap OMp KagaMuUHH Ba ailHMKca, OWJIaJaH TallKaph
Xonataa 6eroHa HHCOHJIAPHUHT KY3 Kapaluiapura XxaMm cabaOCcu3 paik KAIaim.

-Emuk 3ynm. Ymby MyHOcabaT Ba XaTTH-XapakaTiap Kyimparm uGopamapaa udompamanagm: «By
MEHUHT FaMXyp SKaHIUTUMHHA OENTHUCH 3MacMu? MEH AXIM KypaMaHKH, IIyHAail FAMXYPIUK KHJIaMaH...»
Anbarra OyHmadi cysmap xkydrra €éxkumium OYnMO Tylojanu, JIGKMH TOXHMIa MyHocabaTia KeCKUH
Y3rapuIuiad 3XTHET OYIIHIN KEPAKIIMTHHN TaKa30 dTa/IH.

-bonanuknarun HOpacomukiIap - KOMIUIEKcHap. 3yJIMKOPIMK WHCOHHHWHT TapOwscu OunaH OGeBocuTa
Ooormukaup. LyHWHTr ydyH XaTrTo omja KypHUIIJaH aBBal OWJIA MYXHTHAA OTa-OHAIAPHUHT ¥y3apo
MyHOca0aTH, MyJOKOTH OojlacHa HOPO3WIMKIAp Tap3uja, KeHHMHYANNK 3yJIM KYpPHHUIINAA IAKIaHHO
KOJIMIITY MyMKHHJIUTHHU OWIJIHII Kepak.

-JlecnoTU3MHUHT y3ura XOC OenrwnapugaH Oupu Oy >KUCMOHHMH Ba PyXWUH 3YpaBOHJIMK XaTTH-
XapakaTJapHUHT HOpMacd Ba MYHOca0aTJIapHH TapTHOra CONWII ycynu cudaruia KaOyn KHUJIMHUIIH.
3YpaBOHIMK XWCCH Ba IMIAXCHUHT 4Yerapanapu Oy3WiraH >KaMHATIAA AECIOTH3M XapaKTePHHHT HaMOEH
Oy cudatuaa Kabyn KWIMHAIIN MYMKUH. byHIaili MexaHn3Miap aecnot OujiaH ¥3apo anokana acochit
XUCOOJIaHa/IM, Y KaHAal KWinO CypaiiHu, My3oKapa KWIMIIHK €KM Mypocara KeJIWIIHU OuiMaiau. Arap
HIEPUKHUHT XaTTH-XapaKaTy 30JIMMHUHT XOXHUIIIapUra MocC KelMaca, Xap KaHJai 3ypaBOHINK UIIUTaTHUIa U
Ba factinad y ¥3 HOPO3WJIMTMHM HAMOWHWIN KWJIHIIM Ba OOIIKacWra Y3WHH Ty3aTHINTa WMKOH OEpHId
MYMKHH.

-XKaxn xap KaHAal XyJK-aTBOpHH EKM OOIIKAJAPHHUHT IIAXCUH XYCYCHSTIApUHU Y3 WYHWra OJraH
XYJK-aTBOPHH KenTupud umkapanu. KymnuHua 3ynMKOp ofaM XamMMa EMOH Hapcalap YHUHT XaéITUHWHT
HATI)KACH HKAHJIMTUTa UIIOHTHPTaH/a Y3MHU HaMOEH Kuiaau. Kok, 3ypaBoHInK KypOOHUHHUHT pyXyul
XOJATHHUHT Oekapopiurd cudatuaa KaOyyn KWIMHAIAK. YHHUHI TabCUPH Ba alOJOPIUTH Xe4 KA4YOH TaH
onmuHMainu. bomkamapga Xypmam Ba XakopaT KWIHMIN OJaTHid XOJira ailaHaam Ba MyHOcaOaTiapHU
AHUKJTAMTHPHUIITA YPHHAIH.

-Jlecniotiap onataa Ha30paT KWIKII Y9yH KYIPOK UMKOHHUSTra 3ra Oyuii/ia OOIIKa OJJaMHHUHT Y3UHH
V34 KaapJaiivHy OyTyHIald HYK KWIKIITa XapakaT KHIUIIA M.

WNxTtumownit HopMamnapra 3uzl OynraH 3yJIMKOPJHK, JIECIOTH3M OOIIKAJNAPHUHT OJIUAa XaKOpaTiu
nbopanapHu KyJulamja, Kaap-KAMMaTHHN KaMCUTHIIIa HaMo€H O6ymanu. LIlyHuHrIeK, JeCTOTHUHT MaKca i
OutTa — ¥3 omylacusia MaBKEWHM MyCTaxKamilall Ba KaJp-KUMMATHHU OIIUPULITUP. 3YJIMKOpP MIAXCHUHT ¥3
OWJIaCUAAru XaTTH-XapakaTH IOKOpUAa KaiJ STHIATraHHJEK, OOIMIKaJapHUHI KaAPUHHM KaMCHUTHIL, YyJIapHH
YCTUAAH MYTJIaK XyKMPOHJIMKHHU Y3UTra Makca KWInO OJUIINAa KYpHUHAIH.

JecmoT3M OHICW3 paBWIIa HYn KYHraH XaTolapu y4yH OOIIKajgapJaH KacoC OJNHII WCTaruHU
HIaKJUTaHTHpaay. bonanu xakopaT K, Xypiail, madkaTcus xa3o Oepuil HadakaT 0Ta-OHACHHH, OaJIKU
OyTyH AyHEHM »Xa30jall HMCTAarMHU KEITUPUO YMKApUIIM MYMKHH. AMMO HadakaT Kymosl Myomaia
JIECIIOTU3MHHU PUBOXKIIAHTUPUII YUYH 3apyp MapT OYynu0 XuM3MaT KWIWIIA MYMKHH, IIYHWHTIEK, Oola
MIaXCUATHHUHT Y3Wra XOCIWTH, YHUHT OOIIKamapJaH YCTYHJHMK XOJATJIApHHHM XaM Ky3aTHII MYMKHH.
Bonanap y4yH ora-oHanapHUHT QUKPH XyJda MyxuM Oy ¥3ura xoc MyHocaOaTHU LIAKJUTAHTHPAIN, XaKUKUH
OyHEHU TYIIYHUINTa MUMKOH Oepajy, aMMO KAMJIHP KaMYWIMKIApHU OYHKJIAH-OYMK Macxapa KUIIUIIN
cababnu cTpeccHM OolijgaH Keuupaad. byHnmaii BasustTiapaa arpodaruiap ojaTiard joupanga Y3
LIAXCUATUHHM YHJIamra Ba WAPOK STUIITa MKOYp KHJIUII WY TaHIaHAIH.

JecnoTusMm TyFMa XyCycusT 3Mac Ba Xe4 KaHIail Tap3ia acad TH3MMHHUHT XyCYCHsTIapura Ba Oomka
¢u3nonoruk omMmIapra OOFJIMK 5Mac, aMMO YHHWHT IIAKIDIAaHWIIN YYyH 3apyp MapTiap Xydga dpTa
OOIIAaHUIIIA MYMKHH.

Bonanuruga Oy XycycwsT y3uMHH HaMOEH KWila ONMalau, 4yHKH Ooianap 3aud, JeKuH ynap ycuO
yFaWraHiapuaa, KUCMOHHMM Kydra sra Oymamniap Ba KEHWHYATWK 3YPABOHIWK, MAHHUIYJSANHAS Ba
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Ma)XOypJIalIHUHT aXJIOKUH yCyJUIAapUHH Y3IalTHpaauiIap, y3apo MyHocaOaTIapHUHT Oapua Japakajiapuzua
IIyHAai XyJIKHU aMmaira ommpa oonuiaianiap.

JlecnnoTU3MHHHT ¥3HUra XOC XyCyCHsTiIapuaaH Oupu Oy >KUCMOHHMH Ba ICUXOJOTHMK 3YpPaBOHIMKHU
Y3MHM TYTHII HOPMAacu Ba MyHocaOaTJIapHU TapTUOTra CONMII ycynu cudaruaa KaOyn kumumaup. bynnait
MEeXaHM3MIIap AECTOoT OWiaH y3apo alokaja acocuid XucoOiaHamy, y aManja KaHaad Kuimd CcyparrHw,
My30Kapa oJu0 OOPHIIIHU Ba Mypocara KeTHITHI OMIManI.

JecnoTuk xaTTU-xapakaTiap y3-Y3uaaH TYXTald TypolMaiau Ba KaH4ya KaM KapLIMJINK KypcaTuica,
IIYHYAJUK KYTI paBUIIA Y3WHU TanaOlapiHu MycTaxkamiiad 6opaay Ba IMKOHCH3 HapcallapHH Tajab Kuia
Oomuaiian. JlecroT yuyH 6apua IOTYKIapHHU Y3Ura MOCTAIITHPHIIH Ba Oapda MarmyOUSTIAPHUHAT IIEPUTHHA
OyWHUTa KYHUIIY Ba aii0ianiy MyMKUH.

JecrnoTusam kymuHYa XypJiaml Ba Kacoc OwiaH Oupra smaiw, xed KaHgail cababcus TyFuianu.
ByHpmali KacOCHHUHI 4YyKyp MabHOCH, ¥y3 KaIp-KUMMATUHU Ba XypMaTUHU HyKoTumnup. Jlecrmotusm
XaMKODPJIMK Ba OOLIKAJapHU XypMaT KWIMII KaOW TyIIyHYaJapHH HCTUCHO KWIaad. BakTt yTumm OwiaH
JOMMHI MyHOca0aT Ba HHM30JIapHM KENTUpUO uYuKapaauran OyHzmail myHocabaT Mexp-dbTHOOp YpHUra,
KYPKYB, HapaT, Kacoc, TYLIYHMOBUYMIINK, aJl0BaT Ba OXHUP OKUOAT ENFU3IMKHHU 103ara KeITUPAIH.

HecnoTu3aMHUHI Hamo€H Oynummaa ymOy TYpPT ICHXOJOTMK MEXaHHW3MH MAaBXKyd 3KaHIUTU
nUcOOTNaHTaH:

1. Ilcuxonoruk XyxyMm. Jlommuii TaHKHJ WHCOHHHU ¥3Wra OYiraH WIIOHYMHW TacalWiura oimo
Kenmaan. VIHCOHHWHT Kaap-KUMMAaTHHU WHOOATra OoMMHMAcIuTH Tydainm aildaopiuK XHCCHHU XaM Iaimo
Kuiagy. 3ynMmra aydop OynraH kKummia Y3 KOOWIMSATH Ba XapaKaTIapUHUHT TYFpWIMTHTa IIy0Xa Kuiia
Oonutaiiam, Y3uHM al0IOPJCK XUC 3Ta OOIUIAMIH, TICUXOJOTUK a300 YeKaIu.

2. llaxcHUHT Y3rapuily, UAeaUIapuHu y3rapuy. JlecnoT maxc XaéTHUHT SHI'H MOJCIIUHU SIpaTalu.
Huma sxmm Ba HUMa EMOHJIMIMHM TabKUAJMANBEpUINM HaTWXKacuga 3yJaMra Qyd KeiraH, TaHKHJ Ba
XyKyMmilapJiaH TYIIKYHJIMKKa TYIITaH OJaM peasl Ba3usATHU Oaxonail onmmaiimu. byHnail Xapakar 3yJIMKOp
LIAXCHHU >KAOpJIaHYBYM YCTHIAH TYJIUK XyKMPOHJIMK Kuiummra onud kemaau. JKaOpmaHraH KHUIIM XaTTo Y3
SKUHJIapH OMJIaH MYJIOKOT KMIMIIMHN YEKJIaHTaHIMTHHN XUC 3Talu.

3. MyHocabaTHH MaHTHKaH TYFpH N0 XucoOnam, aMMO HYWJaH HOKYJIAHIUK Ba HOPO3HIIHMK
KaiusiTh, yHIal X0J1aTra JOHUK dMaCTUTHIaH XaQarapuuivK pyXuil KHHHATUIIUTA 0JIM0 KAy,

4. AHran Ba XaKHKATHAHT MOC KeJIMACIMIH. Y3-Y3MHM aHITIAII Ba peas XaKHKAT opackia Kapama-
KapIIMJIMK o3ara kenaaud. by ¥3 HaBOaTuma owsa ab3ojapu OuilaH MyHOcCaOaTIIapHM Ba IICHUXOJIOTHK
XOJaTiiapura caOuii TabCHp KypcaTau.

IOxopuna kafig STWAraH IICHMXOJOIMK MEXaHU3MJIap JCCIOTU3MHHMHI IICHMXOJOTHK (peHoMeH
SKAHJIMTUHY SHA/1A TaCAUKIIAH M.

[Ncuxonorusaa necnoTu3M - Oy MAXCHUHT yTa 3YJIMKODPIHMK XyCyCHUSTIAPUHH, Y3 MyHOcabaTIaprHu
HaMOMMII 3THIIMAA AWHAMUK axaMUsAT Kach »TuiiM OuijaH XapakrtepiaHagu. by ¥3 HaBOaTtmma mecnoT
LIAXCHUHT 3 XaTTU-XapaKkaTiJapuHU Ha30paTUHHU WYKOTHIINTa OJINO Kelaau.

[Ncuxonoruk 3ypaBOHNMKAA MAXCHUHT PYXMSTHTa TypJd ycyiuiap OwiaH TabCHp KypcaTwO, pyXui
3YPUKHUIIHN KENTHPUO YMKApUII XaMmJa INIAXCHUHT IIabHHU, KaAp-KUMMaTH Ba SPKUHJIUTHHU YeKJalra
KapIly XaTTU-Xapakariap coaup tuianu [9].

[cuxonorusiia ASCIOTH3M - Oy ¥3 XOXHII-UPOJACHHHM MYJIOXa3a FOPUTHII Wynu OWIaH sMac, Oaaku
3YpIUK, TAXKOBY3, KACOC, )KUICMOHHI Ba KUHCHI 3YPaBOHIINK, jKa3aBara TYIIHII KaOH TabCUPIapHU 3 HUNTa
oiraH xarTu-xapakatinapaump. Opmatna, Oy XaTTH-XapakaTHUHI cababiapu ofZaMHHUHT OyHAald XaJOKaTIH
Tap3na eHrud yrumra WHTWIAETTaH OOJaNMKAArd IIUKACTIAHMIUIApH, PYyXUH, KOMIUIEKCIapu Ba
KYpKyBJIapu 010, y3ura MIIoHY Ba OCHYKCOHIMKHY KYJIra KHPUTAIH.

XyJioca Ba Takym@uiap. YMyMaH, FOKOpUIArd Hazapyui TaxIWJUIApHA YMYMJIAIITUPrad Xoga Xyjaoca
Kujlagurad Oyncak, Ma3Kyp MyaMMOHUHT WIMHUH afabuémiapia EpuTwinIIM Oyiuda Kyiuaara Xyjaocanapra
KEITUIINMA3 MyMKHH.

3yJIMKOpINK, OWja ab30Japura Kapiiu KapaTWiraH TaKOBY3KOPJHK, JAECIOTH3M MyaMMOCH OYyTyH
OyHE MaMJIaKaTIapUHUHT akTyal MyaMMOCH XUcoOjaaHaau, Oapya MamiakaTiap yuyyH HaMOEH OYITUIIMHUHT
XapakTepura Kypa yHHBepcasn xojuca xucoOnanamu. OWJIaHWHT HT MyXHM MeE30H Ba XyCYCHATIapUAaH
Oupu reHiep MyHocabaTiiapua maxciapapo MyHOCa0aTIapHUHT SHT SXIIU KYPHHUIIIAPUHN CaKJ1ad KOJIWII
xucoOaHcana, JEKHMH OWlalap MycTaXKaMJIMTHra paxHa CcojJaguraH SHr XaBuu XoJucajap H4HIa
3YpaBOHJIMK, 3yJIMKOPJIMK, AeCIOTU3MAND. | eHaep acocuuaru 3yaIMKOPIUK, 3YPIIUK, NECIOTH3M — 0y KeCKUH
KYPUHUIIIATH XYJIK, XaTTH-XapakaTr 0YiIu0, >)KUCMOHHN, pyXUH Ba JKUHCHUU 3apap €TKA3WII KypHHHIIApHIA
HaMO€H OViamu. 3yJIMKOPIMK KadWcu KYpuHHUIN, €KH Kalich TypAa OYJIMacHMH OujiIa ab30CHHHHT
TICUXOJIOTHSACHUTA, )KUCMHTA, CATTOMATINIHUra, KadusaTura, xaétra MyHocabaTura cainOuil Tabcup Kypcaraiu.
YMyMaH >XaMUATHUHI OapKapopiIMrura paxHa COJIMIIU, MOKTUMOUM-IICUXOJOIMK MYXUTUIa TabCUpP 3THUILU
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MyKappap 6ymu6 Konagu. VinrupMaHdy acpHMHT HKKMHYH SAPMHAH KaXOHHHHT PHBOJKJIAHTAH IaBIATIApH
OJIMMJIAPW OWJIAJard 3YpaBOHIMK MacalajJapuHU WIMHN Vpra#nwm Owmiran Owmpra xalOp Kypraxmapra
MICUXOJIOTHK, XYKyKHH, HKTHCOIWH, THOOMK EpmaM Kypcaruii, peaOunurtanms Macaiajapura 3bTHOOD
Oepurannuru 6ouc Oy Taxkpubanan amanuii GpoiaanaHu MyXUMAND.

Anaouéraap:

1. Cemeitras memuartust: [nepeBon] / JImza Ilapkuacon. - MockBa: OOO «MeXpernoHaIbHBIA IEHTP
YIp. ¥ TIOIATHIECKOT0 KOHCYIbTHpOoBaHus», 2010. - 400 c.

2. V36exucton Muunii summknoneusic. T.4. — T.,2002. - b. 47.

3. Humonosa 3.T. Ilcuxonmorumk Maciaxar: YKyB-ycayOuii kymtanma. /3.T.Humososa,
II.Acomumaunosa. —7T.,2010.

4. Kamuposa A.T. Vcmupnapna ounmaBuii HM30MAp TYFPUCHIA MKTHMOMH TACABBYPIAPHUHT
IIaKJUTAHUIIW. TUcC. TicuX. ¢aH. HoMm. — T.: 2007. —b. 36.

5. Xwunaxaea [.®d. Hacunmme B cembe, Kak comuanbHas IpoOiieMa COBpPEMEHHOro oOiecTBa //
Commonormueckue uccnempoBanun 2015. Ne8.—C. 6-65.

6. Py3ukynos ®.P. Y36ek omnanapuia axpaadIIHAHT HKTUMOMIT TICHXOJIOTHK acopaTiapi.: Ilcuxon.
dan. Hom3. ... uc. — Tomkent: Y3MY, 2002. — 160 6.

7. AkpamoBa ®@.A., Tobaesa M.C. Ounanaru 3ypaBOHIUKHUHT MKTUMOUN-TICHXOJIOTHK Macaalapy.
Momnorpagusi. — Tomkent: «Lesson-press» nampuéru, 2021. — 124 6.

8. AGaypacynoB P.A. YKyBuM IIAXCHHM IMIAK/UIAHTHPMILAA CHOPT MAUFYIOTIAPUHUHT YpHH. —T.:
«Fan va texnologiya», 2013. — 186 6.

9. Enuzapor B.B. [lemorpadudeckas cutyanus u npodsieMa CHeKHOM monmuTuku // COlMOIOTUYECKUE
uccnenoBanus. 1998. Ne2. —C. 55-56.

125
https://buxdu.uz



Ne 2, 2024 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBIAKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

Sariyev Sharafjon Urozbayevich,
Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti
Boshlang ‘ich ta’limda ona tili va uni o ‘gitish metodikasi
kafedrasi dotsent vazifasini bajaruvchisi,
pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD)
shon-sharaf1973@mail.ru

BOSHLANG*ICH SINF O‘QISH SAVODXONLIGI DARSLARIDA NUTQ O‘STIRISHNING
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada boshlang ‘ich sinf o ‘qish savodxonligi darslarida matn ustida ishlash
orqali o ‘quvchilar nutqini o ‘stirishning psixologik xususiyatlari haqida fikr yuritilgan.
Kalit so‘zlar: nutq, og zaki nutq, yozma nutq, nutq o ‘stivish, matn ustida ishlash.

HNCUXOJOTI'MYECKHUE OCOBEHHOCTHU PEYEBOI'O PABBUTHS HA YPOKAX
YUTATEJbCKOH TPAMOTHOCTH B HAYAJIBHBIX KJIACCAX

AHHOM(IZ(M}L B oannoii cmamoe pacemampuearomcst ncuxojiocudecKkue ocobennocmu paseumus pedu
yuawuxcs npu pa60me HAO MEKCMOM 8 HAUAIbHbIX KIACCAX HA ypokax yumamenbCcKou cpamomHocmu.
Knroueeswvie cnosa: pedb, yCniHasi pedb, NUCbMEHHAA pedb, peuesoe passumie, pa6oma HAO MeKCMOoM.

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF SPEECH DEVELOPMENT IN READING LITERACY
LESSONS IN PRIMARY CLASSES

Abstract. This article examines the psychological features of the development of students' speech when
working on text in elementary school during reading literacy lessons.
Keywords: speech, oral speech, written speech, speech development, work on text.

Kirish. Ma’lumki, har bir insonning nutqi individual, o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lib,
tug‘ilgandan boshlab rivojlana boshlaydi. Olimlarning fikricha, go‘dak 2 oyligida ixtiyoriy tovush chigaradi,
4 oyligida «gu-gu»lab bir bo‘g‘inli so‘zlarni takrorlagandek bo‘ladi. Bola nutqi 2 bosgichda rivojlanadi: u
dastlab asosan so‘zni tushunadi, biroq kam gapiradi (bu sensor nutq deb ataladi), keyin esa faol nutq ham
rivojlanadi. 3 yoshga to‘lganidan keyin bolaning nutqi tez rivojlanib, takomillashishda davom etadi. Nutq
bolaning boshgalar bilan muomala qgilishning, atrofidagi dunyoni tushunishning asosiy vositasiga aylanadi.
Bolaning fikrlashi ganchalik aniq rivojlansa, uning nutqi ham shunchalik samarali shakllanadi [1, 51-53].

Ba’zi psixologlarning qilgan hisoblariga qaraganda, ikki yashar bolaning so‘z boyligi 250-400 so‘zga
yetadi, bolalar yetti yoshga yetganlarida ulardagi so‘z boyligi 3000-3500 ga boradi. Bolalarda so‘z boyligi
ko‘paya borgan sari ular nutgining semantik jihati ham rivoj topaveradi [2, 252].

Maktabgacha yoshdagi bolalarning tilni o‘rganishdagi o‘ziga xos xususiyati har tomonlama
kuzatuvchanlik, tanish narsa va hodisalarni bir-biridan ajrata olish, ularning o‘ziga xos jihatlarini topish
gobiliyatini talab etadi.

Maktabga kelish arafasida bolaning so‘z boyligi o‘z fikrini bayon eta oladigan darajada bo‘ladi. Agar
bu yoshda me’yorida rivojlanayotgan bola o‘z nutqida 500-600 so‘zni ishlatsa, 6 yoshli bola 3000-7000
so‘zni ishlatadi [1, 219-220].

Maktabgacha ta’lim yoshining oxirgi bosqichlarida bola nutq tovushlarini to‘g‘ri eshitadi, ularni
boshqga tovushlar bilan almashtirmaydi, tovushlarni to‘g‘ri talaffuz etish malakasini egallaydi. Lekin bu
savodga o‘rgatish davriga o‘tish uchun yetarli bo‘lmaydi. Tilni uning fonetikasi va morfologiyasiga nisbatan
faol o‘zlashtirish xususiyati namoyon bo‘lmaganda, hali so‘zlarni egallamagan go‘daklarni ona tiliga
o‘rgatish muammosi yuzaga kelgan bo‘lar edi. Shuni unutmaslik kerakki, bolaning bunday faoliyati kattalar
bilan muloqotining uzluksiz natijasidir. Kichik yoshdagi bolalar bunday xususiyatga ega bo‘lmaganlarida,
kattalarning so‘zlar tarkibi va tovushlarni o‘rgatishga doir barcha harakatlari befoyda bo‘lardi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari nutqi asosan ot, fe’l, sifat, son va bog‘lovchilardan iborat bo‘ladi. 6-7
yoshli bola o‘z jumlalarini murakkab grammatik tarkib asosida tuza oladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tajribalardan ma’lumki, bola ma’nosiz so‘zlardan ko‘ra
ma’nodor tushunchalarni birmuncha tez va mustahkam eslab qolish xususiyatiga ega. Uning nutqi maktab
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ta’limiga tayyorgarlik bosgichida kattalar bilan muloqotga kirishish, kishilarning fikrini uqib olish va to‘g‘ri
idrok gilish darajasida, nutgining tuzilishi va grammatik qoidalarga mos, mantigan izchil, ifodali, migdor va
ko‘lam jihatdan fikr almashishga yetarli bo‘ladi [3, 110].

Boshlang‘ich ta’lim metodikasida yozma nutq og‘zaki nutqdan faqat uni amalga oshirish texnikasiga
ko‘ra farqlanadi. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari o‘rtasida o‘quvchini o‘qish va yozishga o‘rgatish uchun
uning yozma nutgini shakllantirish yetarlidir, degan fikrlar mavjud. Aslida, yozma nutq og‘zaki nutqdan
faoliyat hamda ichki qurilish jihatidan farglanishi sir emas.

Nutqgning har ikkala shakli fikrimizni, tuyg‘ularimizni ifoda etadi, biroq jonli so‘zda fikrdan so‘zga
ko‘chish amalga oshiriladi. Og‘zaki nutq o‘z vazifalariga ko‘ra boy va rang-barangdir. U turli xil
axborotlarni olish vositasi sifatida kishilar faoliyatining barcha sohalarida ko‘p qirrali mulogot shakliga
aylanib bormoqda.

Og ‘zaki nutqning o ‘ziga xosligi nimada? Eng avvalo, og‘zaki nutq hamma vaqt so‘zlovchiga ma’lum
ma’noda suhbatdosh bo‘lgan tinglovchilarga mo‘ljallanadi. Tinglovchilarning yuz-ko‘zlarida aks etgan
hamdardlik, qiziqish yoki e’tiroz alomatlari orqali ularning so‘zlovchi nutqiga munosabatini bilish mumkin.
Bu jonli aloga so‘zlovchiga mazmunga o‘zgartirish kiritish, ovoz tembri va kuchini o‘ylab olish, bu
o‘zgarishlar tinglovchilar munosabatiga qanday ta’sir etganini kuzatish imkonini beradi. Og‘zaki nutq unga u
yoki bu darajada xos bo‘lgan improvizatsiya (tayyorgarliksiz aytish) bilan ham farqlanadi. Albatta, ganday
improvizatsiya kerak bo‘lishi, ma’ruza yo suhbat davomida nimadan voz kechish, ganday yangi usullarni
go‘llash, sinf o‘quvchilari munosabatini o‘zgartirish uchun nimalar qilishni oldindan ko‘ra bilish qiyin. Bu
so‘zlovchi mahoratiga ham, materialni bilishga ham, qator shaxsiy sifatlarga ham bog‘liq.

Zamonaviy maktabda o‘qgituvchining jonli nutgiga texnik vositalar yordamga keladi. Ular nutq
ifodaliligini oshiradi, hissiy ta’sirini kuchaytiradi. O‘qituvchi nutqi bu holda go‘yo birlashtiruvchi bo‘lib
goladi: u kinokadr, musiqa, fotoishlanma bilan birga idrok etiladi. O°qituvchi so‘zi alohida tasviriy-ifodaviy
sifatlarni ham aks ettiradi. Toki og‘zaki nutq uni idrok etish jarayonida zudlik bilan tushunishni talab qilar
ekan, o°ziga xos leksik-grammatik xususiyat ham kasb etadi.

Og‘zaki nutq — yorqin, shaklan obrazli, ichki emotsional nutg. Shu bois u til vositalari va uslubiy
xususiyatlar xilma-xilligi bilan farq giladi. Og‘zaki nutqning to‘lginlanganligi, emotsionalligining yuqoriligi
ekspressiv (hissiy bo‘yoqdor) leksikani saralash zaruratini kuchaytiradi. So‘zlovchi va tinglovchi so‘zning
ganday tonallik va sur’atda berilishiga befarq bo‘la olmaydi, zero, “so‘z yarmi tinglovchiga tegishli”dir.
Og‘zaki nutq jumla va gaplarning kam so‘zli bo‘lishi hamda ohangdorligini talab qiladi. Mantiqiy va
psixologik to‘xtamlarni to‘g‘ri joylashtirish, fikrni rivojlantirishda dialogik gismlarni belgilash, nutgning
ifodaliligini o‘ylash taqozo qilinadi. Tabiiyki, so‘z talaffuzi, diktsiya muammosi alohida dolzarblik kasb
etadi. Yaxshi diksiya (aniq talaffuz) og‘zaki nutqning fonetik va musiqiy jaranglashida juda muhim. Og‘zaki
nutqning yuqoridagi farqlovchi belgilari qaysidir ma’noda nisbiy sanaladi. Zero, ularning ayrimlari (to‘xtam,
intonatsiya (ohang), mantiqiy urg‘u) yozma nutq uchun ham u yoki bu darajada xos. Og‘zaki nutqda ular
ta’sirli, faol namoyon bo‘ladi. Buni og‘zaki nutqni rivojlantirish ishlarida hisobga olish juda muhim.

Yozma nutq — ma’lum tarzda grafik shakllangan nutq bo‘lib, u harf tasvirlariga tayanadi. Yozma
nutqda so‘z ustida ishlash ko‘nikmalari, yozilganni tahlil qilish, fikr va uning ifoda shaklini takomillashtirish
ustida ishlash malakasi taqozo gilinadi. Yozma nutq manbayi o‘quvchining sinf oldidagi jamoaviy
tinglovchiga mo‘ljallangan og‘zaki javoblaridir. Biroq boshlang‘ich sinflarda shevaning keng qo‘llanilishi
natijasida talab darajasidagi ixtisoslashgan o‘quv og‘zaki nutq madaniyatiga erishish ancha mushkul.

Yozma nutq og‘zaki nutqdan bir qadar shakllanganligi, so‘zlarning o‘ta sinchkovlik bilan tanlab
olinishi, grammatik jihatdan aniq, lekin murakkab shakllanganligi, og‘zaki nutq uchun xos bo‘lgan ohang,
mimika va qo‘l harakatlarining bevosita qo‘llana olmasligi bilan ham farglanadi [4,424-425].

Shuni ta’kidlash kerakki, maktabda o‘qitishning dastlabki yillarida o‘quvchilarning og‘zaki nutqi
ularning yozma nutqiga nisbatan to‘laroq shakllangan bo‘lib, o‘qitish jarayonida alohida ahamiyat kasb
etadi. O‘qish va yozish o‘quvchilar uchun o‘rganishning maxsus shakli bo‘lib qoladi. Keyinchalik esa ular
o‘quvchilar uchun bilimlarni o‘zlashtirishda bir xil ahamiyat kasb etadi.

Nutgning as! nutq (“tashqi nutq ) va ichki nutq deb ataladigan turlari ham ma’lum. Boshlang‘ich sinf
dasturi va darsliklarida tashqi nutqni rivojlantirishning metodik usullari va vositalarini o‘rganish ko‘zda
tutiladi.

Tashqi nutq tovushlarga yoki grafik belgilarga garatilgan nutq hisoblanadi.

Ichki nutq esa talaffuz gilinmaydigan va yozilmaydigan mantiqiy nutq bo‘lib, u go‘yo insonning o°z-
o‘ziga qaratiladi. U so‘zlovchi ongida bilishga yordam beradigan turli xil masalalarni muhokama qilish va
hal etishga qaratiladi. Ichki nutq tashqi nutq asosida, tovush yoki yozuv qo‘llanmagan holda, fagat ovozli
nutqdagi so‘zlar haqidagi aniq tasavvurlar bilan kechadigan aqliy jarayon tarzida amalga oshadi. O‘quvchi
xayolan gaplar tuzadi, hatto ularni xayolan aytadi, keyin talaffuz giladi va yozadi.
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Maktab amaliyoti va o‘quvchilar nutqini rivojlantirishga bag‘ishlangan ilmiy tadgiqotlarda ichki nutq
masalalariga e’tibor yetarli emas. Ichki nutgni rivojlantirishning muhimligi nutgiy faoliyatning bu turiga
yuqorida berilgan ta’rifdanoq ko‘rinib turibdi. Chunki yangi bilimlarni o‘zlashtirish, mashqlarni bajarish,
materialni o‘ylab olish va og‘zaki fikrlash, aynigsa, yozuvga tayyorgarlik kabi jarayonlarning barchasi ichki
nutq darajasida kechadi.

Psixologik ma’lumotlarga ko‘ra, fikr va tashqi nutqni, shuningdek, o‘z xatti-harakatini boshqgara olish
gobiliyatini shakllantirish ichki nutq bosqichini bosib o‘tar ekan. Demak, o‘qituvchilarni ichki nutqning
tiklanish va rivojlanish jarayoni, uni takomillashtirishning metodik vositalari doimo gizigtirishi lozim.

Matn ustida ishlash jarayonida ham o‘quvchilar ichida (ovoz chigarmay) o‘qish, matnni o‘zlashtirish,
savol-topshiriglar ustida ishlashda bevosita ichki nutqdan foydalanadilar.

“Og‘zaki nutqning ichki tuzilishi, avvalo, nutq va tafakkur munosabatiga ta’sir o‘tkazadi. Yozma nutq
fikrlashni intizomli qiladi, bayon gilinadigan fikrlarni gismlarga bo‘lishga va uni yoyiq ifodalashga
o‘rgatadi. Bu bolani bir paytning o‘zida ham “yozuvchi”, ham muallif nuqgtayi nazarini tushunish, matn
vositasida ifodalangan boshqaning nugqtayi nazarini qabul qilishga qodir “kitobxon” sifatida tarbiyalashni
ko‘zda tutadi. Bu ikki yoqlama vazifani bajarish o‘qish darslaridagi ish mazmuni va metodlarini mutlaqo
o‘zgacha tushunishni ko‘zda tutadi”.

Nutq tafakkur bilan ham chambarchas bog‘ligdir. Nutq bo‘lmasa, tafakkur ham bo‘lmaydi, til
materiali bo‘lmasa, fikrni ifodalab berib bo‘lmaydi [5, 199]. Nutqda kishining o‘y-fikrlari shakllanadi va
mavjud bo‘ladi.

Boshlang‘ich sinflarning o‘qish savodxonligi darslarida o‘quvchilar nutqini o‘stirish bo‘yicha
yangicha fikrlashni maktab ta’limining an’anaviy mazmun va metodlari doirasida tarbiyalab bo‘lmaydi.
Ko‘plab zamonaviy metodik adabiyotlarda uzluksiz ta’lim, xususan, boshlang‘ich ta’limda mustaqil fikrlash
— empirik tafakkur tarbiyasi yuzasidan qizg‘in fikr-mulohazalar yuritiimogda. Metodist olimlar ham,
ruhshunoslar ham bilimlarni egallashda o‘quvchilar duch keladigan qiyinchiliklar sabablarini aynan shunda
deb biladilar.

Nutqni o‘zlashtirish qonuniyatlaridan biri — so‘z ma’nosini o‘zlashtirish uchun tafakkur mexanizmlari
ishlashi zarurligidir. Ko‘rinadiki, fikrlash faqat tushunchani o‘zlashtirish uchun qo‘llanmay, balki
o‘quvchilar nutqining grammatik qurilishi takomiliga ham ta’sir etadi.

Boshlang‘ich ta’limning dastlabki ikki yilida o‘qishning asosiy turi ovoz chiqarib o°qish bo‘lib, ichida
o°‘qish yordamchi rol o‘ynaydi. O‘qishdan oldin o‘quvchilarni matnni idrok etishga tayyorlashga doir kirish
suhbati o‘tkaziladi. Tushunarsiz so‘zlarni sharhlash kirish suhbatining tarkibiy qismidir. Kirish suhbatidan
keyin o‘qituvchining ta’limiy ahamiyatga ega namunali o°qishi amalga oshiriladi.

Birinchi va ikkinchi sinf o‘quvchilari ta’limiy materiallarning ichki bog‘lanishlariga ahamiyat bermay,
ma’nosiga tushunmay quruq eslab qoladilar. O‘rganilayotgan materiallarni mantiqiy tahlil qgilmay, yodaki
o‘zlashtiradilar [3,120].

Namuna bo‘yicha ishlash — qonuniyatli jarayon. Chunki nutq ko‘proq faqat taqlid jarayonida
o‘zlashtiriladi. O‘quvchilar namunaviy nutqqa taqlid qilish orqali o‘z nutqini leksik va grammatik jihatdan
boyitadi. Unda tilni sezish rivojlanadi, nutgiy xotira takomillashadi.

Tabiiyki, o‘zlashtirmovchilikning psixologik sabablari, shuningdek, aqliy rivojlanishni tashxislash
masalalari, o‘quvchilarning nutqiy malaka va ko‘nikmalarini zamonaviy texnologiyalar asosida
shakllantirish usullari bilan bir gatorda, bilish faoliyatining nutqiy jihatlari o‘z yechimini kutayotgan
masalalardandir.

Badiiy matnni o‘qish jarayonida o‘quvchilarda kitobxonga xos turli-tuman hayajon to‘planadi,
asarlarni o‘qish nutqni ham rivojlantiradi. Badiiy matnlar aniq tasavvur va tushunchalarni shakllantirish
asosida o‘quvchilar lug‘at boyligini boyitadi, to‘ldiradi va faollashtiradi, fikrni og‘zaki va yozma tarzda
bayon qilish ko‘nikmasini rivojlantiradi. Shuni hech qachon unutmaslik kerakki, badiiy asarlar matni
o‘quvchilarda asosiy o‘qish malakasi hisoblangan nutq malakalarining shakllanishi va rivojlanishi uchun
ajoyib material hisoblanadi.

Psixologlar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida asarning badiiy dunyosiga nisbatan ikki xil munosabat
bo‘ladi, deb hisoblaydilar. Munosabatning birinchi hissiy-obrazli turi bolaning asar markazida turgan
timsollarga nisbatan bevosita hissiy reaktsiyasini namoyon etadi. Ikkinchi intellektual-baholovchi turi
bolaning hayotiy va kitobxonlik tajribasiga bog‘liq bo‘lib, unda tahlil elementlari mavjud bo*ladi.

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinflarda badiiy matnni o‘qish, undagi personajlarning xatti-
harakatlari natijalarini to‘g‘ri ko‘rsata olish, ularga baho berish, matn g‘oyasini tushunish o‘quvchilarning
fikrlash qobiliyatlarini, og‘zaki va yozma nutglarini rivojlantirish imkoniyatini yaratadi.
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TURLI YOSHDAGI ZAIF KO‘RUVCHILARDA O¢Z-O‘ZINI BAHOLASHNI
DIAGNOSTIKA QILISH METODIKASINING PSIXOLOGIK TAVSIFI

Annotatsiya. Mazkur maqolada turli yoshdagi zaif ko ‘ruvchilarning o ‘z-0zini baholash
metodikasining psixologik tavsifi natijalari keltirilgan. Shu bilan birgalikda zaif ko ‘ruvchilarning o z-o ‘zini
baholash metodikasida o ‘zlarining sifatlari va da’vogarlik darajalari tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: 0°z-o zini baholash, o‘zini anglash, aql-qobiliyat, xarakter, tengdoshlar o ‘rtasidagi
obro‘, mohir qo ‘llar, o ‘ziga ishonch.

INCUXOJOI'MYECKOE OIIMCAHUE I[PIAFHQCTPI‘IECKOFI METOJUKH
CAMOOIEHKH Y CJABOBUIALINUX JIIOAEU PASHOI'O BO3PACTA

Aunomayusa. B Oanuoli cmamwe npedcmasieHvl pe3yibmamsbi  HCUXOIOSUYECKO20 ONUCAHUSL
MEMOOUKU CAMOOYEHKU C1abosuoawux moodell pasHozo eospacma. Ilpu smom memoouxa camooyenKu
C1abosUOAWUX TH00el AHATUZUPOBANA UX KAYeCMBA U YPOGHU CTIONHCHOCTILL.

Kntouegvle cnoea. Camooyenka, CcamMoCO3HAHUe, UHMENIEKM, Xapakmep, penymayus cpeou
CBEPCMHUKO8, YMeble PYKU, YBEPEHHOCMb 6 cebe.

PSYCHOLOGICAL DESCRIPTION OF THE DIAGNOSTIC METHODOLOGY OF SELF-
ASSESSMENT IN VISUALLY POOR PEOPLE OF DIFFERENT AGES

Abstract. This article presents the results of a psychological description of the self-assessment method
for visually impaired people of different ages. At the same time, the self-assessment method for visually
impaired people analyzed their qualities and levels of complexity.

Keywords: self-esteem, self-awareness, intelligence, character, reputation among peers, skillful hands,
self-employment.

Kirish. Psixologik ta’limotlarga ko‘ra har bir shaxs o‘zi mansub bo‘lgan ijtimoiy muhit va siyosiy
sharoitning mahsulidir. Shu jumladan, zaif ko‘ruvchi insonlar ham. L.S.Vigotskiyning fikricha, nogiron bola
bu “normal rivojlanayotgan o‘z tengdoshlariga nisbatan faqatgina rivojlanishda orqada qolgan bolagina
emas, balki rivojlanishi boshqacharoq bola hamdir ”.[2] Shuning uchun alohida yondashuvni talab giluvchi
har bir bolaning betakror va o‘ziga xos ruhiyatini inobatga olib turli yoshdagi zaif ko‘ruvchilarning ta’lim
olishi ularning muvaffagiyatli ijtimoiylashuvini, jamiyatda faol ishtirok etishini, kasbiy va ijtimoiy
faoliyatning turli sohalarida samarali ishtirok etishini ta’minlab beradi deyish mumkin. Shuning uchun
bizning tadqiqotimiz turli yoshdagi zaif ko‘ruvchilarni ta’lim, kasbiy va ijtimoiy faoliyatning turli sohalarida
samarali ishtirok etishini ta’minlash maqsadida ulardagi emotsional intellekt shakllanganligining psixologik
farovonlikka erishish omillarini tadqiq qilish va ozlarini real baholashlariga ko‘maklashishdan iborat.

2022-2026-yillarga mo‘ljallangan yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasida jahon miqyosidagi
murakkab jarayonlarni va mamlakatimiz bosib o‘tgan taraqqiyot natijalarini chuqur tahlil qilgan holda
keyingi yillarda «Inson qadri uchun» tamoyili asosida xalqimizning farovonligini yanada oshirish,
igtisodiyot tarmoglarini transformatsiya qilish va tadbirkorlikni jadal rivojlantirish, inson huquglari va
manfaatlarini so‘zsiz ta’minlash hamda faol fuqarolik jamiyatini shakllantirishga qaratilgan islohotlarning
ustuvor yo‘nalishlarini belgilash maqsadida bir qancha ishlarni amalga oshirish nazarda tutilgan [1].

O°z-o‘ziga nisbatan baho turli sifatlar va shaxsning orttirilgan tajribasi, shu tajriba asosida yotgan
yutuglariga bog‘lig holda turlicha bo‘lishi mumkin. Ya’ni ayni biror ish, yutuq yuzasidan ortib ketsa,
boshqasi ta’sirida — aksincha, pastlab ketishi mumkin. Bu baho aslida shaxsga boshgalarning real
munosabatlariga bog‘liq bo‘lsa-da, aslida u shaxs ongi tizimidagi mezonlarga, ya’ni, uning o‘zi subyektiv
tarzda shu munosabatlarni ganchalik gadrlashiga bog‘liq tarzda shakllanadi. O‘z-0°‘ziga baho nafagat
hagiqatga yaqin (adekvat), to‘g‘ri bo‘lishi, balki u o‘ta past yoki yugori ham bo‘lishi mumkin][3].

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. O‘z-o‘zini hurmat qilish va baho berishning nazariy
muammolari 1.S.Alekseev, B.G.Ananiev, L.I.Bojovich, l.A.Volodarskiy, M.l.Lisina, N.A.Polovnikova,
V.G.Razumovskiy va boshqalar tomonidan o‘rganilgan.
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Shu bilan birgalikda psixologik lug‘atlarda o‘z-o‘zini hurmat gilish - bu insonning o‘zini va
imkoniyatlarini, fazilatlarini baholashidir deb yozilgan. Shaxsning o‘zagi bog‘liq holda, o‘z-0°‘zini hurmat
gilishi uning xulg-atvorini muhim tartibga soluvchisidir. Insonning boshqgalar bilan munosabatlari, uning
tanqidiyligi, o‘ziga nisbatan talabchanlik, muvaffaqiyatga munosabat va muvaffaqiyatsizliklari o‘z-o‘zini
hurmat qilish samaradorligiga ta‘sir giladi [4].

O‘ziga umumiy baho berish atamasi G‘arb psixologiyasida XIX asrning 60-yillaridan XX asrgacha
keng go‘llanilgan, keyinchalik esa o‘zini hurmat qilish atamasi bilan siqib chiqgarilgan. Rossiya
psixologiyasida insonning o‘z-o‘ziga bo‘lgan munosabatini fundamental jihatdan o‘rganish A.N.Leontev,
S.L.Rubinshteyn, A.G.Spirkin, E.V.Shoroxova, 1.S.Kon hamda I.I.CHesnokovadan boshlangan. “O‘z-o0‘ziga
bo‘lgan munosabat” atamasi gruziyalik psixolog N.I.Sardjveladze tomonidan kiritilgan.

Psixologiyada eng ko‘p qo‘llaniladigan atama bu “O‘ziga global baho berishdir”. “O‘ziga baho
berish” so‘zi lug‘aviy jihatdan insonning kimgadir nisbatan gadrini belgilovchi munosabatni bildiradi.
“O‘ziga global baho berish” psixologik tahlil predmeti sifatida XIX asrning oxiridan boshlab U.Djeymsning
ishlari nashr gilingandan beri ishlatilib kelinmoqda.

V.B.Abdrahmonovaning fikricha, 0°z-o‘zini hurmat qilish 0‘z-o0‘zini anglash rivojlanishining alohida
bosqgichi bo‘lib, bunda o‘ziga, o‘z qobiliyatiga, faoliyat mahsuliga va hokazolarga ma’lum baholovchi
munosabat vujudga keladi [5].

[.S.Konning fikriga ko‘ra, o0°‘z-o‘zimizni baholashimiz insonning o‘tmishdagi tajribasini
umumlashtiruvchi va "men" ning ushbu jihati bo‘yicha yangi ma‘lumotlarni tartibga soluvchi o‘ziga xos
kognitiv sxemalardir[6].

A.LLipkinaning fikricha, 0‘z-0‘zini hurmat qilish - bu shaxsning o‘z qobiliyati, imkoniyatlari, shaxsiy
fazilatlari hamda tashqi ko‘rinishiga munosabatidir [7].

L.V.Borozdina yozganidek, zamonaviy psixologiyada o0°z-o‘zini hurmat qilish muammosi eng
rivojlangan muammolardan biridir. Biroq, na mahalliy, na xorijiy adabiyotlarda o‘z-o0‘zini hurmat qilish
tushunchasining umumiy gabul gilingan ta‘rifi mavjud emas [8].

0O'z-0'zini hurmat gilishni o'rganish muammolariga bag'ishlangan adabiyotlarda 0'z-0'zini hurmat gilish
tavsifining quyidagi darajalari nomlanadi: ortigcha baholangan; kamaytirilgan; adekvat (T.L.lvanova)[9].

Tadgigot metodologiyasi. Zamonaviy psixologiyada insonning o‘ziga bo‘lgan munosabatini aniglash
bo‘yicha umumiy bir yondashuv mavjud emas. Insonning o‘ziga bo‘lgan munosabatiga bag‘ishlangan
ishlarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, uning mazmunini ta’riflash uchun qo‘llaniladigan psixologik
kategoriyalar turlichadir. Shu o‘rinda o‘ziga baho berish, o‘zini hurmat qilish, o‘zini gabul qilish, o‘ziga
emotsional-gadriyatli munosabat, o‘ziga ishonish, o‘zidan qoniqish hissi va boshqa tushunchalarni keltirish
mumkin. Ularning mazmuni ustanovka (D.N.Uznadze), shaxsiy mazmun (A.N.Leontev), munosabatlar
(V.N.Myasishev), attityud (M.Rozenberg, R.Uayli, S.Kopersmit), ijtimoiy ustanovka (I.S.Kon,
N.l.Sardjveladze), hissiyot kabi kategoriyalar orgali yoritib beriladi.

Aniq bir terminologiyaning mavjud bo‘lmagani sabab ko‘plab mualliflar tomonidan qo‘llaniladigan
atamalar bir-biridan fargqlanmaydi, balki sinonimlar sifatida ishlatiladi.

Insonning o‘z jismoniy, ruhiy, ma’naviy imkoniyatlari va sifatlari, boshqa kishilar orasidagi o‘z
o‘rnini bilishga intilishi 0‘z-0‘zini anglashining mohiyatini tashkil etadi. O‘z-0°zini anglash, birinchidan, o‘z
faoliyati natijalarini, o‘z fe’l-atvori natijalarini tahlil qilish, ushbu natijalarni ilgarida mavjud bo‘lgan
me’yorlar bilan giyoslash vositasida boshqalar bilan muloqot va o‘zaro munosabatlar tahlili bilan amalga
oshiriladi.

Psixologik lug'atlarda o‘z-o‘zini hurmat qilish quyidagi parametrlar bilan tavsiflanadi:

1) daraja (giymat) - yuqori, o'rta va past;

2) realizm - adekvat va noadekvat (ortiqcha baholangan va kam baholangan);

3) tuzilmaviy xususiyatlar - konflikt va konfliktsiz;

4) vagtinchalik ma'lumotnoma - prognostik, dolzarb, retrospektiv;

5) barqarorlik va boshgalar[10].

O‘z-o0‘zini hurmat qilish vazifasini bajaradi degan an'anaviy tushunchaga asoslanish odatiy holdir o‘z-
o‘zini anglashning bir qismi. Chet el adabiyotida shaxsning o0'zi haqidagi barcha g'oyalari yig'indisini
bildiruvchi "Men-konsepsiya" atamasi gabul gilinadi. (L.V. Borozdina)[11].

Tahlil va natijalar. “Turli yoshdagi zaif ko‘ruvchilarning o°‘z-o°zini baholashini diagnostika gilish
metodikasining psixologik tavsifi” mavzusidagi ilmiy tadgiqotlarimiz Xorazm viloyati Xiva shahar
“Nurli maskan” maxsus maktab internati, Buxoro viloyati “Nurli maskan” maxsus maktab internatida
jami 200 nafar respondent bilan o‘tkazildi. Tadqiqotimiz obyekti sifatida turli yoshdagi zaif ko‘ruvchilar
tanlab olindi. Turli yoshdagi zaif ko‘ruvchilarda o°‘z-o°‘zini baholashini diagnostika qilish metodikasi
o‘tkazildi. Jumladan Dembo-Rubinshteynning “O¢‘z-o‘zini baholash” (A.M.Prixojan tomonidan
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modifikatsiya gilingan) metodikasidan foydalanildi. Ushbu metodika sinaluvchilarning bir gator shaxsiy
sifatlarini, yani sog‘lig, xarakter, agl va o°ziga ishonch kabi xususiyatlarini bevosita baholash (shkalalarda
ifodalash)ga asoslangan. Tekshiriluvchilarda ushbu sifatlar qay darajada rivojlanganligini (0‘z-0‘zini
baholash ko‘rsatgichi) va ushbu sifatlar gay darajada rivojlangan bo‘lishini istashlari, ularni goniqtirishi
(davogarlik darajasi)ni vertikal chiziglarda ma’lum bir belgilar bilan ko‘rsatishlari so‘raladi. Har bir
sinaluvchiga metodika bo‘yicha ko‘rsatma va vazifa yozilgan blank beriladi.

Sinaluvchiga 7 ta chiziq taklif etiladi.

Sog‘lik.

Agl, gobiliyatlar

Xarakter.

Tengdoshlari orasida obro‘-e’tibor

O°z qo‘li bilan ko‘p narsa gila olish, mohir qo‘llar
Tashqi giyofa.

. O‘ziga- ishonch.

Oc¢zingizdagi ushbu sifatlarning shaxs xususiyatingizning rivojlanishini ganday baholashingiz har bir
to‘gri chizigda chizigcha (-) bilan ko‘rsating. Shundan so‘ng, ushbu sifat, xususiyatlaringizni rivojlanish
darajasidan siz 0‘zingiz ganchalik qoniqqan yoki faxrlanganingizda, qanchalik bo‘lishini iks (X) bilan
belgilang.

Blankda har birining balandligi 100 mm (10 sm) ga teng 7 ta vertikal chizig bo‘lib, ushbu
chiziglarning yuqori va pastki nugtalari chegaralovchi chiziglar bilan, shkala o‘rtasi esa bilinar bilinmas
nugta bilan belgilangan bo‘ladi. Metodikani butun sinfda yoppasiga (frontal) yoki individual ravishda
o‘tkazish mumkin. Metodika frontal o‘tkazilganida har bir o‘quvchi 1-shkalani ganday belgilaganligini
tekshirish kerak.

Bunda (-) va (X) belgilarini to‘g‘ri ishlatilayotganiga e’tibor berish lozim. Ushbu metodikani
o‘tkazishga, ko‘rsatma o‘qish bilan birga ajratilgan vaqgt 10-12 dagigani tashkil etadi.

Nook~wdE

Turli yoshdagi zaif ko‘ruvchilarning o‘zlarining sifatlarini baholashi bo‘yicha natijalar:

96,5495,8396,46q, o5 96 98,5396,04
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0'z-0'zini baholash(Q'ziniki) 0'z-0'zini baholash
(Intilish darajasi

H Aqgl, gobiliyatlar M Xarakter.
M Tengdoshlari orasida obro‘-e’tibor i Oz go’li bilan ko‘p narsa qgila olish, mohir qo‘llar
H Tashqi giyofa. H O‘ziga- ishonch.

H o'rtacha giymat

Diagrammadan ko‘rinib turibdiki metodika shkalalari bo‘yicha zaif ko ‘ruvchilar o‘zlarining shaxsiy
sifatlarini baholash ko‘rsatkichi intilish darajasiga nisbatan past ko‘rsatkichdadir.

Xulosa va takliflar. Shunday qilib, 0°z-0°‘ziga baho sof ijtimoiy hodisa bo‘lib, uning mazmuni va
mohiyati shaxsni 0‘rab turgan jamiyat talablariga, shu jamiyatda gabul gilingan va e’zozlanadigan qadriyatlarga
bogligdir. O‘z-o‘zini baholash — o°‘z-o°zini tarbiyalashning muhim mezonidir. O°z-o°zini tarbiyalash omillari
va mexanizmlariga esa, quyidagilar kiradi:

-0°z-0‘zi bilan muloqot

-0°z-0°zini ishontirish

-0‘z-0‘ziga buyruq berish
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-0°Z-0‘ziga ta’sir yoki autosuggestiya
-ichki intizom — o°z-o‘zini boshqarishning muhim mezoni, har doim har erda o‘zining barcha
harakatlarini muntazam ravishda korreksiya gilish va boshqarish uchun zarur sifat.
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TALABA YOSHLARNI MADANIY QADRIYATLARGA BO’LGAN MUNOSABATLARINI
O’RGANISH NATIJALARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada talaba yoshlarda gadriyatlar tizimi shakllanishining ijtimoiy-
psixologik xususiyatlari shaxs xulq-atvori bilan bog ‘liglik darajasini tahlil gilish va ijtimoiy-psixologik xulq
motivlarini aniglash, o ‘quv sharoitiga moslashish jarayonida talaba yoshlar madaniy qadriyatlarga bo’lgan
munosabatlarini o’rganish magsadida o ’tkazilgan F.Klakxon va F.Strodbeklarning g ‘oyalariga asoslanib
L.G.Pochebut tomonidan ishlab chigilgan “Madaniyat gadriyatlarini aniglash” metodikasi yordamida
olingan tadgiqot natijalari berilgan.

Kalit so“zlar: qadriyat, gadriyatlar ingirozi, qadriyatlar iyerarxiyasi, de fakto, ijtimoiy ong, gadr-
gimmat, yagona madaniyat.

PE3YJIBTATBI U3YUYEHUA OTHOIIEHUA CTYAEHTOB K KYJIbTYPHBIM
HEHHOCTAM

Aunomayua. B oOaunou cmamve OblLiu NpoBedeHbl COYUANLHO-NCUXONO2UYECKUEe 0COOEeHHOCMU
Gopmuposanus cucmemvl yeHHOCMel y CMyOeHu4ecKol MOI00EXHCU C Yeabio NPOAHATUZUPOBAMb CHIENeHb
CA3U C TUYHOCMHBIM NOBEOCHUEeM U Onpedelums MOMUBbl COYUATLHO-NCUXOIOSULECKO20 NOGe0eHUs,
UZYHUMb MUPOOULYUIEHUE CITYOEHUECKOU MOA00ENCU K KYTIbIYPHBIM YEHHOCAM 68 npoyecce a0anmayuu K
obpazosamenvrol cpede. Ha ocnose udei Kiaxona u @. Cmpoodexka npugooamcs pe3yivmamsl
uccnedosanus, NOIYHYeHHble C UCHOIb308aHUeM Memoouku «Onpedenenue KyIbmypHbIX UYEHHOCMENy,
paspabomannou JI. I'. [louebymom.

Knrwuesvie cnosa: yennocms, Kpuzuc yeHHocmell, uepapxus yeHHocmetl, oe-gaxmo, obujecmaennoe
CO3HaHUe OOCMOUHCMBO, eOUHAsL KYIbMYPd.

RESULTS OF STUDYING STUDENT YOUNG PEOPLE IN CULTURAL VALUES

Abstract. In this article, the socio-psychological features of the formation of the value system in
student youth were conducted in order to analyze the degree of connection with personal behavior and to
determine the motives of socio-psychological behavior, to study the attitude of student youth to cultural
values in the process of adapting to the educational environment. Based on the ideas of Clackhon and F.
Strodbeck, the results of the research obtained using the methodology "Determining cultural values"”
developed by L. G. Pochebut are given.

Keywords: value, crisis of values, hierarchy of values, de facto, public consciousness, dignity, unified
culture.

Kirish. Globallashgan dunyoda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va aynigsa, internet kishilar
kundalik hayotining ajralmas gismiga aylanib ulgurdi. Global tarmoq shiddat bilan rivojlanib, imkoniyatlari
tobora kengaymoqda. Har kuni virtual makonda bir necha milliondan ziyod axborot resurslarining paydo
bo‘lishi uning hajmi har daqiqa sayin o‘sib borayotganidan dalolat beradi. Internetning jamiyat iqtisodiy-
ijtimoiy, madaniy, texnikaviy va hokazo taraqqiyotdagi o‘rni beqiyos, albatta. Uning ulkan qudratini tan
olish yoki olmaslik to‘g‘risida gap bo‘lishi mumkin emas. Internet - inson tafakkuri, agl va bilimi
qudratining mahsuli va in’ikosidir. Bugun bu global tarmoq afzalliklarini inkor etmagan holda, uning inson
ma’naviyatiga tug‘diradigan xavf-xatarlari to‘g‘risida so‘z yuritishga to‘g‘ri keladi.

Har ganday davlat birinchi navbatda o‘zining yuksak madaniyati hamda ma’naviyati bilan kuchlidir.
Bunda gadriyatlarimiz, urf-odat va an’analarimizni o‘sib kelayotgan yosh avlod ongiga singdirish, ularni
milliy ruhda tarbiyalash muhim ahamiyat kasb etadi. Bugungi kunda ta’lim-tarbiya jarayonining oldida
turgan dolzarb vazifalardan biri barkamol shaxs tarbiyasida milliy qadriyatlar va urf-odatlardan
foydalanishdir. Ayni paytda, yurtimizda ma’nan yetuk hamda barkamol bo‘lgan shaxsni voyaga yetkazish
davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan. Zero, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev 2020-
yil 25-dekabr kuni O‘zbekiston yoshlari forumiga tashrif buyurib, uchrashuvda quyidagilarni ta’kidlagan:
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“Qanchalik qiyin bo‘lmasin, biz yoshlar tarbiyasi bo‘yicha o‘zimizga xos va ta’sirchan, bugungi kunga
hamohang usullarni izlab topishimiz kerak. Jondan aziz farzandlarimizni buzg‘unchi va zararli g‘oyalar,
jinoyatchilik, giyohvandlik, logaydlik, ma’naviy qashshoqlik kayfiyatidan asrashimiz zarur”.

Har bir inson ushbu turdagi qadriyatlarning barchasiga yo‘naltirilishi mumkin, ammo har xil darajada,
bitta yo‘nalish ustunlik qiladi. Shaxslarning bu tipologiyasi asosida G.Olport, P.Vernon va G.Lindsi
qadriyatlarni o‘rganish testini, G.Golland esa qiziqishlar testini yaratdilar.

Psixologiya fanida D.A.Leontiev ongda mavjud bo‘lgan haqiqiy qadriyatlar va refleksiv qiymat
g‘oyalarini farqlashni taklif qiladi. U hodisalarning uchta guruhini ajratadi:

1) ijtimoiy ong tomonidan ishlab chigilgan va jamiyat hayotining turli sohalarida nima bo‘lishi
kerakligi haqidagi umumlashtirilgan g‘oyalarda mavjud bo‘lgan ijtimoiy ideallar hagidagi bilim sifatida
gadrlash ;

2) gadr-gimmat intilayotgan harakat sifatida, ya’ni odamlarning o‘ziga xos harakatlarini talab
giladigan ijtimoiy ideallarning mazmunli timsolidir. Bu harakatlar olijanob, fidokorona, umumiy manfaatga
garatilgan va shaxsning shaxsiy intilishlariga zid kelmasligi mumkin;

3) shaxsning motivatsion tuzilmalarida mavjud bo‘lgan shaxsiy ideallar sifatida gadriyatlar (nima
bo‘lishi kerakligi modellari) va uni o‘z hayoti va faoliyatida mazmunli amalga oshirishga undaydi.

Xulg-atvorni tartibga soluvchi sifatida qadriyatlarning ijtimoiy-psixologik mazmuni hagida
gapiradigan bo‘lsak, aniglangan uchta hodisa guruhiga to‘rtinchisini, hayotimizda mavjud bo‘lgan narsa
sifatida qo‘shish kerak:

4) gadriyat shaxsning axlogiy bahosi va axlogiy pozitsiyasi mezoni sifatida. U insonning o‘zini o‘zi
qadrlashi va o‘zini o‘zi anglashida mavjud bo‘lib, shaxsning boshga odamlarga nisbatan pozitsiyasini
belgilaydi, shuningdek, do‘stlar va sheriklarni tanlashga, shuningdek, shaxslararo munosabatlarning tabiatiga
ta’sir qiladi.

Qadriyatlarni inson bu hayotda nimani xohlashi mumkinligi va nimani xohlashi kerakligi, ular bilan
munosabatlarda boshga odamlarni va o‘zini qanday baholashi, nimaga intilishi va nimaga erishishga harakat
qilishi kerakligining axloqiy ko‘rsatkichi sifatida ko‘rib chiqilishi mumkin, lekin faqat shu vositalar orgali.
jamiyat tomonidan tasdiglangan. Oz navbatida, magsadlarga erishish vositalari ham gadriyatlardir. "Magsad
vositalarni oqlaydi" iborasi hayotning o‘zi tomonidan qayta-qayta rad etilgan, chunki iflos qo‘llar bilan toza
ish gilish mumkin emas.

Qadriyatlarni o‘rganish ularning yoshi, jinsi va jamiyat madaniyati bilan bog‘ligligini ko‘rsatdi.
Masalan, yoshlikda inson mustaqillik va erkinlikni, keksalikda esa farovonlik va farovonlikni gadrlashi
mumkin. Erkaklar ko‘proq yutuqlarga intilishadi, ayollar esa sevgi va oila qadriyatlariga ko‘proq
yo‘naltirilgan. Turli madaniyatlardagi qadriyatlardagi farqlar alohida ko‘rib chiqishni talab giladi, shuning
uchun ular bobning oxirgi gismida tagdim etiladi.

Qadriyatlar sezilarli bargarorlik bilan ajralib turadi va shaxsiyat shakllanishining asosini tashkil giladi.
Ular motivatsion magsadlarni va ularga erishish uchun tegishli harakat yo‘nalishlarini ifodalaydi. Odamlar
taxminan bir xil qadriyatlarga amal qiladilar: oila, farovonlik, sog‘liq, erkinlik, tenglik, adolat va boshqalar.
Biroq gadriyatlar turli davrlarda o‘z ahamiyatini o‘zgartiradi, chunki ular jamiyatning turmush sharoiti va
madaniyati bilan bog‘liq. Qadriyatlar ijtimoiy bilishda markaziy rol o‘ynaydi va aqliy umumlashtirishni
tushunish uchun zarur bo‘lgan asosni ta’minlaydi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. "Qadriyat" tushunchasining mazmunli o‘zgaruvchanligi uning
mumkin bo‘lgan ma’nolarining individual xilma-xilligiga olib keladi, utilitar narsalardan ma’naviy
ne'matlarga - umuminsoniy gadriyatlargacha farglanadi. Olingan tarkibning xilma-xilligini tavsiflash uchun
insonning "qadriyat tizimi" tushunchasi qo‘llaniladi.

Shaxsiy qadriyatlar tizimini yaratish uchun tasniflash modellarining juda ko‘p xilma-xilligi mavjud
bo‘lib, ular asosidagi mezonlarda farqlanadi.

Shaxsning gadriyatlar tizimi elementlarining ko‘plab tasniflarida ularni obyektivlik va subyektivlik
parametrlariga ko‘ra ajratish tendentsiyasi mavjud. Shunday qilib, HA Berdyaev ma’naviy, ijtimoiy va
moddiy gadriyatlarni anigladi, V.P. Tugarinov - ma’naviy (ta’lim, fan, san'at); ijtimoiy-siyosiy (erkinlik,
birodarlik, tenglik, adolat); moddiy (texnologiya va moddiy ne'matlar), D.A. Leontiyev - ijtimoiy ideallar,
obyektiv gadriyatlar va shaxsiy gadriyatlar.

Qadriyatlarni ideallik - moddiylik asosida solishtirganda anigrog dixotomiya aniglanadi. Xususan,
V.F. Sergaantov barcha gadriyatlarni ikki toifaga ajratadi - moddiy (mehnat qurollari va vositalari, bevosita
iste'mol qilinadigan narsalar) va ma’naviy (siyosiy, huquqiy, axloqiy, estetik, falsafiy va diniy g‘oyalar).
O.G. Drobnitskiy obyektiv gadriyatlarga garama-qarshi qo‘yadi, ular ularga yo‘naltirilgan ehtiyojlar obyekti
sifatida ishlaydi va ong gadriyatlari yoki gadriyatlar - vakillik; birinchisi, uning talginida, bizning baholash
obyektimiz, ikkinchisi esa bunday baholashning eng yugori mezonidir.

135
https://buxdu.uz



Ne 2, 2024 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBIAKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

Ko‘rsatilgan yondashuvga yaqin bo‘lgan J. Gudecek tasnifi "qadriyat" tushunchasining ikkita asosiy
ma’nosiga asoslanadi - obyektiv (odamlarning subyektiv baholaridan gat'i nazar) mavjud obyektlar,
hodisalar, g‘oyalar, moddiy va ma’naviy mahsulotlarning xususiyatlari va boshgalar va subyektiv
ahamiyatga ega bo‘lgan qadriyatlar, shaxs uchun "qiymat". Shaxs uchun gadriyatning ahamiyati muallif
tomonidan uchta ma’noda tushuniladi: insonning sa’y-harakatlari yo‘naltirilgan yoki uning ehtiyojlarini
gondiradigan narsalarning sifati; shaxs tomonidan ijobiy baholangan obyektlar sifatida; mezon sifatida,
uning asosida turli obyektlar baholanadi.

Qadriyatlarni tasniflash masalasini hal qilishning keng targalgan yondashuvlaridan biri ularni
mutlaglik (universallik) va nisbiylik mezoniga ko‘ra guruhlarga bo‘lishdir.

Natija va muhokama. Tadgigotning obyekt sifatida Farg‘ona davlat universiteti talaba yoshlar 1-3-
kurs talabalari orasidan 34 nafar, 1-kurs talabalaridan 31 nafar jami 65 nafar talabalarda madaniy
qadriyatlarga bo’lgan munosabatlarini o’rganish magsadida F.Klakxon va F Strodbeklarning g‘oyalariga
asoslanib L.G.Pochebut tomonidan ishlab chigilgan “Madaniyat gadriyatlarini aniglash” metodikasidan
foydalandik. Ushbu metodika orgali mualliflar har bir qadriyat yechimini hal qilishga yo‘naltirilgan beshta
asosly umuminsoniy muammoni ya’ni insonni vaqtga bo‘lgan munosabatini, insonni tabiatga bo‘lgan
munosabatini, Kishilarni atrofdagilar mijoziga munosabatini, insonni boshga kishilarga bo‘lgan
munosabatini, inson faoliyatining yo‘nalganligini ko‘rsatib o‘tishgan.

Natijalar quyidagi 1-rasm ko‘rinishida keltirilgan.

Madaniyat qadriyatlarini anigqlash metodikasi bo‘yicha umumiy natijalar

S HB HA
/]
27,15 $on2
Vagt 18,65 ’
. 61,4
Tabiat ﬂl7lls
o 56,8
Inson tabiati 29,1

' 57
O'zaro munosabatlar 26,15
| - 42,75
Faoliyat 22,75 '

Yugoridagi rasmni tahlil giladiganimizda, insonni vaqt gadriyatiga bo‘lgan munosabati bo‘yicha
o‘quvchilarning ko‘pchiligi (54,2 foizi) garor qabul gilishda fagat kelajakni muhim o‘rin tutadi deb hisoblar
ekan. Bundan ko‘rinadiki, ular vaqtni kelajak uchun berilgan imkoniyat sifatida qabul gilmoqdalar. 27,15
foizi esa, qaror qabul qilishda faqat hozir ya’ni bugungi kunni muhim omil deb hisoblaydilar, 18,65 foizi
qaror gabul qgilishda tarixni va tarixiy an’analarni muhim deb hisoblaydilar.

Insonni tabiat qadriyatiga bo‘lgan munosabati bo‘yicha sinaluvchilarning 61,4 foizi odamlar odatda
tabiat bilan uyg‘unlikda yashaydi, inson tabiatga qarama-garshi boradigan mavjudot emas, odamlar
tabiatning davomi, deb hisoblar ekan. 17,15 foizi odamlar odatda odam tabiatga hukmron emas, uning
ishlariga aralashmaydi hisoblasalar, 21,45 foizi odamlar odatda ko‘p tabiiy kuchlarni boshgaradi, tabiat
insonga xizmat qilishi kerak deb hisobladilar.

Sinaluvchilarning ko‘pchiligi (56,8) agar odamlarni nazorat qilib turmasalar ular yaxshi va yomon
ishlarni qgilishlari mumkin, deb hisoblaydilar ular insonlarni nazorat qilib turadigan qonunlar bo‘lishi
kerakligini ta’kidlaydilar. 29,1 foiz sinaluvchilar esa agar odamlarni nazorat qilib turmasalar ular faqat
yomon ishlarni gilishlari mumkin, deb hisoblaydilar. 14,1 foiz sinaluvchilar agar odamlarni nazorat
gilmasalar fagat yaxshi amallarni bajarishadi, deb hisoblaydilar.

Sinaluvchilarni katta gqismi 57 foizi shaxslararo munosabatlar gadriyati bo‘yicha asosan katta oila,
garindoshlar muhim deb, hisoblasalar, 26,15 foiz sinaluvchilar shaxslararo munosabatlarda nasl-nasab
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muhimligini ta’kidlaydilar. 16,85 foiz sinaluvchilar shaxslararo munosabatlarda individul, takrorlanmaslikni
muhim deb biladilar.

Sinaluvchilarning ko‘pchiligi (42,75 foizi) amaliy faoliyat qadriyati kamolotga etishishni, ya’ni
hayotning eng muhim magsadi, deb hisoblaydilar. 34,5 foiz sinaluvchilar hayot uchun muhimi o‘sish va
shaxsning rivojlanishi, deb hisoblasalar, 22,75 foizi esa hayot uchun mavjud bo‘lishning o‘zi yetarli, deb
biladilar.

Xulosa. Mavjud madaniyat gadriyatlar va yo‘nalishlarni tuzatish yoki shaxslarning allagachon mavjud
stereotiplar va munosabatlarga munosabatini o‘zgartirish uchun zarur shart-sharoitlar va shartlar
mavjudligini aniglash muhim ahamiyatga ega. Shu bilan birga, o‘tish davri, tarixiy davrda ro‘y berayotgan
madaniyat qadriyatlarning o‘zgarishi jamoat ongini va uning tarkibiy qismlarini tubdan o‘zgartirishga qodir
ekanligini yodda tutish kerak

Madaniyat qadriyatlarni o‘zgartirish, buzgunchi ogibatlarni bartaraf etish, madaniyat qadriyatlar
matritsasini ishlab chigish, shu jumladan shaxsning ham, jamiyatning ham axloqiy ongidagi deformatsiya
jarayonining oldini olishga garatilgan chora-tadbirlar majmuini ishlab chigish muammosiga yangicha
yondashuvlarni ishlab chigish zarur. Shuni ham hisobga olish kerakki, manaviyat qadriyatlarning o‘zgarishi
jamiyat ichidagi jarayonlarni barqarorlashtirishga hissa qo‘shishi va jamiyat hayotining turli sohalarida
salbiy jarayonlarga olib kelishi mumkin, shu sababli ushbu muammoni o‘rganishning dolzarbligi ortib
boradi.
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ZAMONAVIY PSIXOLOGIYADA DIQQAT MUAMMOSINING O‘RGANILISHI

Annotatsiya. Ushbu magqolada shaxsning kognitiv jarayonlaridan biri bo ‘lgan diqqatning rus va
xorijiy olimlar tomonidan o ‘rganilishi tarixi, zamonaviy fikrlari hamda ularning nazariyalari berilgan. Unda
psixologik nazariyalar va qarashlar tartibi tizmlashgan holatda bo ‘lib, bu diggat hagida umumiy xulosa
chigarish imkoniyatini beradi. Bu ma’lumotlardan foydalanib, uning boshqa jarayonlarga hamda boshqa
Jjarayonlarning unga ta’sir qilish qonuniyatlarini tushunish mumkin hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: digqat, diqgat nazariyalari, rus va xorijiy olimlar, ong, faoliyat, o ‘z-o ‘zini nazorat
gilish, kognitiv jarayonlar.

W3YUYEHHUE NPOBJIEMbI BHUMAHMSI B COBPEMEHHOM IICUXOJIOT MU

Aunomayua. B OanuOll cmamve NpeOCMAasieHd UCMOPUS UYUEHUS SHUMAHUS, OOHO20 U3
NO3HABAMENLHBIX NPOYECCO8 Ye08eKd, POCCUNICKUMU U 3aPYOEI’CHBIMU YYEHbIMU, COBPEMEHHble udeu U Uux
meopuu. B neil cucmemamusuposanvl ncuxorocuieckue meopuu U 832as0bl, Ymo no360a5em cOerams 0owull
661600 0 GHUMAHUU. VICnonb3ysa 5my UHGOPpMAYUIO, MOIHCHO HOHAMb 3AKOHbL ee GIUAHUL HA Opyeue npoyeccol
u Opyaue npoyeccwl.

Knwouesvie cnosa: Buumanue, meopuu eHumanus, poccutickue u 3apyoedcrvle yuéHvie, CO3HAHUE,
OesimeNibHOCIb, CAMOKOHMPOJIb, HO3HABAMENbHbIE NPOYECCHL.

STUDY OF THE PROBLEM OF ATTENTION IN MODERN PSYCHOLOGY

Abstract. This article presents the history of the study of attention, which is one of the cognitive
processes of a person, by Russian and foreign scientists, modern ideas and their theories. In it, the order of
psychological theories and views is systematized, which makes it possible to draw a general conclusion
about attention. Using this information, it is possible to understand the laws of its influence on other
processes.

Keywords: Attention, theories of attention, Russian and foreign scientists, consciousness, activity, self-
control, cognitive processes.

Kirish. Diqgqgat, psixologiya sohasida keng muhokama gilinadigan murakkab bir hodisadir. Ushbu
mavzu bo‘yicha psixologlar orasida hali ham bir to‘liq kelishuvga erishilmagan. Ba’zi tadqiqotlar diqgatni
mustagqil psixik jarayon sifatida ko‘rib chiqishni taklif qiladi, bu esa o‘z navbatida, idrok, xotira va fikrlash
kabi boshqa psixik jarayonlardan farg giladi. Boshqga tadgiqotlar esa, diggatni har ganday psixik jarayonning
ajralmas bir gismi sifatida ko‘rib chiqishni ma’qul ko‘radi, chunki u deyarli har bir psixik faoliyatda mavjud.
Shu sababli, diqqatning mustaqilligi masalasi psixologiya ilmining dolzarb muammolaridan biri bo‘lib
golmoqda. Har bir psixologik yo‘nalish ushbu muammoga o‘ziga xos uslubda yondashadi. Bu boradagi
tortishuvlar esa, psixologiya sohasida chuqur tushunish va yangi kashfiyotlarga yo‘l ochish uchun muhimdir.

Zamonaviy rus psixologiyasida diggat garam aqgliy jarayon ekanligi hagidagi fikr hali ham hukmronlik
qilmoqda. Barcha aqliy (kognitiv) jarayonlar o‘z obyektiga yo‘naltirilgan va ma’lum darajada unga
to‘plangan. Diggat boshqa psixik jarayonlar bilan birlashadi; bu ularning xususiyatini tashkil etadi. Uni
psixikaning alohida, yakkalangan shakli sifatida ko‘rib bo‘lmaydi. Uning o‘ziga xos mazmuni yo‘q [5.B,
13].

Asosiy gism. Rus olimi S.L.Rubinshteyn diggatni ongning barcha kognitiv jarayonlarining bir tomoni,
bundan tashqari, ular obyektga garatilgan faoliyat sifatida harakat giladigan tomoni deb hisobladi. Diggat
subyektning faolligi bilan bog‘liq va belgilanadi, deb ta’kidladi. S.L.Rubinshteyn diggatni kognitiv faoliyat
kursining dinamik xarakteristikasi deb hisobladi. Shu bilan birga, u nafagat predmet, balki diggatni ma'lum
darajada o‘ziga tortadigan va ushlab turadigan obyektning ham muhimligini ta’kidladi. Shuning uchun diggat
an’anaviy ravishda ma'lum bir vaqtning o‘zida biron bir obyekt, tasvir yoki hodisaga inson ongining tanlab
yo‘naltirilishi va konsentratsiyasi sifatida tavsiflanadi [5]. N.F. Dobrininning so‘zlariga ko‘ra: «diggat - bu
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aqliy faoliyatning yo‘nalishi va uning shaxs uchun ma’lum bir ahamiyatga ega bo‘lgan obyektga
konsentratsiyasi (bargaror yoki vaziyat)»[5].

Bixevioristlar ongni va u bilan birga diggatni psixologiya fanidan chigarib tashladilar [6]. Diqggat
mustaqil psixik jarayon sifatida xorijiy kognitiv psixologiya tomonidan ta’kidlangan. Ushbu muqobil digqat
nazariyasi tarafdorlari tomonidan maxsus blokning ishi bilan ta’minlangan ma’lumotlarni blokirovka qilish
yoki filtrlashning maxsus jarayoni sifatida taqdim etiladi. Axborotni filtrlash yoki selektivlik deyiladi.
Selektivlik modellari orasida uchta guruhni ajratish mumkin: 1) erta selektivlik modellari (D.Brodbentning
filtrlash modeli); 2) kech selektivlik modellari (er-xotinlar A. va D.Deych modeli va D.Normanning moslik
modeli); 3) erta selektivlikning kompromis modeli (A. Treysmanning ajratuvchi modeli) [2].

Umuman olganda, diggat jarayonini bunday tushunishning kelib chigishiga gaytganimizda, V.Jeymsni
eslatib o‘tish kerak. Aynan u birinchi bo‘lib barcha diqqatni selektivlik funksiyasiga garatdi. Demak, uning
diqgqat jarayoniga ta’rifi quyidagicha. Diqqat ongning cheklangan hajmining natijasidir; ong mazmunini
seleksiyalash (saralash)ni amalga oshiradi. Diggatning mohiyati konsentratsiya va ongni jamlashdir. Bu
«boshqalar bilan samaraliroq ishlash uchun ba’zi narsalardan chalg‘itishni» anglatadi [2].

Kognitiv psixologiya sohasida diqqatning markaziy o‘rganish yo‘nalishlari, insonning umumiy
kognitiv faoliyatini tahlil qgilishga garatilgan. D.Broadbent tomonidan ishlab chigilgan erta tanlash
nazariyasi, digqatni axborotni qabul qilishning dastlabki bosqichlarida, ya’ni sezgi tahlil jarayonida yoki
hatto undan ham avvalroq saralash yoki filtrlash jarayoni sifatida ta’riflaydi.

Introspektiv-fenomenologik yondashuvning eng ko‘zga ko‘ringan vakillari V.Vundt, E.Titchener,
V.Jeyms, T.Ribo, N.Lange. V.Vundt va E.Titchener diggatni ong hodisasi - aniglik mezoni sifatida ajratib
olish uchun fenomenologik mezondan foydalanganlar. V.Vundtning diggat nazariyasining asosiy
tushunchalari idrok va apperseptsiya edi. Zamonaviy psixologiyada appersepsiya tushunchasi idrokning
o‘tmish tajribasiga, shaxsning aqliy faoliyatining umumiy mazmuniga va uning individual xususiyatlariga
bog‘ligligini bildiradi. «Biz g‘oyalarni qabul qilish bilan bog‘liq jarayonlarning yig‘indisini diggat deb
ataymiz", deb yozadi Vundt. E.Titchener nugtayi nazaridan, butun diggat muammosining kaliti "digqgat hissiy
ravshanlik bilan deyarli bir xil» [10].

U.Jeyms (funksionalizm yetakchilaridan biri) ham introspektiv-fenomenologik yondashuvni
ifodalaydi. Diqqat hodisasini tavsiflashda aniqlik mezoniga u ongning cheklangan hajmi bilan bog‘liq
ongning tanlanish mezonini qo‘shadi [8]. Uning diqqat jarayonini tushunishi yuqorida aytib o‘tilgan.

N.Lange harakat muammosini o‘z psixologiyasining markaziga qo‘yib, ularni har qanday psixik
jarayonning prototipi, boshlang‘ich shakli deb hisobladi. Digqatni biologik nugtayi nazardan aniglab, u buni
«tananing idrok gilish sharoitlarini darhol yaxshilaydigan mos reaktsiyasi» deb hisoblaydi. Tezlik mezoni,
N.Lange, “bizga diqqatni tananing boshqa adaptiv reaktsiyalaridan ajratishga imkon beradi» . Diggat, uning
nuqtayi nazari bo‘yicha, «vaqtning ma'lum bir daqigasida ma’lum bir vakillikning nisbiy ustunligi sifatida»
paydo bo‘ladi (o‘sha erda). Uning nazariyasining asosiy mezoni ham aniglik mezoni hisoblanadi. Ongning u
yoki bu mazmunining ravshanligi tananing maxsus harakatlari - «diggat imo-ishoralari» orgali moslashish
jarayonida sodir bo‘ladi [7].

Geshtalt psixologiyasi, diqqatni o‘rganishda introspektiv-fenomenologik yondashuvni qo‘llash
imkoniyatini taqdim etadi. Bu yondashuv, diggat jarayonini tahlil gilishda, K.Koffka, E.Rubin, V.Kohler va
P.Adams kabi olimlarning ishlariga asoslanadi. .

Diggatning insonning umumiy aqliy faoliyatida bilish jarayoni sifatidagi muhim rolini belgilab, uning
mustaqil ahamiyatini ochib bergan A.N.Leontev (1958), P.Y.Galperin (1958) diggat - bu shaxsning mutlago
mustaqil ruhiy holati, boshqa kognitiv jarayonlarning xususiyatlariga kamaymaydigan o‘ziga xos
xususiyatlarga ega bo‘lgan o°ziga xos ichki jarayon, deb hisoblaydi [4.B, 12].

Psixologiyada diggat hodisasini biroz boshgacha tushunish N.F.Dobrinin (2003)tomonidan amalga
oshirilgan. Olimning fikricha, diggat - bu shaxs uchun barqaror yoki vaziyatli ahamiyatga ega bo‘lgan
obyektga aqliy faoliyatning yo‘nalishi va konsentratsiyasidir [4.B, 12].

Diqggatning eng mashhur psixologik nazariyalaridan biri T.Ribo tomonidan taklif gilingan (1892). U
birinchi bo‘lib diqqat va hissiyotlar o‘rtasidagi yaqin alogani aniqladi. Obyekt yoki faoliyat odamda
ganchalik ko‘p his-tuyg‘ularni uyg‘otsa, digqatning jamlanishi va barqarorligi shunchalik yuqori bo‘ladi.
Diqgatning strukturaviy-komponent mazmunida olim psixofiziologik jihatini baholashga alohida diggat
bergan. Diggat va uning asosini tashkil etuvchi mexanizmlarni fagat shaxsning hozirgi psixo-affektiv holatini
o‘rgangandan keyingina tahlil qilish mumkin [1.B, 170].

D. N.Uznadze (1967) ta’limoti shuni ko‘rsatadiki, diqqat bevosita shaxsning munosabati va uning
idrok etish xususiyatlariga bog‘ligdir. «Ustanovkay ta’sirida tasvir (taassurot) ta’kidlangan. Keyinchalik, bu
tasvir shaxsning diqgat markaziga aylanadi. Taassurot qanchalik kuchli bo‘lsa, o‘rganilayotgan obyektga
digqatni jamlash va barqarorlik darajasi shunchalik yuqori bo‘ladi [4.B, 12].
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P.Y.Galperin (1989) fikricha, diggat holatini baholash boshqga psixik jarayonlar bilan tahlil gilishda
amalga oshirilishi kerak. Har qanday harakat aqliy va orientatsiya jihatini o°‘z ichiga oladi. Olimning fikricha,
diggat insonning orientatsiya faoliyati strukturasining muhim elementidir. Bu psixologik harakat bo‘lib,
uning maqsadi psixikaning mazmunini tashkil etuvchi ma’lum bir tasvirning xususiyatlarini o‘rganishdir
[3.B, 204].

Digqgatning kelib chigishi muammosiga madaniy-tarixiy yondashuvni L.S. Vigotskiy (1988) ilgari
surgan. Rus olimi digqatning ikki turi borligiga ishongan: tabiatga xos va madaniyat bilan bog‘liq. Bola o‘sib
boradi va bu jarayonning rivojlanishi bilan jamiyat uning diqgatini atrofdagi vogelikning turli obyektlari va
hodisalariga, ularning xilma-xilligi, o‘zaro ta’sir qilish usullari va mexanizmlariga qaratadi. L.S.Vigotskiy,
(1988); L.Y.Galperin, (1989); A.N.Leontyev, (1975); A.R.Luriya, (1979) asarlarida aks etgan madaniy-
tarixiy an’anaga ko‘ra, digqatning eng yuqori psixik funksiya sifatida shakllanishi shu davrda sodir bo‘ladi.

Diqgat rasmini agliy jarayon sifatida yetarlicha to‘liq taqdim etish uchun ushbu jarayonning fiziologik
o‘zaro bog‘ligligini eslatib o‘tish kerak. A.A.Uxtomskiyning (1926) nazariyasiga ko‘ra, diqqatni bosh miya
po‘stlog‘iga garatganda, asab markazlarining qo‘zg‘aluvchanligi ustunlik qiladi. Qo‘zg‘alish jarayoni sodir
bo‘lgan korteksning boshqa joylari passiv holatda. Bunday konsentratsiya diqqatni ba'zi obyektlarga
garatishni va boshqalardan gochishni ta’minlaydi [3.B, 205].

Psixologiya diqqatning turli xil tasniflarini to‘plagan. Eng an’anaviy tasnif ixtiyoriylikka asoslanadi:
ixtiyoriy, ixtiyoriy, ixtiyoriylikdan keyingi. Eng oddiy, genetik jihatdan aniglangan va passiv xarakterga ega
- bu ixtiyorsiz diggatdir. U insonning xohish-irodasi va xohishidan mustaqil ravishda yuzaga keladi. Diggatni
jalb qilish yorqin, o‘ziga xos va g‘ayrioddiy narsalar yoki harakatlar bilan sodir bo‘ladi. Majburiy e’tiborning
paydo bo‘lishi turli xil jismoniy, psixofiziologik va ruhiy sabablar bilan bog‘liq [9.B, 84].

Diqqat turlarining umumiy taksonomiyasida ixtiyoriylikdan keyingi diqqatga alohida e’tibor beriladi.
N.F.Dobrinin (2003) ta’rifiga ko‘ra, ixtiyoriydan keyingi diqqat e’tiborni qaratish maqsadi saqlanib qolganda
paydo bo‘ladi, lekin ixtiyoriy harakatlar yo‘qoladi. Ushbu turdagi diqqat yuqori mahsuldorlik va ishlashni
eng yaxshi ta’minlaydi [4.B, 126].

Shu o‘rinda aytishimiz mumkinki, ta’lim tizimida o‘qitish jarayonining asosiy maqsadlaridan biri
ixtiyoriydan keyingi diqqatga erishish hisoblanadi. Chunki, aynan shu holatdagina ma’lumotlarni yaxshi,
mukammal va uzoq vaqt davomida mazmunli hamda, diqqat to‘plagan holatda qabul qilish mumkindir.
Asosan, bunga erishish uchun ixtiyoriy diggatni oldin rivojlantirish kerakligi ko‘pgina psixolog olimlar
tomonidan takidlangan. Lekin, mashqlar tizimi orqali tog‘ridan-to‘g‘ri ixtiyoriydan keyingi diqqat turini
shakllantirish masalasi hagida ma’lumotlar deyarli uchramaydi.

Hozirgi kunda oliy ta‘lim talabalariga zamonaviy bilimlarni berishda turli olimlar tomonidan diggatni
jamlashning ahamiyatiga keng e‘tibor berilmoqda. Jumladan, L.S.Vigotskiy, O.Y.Ermolaev, S.V.Kravkov,
T.A.Meshkova, K.D.Ushinskiylarning fikriga ko‘ra, shaxsning kognitiv qobiliyatlari orasida diqqat asosiy
ijodiy rolga ega. Ular diqgatni rivojlantirish jarayonini alohida tashkil etish kerakligini ta‘kidladilar, chunki
o‘quvchilarning aksariyati materialni semantik gayta ishlash usullaridan foydalanmaydilar va kasbiy hamda
ta‘lim olish jarayonida samarasiz usullar va vositalardan foydalanadilar [12].

Umuman, diggat jarayoni psixologiyada keng tadgigot gilingan va turli nazariy yondashuvlar bilan
tavsiflangan murakkab bir hodisadir. Faollik yondashuvi vakillari diqqatni mustaqil jarayon sifatida ko‘rib
chigishadi, bu esa har ganday psixik faoliyatning ajralmas gismi hisoblanadi. Ushbu yondashuv, diggatni
idrok etish, xotira, o‘ylash va boshqa psixik jarayonlar bilan bog‘liq holda tahlil qilishni ta’kidlaydi.
Madaniy-tarixiy yondashuv esa, diggat rivojlanishining ontogenetik jihatlariga e’tibor qaratadi, bu esa
bolaning tabiiy va madaniy rivojlanishini integratsiya qiluvchi jarayon sifatida ko‘riladi. Bu ikki yondashuv,
diggatning psixologik tabiatini chuqurrog tushunish uchun muhimdir, chunki ular diggatning shaxsiy va
ijtimoiy rivojlanishdagi rolini yoritib beradi.

Idrok gilish va bir-biri bilan tagqoslash qulayligi uchun quyida biz turli xil psixologik yo‘nalishlarning
barcha diggat tushunchalarini bitta jadvalga birlashtirdik[11].

1892-yil, T. Ribo: Diqgat - «aqliy monoideizmy, ongni bir g‘oyaga jamlash; favqulodda holat,
cheklangan vaqt; shaxsning yashash sharoitlariga moslashishi (tabiiy yoki sun’iy) bilan birga keladi.

1893-yil, N.N.Lange: Diqgat - bu idrok gilish sharoitlarini yaxshilaydigan va tananing atrof-muhitga
moslashishiga hissa qo‘shadigan tananing tegishli reaktsiyasi. Bu ba'zi taassurotlarni ta’kidlaydi va
boshgalarni bostiradi.

1911-yil, V.Jeyms: Diqgat ongning cheklangan hajmining natijasidir; ong mazmunini seleksiyalash
(saralash)ni amalga oshiradi. Diggatning mohiyati diggatni jamlash, ongni jamlashdir. Bu boshgalar bilan
samaraliroq ishlash uchun ba’zi narsalarga vaqt ajratishni anglatadi.

1911-yil, G.Ebbinghaus: Diqgat - bu bitta asabiy qo‘zg‘alishni qo‘llab-quvvatlash va boshgalarni
qo‘zg‘atish natijasida amalga oshiriladigan qo‘zg‘atuvchini tanlash yoki saralash.
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1911-yil, G.Myuller: Diggat - bu sezgining «sezgir qo‘llab-quvvatlashi», unga qo‘shimcha mexanizm,
miyaning ushbu taassurot bilan bog‘liq bo‘lgan gismlarining sezgirligini vaqtincha oshirish; psixologik
jihatdan bu ushbu taassurotni kutish bilan bog‘lig, ya’ni. ongda tegishli taassurotning dastlabki mavjudligi.

1912-yil, V.Vundt: Diqgat - bu «ongni mahkamlash nugtasi»; eng aniq va anig ong. Aniqglik ongning
mazmunini idrok zonasidan ko‘chirish orqali erishiladi, ya’ni. appertsepsiya zonasiga noaniq idrok - aniq
ong.

1914-yil, E.Titchener: Diqgat - bu sezgilarning xossasi, bu «sezgi ravshanligi», ongda uning alohida,
ustun mavqeini ta’minlaydigan hissiyot sifati.

1935-yil, K.Koffka: Diqgat integral maydon ichidagi ma’lum bir kuch sifatida maydonni tashkil
qilishning ichki kuchlari digqat qo‘shadigan energiya tomonidan yaratilgan ta’sirdan kuchliroq bo‘lib
chigadi.

1935-yil, S.L.Rubinshteyn: Diggat ongning barcha kognitiv jarayonlarining tomoni - ular obyektga
garatilgan faoliyat sifatida harakat giladi, bu bizning ongimiz jarayonlarining tanlangan tabiatini tashkil
etishdir.

1938-yil, N.F.Dobrinin: Diqgat - aqliy faoliyatning yo‘nalishi va uning shaxs uchun ma’lum bir
ahamiyatga ega bo‘lgan (bargaror yoki vaziyatli) obyektga jamlanishi; Bu butun shaxs faoliyatining
namoyonidir.

1927-yil, L.S.Vigotskiy: Uning sof shaklida diggat kuzatilmaydi. Diggat - bu bir gator boshga
obyektlardan birini tanlash bilan bog‘liq subyektiv tajriba; yaxshi idrok etishga yordam beradigan sensorli
o‘rnatish va yaxshi javob berishga hissa qo‘shadigan vosita bilan bog‘liq.

1956-yil, L.S.Vigotskiy: Madaniy rivojlanish mahsuli sifatida eng yuqori agliy funksiya sifatida tabiiy
(tabiiy, bevosita) va ixtiyoriy diggat mavjud. Ixtiyoriy diggat - bu vositachi diggatning ichkariga
yo‘naltirilgan jarayoni, ya’ni yordamchi vositalar yordamida ongli ravishda tashkil etilgan.

1958-yil, P.Y.Galperin: Diqgat ichki, avtomatlashtirilgan boshgaruv harakatidir. Bu psixikaning
mustaqil shakli bo‘lib, u o‘ziga xos tarkibga va o‘z mahsulotiga ega.

1966-yil, D.l.Uznadze: Diggat — obyektivlashtirish harakati (jarayoni) bo‘lib, unda bizning asosiy
taassurotlarimiz doirasidan (aniq vaziyat tomonidan qo‘zg‘atilgan munosabat asosida paydo bo‘lgan)
ongning dolzarb mazmunidan biri ajralib turadi va aniqroq bo‘ladi.

1953-yil, K.Cherri: Diggat - bu ongning tanlanganligi.

1958-yil, D.Brodbent: Diqgat - axborotni erta seleksiyalash (saralash, filtrlash) jarayoni, ya’ni uni
gayta ishlashning dastlabki bosgichlarida pertseptual tahlil jarayonida yoki undan oldin darhol saralash.

1963-yil, A.va D.Deych: Diqgat - bu reaksiyani saralash bilan yoki darhol bu tanlovdan oldin
ma’lumotni kech saralash.

1969-yil, A.Treysman: Digqgat - axborotni tahlil gilish va saralashning murakkab jarayoni: u signal va
axborotning og‘zaki tahlili o‘rtasida joylashgan pertseptiv filtrdan boshlanadi va xabarning «kuchini»
tartibga soladi; ma’lumotlarning yakuniy tanlovi semantik mezonlarga muvofiq amalga oshiriladi.

1968-yil, D.Norman: Diqgat - xotirada mavjud bo‘lgan «tegishli» (tegishli) ma’lumotlar ishtirokida
sensorli signallarni «parallel gayta ishlash» dan keyin ma’lumotni kech selektsiyalash (filtrlash, saralash).
1973-yil, D.Kaneman: Diqgat insonning aqliy mehnat qobiliyatini cheklash natijasidir. Diggat ma’lumotni
gayta ishlash uchun harakatlarni safarbar gilish funksiyasini bajaradi. Bu ichki agliy harakat. 1976-yil,
V.Naysser: Diggat - bu mavjud kirishning cheklangan gismiga ma’lumotni qayta ishlash faoliyatimizning
asosiy ogimi. 1993-yil,V.Y.Romanov,Y.B.Dormashev: Mualliflar diqqatning barcha ko‘rinishlarini
subyektiv va obyektivga ajratadilar. Subyektiv: a)ong mazmunining formal xarakteristikalari: 1) ravshanlik
(V.Vundt, E.Titchener va boshgalar); 2) aniglik (N.N.Lange, D.l.Uznadze va b.) b) subyektiv kechinmalar:
1) keskinlik va harakat (D.Kanneman, P.P.Blonskiy va boshqalar); 2) qizigish va ajablanish (N.N. Lange); 3)
faoliyat va faoliyatga botish (N.F. Dobrinin). Digqatning obyektiv ko‘rinishlariga quyidagilar kiradi: a) turli
xulg-atvor komplekslari: maxsus postures va imo-ishoralar, nigohni mahkamlash va o‘rnatish, boshning
burilishlari va egilishi (T.Ribo, N.N.Lange va boshqalar); b) oddiy kuzatishdan yashiringan diggat va
diqqatsizlikning yanada nozik ko‘rinishlari: miyaning elektr faolligi, yurak-qon tomir faoliyati, nafas olish,
ko‘z harakati.

1982-yil, M.Pozner: U diqqatni o‘rganishning uchta asosiy yondashuvini belgilaydi: 1) ijro etuvchi
faoliyatning turli xususiyatlarini o‘rganishga qaratilgan; 2) subyektiv tajribalarni tahlil qilishga
yo‘naltirilgan; 3) ongli tajribaning turli tomonlari va neyron mexanizmlari o‘rtasidagi aloqalarni o‘rganishga
qaratilgan. Muallif o‘zi belgilagan diqgat yondashuvlarini (yoki tahlil darajalarini) muvofiglashtirish va
birlashtirishga chagiradi.
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Yugorida digqat muammosining turli davrlarda o‘rganilishi ketma-ketlikda joylashtirilgan bo‘lib,
uning yordamida diqqatni o‘rgangan olimlarning fikrlarini va nazariy qarashlarini aniq shaklda ko‘rishimiz
mumkindir.

Diqgatning original nazariy talgini P.Y.Galperin tomonidan taklif gilingan. Uning diggat
konsepsiyasining asosiy goidalari quyidagilardan iborat:

1. Diggat taxminiy tadqgigot faoliyatining momentlaridan biridir. Bu inson psixikasida ma'lum bir
dagigada mavjud bo‘lgan tasvir, fikr yoki boshqa hodisaning mazmuniga qaratilgan psixologik
harakatdir.

2. O‘z vazifasiga ko‘ra, diqgat bu tarkibni nazorat gilishni anglatadi. Har bir inson harakati
yo‘naltiruvchi, bajaruvchi va nazorat qiluvchi qismga ega. Bu ikkinchisi digqat bilan ifodalanadi.

3. Muayyan mahsulot ishlab chiqgaradigan boshqa faoliyat turlaridan farqli o‘laroq, nazorat yoki diggat
faoliyati alohida, maxsus natijaga ega emas.

4. Digqgat alohida, mustaqil, aniq harakat sifatida harakat fagat agliy emas, balki gisgartirilganda ham
ta'kidlanadi. «Nazoratning yangi harakati agliy va gisqgartirilgan bo‘lsa, shundan keyingina u diqqatga
aylanadi ... Hamma nazorat e'tibor emas, balki hamma diqgat nazoratdir». Nazorat fagat harakatni baholaydi,
diggat esa uni yaxshilashga yordam beradi.

5. Diggatda nazorat harakat natijalarini solishtirish va uni aniglashtirish imkoniyatini yaratadigan
mezon, o°‘Ichov, namuna yordamida amalga oshiriladi.

6. Ixtiyoriy diggat - bu tizimli diggat, nazorat oldindan tuzilgan reja, berilgan standart, namuna
bo‘yicha amalga oshiriladi.

7. Ixtiyoriy diggatning yangi usulini shakllantirish uchun biz asosiy faoliyat bilan bir gatorda odamga
uning borishi va natijalarini tekshirish, tegishli rejani ishlab chigish va amalga oshirish vazifasini taklif
gilishimiz kerak.

8. «Diqqatni agliy nazorat faoliyati sifatidagi nugtayi nazardan garaganda, diggatning barcha o‘ziga
xos harakatlari - ixtiyoriy va ixtiyoriy emas - yangi agliy harakatlarning shakllanishi natijasidir»[13].

1-ilova.

Psixologivada digqatning uchta nazariyasini ajratib ko‘rsatiladi

Birinchi tur
nazariyalariga
digqatni aqliy

jarayon sifatida
rad etadigan
nazariyalar
kiradi

Uchinchi tur nazariya
tarafdorlari digqatni
mustagqil aqliy harakat
sifatida garaydilar, bu
xulg-atvor va kognitiv
faoliyatda muhim rol
o‘ynaydi.

Ikkinchi tur nazariyalari
bo‘yicha diqqat, oz
mahsulotini yaratmasdan,
boshqa psixik jarayonlar
bilan birgalikda namoyon
bo‘ladi va ularning zaruriy
sharti hisoblanadi.

> 4

Digqgatni aqliy
faoliyatning mustaqil turi
sifatida rad etuvchi
birinchi sinf nazariyalari,
aqliy jarayonlarni
assotsiatsiyalar
mexanizmi orqali
tushuntiradi. Bunga misol
sifatida Gestalt
psixologiyasi diqqatni
mustaqil jarayon emas,
balki psixik
jarayonlarning bir qismi
sifatida ko‘rishini
ko‘rsatish mumkin.

$

Diqqgat, shuningdek,
psixik jarayonlarning
mahsuli yoki xususiyati,
masalan, idrokning
tuzilishi yoki ongning
aniq maydoni kabi
tushunchalar bilan
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N.F.Dobrinin va
P.Y.Galperin diggatning
yo‘nalishi va
avtomatlashtirilgan
boshgaruv harakati
sifatidagi ahamiyatini
ta’kidlaydilar. Kognitiv
psixologlar esa, digqatni
axborotni gayta ishlash
tizimining bir qismi sifatida
ko‘rib chigadilar,
D.Broadbent esa, uni
xabarlarni uzatuvchi va
boshgalarni yo‘q giladigan
filtr turi deb hisoblaydi.
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A.N.Leontevning faoliyat yondashuvi, diggatning holati muammosini tushunishda muhimdir. Bu
yondashuv, digqatni mustaqil bir faoliyat sifatida ko‘rib chiqgish imkonini beradi. Faoliyat nazariyasi, XX
asrda S.L.Rubinshteyn, L.S. Vigotskiy, A.N.Leontev, P.Y.Galperin, A.R.Luriya, A.V. Zaporojets va
boshgalar tomonidan rivojlantirilgan, bu esa K. Marksning fikrlariga asoslangan. Ushbu nazariya,
psixologiyada diqqat va faoliyatni o‘rganishda keng qo‘llaniladi.

Yuqoridagilarni hisobga olgan holda psixologiyada diggatning uchta nazariyasini ajratib ko‘rsatish
mumkin (1-ilova).

So‘nggi o‘n vyillikda diggatning asosiy funksiyalarini amalga oshirishni ta’minlaydigan anatomik
o‘zaro bog‘langan miya tuzilmalarining uchta mustagil tizimi mavjudligi to‘g‘risida gipoteza
shakllantirildi[14].

Bunda tayyorlik/ hushyorlik (ogohlantirish), diggatni hissiy stimullarga yo‘naltirish (orientatsiya ) va
diggatni nazorat qgilish ( ijro etuvchi diqgat ) holatiga erishish va uni saglab golish uchun uchta modul
tavsiflangan (2-ilova)

2-ilova

ta’minlaydigan anatomik o‘zaro bog‘langan miya

Diggatning asosiy funktsiyalarini amalga oshirishni
tuzilmalarining uchta mustagqil tizimi

/

M tayyorlik/ hushyorlik
(ogohlantirish)

m diggatni hissiy
stimullarga

‘ yo‘naltirish
(orientatsiya )
m diggatni nazorat
qilish ( ijro etuvchi
diggat )

Xulosa va takliflar. Diggat muammosi psixologiyada dolzarb hisoblanadi. Chunki diggatsiz hech
bir faoliyatni to‘g‘ri shaklda bajarish mumkin emas. Zamonaviy psixologiyada ham bu muammo
boshlanganidan to hozirgacha, bir gator nazariyalar ilgari surilganiga garamay, haligacha aniq bir garash
shakllanmaganligi uchun biz diggatni va aynigsa uning ixtiyoriydan keyingi diggat turini yanada chuqurrog
darajada o‘rganish kerakligini yosh tadqiqotchi olimlarga tavsiya gilamiz. Bundan tashqari ixtiyoriy diqqatni
va undan kelib chiquvchi diggat turi hisoblangan ixtiyoriydan keyingi diggatni rivjlantirishga erishish eng
muhim vazifalardan biri deb o‘ylaymiz. Bizningcha, bu vazifani amalga oshirish uchun tadqiqotchilar avval
diqqat nazariyalarini yaxshilab o‘rganishi va keyin qadimgi hamda zamonaviy diqqatni oshiruvchi eng
samarali usullarni tajribada qo‘llagan holatda sinovdan o‘tkazishi magsadga muvofiqgdir.
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PSIXOLOGIK SALOMATLIKNI SHAKLLANTIRISHDA ILMIY VA AMALIY
QARASHLARNING AHAMIYATI

Annotatsiya. Maqola psixologik salomatlik tushunchasini mohiyatini izohlanib, ushbu atama
konsepsiya bo ‘yicha turli ilmiy maktablarning qarashlari, psixologik salomatlikka ijobiy va salbiy ta'sir
ko ‘rsatadigan omillari keltirilgan. Shuningdek, psixologik salomatlik bargarorlashga garatilgan trening
mashg ulotlaridan olingan mashqlar namunalari psixologik-pedagogik yo ‘nalishidagi ta'lim dasturlari
uchun asos bo ‘lib xizmat qilishi mumkin.

Kalit so“zlar: psixologik salomatlik, ruhiy salomatlik, psixik rivojlanish, hayot mazmuni, xulg- atvor.
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THE IMPORTANCE OF SCIENTIFIC AND PRACTICAL VIEWS IN THE FORMATION OF
PSYCHOLOGICAL HEALTH

Abstract. The article explains the essence of the concept of psychological health, views of different
scientific schools on this concept, and factors that have a positive and negative effect on psychological
health. Also, examples of exercises taken from training sessions aimed at stabilizing psychological health
can serve as a basis for educational programs in the psychological and pedagogical direction.

Keywords: psychological health, mental health, mental development, meaning of life, behavior

Kirish. Inson salomatligi muammosi ijtimoiy rivojlanishning ustuvor vazifalari gatoriga qo‘shish
uning nazariy rivojlanishining dolzarbligi va sog’ligni saqlashni optimallashtirish va saqlash yo‘llarini
izlashni belgilaydi. Tibbiyot atamalarining entsiklopedik lug’atida “salomatlik” tushunchasi nafaqat
kasalliklar va jismoniy nugsonlarning yo‘qligi emas, balki to‘liq jismoniy, psixik va ijtimoiy farovonlik
holati" deb yoritilgan [5; 391 b]. Salomatlik uchta asosiy darajasi bilan baholanadi: jismoniy (organizmda
0‘z-0‘zini tartibga solishni yaxshilash, fiziologik jarayonlarning uyg’unligi, atrof-muhitga maksimal
moslashish); psixik (inson hayotining asosiy strategiyasi, insonning vaziyatlarga ustunlik darajasi); ijtimoiy
(insonning mehnat qobiliyati, ijtimoiy faolligi) [1].

“Psixologik salomatlik” tushunchasi o‘z-o‘zidan, “ruhiy salomatlik” tushunchasi bilan bog’liqdir.
“Ruhiy salomatlik” atamasi birinchi marta Jahon sog’ligni saqlash tashkiloti (JSS) tomonidan kiritilgan.
JSST ekspert qo‘mitasining “Bolalarning ruhiy salomatligi va psixososyal rivojlanishi” (1979) ma'ruzasida
aytilishicha, ruhiy salomatlik buzilishlari ham somatik kasalliklar yoki jismoniy rivojlanish nugsonlari, ham
psixikaga ta'sir giluvchi va ijtimoiy ta'sir ko‘rsatadigan turli xil salbiy omillar va stresslar bilan bog’liq
hisoblanadi [3]. Shu bilan birga, tarifda sog’lig’ining yomonligi holati ta'kidlanadi.

Adabiyotlarning nazariy tahlili. Manbalarni tahlil qilish shuni ko‘rsatdiki, psixik salomatlik
muammosi fan va amaliyotning turli sohalaridagi ko‘plab tadqiqotchilar: shifokorlar, psixologlar,
o‘qituvchilar, faylasuflar, sotsiologlar va boshqgalarning e'tiborida bo‘lgan va hozirda ham o‘rganilib
kelmoqda. Psixik salomatlik muammoni tushunish va hal gilish uchun ko‘plab nazariyalar mavjud. Masalan,
A.Maslou psixik salomatlik muammosini shaxs rivojlanishining to‘ligligi va boyligi nuqtayi nazaridan ko‘rib
chigdi. Uning konsepsiyasi psixik salomatlikning ikkita tarkibiy gismidan iborat: birinchi xususiyati - bu
odamlarning ularda bo‘lishi mumkin bo‘lgan hamma narsaga erishish istagi, o‘zini 0‘zi anglash va o°zini
o‘zi takomillashtirish orqali o‘z salohiyatini to‘liq rivojlantirish. Psixik salomatlikning ikkinchi tarkibi
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insonparvarlik gadriyatlariga intilish hisoblanadi. A.Maslouning fikricha, o‘z-o‘zini namoyon giladigan
shaxs boshqalarni gabul qilish, o°‘z shaxsini tasdiqlash, spontanlik, go‘zallikka intilish, yumor hissi,
altruizm, insoniylikni yaxshilash istagi va ijodkorlikka moyillik kabi fazilatlar bilan tavsiflanadi [2].

Yetuk shaxsni rivojlantirish asosida psixik salomatlik muammosi boshga tanigli olimlar tomonidan
yangi mazmunda ko‘rib chiqilgan. V.Frankl ma’noga intilish g’oyasini izohlar ekan, S.Byuller fikriga
go‘shiladi, uning nazariyasiga ko‘ra, o‘zini-o‘zi amalga oshirishning to‘liqligi va darajasi shaxsning o°z ichki
mohiyatiga eng mos keladigan magsadlarni qo‘ya olish qobiliyatiga bog’liq.

S.Byullerning o°‘z taqdirini o‘zi belgilash va o‘zini o‘zi anglash deb ataladi. Bunday hayotiy
magqsadlarga ega bo‘lish ruhiy salomatlikni saglashning shartidir.

S.Byuller o°zini-o‘zi anglash emas, balki ma'noni anglashni anglatadi. O‘z-0‘zini namoyon qilish
insonning yakuniy manzili emas, deydi. V. Franklning fikriga ko‘ra, har doim muayyan vaziyatdan ma'no va
hayotda biron bir vazifaga tayyor bo‘lmagan odamning o°‘zi yo‘qdir. Biz shu narsani, mana shu ma’noni
topishimiz kerak va bolani hayot mazmunini topishga tayyor gilib tarbiyalashimiz kerak [4; 56 b]. Aynan
hayot mazmunini anglash psixik salomatlilikga ta’sir ko‘rsatib shaxsning yetukligini ta’'minlaydi.

Salomatlik psixologiyaning juda yangi va faol rivojlanayotgan sohasidir. So‘nggi o‘n yilliklar
davomida tadgiqotchilarning qiziqishini uyg’otadigan salomatlik psixologiyasi asosiy nazariy muammolari
sifatida quyidagilar ajralib turadi:

Kasallikning etiologiyasida xulg-atvorning rolini baholash (masalan, saratonning ko‘p turlari parhez,
chekish, spirtli ichimliklarni iste'mol qilish, tibbiy ko‘riklarni e'tiborsiz qoldirish bilan bog’liq).

Nosog’lom xatti-harakatlarning oldini olish (masalan, sog’liqqa yordam bermaydigan ko‘plab xatti-
harakatlar e'tiqodga bog’lig, shuning uchun oldini olish e'tiqodga ta'sir qilish orqali amalga oshirilishi
mumekin).

Psixologiya va fiziologiya o‘rtasidagi munosabatni o‘rganish (masalan, og’riq hissi xavotir tufayli
kuchayishi va qo‘zg’alish yoki boshqa omillar ta'sirida zaiflashishi mumkin).

Kasallikni boshdan kechirishda psixologiyaning rolini baholash (kasallikning psixologik ta'sirini
tushunish og’riq kabi kasallikning klinik ko‘rinishini yengillashtirishga va psixologik simptomlarni
kamaytirishga yordam beradi).

Kasallikni davolashda psixologiyaning rolini o‘rganish (kasallik paydo bo‘lganda ham, uni davolashda
ham psixologik omillar muhim ahamiyatga ega: shunday qilib, xatti-harakatlarning o‘zgarishi va stress
darajasining pasayishi keyingi yurak xurujlari xavfini kamaytirishi mumkin).

Sog’lom xulg-atvorni saqlashga va tegishli xarakterni shakllantirishga, o‘zini o0°‘zi boshgarish
qobiliyatini oshirishga, jismoniy faollikni oshirishga va hokazolarga yo‘naltirilgan inson xatti-
harakatlarining motivlarini o‘rganishga garatilgan [9].

Salomatlik psixologiyasida ishlashning asosiy magsadlari psixik va empirik tajriba nuqgtayi nazaridan
aniq hisoblanadi:
chekishni tashlash, giyohvand moddalar, spirtli ichimliklarni suiiste'mol qilish;
jismoniy faollikni oshirish;
tibbiy ko‘riklar muddatlarni oshirish;
xavfli jinsiy xatti-harakatlarning pasayishi;
ruhiy salomatlikni yaxshilash;
yo‘l va maishiy jarohatlarni kamaytirish;
zo‘ravonlikni kamaytirish;
0‘z-0‘zini boshqarish gobiliyatini oshirish;
kasal va gariyalarning hayot sifatini yaxshilash;
uyushgan o‘quv va ishlab chiqarish jamoalarida salomatlikni mustahkamlash.

Ko‘pgina ilmiy tadqgiqotlar ma'lumotlarga ko‘ra, AQShda keksalarning yarmidan ko‘pida surunkali
kasalliklar kuzatilib, bemorlarga g’amxo‘rlik qilishning taxminan 75% surunkali kasalliklari qayd qilingan
shaxslar kiradi. Ko‘pgina kasalliklarning xavfi sog’liqqa to‘sqinlik giladigan xatti — harakatlar noto‘g’ri
ovaqatlanish, jismoniy faoliyatning yetishmasligi va boshqalar bilan chambarchas bog’liq [8]. Ko‘pincha
davolanish to‘liq samara bermaydi, chunki bemorlar oz odatlaridan ajralmaydilar va shu bilan belgilangan
davolanishni  samaradorligini pasaytiradi. Xulg-atvorni o‘zgartirishning psixologik mexanizmlarini
o‘rganish juda istigbolli va yuqori texnologiyali tadqiqotlarga qaraganda ancha arzon, ammo ular ko‘pincha
e'tiborsiz qoldiriladi. Shu bilan birga, masalan, ikkinchi turdagi diabetda turmush tarzini o‘zgartirish dori-
darmonlarga garaganda samaraliroq ekanligi ma'lum va vazn yo‘qotish va jismoniy faollik xavf ostida
bo‘lganlarda diabetning oldini oladi [10]. R. Kaplan salomatlik psixologiyasini rivojlantirishning eng muhim
vazifalari sifatida sog’ligni saqlash va tibbiyot psixologiyasi mutaxassislari o‘rtasidagi o‘zaro ta'sirni
kuchaytirish va bemorlarning natijalarini baholash uchun psixologik usullardan foydalanishni ta'kidlaydi [7].

AN N NN N NN
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Tahlil va natijalar. Psixologik salomatlikni shaxsda shakllanishida o‘z-0°zini anglash, ijtimoiy xulg-
atvor, o‘z tanasini gabul qilish ko‘nikmalari muhim hisoblanadi.

Psixologik trening mashg’ulotlari natijasida psixolog bemorlarga salomatlikni saqlashga xos bo‘lgan
mashg’ulotlar o‘tkazilishi natijasida sog’liqni saqlash xos bo‘lgan muammolarga javob topiladi. Xususan
bemorlarga “Mening tanam xaritasi”, relaksatsiya mashqlari bemorlar insoning tashqi ko‘rinishiga nisbatan
munosabatlarni ochib berish, 0‘z tanasini qabul qilish uchun ichki resurslar qidirishga, o‘zining ichki
“men”ini tinglashga, eshitishga o‘rgatishga, 0°z-o‘zini hurmat qilishga, tana ehtiyojlarini anglashga yordam
beradi.

“Mening tanam xaritasi” mashqi

Magsad: insoning tashqi ko‘rinishiga nisbatan munosabatlarni ochib berish, 0‘z tanasini qabul qilish
uchun ichki resurslar qidirishga, o°zining ichki “men”ini tinglashga, eshitishga o‘rgatishga, 0‘z-0°‘zini hurmat
gilishga, tana ehtiyojlarini anglashga yordam berish.

Inventarizatsiya: devor qog’ozi, cho‘tkalar, bo‘yoqlar, suv idishi, oddiy qalam, fotoapparat.

Ish vaqti: 20 — 30 dagiga.

1) mijozga uning ichki “men” ini tinglashni va eshitishni o‘rgatish;

2) o‘z-o‘zini hurmat qilishni oshirish;

3) mijozga o‘z tanasining haqiqiy ehtiyojlarini tushunishda yordam berish.

Asosiy qism. Begilangan vaqt davomida ishtirokchilar tabiiy landshaftlardan foydalangan holda o‘z
tanalari xaritasini tuzadilar. Olingan konturda dengizlar, daryolar, ko‘llar, sharsharalar, cho‘llar, o‘rmonlar,
ko‘chatlar, bog’lar, soyalar, tekisliklar, muzliklar va boshgalarni joylashtirish kerak.

Keyin, quyidagi masalalar bo‘yicha rasm chizish jarayoni va uning natijalari haqida munozara
o‘tkaziladi:

* Tasvirni yaratishda qanday tuyg’ularni boshdan kechirgansiz?

* Hozir o‘z tanangiz haqgida ganday fikrdasiz?

« Tasvir orgali nimani his gilmoqgdasiz?

» Tasvir orgali ichki resurslaringizni kashf giling?

* Tashqi ko‘rinishning qaysi qismlari sizga ko‘proq yoqadi?

* Tasvir orgali nimani tushundingiz?

* Chizgan tasviringizni qabul qilasizmi?

* Sizning fikringizcha, u qanchalik mukammal bo‘lib chiqdi?

* Yaratilish vaqtida tasvirning vizual jozibasi haqida o‘ylab ko‘rganmisiz?

* Olingan tasvir hayotingiz bilan qanday bog’liq?

* Tasvir o‘zingiz bilan bo‘lgan munosabatlaringiz haqida nimani aytib berishi mumkin?

Mumkin bo’lgan talgin:

— odam peyzajlardan qanchalik ko‘p foydalansa, u o‘z tanasini shunchalik yaxshi biladi va
o' zgarishlardan cho‘chimaydi;

—oyoqlar — iroda kuchi, insoniy fikrlar, ichki kuch;

— qo‘llar — aniq harakatlarning kuchi, harakatlarning so‘zlardan ustunligi;

— tog’lar — kelajak istigbollari;

— suv: dengiz, ko‘l, tinch daryo — dam olish bilan bevosita bog’liq intuitiv inson resursi;

— sharshara — insonning intuitiv—hissiy manbai bo‘lib, u mustahkamlanib, ushbu tana elementi
boshgalarga ochig namoyish etilganda ishlaydi;

— o‘tloglar, soyalar, ko‘katlar, gullar — energetik jihatdan inson tanasining "motor" i bo‘lgan eng boy
joylar; bu tabiatan insonga xayriya gilingan manbalar;

— cho‘llar — odamning energetik-quvvati past bo‘lgan joylar;

— muzliklar — bu resurslar, ammo potensial jihatdan juda uzoq; ular kelajakda odam tomonidan
ishlatilishi mumkin yoki uning noaniqgligi yoki gqat’iyatsizligini aks ettirishi mumkin. Tuyg’ularning
etishmasligi "muzlash™ holatini anglatadi.

— o‘rmonlar — qanchalik qalin bo‘lsa, odam shuncha chuqurlikda o‘z tanasidan, uning alohida
elementlaridan noroziligini yashirishga urinib ko‘radi, bu salbiy his-tuyg’ularni yashirishga intiladi.

Ushbu art terapiya mashg’uloti orgali ijobiy va salbiy his-tuyg’ularni ko‘rish mumkin. Mashqgni
bajarish davomida trener mijozni qo‘llab-quvvatlashi va unga o°z resurslarini anglash imkoniyatini berishga
muhimdir.

Relaksatsiya “Dam olish joyi” mashqi (M. Loskalzo, 1996-y.)

Magsad: Ishtirokchilarda jismoniy va ruhiy =zo‘rigishlarni kamaytirish, ijobiy emotsiyalarni
rivojlantirish.
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Ushbu mashqgni bajarish uchun qulay holatda o‘tirib oling. Ko‘zlaringizni yuming va nafas
olishingizga e’tibor bering. Diafragma bilan nafas olishga harakat qiling (“qorin bilan nafas olish”). Sekin,
ritmik va chuqur nafas oling. So‘ngra ko‘z oldingizga keltiring gayerda, gachonlardir o‘zingizni qulay va
xavfsiz his gilgan joyingizni. Xotirangiz sizni ushbu yogimli va tinch joyga olib borishiga imkon bering. Siz
u yerda bo‘lganingizda nimani ko‘rganingizni, eshitganingizni, qanday hid va hislarni his gilganingizni
eslang. O‘sha paytdagi xotiralarga gaytish uchun o‘zingizga 8 —10 dagiga vaqt bering. Agar biror narsa sizni
chalg’itsa, yana chuqur nafas olib nafas chiqaring va yana o‘sha xavfsiz va qulay joyga qayting. Mashqni
tugatgandan so‘ng, asta-sekin ko‘zlaringizni oching va yoqimli narsalar haqida o‘ylang. Ushbu mashqgni dam
olish yoki tinchlanishni, ruhan yengil bo‘lishni hoxlaganingizda bajarishga harakat giling. Mashqgni bajarish
sizga yengilik va dam olish kayfiyatini beradi.

Yugqorida ko‘rsatilgan dasturda keltirilgan amaliy mashg’ulotda eksperimental guruhda qantashgan 22
ta bemor uchun 8 ta mashg‘ulot 40-45 minutga mo‘ljallangan maxsus psixoterapevtik dastur ko‘rinishida
tuzildi, shuningdek magsad insult o‘tkazgan bemorlarning emotsional sohasiga psixologik ta’sir ko‘rsatish
ekanligini inobatga olgan holda, mashg‘ulotlar davomida sinaluvchilarning o‘z hissiy kechinmalari to‘la
ochiqg, erkin, obyektiv, tezkorlik bilan namoyon qilishlariga diqqat qaratildi. Dastur mashg‘ulotlari uzviylik,
tizimlilik, integrativlik va yaxlitlik tamoyillari asosida olib borildi.

Eksperimental guruhda insult o‘tkazib, shifokorlar tavsiyasi bilan 6 oy oraliq vaqtida kasalxonalarning
nevrologiya bo‘limlarida davo muolajalarini olayotgan bemorlar qatnashdi.

Korreksiyadan keyin o‘ng va chap miya yarim sharlari zararlangan bemorlar natijalari o‘rtasidagi
statistik farqlarga ko‘ra reaktiv xavotir o‘rtasida farglar mavjud (t=2,25; p<0,05 ), shuningdek
sinaluvchilarning o‘z-o‘zini his qilish darajalari bo‘yicha ham tafovut aniglandi (t=1,81; p<0,10). Asosan
o‘ng yarim sharlar bemorlaridan ko‘ra chap yarim bemorlarda vaziyatga nisbatan xavotir kuchli, ular insult
kasalligini bilgan kunidan boshlab o‘zlarining holatlaridan juda qattiq ta’sirlanadilar. Ikkala buzilishlaridagi
bemorlarni solishtirilsa, ularda emotsional holatlar farq qilishi o‘z-0‘zini his qilish darajasidagi farqlar
asosida kuzatish mumkin (1-jadval).

1-jadval.
Korreksiyadan keyin o‘ng va chap miya yarim sharlari zararlangan bemorlar natijalari o‘rtasidagi
statistik farg (n=22)

M, Mach t — statistik farq
(0'ng) ap) ko‘rsatkichi
. Reaktiv
Spll_berger xavotir 43,72 40,4 2,25**
-Xanin Shaxsi
so‘rovnomasi axsty 41,18 40,1 0,89
xavotir
O 2-0°zini his 4,41 4,01 1,81
gilish
HFK Faoliyat 3,2 3,09 0,44
Kayfiyat 4,41 4,53 -0,59

Izoh: * p<0,10; ** p<0,05; *** p<0,01.

Xulosa. Salomatlik psixologiyasi salomatlik, kasallik va sog’ligni saqlash kontekstidagi psixologik va
xulg-atvor jarayonlari haqgidagi fan sifatida ta'riflanadi [6; 114 b], ammo chinakam psixologik bilimlarga
kam e'tibor va ishonch beriladi. Salomatlik psixologiyasi sohasidagi tadgigotlarning asosiy gismi shaxsning
hayot mazmuniga borib tagaladi. Psixologik trening mashg’ulotlari asosan salomatlikni saqlash, o‘z tanasiga
qabul qilish, bemorlik pozitsiyada bo‘lgan shaxsni ijobiy emotsiyalarni shakllantirishga qaratilgan.
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BO‘LAJAK MUSIQA FANI O‘QITITUVCHILARINING KREATIV
KOMPETENTLIGINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada bo lajak musiqa fani o ‘qituvchilarining kreativ kompetntligining
ijtimoiy-psixologik xususiyatlari nazariy hamda empirik tadgigotlar natijasida to ‘plangan ma’lumotlar
asosida rivojlanganlik darajasi giyosiy baholanib, psixologik nazariyalar hamda psixodiagnostik tahlillar
ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: kompetentlik, kreativlik, o zini-o ‘zi faollashtirish, kompetensiyalar, konvergent fikrlash,
psixologik kompetensiyalar, ijodiy fikrlash.

COLHUAJIBHO-IICUXOJIOI'HYECKHUE XAPAKTEPUCTUKH TBOPYECKOM
KOMIIETEHTHOCTHU BYAYIIUX YUUTEJIEN MY3bIKH

Annomauus. B 0annotl cmamve HA OCHO8e OAHHLIX, COOPAHHBIX 6 pPe3ybmame Meopemuyeckux u
IMAUPUYECKUX UCCTEO0BAHUT, NCUXOTOSUYECKUX MeOPUll U NCUXOOUACHOCMUYECK020 AHAU3A, NPOBOOUMCSL
CPABHUMENbHAS  OYEHKA COYUANbHO-NCUXONOSUYECKUX OCOOEHHOCHeEl MEOPUECKol KOMHEeMmeHmMHOCU
OyOyuwux yuumene My3viku.

Knwwuesvie cnosa:  xomnemenmuocmv, — KPeamusHOCMb,  CAMOAKMUBAYUs,  KOMNEMeHYuu,
KOHBEP2eHMHOE MblULTEHUE, NCUXOL02UYECKUEe KOMNEMeHYUU, MBOPUECcKOe MblULIeHUe.

SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF CREATIVE COMPETENCE
OF FUTURE MUSIC TEACHERS

Abstract.In this article, the socio-psychological features of the creative competence of future music
teachers are comparatively evaluated on the basis of the data collected as a result of theoretical and
empirical research, psychological theories and psychodiagnostic analyzes are revealed.

Keywords: competence, creativity, self-activation, competencies, convergent thinking, psychological
competencies, creative thinking.

Kirish. Ko‘pgina psixologik manbalarni tahlil gilar ekanmiz, bugungi zamonaviy psixologiya fanida
bugungi kunda «kreativlik» atamasining yagona talqini mavjud emasligini ko‘rishimiz mumkin. Olimlar
tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda kreativlik bilan bog‘liq bo‘lgan ko‘plab tushunchalarni topish
mumekin. ljodkorlik, ijodiylik, ijodiy, evristik, sermahsul, ijodiy motivatsiya, o‘z-o‘zini faollashtirish, o‘zni-
0‘zi ro‘yobga chiqarish, divergent, lateral fikrlash, ijodiylik qobiliyati, ijodiy faoliyat kabi tushunchalar
kreativlik muammosi bilan bog‘liq konseptual ro‘yxatning bir qismi hisoblanib, mazkur tushunchaning
noanigligi va xilma-xilligini yanada kuchaytiradi.

Chet ellik mutaxassislarning kreativlik tushunchasi to‘g‘risida, uni tushunish, shuningdek, tadgiq
gilish to*g‘risidagi mulohazalari ushbu hodisaning imkoniyati va ahamiyatini belgilab turibdi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Kreativlik muammosini tadqiq qilishining ko‘plab yo‘llari
borligini ko‘rishimiz mumkin. Jumladan, dastlabki yo‘nalish ushbu masalani o‘zining mahsulotlari
yuzasidan o‘rganadi. Aniqrog‘i bunda ijodiy mahsulotning eng zaruriy xususiyatlari: miqdori, sifati va
ahamiyati tahlilga tortiladi. M.Ferson, K.Teylor, D.Teylor kabilar mazkur yondashuv tarafdorlari sanaladi.

Keyingi yo‘nalishda esa kreativlik har bir jarayon, albatta, ijodiy jarayonning ham ibtidosi, vaqt
tadriji, evrilishi va shunga mos ravishda gandaydir intihosiga ega bo‘lmog‘i lozim. Biz mazkur holatda
obyektiv yoki ideal (fikr) dan ijodiy mahsulot haqida so‘z yuritishimiz qiyin. Shu bois mazkur yo‘nalish
ijodiy fikrlash jarayonining har xil etaplarini, darajasini hamda turlarini aniglash orqgali baholaydi.

ljodiy jarayonni tadgiq etishda psixoanalitik nazariyasi ham muhim ahamiyat kasb etadi. Bu
nazariyaning asoschisi Z.Freyd ijodiy harakatni libidoz quvvatning sublimatsiyasi natijasi sifatida
baholagan. Bundan xulosa gilish mumkinki, shaxsning ijodiy salohiyatini tadqiq gilish uchun proyeksion
usuldan foydalanish asosligi ekanligigni gqayd etish lozim.

Uchinchi yo‘nalish kreativlikni avvaldan berilgan salohiyat — gobilyat deb taqdqig qgiladi. Ushbu
borada dastlabki tadgiqgot sifatida K.Simpsoning tomonidan olib borilgan izlanishlarni kiritishimiz mumkin.
K.Simpson kreativlikni stereoptik fikrlash yondashuv usulidan voz kechish deb baholagan bo‘lsa, Z.From
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esa kreativlik (ijod)ni hayratga tushish va o‘rganish, noodatiy vaziyatlarda yechim izalsh orgali tadgiq gilish
va 0‘z tajribasini anglab yetish salohiyati ekanligini asoslab bergan.

Xorijiy psixolog olimlaridan Dj.Gilford va E.P.Torrensninig kreativlik masalasidagi ilmiy izlanishlari
ahamiyatlidir. Dj.Gilford kreativlikni oldindan berilgan salohiyat sifatida tushuntiradi. Ushbu olimlarning
ilmiy izlanishlari kreativlikni psixodiagnostik baholash hamda insonning kognitiv omillari bilan uzviy
bog‘liglik darajasini tadqiq qilishga qaratilgan bo‘lib, E.P.Torrens asosan kreativlikning dinamik
xususiyatlarini o‘rgangan. E.P.Torrens kreativlikni takomillashtirishga qaratilgan magqsadli ta’sir qilish
imkoniyatini iste’dod sifatida qaraydi [5].

Yana bir yo‘nalishda K.Goldshteyn, K.Rodjers, N.Rodjers, A.Maslou va boshga olimlar ijodiy
jarayonni shaxsning «o‘zini-o‘zi faollashtirish» bilan bog‘liq jarayon ekanligini ta’kidlashgan. «O‘zini-o‘zi
faollashtirgan shaxsning ijodkorligi go‘yoki madaniyat ta’sirida buzilmagan bolaning kreativliliga
o‘xshaydi. Kreativlik inson tabiatining eng asosiy Xxususiyatlaridan biri bo‘lib, u tug‘ilishidanoq har bir
insonga beriladigan salohiyatdir» [5].

R.Stenberg ijtimoiy-psixologik yondashuvida esa kerativlikni «sog‘lom aql va intellektning dialektik
o‘zaro ta’siri» deb hisoblaydi [4]. Intellekt jamoatchilik ehtiyojlarini qondirish jarayonida samarali
go‘llaniladi. «Kreativlik o‘zini jamoatchilik muammolariga shubha bilan qaraydi va o‘zini unga qarshi
go‘yadi, yanglilarini taklif qilib boradi. Sog‘lom aql esa «eski va yangilar o‘rtasidagi muvozanatni
ta’minlaydi», «jamiyat kontekstidagi o‘zgarishlar va barqarorlik»ka erishadi.

Intellektni R.Stenberg «atrof-muhitga moslashish qobiliyati» deb hisoblaydi. Muvaffaqiyatli
moslashish belgisi esa mukofot olishdir (keng ijtimoiy-iqtisodiy ma’noda). Kreativlik «sifat jihatidan yuqori
emas, balki yangi mahsulot ishlab chigarish gobiliyati» deb ta’riflanadi [5].

«Intellektli odamlar tomonidan ishlab chiqarilgan mahsulotlar sifati yuqori, lekin, albatta, yangi
bo‘lishi shart emas». Muallifning taxminicha, ko‘plab yuqori kreativli shaxslar «olomonga qarshi
chigishadi». Shundan kelib chiqib, muallif «kreativlik fagat uni hukm qiluchvi tizim kontekstida ahamiyat
kasb etadi», «bir tizimda kreativ bo‘lgan narsa boshqa bo‘lishi mumkin emasy, degan xulosaga keladi [3].

J.P.Gilford o‘z tadgiqotlarida konvergent va divergent fikrlash (tafakkur) o‘rtasidagi sifatiy
tafovutlarga alohida e’tibor garatdi. Uning ilmiy izlanishlari tufayli bu masala tadqiqotchilar e’tiboriga
tushdi va amaliy ta’lim muammolarini hal qilish bugungi kunda muhokama gilinmoqda.

Konvergent fikrlash chizigli, mantigiy (diskursiv) fikrlashni nazarda tutadi, bu muammoni yagona
to‘g‘ri yechimini o‘z ichiga oladi. Divergent fikrlash butunlay boshqa yo‘nalishga ega. Bu holda bir nechta
yechimlarning prinsipial imkoniyati birinchi o‘ringa chiqadi. «Divergentli» ong innovatsion yo‘llar,
noan’anaviy g‘oyalarni topishga garatilgan.

Shuningdek, J.Gilford kreativlik mezonlari bo‘lgan ijodiy fikrlash jarayonida uchta asosiy belgilochvi
omil mavjud deb hisoblaydi:

Tezlik;

Moslashuvchanlik;

Originallik.

Biz moslashuchvanlik ko‘rsatkichini muammoning bir jihatdan boshqgasiga oson o‘tish, muammolarni
hal gilishda integrativ va sinergetik va innovatsion yondashuvlardan foydalanish qobiliyati deb izohlasak
magsadga muvofiq deb o‘ylaymiz. Bunday kompetentlikka ega bo‘lgan shaxs innovatsion yondashuvlarni
osonlik bilan o‘zlashtiradi.

G‘oyalarning o‘ziga xoslik ko‘rsatkichi ko‘pchilik psixologlar tomonidan kreativlik fikrlashning
asosiy xususiyati sifatida e’tirof etiladi. Originallik deganda yaqqol va oddiydan farq qiluchvi yuksak
g‘oyalarni ilgari surish gobiliyati tushuniladi.

G.Alder kreativ odamni tasvirlab, unda umumiy prinsipni, g‘oyani yoki fikrni bilish sharti bilan
yo‘qolgan aloqalarni, tafsilotlarni osongina tiklash, ba’zi rag‘batlantiruvchi ma’lumotlar asosida to‘ldirish
gobiliyati mavjudligini ta’kidlaydi.

G.Alder insonning konvergent fikrlash qobiliyatini alohida ta’kidlab, uni faqat to‘g‘ri javobni
topishga qaratilgan aqliy faoliyat, kerak bo‘lganda, tafsilotlarga e’tibor berish qobiliyati deb ta’riflaydi.
Tadgiqotchilarning fikricha, divergent fikrlash qobiliyati konvergent tafakkurning teskarisidir. U hech narsa
bilan chegaralanmagan bo‘lib, bu holda yagona to‘g‘ri javob yo‘q. Bu xususiyat ijodiy fikrlashning
immanent (ichki) xususiyati maqomiga ega. Kreativlikni o‘lchashning psixometrik usullari aynan shunga
asoslanadi

G.Alderga ko‘ra, eng qiyin vazifalarni oldindan aytib bo‘lmaydigan natijalari bilan hal qilishda
tavakkalchilikka tayyorlik, umum e’tirof qilingan fikrlarga qarshi borish kreativli shaxslarning eng yorqin
xususiyatlaridan biridir.
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Veysbergning nugtayi nazari ham juda giziq. Unga ko‘ra, «ijodkorlik» degan tushuncha mavjud emas,
divergentli fikrlash, daholik, noyob badiiy iste’dod ijod fani tomonidan yaratilgan afsonalardan boshqa narsa
emas.

Kreativlikning birinchi tadgiqotchilari orasida L.Terstoun (1935) bo‘lib, u ijodiy qobiliyat va
o‘rganish qobiliyatlari o‘rtasidagi farqga e’tibor qaratdi. U ijodiy faoliyatda nointellektual omillar, birinchi
navbatda temperamentning roliga e’tibor bergan. Insonning yangi g‘oyalarga bo‘lgan moyiligi muammoni
hal qgilish paytida emas, balki, eng avvalo, diggatning begarorligi paytida yuzaga keladi.

Kattalardagi kerativlik va intellekt o‘rtasidagi munosabatlarning ko‘pgina tadqiqotlar bu borada
mualliflarning talginida juda katta tafovutlar borligini ko‘rsatgan.

Ch.Bert va Ye.Torndayk bu ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi bog‘liglik, albatta, past bo‘ladi, lekin divergent
fikrlashni umumiy qobiliyatini o‘rganadigan test batareyasiga kiritish zarur va muhim, deb hisoblashgan.

E.P.Torrans kreativlikni bilimlardagi sayozliklar, kamchiliklar, yetishmayotgan elementlar,
noqulaylikni jiddiy gabul gilish qobilyati sifatida talgin giladi. Odamzodning ijodiy jarayoniga muallif
giyinchilik hissi, yechimni izlash, unutilgan mulohazalarni yaratish, shakllantirish, ushbu mulohazalarni
sinovdan o‘tkazish, ularni o‘zgartirish va natijalar haqida hisobot berish qobiliyatini o‘z ichiga oladi.

Djoy Pol Gilford va P.Torrens kreativlikning ongdan, idrokdan batamom mustagqilligini ta’kidlab, o‘z
ilmiy izlanishlarida ular orasidagi korrelyatsiya munosabatlarida ayrim qonuniyliklar mavjudligini
aniglashgan. Ular tomonidan quyidagi bog‘liklar aniqlangan: aql ko‘rsatgichi baland bo‘lsa, respondentlarda
ijodkorlik natijalarining foizlar shuncha baland bo‘ladi. Baland intelektli odamlarda ijodkorlik ko‘rsatgichi
kam ekanligi aniglangan esa-da, 1Q ko‘rsatgichi past kishida hech qachon baland ko‘rsatgichlar
aniglanmagan. P.Torrans “intellektual chegara nazariyasi”ni ishlab chigadi. Vaholanki 1Q 115-120
ko‘rsatgichdan past bo‘lsa, intelekt hamda ijodiyli bir xil bo‘ladi. Mabodo 1Q 120 ko‘rsatgichdan yuqori
bo‘lsa, ijodkorlik va intellekt mustaqil bo‘ladi.

Maktab o‘quchilarining kreativligini o‘rganish doirasida intellekti past bo‘lgan kreativlarning
bo‘lmasligi, lekin kreativligi past bo‘lgan intellektallar (Guilford 1968, Torranse 1963) borligini va bu
ko‘rsatkichlar o‘rtasida chegara munosabatlari mavjudligi P.Torrens tomonidan ta’kidlanganligi muhimdir.
Boshgacha qilib aytganda, 1Q koeffitsiyentining ma’lum minimal giymati bo‘lgandagina ijodiy salohiyat
aniglanishi mumkin. IQ koeffisientining qiymati bo‘yicha yuqori chegara mavjud bo‘lib, unga qadar
kreativlik va shaxsning umumiy aqliy qobiliyatlari darajasi o‘rtasidagi muayyan munosabatlarni aniqlash
mumkin. Bu giymatdan yuqori bo‘lgan intellekt va kreativlik o‘rtasida hech ganday bog‘liglik yo‘q.

Psixodinamik yondashuv doirasida ijod muammosining qiziqarli talginiga guvoh bo‘lamiz. Z.Freydga
ko‘ra, ijodiy faoliyat — bu jinsiy instinktlarning sublimatsiyasi, ya’ni ibtidoiy, nomagbul, tasniflanmagan
impulslarni yuqori, madaniy, ma’naviy va tasniflangan impulslarga o‘tadi. 3.Freydning ta’kidlashicha, u
taklif etgan ijodiy energiyani shakllantirish mexanizmi g‘arb fani va madaniyatida katta yutuqlarga asosiy
turtki bo‘lgan [9].

K.Yung Z.Freyd ta’limotini davom ettirib, ijod hodisasiga katta qizigish ko‘rsatgan va uni shaxsning
tarkibida «kollektiv ongsizlik»ning chuqur gatlamning namoyon bo‘lishi deb biladi. K.Yungning fikricha,
«jamoaviy ongsizliknda yotgan tug‘ma g‘oyalar yoki xotiralar (arxetiplar) ijod manbai bo‘lib, ko‘pincha
madaniyatda rasm, adabiyot va dinda uchraydigan ramzlar shaklida aks etadi.

A.Adler ham Z.Freyd ta’limotiga qo‘shilgan holda «ijodkorlik» tushunchasini «Men — kreativlik»
g‘oyasi orqali ochib beradi. U inson o‘z shaxsiyatini 0°zi yaratadi, o‘z taqdirining egasi bo‘lib, kim bo‘lishi
va u o‘zini qanday tutishi uchun javobgardir. Men — kreativlik har bir insonni erkin shaxsga aylantiruchvi
jjodiy kuchdir. Tanlov erkinligida shaxsning o‘z-o‘zini aniqlash va o‘ziga xosligi namoyon bo‘ladi, deb
hisoblaydi [7].

Freydchilarning qarashlari individual o‘ziga xosliklariga ega bo‘lib, ijod manbalari kishilar ongi va
bilimidan tashqgarida yotadi, degan fikrda umumlashadi.

Insonda ijodiy tomonning ustuvorligini tan olish gumanistik psixologiyaning eng muhim
konsepsiyasidir (G.Olport, A.Maslou, K.Rodjers, N.Rodjers va boshgalar). A.Maslouning fikricha,
kreativlikning dastlabki manbai — o‘z-o‘zini amalga oshirish ehtiyoji, shaxsning o‘z iste’dodlari,
gobiliyatlari va salohiyatidan to‘liq foydalanishdir. O‘z asarlarida shunday yozadi: «Odamlar kim bo‘lishi
kerak bo‘lsa, shunday bo‘lishlari lozim. Ular o‘z tabiatiga sodiq bo‘lishi kerak» [5]. O‘z-o‘zini
faollashtirishda shaxs integratsiyasi yotadi, shu orqali bo‘linishni yengadi, o‘z imkoniyatlarini, borliq
mohiyatiga yaqinliklari namoyon bo‘ladi.

K.Rodjers, G.Olportlarning fikricha, shaxsiy o‘sish uchun motivatsiya katta murakkablik va to‘liq
faoliyat yo‘nalishi bo‘yicha rivojlantirish uchun barcha odamlarga turtki beradi. K.Rodjersning namoyon
bo‘lish konsepsiyasi motivatsiya, zo‘riqish, ehtiyojlar va ijodkorlikning butun sohasini o‘z ichiga oladi. Ijod
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mabhsullari (g‘oyalar, loyihalar, harakatlar) va ijodiy turmush tarzi «yaxshi» hayot kechirayotgan insonda
namoyon bo‘ladi. «Yaxshi hayot-bu jarayon, holat emas. Bu yo‘nalish, maqgsad emas» [4].

F.Djakson va S.Messik bir tomondan, ijodiy mahsulotni baholashning batafsil, konseptual sxemasi
mezonlarini va boshga tomondan, ularni gondiradigan mahsulotni yaratish ehtimolini oshiradigan shaxsiy
xarakteristikalarni ilgari surishgan. Ular ijodiy mahsulotning 4 muhim xususiyatlarini aniglaydi:

1) noodatiylik;

2) foydalilik yoki muvofiglik;

3) transformatsiya;

4) kondensatsiya.

ljodiy mahsulotning birinchi xarakteristikasi — bu noodatiylik. Ushbu xususiyatlarga ega
mahsulotlarni yaratish shaxsning relenvant kognitiv bilim uslubiga ega ekanligini nazarda tutadi. Ular
g‘ayrioddiy javoblarni ishlab chiqishga sabab bo‘luchvi tegishli uslublar orasida shaxsning o‘tmishdagi
tajribasiga zid bo‘lgan ma’lumotlar uchun nomuvofiqlik va bag‘rikenglik uchun tolerantlikni ko‘rsatib
o‘tishadi.

Ushbu mahsulotning ikkinchi xarakteristikasi — foydalilikdir. Atrofdagilarning talablariga nisbatan
sezgir bo‘lgan odamlar tomonidan u osonroq anglashiladi. Bu sezgirlik predmetning alohida jihatlari
o‘rtasidagi munosabatlarni ongli tahlil qilish bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin, lekin uning intuitiv idrokiga
asoslangan sezgirlik ham mavjud.

Idrok va tafakkurning intuitiv turi introvertlashgan shaxs tipida ko‘proq uchraydi. Shunday qilib,
jjodiy mahsulot shaxsning yangi bilimlariga qaraganda yangi qarashlarga ko‘proq bog‘ligdir.

Uchinchi xarakteristika — ijodiy mahsulotning transformatsion qobiliyatlari — ramziy reprezentatsiya,
stereotipik faoliyat yuritish yoki shaxsning bevosita ehtiyojlaridan qat’i nazar, narsalar ganday bo‘lsa,
shunday ko‘rish qobiliyatini aks etadi.

To‘rtinchi xarakteristika — kondensasiya, ya’ni ijodiy yutuglar vaqt o‘tishi bilan noyob barqarorlikni
ko‘rsatadi, bu yutuglarning yanada yangi jihatlarini ochib beradi.

Bunday mahsulotlarni yaratishga qodir bo‘lgan kishi kognitiv va hissiy fazilatlarning turli xil, hatto
ziddiyatli birikmasiga ega bo‘lishi kerak deb taxmin qilinadi.

Xorijiy psixologlarining tadgiqotlari kreativlik tushunchasining turlicha tahlil gilinishini ochib berdi.
Bizga P. Torrens tomonidan kreativlik jarayoniga berilgan ta’rifi yaqindir: «Kreativlik — bu quyidagi
tarkibiy qismlari bor bo‘lgan jarayondir: muammolarga sezgirlik, o‘z bilimidan norozilik va bilim
yetishmasligini sezish, yetishmayotgan elementlar va noqulayliklarga sezgirlik, muammolarni aniglash,
yechimlar gidirish, taxminlarni qidirish, gipotezalarni shakllantirish, bu gipotezalarni tekshirish va gayta
tekshirish, ularni o‘zgartirish va natijalarni umumlashtirishy» [7].

«Kreativlik» atamasining o‘zganilishi shuni ko‘rsatadiki, «ijod» olimlarchilar tomonidan qobiliyat,
motivatsiya, tafakkur kabi tarkibiy qismlarni o‘z ichiga shaxslar faoliyatini alohida turi kabi izohlanib,
insoniyat tarixiga qo‘shgan hissasini belgilaydi. «Jjod» tushunchasi umumiyroq bo‘lib, kreativlikni o‘z
ichiga oladi va subyektiv jihatlardan tashqari, yangilik jarayonini ham aks ettiradi.

Natijalar. Bo‘lajak musiqa fani o‘qituvchilarda kretiv fikrlashning namoyon bo‘lishiga individual-
refleksiv omillarning bevosita ta’siri nostandart vaziyatda yechim topish qobiliyatiga hissiy senzitivlik
(sezgirlik)ni singdirish orgali ijobiy o‘zgarishi tufayli semantik va spontan (o‘z-o‘zidan paydo bo‘luvchi)
moslashuvchanlikni rivojlanishiga to‘g‘ri proporsional bo‘lganligini empirik ma’lumotlar ham tasdiglab
turibdi (1-jadval, 1-rasm).

1-jadval.
Bo‘lajak musiqa fani o‘qituvchilarda kreativ fikrlashning namoyon bo‘lishi
Ne Omillar Yigitlarda Qizlarda

M, S M, S
1 Obyektiv fikrlash 5,2 2,01 55 3,8
2 Ramziy fikrlash 49 3,24 5,7 2,4
3 Belgili fikrlash 5,6 3,01 48 2,1
4 Ramziy fikrlash 6,1 1,99 6,9 2,5
5 ljodkorlik 5,8 2,53 6,9 2,3
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1-rasm. Bo‘lajak musiqa fani o‘qituvchilarda kretiv fikrlashning namoyon bo‘lishi

IImiy izlanishlarimiz davomida empirik ma’lumotlarni qo‘lga kiritish magsadida Brunerning fikrlash
va ijodkorlik metodikasidan samarali foydalandik. Ushbu metodika asosan shaxslardagi fikrlash turlari, narsa
va hodisalar yuzasidan tegishli xulosa chigarish va kreativlik mezonlarining rivojlanganlik darajasini
baholashda qo‘llaniladi. Mazkur metodika 16-30 yoshdagi shaxslarni tadqiq qilish uchun mo‘ljallangan
bo‘lib, tadgigotimizda ushbu metodikani oliy ta’limning tahsil musiga ta’lim yo‘nalishining 1-bosgichiga
gabul gilingan 290 nafar respondentlarga qo‘lladik va talabalarni gender jihatdan olgan natijalarini ham
giyosiy tahlil gildik (2022-2023-0°quv yili). Olingan dastlabki tekshruv natijalarni tahlil gilar ekanmiz past
yoki o‘rtacha qiymatning quyi ko‘rsatkichlari namoyon bo‘ldi. Xususan, gizlarda obyektiv fikrlash omili 5,5,
yigitlarda 5,2 ball ekanligi ularda fikrlash jarayonida obyektiv harakatlar orgali axborotni gayta ishlashni
amalga oshirish, muammolarga, atrofdagi vaziyatlarga sezgirlik, fikrlash operasiyalarni izchil bajarish ya’ni,
amaliy jihatdan atrof-muhitga munosabat bildirish darajasining pastligi va bu yangicha fikrlash
imkoniyatining cheklanganligi bilan izohlanadi.

Ramziy fikrlash omilida ham qizlarda (5,7 ball), yigitlarda (4,9 ball) ham past giymat qo‘lga
kiritilganligini, tafakkurning mantiqiy shakllari, aniq hukmlar asosida ma’lum xulosa chigarish, bunda
ko‘pincha vaqt tanqisligi sharoitida yuzaga keladigan va Xatti-harakatlarning magsadini aniglash, reja
loyihalarni ishlab chigish bilan bog’liq sifatlar yaxshi shakllanmaganligini ko‘rishimiz mumkin.

Belgili fikrlash omili yigitlarda 4,8 ball bo‘lsa, gizlarda 5,6 ballni ko‘rsatdi. Demak, gumanistik
fikrlash, ularning hayoti hamda faoliyati davomida uchraydigan mayda detallarga bo‘lgan munosabati
nisbatan past darajadaligini, ramziy fikrlash omilida esa yigitlar 6,1 ballni, gizlar 6,9 ballni qo‘lga kiritib,
o‘rtacha darajada rivojlanganligini ko‘rsatdi.

Bundan tashqari “ijodkorlik” omili bo‘yicha ham qiziqarli ma’lumotlarni qo‘lga kiritdik. Gender
jihatdan Bruner uslubi bo‘yicha qizlarda yigitlarga nisbatan ushbu omil yuqoriroq darajada ekanligini
ko‘rishimiz mumkin. Bruner ushbu omilga mansub shaxslarni “qiziquvchan”, “atrof-muhitni tushunish

EE A3

zaruriyati mavjud”, “go‘zallikka estetik ehtiyoj sezadigan”, “simmetriya”, “tartib va soddalik” kabi sifatlarga

ega deb tahriflaydi. Yosh yigitlarga nisbatan qiz talabalar" o‘ziga xoslikka intilish"," odatdagidan voz
kechish", shuningdek” yuqori darajadagi bilim"," voqealarni tahlil gilish",” ularni taggoslash”,"nazariy va
amaliy bilimlarni nisbatan tez va oson o‘zlashtirish"ga ega ekanligini ko‘ramiz. Shu bilan bir gatorda
Dj.Bruner o‘zining risolalarida shaxslarda “ijodkorlik” sifati qanchalik yuqori darajada bo‘lsa, ularda
ijtimoiy munosabatlarda shunchalik qiyin bo‘ladi deb ta’kidlaydi. Bo‘lajak musiqa fani o‘gituvchilarining
kreativlik sifatlarini rivojlantirishda Dj.Bruner omillarini tadqiq gilish va ushbu sifatlar asosdia korreksion
dasturni ishlab chiqgish, albatta, ulardagi kreativlik samaradorligini oshirishga xizmat giladi.

Bo‘lajak musiqa fani o‘qituvchilarida divergent tafakkurning namoyon bo‘lishiga individual reflektor
omillarning bevosita ta’siri semantik va spontan moslashuvchanlikning rivojlanishiga mutanosib bo‘lishiga
asoslanadi.

Divergent fikrlashning namoyon bo‘lishi individual omillar ta’siri ostida semantik va spontan (o‘z-
o‘zidan) moslashuvchanlikni rivojlantirish bilan bevosita mutanosibdir.

Talaba-yoshlarning fikrlash jarayoniga ijodkorlik omillarining ta’siri natijasida ijodiy tasavvur
individual ijodiy xususiyatlardan farglanib rivojlanadi.
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Musiqa fani o‘qituvchisining pedagogik-psixologik kompetentligi ko‘rsatkichlari

Umumiy madaniy Pedagogik kompetensiyalar Psixologik kompetensiyalar
kompetensiyalar
Umumjahon insoniyat | Musiqa ta’limining magqsad | Rivojlanish  psixologiyasi, umumiy
madaniyatining va vazifalari hagida bilim psixologiya musigiy psixologiyasiga
xususiyatlarini bilish oid bilimga ega bo‘lish
Musiqgiy san'at sohasidagi | Musiga sohasidagi pedagogik | Pertseptiv  qobiliyatlar  (empatiya),
bilimlar bilimlar hayotiy =~ vaziyatlarda  psixologik
aspektlarni baholash gobiliyati
Dunyoqgarash Talabalarning musiqiy | Ekspressiv. qobiliyatlar  (talabani
madaniyatini boshgarish gobiliyati, talabaga
rivojlantirishning optimal | ishonch, pedagogik optimizm,
usullarini tanlash qobiliyati energiya salohiyati), pedagogik san‘at
Faol hayotiy pozitsiya Ijro mahorati (asbob, ovoz) Refleksiya (O'z-0'zini anglash)
O'z-0'zini takomillashtirishga | Didaktik fazilatlar (o'quv | Kommunikativ qobiliyat
intilish jarayonini  modellashtirish,
vositalar va
texnologiyalardan
foydalanish, darslarni tashkil
etish va boshgalar).
Ta'lim (agl Pedagogik takt ljodiy fikrlash
ljodiy yo'nalish Tashkiliy qobiliyatlar ljodiy tasavvur
Natijaning ishonchliligi Mas'uliyat O'z-0'zini ixtiyoriy tartibga solish
Nutg madaniyati Talabgorlik Musiqgiylik  (rivojlangan  musiqiy
gobiliyat)
Tashqi ko'rinish etikasi intizom Badiiy psixologik intuitsiya

Xulosa. Shaxsning ijodiy salohiyatini rivojlantirish muammosiga bag‘ishlangan psixologik-pedagogik
adabiyotlar tahliliga e’tibor qarataylik. Rivojlanish o‘ziga xos xususiyatlarning miqdoriy emas, balki sifat
o‘zgarishlarini ham o°‘z ichiga oluvchi hodisa sifatida gapirganda, biz shaxsning ijodiy salohiyatini
rivojlantirish natijalarini aniqlash zarurligini ko‘rishimiz mumkin.

IImiy-nazariy qiyoslarda biz ijodning turli xil ta’riflari bir nuqtada mushtarak kasb etganiga amin
bo‘ldik. Shaxs individual va noyobdir. Shaxsning individualligini ochib berish ijodiy xotira, shaxsning
ijodiy imkoniyatlari va resurslarini ochib beradi.

Xarakterli potensial faollik, magsadlilik, gat’iyatlilik va magsadga muvofiglik kabi xususiyatlarning
rivojlanish darajasida ko‘rinadi. Bu qobiliyat tabiiy xususiyatlarga ham bog‘liq va muhim resurs qobiliyatiga
ega, chunki ma’lum xarakter xususiyatlari o‘z-o‘zidan shakllanishi mumkin, ya’ni ularni tarbiyalash
mumkin.

Shaxsning ijodiy salohiyati bilan uning o‘z-o‘zini anglash darajasi o‘rtasida bog‘liglik mavjud,
aniqrog‘i, salohiyatning amalga oshirilgan qismi — 0°‘z-o‘zini anglash omillari ganchalik ko‘p bo‘lsa,
ularning darajasi shunchalik yuqori bo‘ladi. Albatta, ijodiy salohiyat o‘zgarmas, dastlab insonga berilgan
emas. U shaxsiy rivojlanish tadrijida evrilib turadi va boshga shaxs xususiyatlaridan ajralgan holda emas,
balki ular bilan uzviy aloga hamda ijodiy jarayon doirasidagina shakllanadi.
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PERINATAL PSIXOLOGIYADA PSIXOLOGIK XIZMAT TASHKIL QILINISHINING
NAZARIY JIHATLARI

Annotatsiya. Mazkur magolada perinatal psixologiyada psixologik xizmat masalalari o rganilgan.
Shuningdek, homiladorlik davrida salbiy emotsional holatlarga ega bo‘lgan ayollar tug ‘rugdan keyingi
depressiv holatlar rivojlanishining xavfli guruhini tashkil gilishi bilan bog‘liq holda butun perinatal davr
davomida ularga psixologik yordam ko ‘rsatish va kuzatish zarurligi, tug ruqdan keyingi davrda psixologik
xizmatning tashkil qilinishi ayolning psixologik zahiralarini faollashtirishga, bola bilan konstruktiv
hambkorlikka ko ‘maklashishga yo 'naltirilishi muhokama qilingan.

Kalit so‘zlar: psixokorreksiya, psixoprofilaktika, tugrug psixofiziologiyasi, o zini-o‘zi anglash,
emotsiya.

TEOPETUYECKUE ACINEKTBI OPTAHU3AIIAU IICUXOJIOTMYECKOM CJYKBbI B
NEPUHATAJBHOMN ICUXOJIOT MU

Annomayua. B oOaunoli cmamve paccmMampusaromcsi 60NpPochbl NCUXOIOSUYECKOU CryxcObl 6
NepUHamanbHoll ncuxono2uu. Takdice 8 C8A3U C meM, YMO HCEHWUHbL C He2AMUBHBIMU IMOYUOHATLHBIMU
COCMOAHUAMU 60 6peMs DepeMeHHOCU COCMAGNAIM — SPYRNY PUCKA NO  pA3euUmMuio nociepooosblix
0enpeccuBHbIX COCMOAHUL, HeoOX00UMO obecneyums UM HCUXOT0SUHECKVI0 HOO00epIHCKY U HabnodeHue 8
meuenue 8ce20 NePUHAMAIbHO20 NePUoOd, OPSAHU308aMb NCUXOIOSULECKVI0 NoMowb. Ommedaemcs, 4mo 6
nociepo0o8oM nepuooe nomMowb O0NHCHA ObIMb HANPABIEHA HA AKMUBUIAYUIO NCUXOLOSULECKUX Pe3ePBO8
HCEHUUNBL U NOMOWb ell 8 NOCMPOEHUU KOHCIMPYKMUBHO20 COMPYOHULECMEA ¢ PeDEHKOM.

Knioueswvie cnosa: ncuxoxkoppexyus, ncuxonpo@uiakmurd, ncuxopusuoioeus pooos, camoco3HaHue,
IMOYUSL.

THEORETICAL ASPECTS OF THE ORGANIZATION OF PSYCHOLOGICAL SERVICES
IN PERINATAL PSYCHOLOGY

Abstract. This article examines the issues of psychological services in perinatal psychology. Also, in
connection with the fact that women with negative emotional states during pregnancy constitute a dangerous
group for the development of postpartum depressive conditions, it is necessary to provide them with
psychological support and follow-up during the entire perinatal period, the organization of psychological
services during the postpartum period it was discussed that it should be aimed at activating a woman's
psychological reserves and helping her build constructive cooperation with her child.

Keywords: psychocorrection, psychoprophylahis, childbirth psychophysiology, self-awareness,
emotion.

Kirish. Ayollarda tug‘ruqdan keyingi davrdagi hissiy holatlarning o‘zgarishini o‘rganish ayolni va
uning oilasini butun perinatal davr davomida tug‘ruqqga psixofiziologik jihatdan tayyorlikni shakllantirish,
tug‘ruqdan keyingi davrda ro‘y berishi mumkin bo‘lgan affektiv buzilishlar va murakkablashishining oldini
olish magsadida individual tibbiy-ijtimoiy-psixologik kuzatish muhimligini ko‘rsatdi. Ayollarga perinatal
davr fiziologiyasi haqida ma’lumotlarning berilishi, tug‘ruq jarayoni va tug‘ruqdan keyingi davr
jarayonlariga psixologik moslashuviga ijobiy ta’sir qilishi mumkin. Ushbu muammoli vaziyatdan kelib
chigib, ayollarga va ularning oilalariga tagdim gilinayotgan axborot ilmiy jihatdan asoslangan, aniq amaliy
xarakterga ega bo‘lishi va yagona maqgsadga — ota-onalik gobiliyatligini oshirishga va farzand dunyoga
kelishiga tayyorlikning shakllanishiga muvofiq kelishi lozim [1].

Tadqiqotimiz asosida olingan natijalarga asosan, tug‘ruqdan keyingi davrda salbiy psixoemotsional
holatlar kuzatilgan ayollarga psixologik va tibbiy jihatdan yordam berilishi va kuzatuvga olinishi zarurligini
asoslab berildi.
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Shunga bog‘liq holda psixokorreksiya ishlarining magsadlarini belgilash va o‘z vaqtida ko‘rsatilishi
lozim bo‘lgan psixologik yordam usullarini tanlash maqgsadida tug‘ruqgacha bo‘lgan davrda ayollardagi turli
darajada kuzatilgan salbiy emotsional holatlar rivojlanishini kompleks psixologik tashxislash lozim.

Psixodiagnostika natijalari obyektiv kuzatiladigan, sodda, tushunarli va ayolni tug‘ruqqacha va
tug‘ruqdan keyingi davrda kuzatadigan tibbiyot xodimlari tushunishlari uchun qulay bo‘lishiga e’tibor
garatish lozim. Tadgiqotimiz jarayonida foydalanilgan psixologik diagnostika uslublari prinatal davr
davomida ayolni sohalararo tibbiy-psixologik kuzatuv ishida ijobiy tomondan ko‘rsatdi. Ushbu
psixodiagnostika usullarining amaliyotda qo‘llanilishi bevosita amaliyotchi psixologning ishtirokida va
ularning tahlillaridan foydalanilgan holda amalga oshirilishi lozim. Bunday sharoitlarda psixodiagnostik
xulosalar ayollar maslahatxonalari, tug‘rugxonalar va perinatal markazlar tibbiyot xodimlari uchun
ahamiyatli darajada foydali bo‘lishi mumkin. Psixodiagnostika natijasida olingan ma’lumotlardan
go‘shimcha ravishda akusher-ginekologlar va akusher anesteziologlar tomonidan homilador ayolni tug‘ruqqa
tayyorlash va tug‘rugxona sharoitlarida tug‘rugdan keyingi erta davr kechishini prognoz qilishda
foydalanilishi mumkin bo‘ladi.

Asosiy gism. Salbiy emotsional holatlar yagqol namoyon bo‘lgan ayollarga tug‘ruqqacha bo‘lgan
kechki davrda birinchi navbatda tug‘ruq boshlanishigacha jismoniy ahvolni va psixoemotsional holatni
yaxshilashga qaratilgan kompleks tibbiy-psixologik yordam ko‘rsatilishi zarur. Psixokorreksiya ishida
relaksatsiya, meditatsiya texnikalari, nafas olish mashqlaridan foydalangan holda 0°z-0°zini sozlash uslublari
yordamida xavfsirashni va asteniyani kamaytirish zarur. Shu toifadagi ayollar uchun art-terapevtik
texnikalardan foydalanish ham psixoemotsional zo‘riqishni kamaytirish va dolzarb salbiy psixoemotsional
holatlar psixokorreksiyasida samarali bo‘lishi mumkin. Tug‘ruqdan keyingi erta davrda psixologik yordam
ko‘rsatilishi tug‘rugning qiyin kechishiga bo‘lgan emotsional munosabatga va ushbu davrda ayolga
psixologik yordam ko‘rsatishga qaratilgan bo‘lishi lozim [3]. Zarurat bo‘lganda mazkur toifadagi ayollar
bilan tug‘ruqdan keyingi kechki davrda o‘tkaziladigan psixologik xizmatning yo‘nalishi quyidagicha bo‘lishi
lozim:

ayolning psixologik zahiralarini faollashtirish asosida tug‘ruqdan keyingi fiziologik jihatdan gayta
tiklanishga ko‘maklashish;

chaqalogni parvarishlash, dam olish, uxlash va bardam bo‘lish bilan bog‘liq holda kundalik faollik
tartibini qulaylashtirish;

bola bilan konstruktiv hamkorlikka ko‘maklashish va kuzatib borish;

onalik rolini ijro etishda ijobiy tajribani shakllantirishni kuzatish.

Homiladorlik davrida salbiy emotsional holatlarga ega bo‘lgan ayollar tug‘ruqdan keyingi depressiv
holatlar rivojlanishining xavfli guruhini tashkil qilishi bilan bog‘liq holda butun perinatal davr davomida
ularga psixologik yordam ko‘rsatish va kuzatish zarurdir. Tug‘ruggacha davrda ayol onalik sohasidagi
individual xususiyatlarining psixokorreksiyasi va onalik magomining ortishi eng katta ahamiyat kasb etadi.
Alohida e’tibor tug‘ruqdagi og‘riq va qiyinchiliklar haqidagi irrasional qo‘rquvni korreksiyalashga, chagaloq
xususiy ahvolining va sog‘lig‘ining holatiga qaratilishi lozim.

Tug‘ruqdan keyingi erta davrda nafagat tug‘rugning zo‘riqishli vaziyatiga nisbatan emotsional
munosabatini korreksiyalash, balki ayolning farzandini dunyoga keltirishiga, uni parvarishlash va emizishga
tez va sifatli ko‘nikishiga ham yo‘naltirilishi zarur.

Tug‘rugdan keyingi kechki davrda psixologik yordam ko‘rsatish va kuzatish quyidagi yo‘nalishlarda
bo‘lishi zarur:

1) chaqalogni ko‘krak suti bilan oziglantirishga ko‘maklashish va rag‘batlantirish (mutaxasislarning
qarshi ko‘rsatmalari bo‘lmaganda);

2) chaqaloq bilan psixologik munosabatlar o‘rnatishda yordam berish va u bilan bevosita munosabatda
bo‘lishni rag‘batlantirish;

3) bolaning parvarishi va erta rivojlanishi bilan bog‘liq subyektiv kechinmalarning emotsional tusini
korreksiyalash;

4) oila a’zolarining kundalik yordami va qo‘llab-quvvatlash darajasini oshirishda va ularga ba’zi bir
onalik vazifalarini berishda ko‘maklashish.

Homiladorlikning uchinchi trimestrida salbiy emotsional holatlarni boshidan kechirmagan ayollarda
tug‘ruqdan keyingi ruhiy zo‘riqish rivojlanishi va psixoemotsional holatning yomonlashuvi kuzatilmasligi,
bu toifadagi ayollarda tug‘ruqdan keyingi erta davrda salbiy emotsional holatlarning yuzaga kelishi juda
kamdan-kam hollarda yuz berishi mumkin. Shu bilan biralikda tug‘ruqdan keyingi depressiv alomatlarning
rivojlanishini va tug‘ruqdan keyin ayollarning o‘zini dezadaptiv (nomuvofiq) tutishlarini psixoprofilaktika
gilishga garatilgan kompleks chora-tadbirlarni amalga oshirish zarur [2].
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Kompleks psixoprofilaktika chora-tadbirlarini amalga oshirish masalasini hal qilish tug‘rugdan
keyingi davrning o‘ziga xos xususiyatlari va kasbiy malakalangan yordam olish usullari to‘g‘risida tibbiy-
psixologik jihatdan xabardor gilishning imkoniyatlarini oshirish zarurati bilan muvofiglashtiriladi, bu esa
quyidagi tavsiyalarni shakllantirish imkonini beradi.

Ko‘pchilik homilador ayollar turli sabablarga ko‘ra tug‘ruqqacha tayyorgarlik kurslariga bormasliklari
sababli xomiladorlik davrida qo‘rquvli-depressiv buzilishlar shakllanishining birlamchi psixoprofilaktikasi
to‘g‘risida axborot blokli tug‘ruqqa tayyorlash tizimini ishlab chiqish zarurligini yuzaga keltiradi [4].
Mazkur ma’lumotlar majmui homilador ayollarga tug‘rug psixofiziologiyasi haqidagi bilimlarini
mustahkamlash maqsadidaga yo‘naltirilib, aniq misollar bilan taqdim qilinishi lozim. Zamonaviy
sharoitlarda birlamchi profilaktika sifatida ayollarning o‘zlarini va ularning yagqinlarini klinik psixologlar,
akusher-ginekologlar, akusher anesteziologlar, neonatologlar va pediatrlar bilan homiladorlik kechishining
individual xususiyatlarini hisobga olgan holda onlayn maslahat berishni qo‘llash muhim ahamiyat kasb etadi.
Maslahat berishning bunday turi homilador ayollarda tug‘rugning turli kechishi uchun ko‘rsatmalar va qarshi
ko‘rsatmalarni, tug‘ruqda og‘rigsizlantirishni qo‘llashning mohiyatini, tug‘ruqdan keyingi erta davr
psixofiziologiyasini tushunishni shakllantirish, o°‘zini-o‘zi anglashning turli texnikalari bilan tanishtirish va
ularni qo‘llashga o‘rgatish imkoniyatini beradi. Ikkilamchi profilaktika o‘z ichiga ikkita bosqichni qamrab
olishi lozim bo‘lib, ular asosida ayollarga tug‘ruq turlari, tug‘ruq psixofiziologiyasi hagida ma’lumot berish,
tug‘ruqda yordamchi vositalarning qo‘llanilishi va tug‘ruqdan keyingi davrda psixologik yordam ko‘rsatish
to‘g‘risida axborot berish amalga oshiriladi [5].

Birinchi bosqichda kuzatuvchi eslatma ishlab chiqilishi lozim bo‘lib, unda tug‘ruqda og‘rigsizlantirish
turlari, ularga ko‘rsatmalar va qarshi ko‘rsatmalarning elektron resurslari manzillari; tug‘ruq kechishi
variantiga bog‘liq holda ayol gigiyenasi qoidalari; tug‘ruqdan keyin ayolning qayta tiklanish davrining
o‘ziga xos xususiyatlari va boshqalar ko‘rsatiladi. Shu bilan birga, qo‘shimcha ravishda ushbu bosqichda
ayollar tomonidan malakali xodimlardan, psixoterapevtlardan va klinik psixologlardan onlayn yoki telefon
orgali maslahat olish imkoniyatini yaratish zarur.

Ayollar tomonidan tug‘rugxonalarda yoki ayollar maslahatxonalarida maxsus tayyorgarlikdan o‘tgan
klinik psixologlardan zarur bo‘lgan psixologik yordam olish imkoniyati ikkinchi bosqichning muhim tomoni
hisoblanadi. Alohida hollarda ayollarga o‘z vaqtida maslahat olish uchun psixiatrga yoki psixoterapevtga
yo‘llanma berilishi mumkin.

Birlamchi va ikkilamchi psixoprofilaktika uslublarini amalga oshirish, o‘z vaqtida psixologik yordam
ko‘rsatish va emotsional holatlarni psixokorreksiyalash tug‘ruqdan keyingi depressiyaning rivojlanishi sonini
kamaytirish, tug‘ruqdan keyingi davrda ayol hayoti mazmunini yaxshilash imkonini beradi, oilaning to‘g‘ri
faoliyat yuritishiga, xuddi shuningdek, bolaning yaxshi ruhiy-jismoniy rivojlanishiga ko‘maklashadi.

Tadqiqot jarayonida tug‘rugdan keyingi davrda ayollar emotsional holatlarini bargarorlashtirishga
garatilgan maxsus korreksion dastur ishlab chigildi. Psixologik-korreksion trening dasturi 6 ta mashg‘ulotdan
iborat bo‘lib, ishtirokchilar uchun mini ma’ruza, psixogimnastik mashq, zarur qoida, uy vazifasidan tashkil
topgan. «Baxtli hayot sari» deb nomlangan dasturda ko‘zda tutilgan maqgsad aynan ayollarning emotsional
sohasiga psixologik ta’sir ko‘rsatish ekanligini hisobga olgan holda, mashg‘ulotlar davomida
sinaluvchilarning rolli emotsional faoliyati, psixologik salomatlik, o‘z-o‘zini his qilish, kayfiyat ko‘tarish,
depressiya darajasini pasaytirish, emosiyalarni nazorat qilish asosida vogelikka munosabatlarni o‘zgartirish
asosida gabul qilishga qaratilgan. Mashg‘ulotlarning ketma-ketlilik, tizimlilik, integrativlik va yaxlitlik
tamoyillari asosida olib borilishi mazkur modelning joriy qilinishi va samara berishida ahamiyatli rol
o‘ynadi.

Ayollarning emotsional sohasiga ta’sir ko‘rsatish mexanizmlari korreksion dastur gqamrab olgan
magsadli mashglar asosida quyidagi bosgichlarda amalga oshishi ko‘zda tutildi.

1.Ayollar o‘zlarining emotsional holatiga mutaxassis tomonidan gizigishni sezadi (shaxsiy soha).

2. Ularda o°z kechinmalarini anglab yetish va yuzaga chiqarish ehtiyoji paydo bo‘ladi (ijtimoiy soha).

3.Psixolog bilan suhbat ularning shaxslararo munosabatlar sohasidagi muammolarini yuzaga chigaradi
va ularni tushunish imkoniyatini yaratadi (ijtimoiy soha).

4.Ijtimoiy rollar tahliliga qaratilgan («Men va mening bolam» proyektiv metodikalari, «Chalkash
rollar» mashqi, psixodramma) mashglari ayollarda yuzaga keladigan ijtimoiy rollar muammaosini
aniqlashtirishga, ya’ni, onalik, uy bekasi, ayollik, kelin ijtimoiy rollarining shaxsga qo‘yadigan talablarini
aniglashtirishga yordam beradi (emotsional va ijtimoiy soha).

5.Sinaluvchilarning muammolari guruh a’zolari tomonidan tahlil gilinishi va emotsional qo‘llab-
guwvvatlanishi asosida, ishtirokchilarda ijtimoiy va emotsional barqgarorlik holati mustahkamlanadi, kayfiyatni
ko‘taradi (ijtimoiy va emotsional soha).
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6.Dasturda keltirilgan ma’ruza mashg‘uloti («Psixologik tarbiya» mini ma’ruzasi) psixologik
bilimlarni mustahkamlashga, shukronalik hissini oshirishga garatilib, ishtirokchilarning kognitiv, emotsional
va irodaviy sohasida ijobiy o‘zgarishlarni vujudga keltiradi.

7.0naning chaqaloq bilan psixologik munosabatlar o‘rnatishiga ko‘maklashiladi va uning bilan
bevosita munosabat rag‘batlantiriladi «Men va mening bolam» proyektiv metodikalari) va ijtimoiy
ko‘nikmalari o‘stiriladi (ijtimoiy soha).

Korreksion ta'sir
yo'nalishlari

Shaxsiy soha Ijtimoiy soha

Emotsional soha Kognitiv soha Irodaviy soha

1-rasm. «Baxtli hayot sari» nomli korreksion dastur ta’sir yo‘nalishlari

Ayollarda emotsional, irodaviy, shaxsiy, ijtimoiy, kognitiv sohalardagi ijobiy o‘zgarishlar o‘z-o0‘ziga,
farzandiga, hayotga, turmushiga nisbatan munosabatlar tizimini optimallashtiradi, ijtimoiy ko‘nikmalarini
o‘stiradi, salbiy kechinmalar bilan kurashish hissini rivojlantiradi natijada salbiy emosiyalar kamayadi.

Tadgiqotimiz davomida tug‘ruqdan keyingi kechki davrda salbiy emotsional holatlar aniglangan
ayollarga psixologik xizmat taklif qilindi va psixokorreksion mashg‘ulotda gqatnashish istagi bor
sinaluvchilar tanlab olindi. Psixokorreksion trening guruhiga 22-28 yoshdagi 9 ta ayol, 29-35 yoshdagi 5 ta
ayol, 36-40 yoshdagi 6 ta jami 20 nafar ayollar jalb gilinib, ular bilan guruhiy va individual tarzda ish olib
borildi.

Dasturda keltirilgan maxsus psixoterapevtik mashglar mazmuni integrativ, tizimli, ketma-ketlik va
yaxlitlik, bir-birini to‘ldiruvchi tamoyiliga asosan tuzildi va olib borildi. Tug‘ruqdan keyingi davrda ayollar
emotsional sohasida sezilarli o‘zgarishlar ro‘y beradi, aynigsa, tushkunlik, xavotirlanish, qo‘rquv kabi
emotsional holatlar ruhiy zo‘rigish holatiga nisbatan vegetativ, astenik va isterik reaksiyalarni keltirib
chigaradi, bolaning sog‘lig‘i va ahvoli uchun qo‘rquvning doimiy ta’qib qiluvchi xarakteri tug‘rugdan
keyingi davrda yuz berayotgan hodisalarni nazorat gilishning subyektiv hissi namoyon bo‘lishiga ko‘ra, ona
tomonidan bola harakatlarini anglash va tushunishning murakkabligi va bolani to‘g‘ri parvarishlashda
o‘zining tajribasizligi va ojizligini sezish hissi sababli, obsessiv-fobiya darajasining oshishida yoshga bog‘liq
differensial farglari mavjudligi kuzatilishi mumkin. Ushbu emotsional holatlarning turg‘un ko‘rinishlari
tug‘ruqdan keyingi davrda psixik buzilishlar rivojlanishining eng keng tarqalgan omillari bo‘lishi mumkin.
Ayollar bilan dastlabki suhbat, uning muammolariga diqqat qilish va psixotrening mashg‘ulotlariga taklif
gilish ilk gadam hisoblanadi.

Xulosa. Demak, yuqgoridagilardan kelib chigib quyidagi xulosalarga keldik:

1. Tadgigotimiz jarayonida olingan natijalar salbiy emotsional holatlarning mavjudligi va namoyon
bo‘lish darajasidan kelib chiqqan holda ayollar bilan tug‘ruqdan keyingi davrda olib boriladigan psixologik
yordam mezonlarini aniglash imkonini berdi.

2. Tug‘rugdan keyingi erta davrda psixologik yordam ko‘rsatilishi tug‘rugning qiyin kechishiga
bo‘lgan emotsional munosabatga va ushbu davrda ayolga psixologik yordam ko‘rsatishga qaratilgan bo‘lishi
lozim.

3. Ayollarga tug‘rugdan keyingi davrda psixologik yordam ko‘rsatish va ularni kuzatib borish,
chaqaloq bilan psixologik munosabatlar o‘rnatishga yordamlashish, bolaning erta rivojlanishi va parvarishi
bilan bog‘liq subyektiv kechinmalarning emotsional tusini korreksiyalashga, oila a’zolarining kundalik
yordamini tashkillashtirishga qaratilgan bo‘lishi lozim.
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4. Tug‘rugdan keyingi emotsional zo‘rigishlar psixokorreksiyasi bo‘yicha taklif etilgan dastur bir
tomondan, ko‘p vektorli yondashuvni tatbig etish, ya’ni psixik faoliyatning turli sohalariga qaratilishi,
ikkinchi tomondan, ayollarda ichki muvozanat, psixologik zaxiralarning faollashuvi ro‘y berishi uchun
umumiy magsadga yo‘naltirilgani bilan tavsiflanadi.
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O*‘SMIR O‘QUVCHILARDA KIBERHUJUMLARNI KELTIRIB CHIQARUVCHI
PSIXOLOGIK OMILLAR TAHLILI

Annotatsiya. Magolada o ‘smir o ‘quvchilarda kiberhujumlarni keltirib chigaruvchi psixologik omillar
tahlili yoritib berilgan. Shuningdek, kiberhujumlarni keltirib chigaruvchi psixologik omillarning tadgigot
predmeti sifatida ishlatilishi va psixologik tadgigotlarda asosiy mohiyatni belgilab beruvchi mezon sifatida
tahlil qilib berilgan. Kiberhujumlar o‘smir ongiga salbiy ta’sir o tkazishga qaratilgan virtual
manipulyatsiyalar, dunyoqarashini izdan chigarishga mo ‘ljallangan turli xil urinishlar tahlil gilingan.
Kiberhujumiardan saqlanishga doir psixologik tavsiyalar keltirib o tilgan. Shaxsning o ‘z-o ziga
munosabatini baholash ko ‘rsatkichlari hamda Kiberxavfsilik va internetga tobelikni o ‘rganish so ‘rovnomasi
o ‘rtasidagi korrelyatsion bog ‘ligliklar o ‘rganilgan.

Kalit so‘zlar: virtual olam, kiberhujum, xavfsizlik muammosi, kiberhujumda yolg ‘on axborot, shaxs,
ta’sir etish, psixologik xususiyat, psixologik omil, individuallik, manipulyativ axborotlar, kiberxavfsizlik,
internetga tobelik, kiberjinoyatchilik, korrelyatsiya koeffitsiyenti, Styudentning t-mezoni.

AHAJIN3 IICUXOJOTHYECKHUX PAKTOPOB, BLI3BBIBAIOIIINX KUBEPATAKH Y
CTYAEHTOB-IIOAPOCTKOB

Aunomayusa. B cmamve oceewaemcs ananuz nCUxono2uyecKux —(Hakmopos,  8bi3bl8aAUIUX
Kubepsany2uganue y yyauuxcsa-noopocmkos. Takowce ananuzupyemcs ucnoib3o8anue 8 kavecmee npeomema
Uccne0o8anus NCUXOI02UYECKUX (DAaKmopos, npogoyupylowux Kubepzanyeugamue, u KaxK Kpumepu,
onpedensowull OCHOGHYIO CYWHOCMb 6 NCuxonosudeckux ucciedosanusix. Kubepzanyeusanue - 3mo
BUPMYANbHbIE MAHUNYIAYUY, HANPAGIEHHble HA He2amusHoe 6030elicmeue HA yM NoopocmKd, ObLiu
NPOAHATUUPOBAHBL PA3TUYHbIE NONBIMKU UCKA3UMb €20 Muposos3perue. I[lpusedenvl ncuxonoeuyecxue
pekomeHOayuu no npeoomepaujeHuro Kubepsanyeuganusi. bvuiu  uzyuenvi noxazamenu camooyeHxu
JUYHOCIIU, A MAKJHCE KOPPENAYUOHHbBLE CEA3U MeHCcOY UCCedosanuem KubepOe30nacHocmu u uHmepHem-
3A8UCUMOCTBIO.

Knrwouesvie cnosa: supmyanvuwiii mup, Kubepamaxa, npobrema 6e30nacHoCmu, 10i#CHAS UHHOPMAYUsL
npu  Kubepamaxe, JAUYHOCMb,  GIUSAHUE, NCUXOAO2UHECKAs  Yepmd, NCUXON02U4ecKull  (akmop,
UHOUBUOYATLHOCMb, MAHURYIAMUGHASL UHpOpMayus, Kubepbe3onacHoCmy, UHMEPHEM-3a8UCUMOCTb,
Kubepnpecmynnocms, Kodgpuyuenm xoppenayuu, kpumepuii CmovrodeHma.

ANALYSIS OF PSYCHOLOGICAL FACTORS CAUSING CYBER ATTACKS IN TEENAGE
STUDENTS

Abstract. The article covered the analysis of psychological factors that cause cyberbullying in
adolescent readers. It has also been analyzed for the use of psychological factors that cause cyberbullying as
a subject of research and as a criterion that determines the main essence in psychological research.
Cybercriminals are virtual manipulations aimed at negatively affecting the consciousness of a teenager,
various attempts to detail his worldview have been analyzed. Psychological recommendations for the
Prevention of cyberbullying have been cited. Correlational correlations between the individual's self-attitude
assessment indicators and the cybersecurity and internet addiction survey have been studied.

Keywords: virtual world, cyber attack, security problem, false information in cyber attack,
personality, influence, psychological trait, psychological factor, individuality, manipulative information,
cyber security, internet addiction, cyber crime, correlation coefficient, Student's t-test criterion.

Kirish. Bugungi kunda o‘sib kelayotgan yosh avlodning axborot madaniyatini shakllantirish
kechiktirib bo‘lmaydigan masalalardan biri hisoblanadi. Jamiyatni axborotlashtirish jarayonining o°zi,
ko‘pincha, sof texnologik jarayon sifatida baholanishiga garamay, mazmun-mohiyatiga ko‘ra chuqur ijtimoiy
jarayon ham hisoblanadi. Chunki axborotlashtirish jamiyatning bir shakldan boshga, ijtimoiy taraggiyotning
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yanada yuqoriroq darajasiga ega bo‘lgan shakliga o‘tishni anglatadi hamda jamiyatning istigboldagi
xususiyatlarini belgilab beradi.

XXI asr haqli ravishda “Axborot davri” nomini oldi. Zamonaviy jamiyat sharoitida axborot deyarli bir
zumda vaqt va makonda tarqaladigan eng qimmatli resurslardan biriga aylandi. Kun sayin filtrlash, ya’ni
“spam” (inglizcha spam — deyarli foydasiz ma’lumot) deb ataladigan muammoning dolzarbligi o‘sib
bormogda. Unga yaqin kelajakda zamonaviy odam — Homo Sapiens “g‘arq” bo‘lishi, XX-XXI asrlar oxiriga
kelib "Homo Cyberus"ga aylanishi ham mumkin.[1. 92]

Axborotni tanlash va undan unumli, to‘g‘ri foydalanish esa insonning ong darajasi bilan bog‘liq. Ong
darajasi bilim darajasiga, bilim darajasi esa, o‘z navbatida, borliqgdagi voqea-hodisalar mazmun-mohiyati
bilan mutanosib bo‘lishi darkor. Shuning uchun, birinchi navbatda, axborot olayotgan kishi uni
mutlaglashtirmasdan, oz shuuri darajasida tahlil qilib, so‘ng qabul qilishi lozim.

Tadgigot obyekti. Qashqadaryo va Samarqand viloyatlaridagi umumta’lim maktabi yuqori sinf
o‘quvchilari, jami 325 ta sinaluvchi tadqiqotda qatnashgan.

Qo‘llanilgan metodlar. Tadgiqotni amalga oshirishda bir nechta metodikalardan foydalanildi.
Jumladan, A.Jichkinaning «Internetga qaramlik ko‘lamini aniqlash» so‘rovnomasi Panteleyev va Stolin
tomonidan ishlab chiqilgan “Shaxsning o‘z-o‘ziga munosabatini baholash” kabi so‘rovnomalaridan
shuningdek, ma’lumotlarni gqayta ishlashning matematik-statistik mezonlari, ya’ni Styudentning-t mezoni va
Pirsonning rp-korrelyatsiya koeffitsiyentlaridan foydalanilgan.

Natijalar va ularning tahlili. Zamonaviy jamiyatning fargli belgilaridan biri — bu o‘sib kelayotgan
yosh avlodni tevarak-atrofda bo‘layotgan o‘zgarishlarga doimiy moslashtirib borish hisoblanadi.
Sivilizatsiyaning rivojlanishida uning asl mohiyatini oldin qanday bo‘lganligi bilan tagqoslaymiz. Uning
o‘ziga xoslik belgilari uzluksizlik, shiddatlilik, global xarakterlilikdir. Axborotlashtirish asrida axborot
xurujining avj olishi, ayniqgsa, yoshlarda axborot olish madaniyati, o‘qish madaniyatini shakllantirishni
taqozo etadi [2. 136].

Oxirgi bir necha yillar mobaynida umumiy kiberhujumlardan saglanish savodxonligini rivojlantirish
lozimligi jamiyatimizda yoshlar bilan ishlashning asosiy tamoyillaridan biri bo‘lib kelmoqda. Fikr yuritish va
axborotni baholash yangi mazmundagi axborot savodxonligining markazidan o‘rin olgan.

Amerika Qo‘shma Shtatlarida qabul qilingan «XXI asr talabasi uchun standartlar» deb nomlangan
yo‘rignomada esa, o‘quvchilar malaka, manba va bilim olish vositalarini quyidagi maqsadlarga yo‘naltirishi
lozimligi belgilgan. Bular: ma’lumot izlash, tanqidiy o‘ylash, bilim olish, xulosalar yasash, tegishli
ma’lumotga asoslangan holda qaror qabul qilish, bilimni yangi vaziyatlarga yo‘naltirish, yangi bilimlarni
yaratish, bilim almashish va shaxsiy kamolot hamda estetik jihatdan o‘sishga intilishdir. Mazkur standartlar
o‘rta ta’lim sohasidagi axborot savodxonligi masalalariga bag‘ishlangan bahs-munozalarda hal giluvchi
ahamiyat kasb etgan[3. 37].

Mazkur standartlar Kkiberhujumlardan saqlanish savodxonligiga ega bo‘lgan insonni quyidagicha
ta’riflaydi[4. 70]:

* kerak bo‘lgan axborot ko‘lamini belgilay oladigan;

* axborot va uning manbalarini tanqidiy baholay oladigan va saralangan axborotni o‘z bilim bazasi
bilan uyg‘unlashtira oladigan;

» axborotdan foydalanish jarayoni bilan bog‘liq bo‘lgan iqtisodiy, huquqiy va ijtimoiy masalalarni
tushunadigan, shuningdek axborotdan gonuniy tarzda hamda axlog meyorlari doirasida foydalana biladigan;

» mahsulot va jarayonga baho bera oladigan kishidir.

Shunday qilib, «kiberhujumlardan saqlanish savodxonligi» atamasi ishlatilganda ko‘plab amerikalik
tadgiqotchilar har ganday ziyoli kishi axborotlashgan jamiyatda muvaffagiyatli faoliyat yuritish uchun fagat
bir yoki bir necha ko‘nikmalar emas, balki katta bilimlar kombinatsiyasi va mukammal qobiliyatlarga ega
bo‘lishni nazarda tutishadi.

Y.G.Noskovning so‘ziga ko‘ra, axborotlar orqali inson ongini zabt etish o‘z-o‘zidan ularni o‘z
aqidalaridan, e’tiqodidan ayirish ham sanaladi[5. 45]. Bundan kelib chigib shuni aytish mumkinki, axborot-
psixologik xavfsizligiga ehtiyoj, eng avvalo, bevosita inson va jamiyat, inson va davlat, shaxs va uning
daxlsizligi, millat va milliy gadriyatlar, urf-odatlar, an’analar, tarixiy va madaniy meros, avlodlarga ta’sir
etuvchi buzg‘unchi g‘oyalar va tajovuzkor mafkuralarning mavjudligidan kelib chiqadi [6. 58].

Ilmiy asosga ko‘ra, kiberhujumlardan saglanish masalasi addiktologiya fanining yetakchi olimlari
sanalgan A.V.Borsov, T.V Klimenko hamda A.Y.Yegorovlarning tadqiqotlarida oz aksini topgan[7. 123].
Mualliflar asosan, muammoning tibbiy-psixologik jihatlariga e’tibor garatib, soha mutaxassislarining
hamkorlikdagi amalga oshiradigan psixoprofilaktik chora-tadbirlari masalalariga ko‘proq e’tibor garatishgan.

Kiberbullingning asosiy jihati shundaki, mulogot jarayonida axborot kommunikatsion texnologiyalar
orqali yolg‘on ma’lumotlarni tarqatish, kamsitish va ajratib qo‘yish bilan jabrlanuvchiga ta’sir ko‘rsatiladi.
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Hatto yakka shaxslar ham kimningdir hayotini yetarlicha zaharlashi, uni har kuni qo‘rquvda yashashga
mahkum gilishi mumkin.

B Quyi mO‘rta = Yuqori

O¢z-0¢zini ayblash 45%

Ichki ziddiyat 25%

35%

O*‘z-o0°zini qabul qilish

O°z-0‘zini qadrlash _ 20%
O°‘z-0‘ziga munosabatning aks etishi _ 33%
O¢z-o‘zini idora qilish _ 29%
O¢z-o‘ziga ishonch _ 36%

1-rasm. Shaxsning o‘z-0‘ziga munosabatini baholash so‘rovnomasi ko‘rsatkichlari

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, o‘smir o‘quvchilarda kiberhujumlardan saqlanishning psixologik
xususiyatlari shaxsning o‘z-o‘ziga munosabatini baholash so‘rovnoma bo‘yicha birinchi shkala o‘z-o0‘zini
ayblash 45% yuqori, 38% o‘rta va 17% past natijalarni namoyon qilgan. Bu shkalaga ko‘ra, shaxsning
atrofidagilari bilan o‘zaro samimiy munosabatini, umumiy qabul qilingan xulg-atvor me’yorlariga amal
qilishini ifodalaydi. Ichki ziddiyat shkalasiga ko‘ra, sinaluvchilarning natijalari 25% yuqori, 36% o‘rta
hamda 39% quyi birliklarni namoyon qilgan. O‘z-0°zini qabul qilish shkalasiga ko‘ra, 35% yuqori, 36% o‘rta
va 29% esa quyi darajalarni keltirib chiqargan. «O°z-o‘zini qabul qilish» shkalasining yuqori qiyimatlari
shaxsning 0‘z «Meny»ini har tomonlama qabul qilishga moyilligini, xulg-atvorini to‘la e’tirof etishini
xarakterlaydi.

Kiberhujum hagqiqiy zo‘ravonlikdan kam ko‘rinishda bo‘lmaydi. Ba’zi hollarda, uning davomiyligi va
ommaviy xarakteri tufayli yanada xavfli bo‘lishi mumkin. Kasperskiy laboratoriyasi ma’lumotlariga ko‘ra,
kiberhujumlarning 7 foizi jiddiy psixologik shikastlanish bilan tugagan. Olimlarning ta’kidlashicha,
kiberhujum deviant, ya’ni buzuq xatti-harakatlarga, o‘zini past baholanishga va hatto o‘z joniga qasd
gilishgacha olib kelishi mumkin.

1-jadval.
Kiberxavfsizlik va internetga tobelikni o‘rganish so‘rovnomasi (Styudentning t-mezoni
bo‘yicha)
shkalalar guruhlar M Standart t-statistika
og‘ish
Kiberhujumlarga Qashqadaryo viloyati (o‘smirlar) 3 2,4 0,005*
umumiy garamlik Samarqgand viloyati (o‘smirlar) 5 3,2
Virtual olamga Qashqadaryo viloyati (o‘smirlar) 10 3,4 0,003**
garamlikga moyillik Samargand viloyati (o‘smirlar) 14 3,8
Ijtimoiy tarmoglarga Qashqadaryo viloyati (o‘smirlar) 12 2,8 0,003**
garamlik Samargand viloyati (o‘smirlar) 16 39
Televizorga garamlik Qashqadaryo viloyati (o‘smirlar) 5 0,7 0,015
Samarqand viloyati (o‘smirlar) 4 1,2
Kompyuter o‘yinlariga | Qashqgadaryo viloyati (o‘smirlar) 8 2,5 0,004*
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garamlik Samarqand viloyati (o‘smirlar) 11 3,1
Internetga garamlik Qashgadaryo viloyati (o‘smirlar) 13 3,9 0,002***
Samarqgand viloyati (0‘smirlar) 18 4,2

Izoh: * —r<0,05; ** —r<0,01; *** —r<0,001.

O‘smir o‘quvchilarda kiberhujumlardan saqlanishning psixologik determinantlari bo‘yicha
o‘tkazilgan tadqiqot natijalari bo‘yicha o‘smir o°‘quvchilarda birinchi shkala bo‘yicha ya’ni
kiberhujumlarga umumiy qaramlik bo‘yicha ikki viloyat o‘quvchilari 0,005* o‘zaro farq o‘rtachani
namoyon gilgan.

Keyingi shkala virtual olamga qaramlikga moyillik bo‘yicha ko‘rsatkich 0,003** farq bilan tafovutni
namoyon qilgan. Ijtimoiy tarmoqlarga qaramlik shkalasi o‘smir o‘quvchilarda 0,003** bilan yuqori
farqlarni yuzaga kelitirgan. Keyingi shkala televizorga qaramlik o‘smir o‘quvchilarda 0,015 giymat bilan
past tafovutni tashkil etgan. Kompyuter o‘yinlariga qaramlik shkalasiga ko‘ra, sinaluvchilarning natijalari
0,003** farq bilan o‘rtachadan yuqori ko‘rsatkichni aks ettirgan. Oxirgi shkala internetga qaramlik
ko‘rsatkichi o‘quvchilarda 0,002*** farq bilan yuqorini namoyon qilgan.

Axborot orgali yuzaga kelgan psixologik mojarolar sharoitida davlat axborot siyosatining vazifasi
jamiyatning salbiy axborot psixologik xurujdan saqlash, gat’iy ximoya qilish mexanizmini yaratish bilan
belgilanadi. Hozirgi dunyo taraqgiyotining qonuniyatlari va globallashuv jarayonlarining tahlili dunyo
shaxsiy va ijtimoiy xayotining barcha sohalarida tub o‘zgarishlar bo‘lishidan darak beruvchi «global axborot
jamiyati» ostonasida turganligini ko‘rsatmoqda. Bu ham axborot makonidan va OAVlaridan turli
kuchlarning siyosiy va nosiyosiy vazifalarni hal qilish uchun odatda tushuniladigan «kuch ishlatish» yo‘li
bilan emas, balki boshqacha yo‘l bilan foydalanishga imkon beradi.

Xulosa. Foydalanuvchilar soni ko‘paygani sayin bu sotsial tarmoqlarda ular tomonidan
joylashtiriladigan axborotlar ham ko‘paya boshladi va ularda o°ziga xos informatsion muhit yaratildi. Biroq
bu muhitdagi axborotlar an’anaviy ommaviy axborot vositalarinikidek filtrlangan, ya’ni janr va jurnalistik
etika nuqtai nazaridan elakdan o‘tkazilgan emasdi. Shunga qaramay, undagi axborotga bo‘lgan talab ortib
borib, an’anaviy ommaviy axborot vositalariga bo‘lganidan ham qolishmaydigan darajaga yetdi.

Internetga tobelikni keltirib chiqaruvchi psixologik sabablar turlicha sanalib ular: ma’lumotlarga
doimiy ehtiyoj; yugori bilim olish motivatsiyasi; yuqori ijtimoiy faollik; vagtining yetishmasligi kabilar bilan
xarakterlanadi. Internet xizmatlaridan tez-tez foydalanish, tarmoqdagi aloganing soddaligi va qulayligi, u
yerda saqlanadigan ma’lumotlarning to‘ligligi va ochiqligi, o‘yin kulgilarning katta katalogi internetga
tobeligining asosiy sabablaridan biri bo‘lib, u o‘smir o‘quvchilarning kasbiy kamoloti rivojlanishiga keng
ta’sir qiladi. Umuman olganda, kiberhujum tamoyili oflayn ta’sir o‘tkazish shakliga o‘xshaydi, ammo u
psixologik jihatdan jabrlanuvchi ko‘proq azob chekishi tufayli yanada xavfli hisoblanadi.
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Caiigpynnaeea Huzopa 3akupanuesna,
Hezasucumblll uccreoogamensv byxapckozo cocydapcmeennozo ynusepcumema

COIUAJNBHO-TICUXOJOTHYECKHUE IETEPMUHAHTBI TAPAMETPUYECKOM
MOJAEJIN OHEHKH PA3ZBUTHUSA SDKOHOMHUYECKOI'O MBIIVIEHUA Y CTYJAEHTOB
BY30B

Aunomauus. B cmamve paccmampusaiomcs —coyuanvhble U ACUXOJIO2UYECKUE — ACTIeKNibl
paspabomanHol.  aémopoM NAPAMEMPUYecKol MoOenu OYEHKU YPOGHS pA36UMUs IKOHOMUHECKO20
MBIUAEHUSL ) CTHYOEHMO8, AKKYMYAUpyiouwel 6 ceds 00CMUICeHUsl 8 maxKux 001acmsx, Kax neoazocuxd,
IKOHOMUKA, IKOHOMUYECKAsS. COYUONI02UsL U IKOHOMUYecKass ncuxonoeus. ITlocrie npogedenuss KOMIIEKCHOU
OUACHOCTUKU HA OCHOBE COCHIABIEHHO20 ABMOPOM ONPOCHUKA SKOHOMUYECKO20 COOepICaAHUsl HA
npeosapumenbHoOM 3IMane ONbIMHO-9KCNEPUMEHMANbHLIX pabom Obliu  OnpedeneHvl UHOUBUOYATbHbIE
napamempvl YpOGHS PA36UMUsL IKOHOMUYECKO2O MbIUIEHUSL CIYOeHmOo8 8 COOMBEMCMEUU C MmMpems.
KoMnoHewmamu Mmooenu. Ha ocHoge 00600wjenus nomyyeHHvlX OaHHBIX ObLIA NOIYHeHad 0000w éHHAS
CMpPYKmypa COOMHOWIEHUs. MPEX napamempos mooenu O UCCAedyeMol 2PYnnbl  CMYOeHmos 00
npUMeHeHUsl UHHOBAYUOHHBIX 0OPA308AMENTbHBIX MEXHOIO02UL 00YUEHUsI IKOHOMULECKUM OUCYUNTUHAM.

Knwuesvie cnosa: sxoHomuueckoe MbluileHue, UHHOBAYUOHHbIE NEOA20SUYECKUe TMeXHOI02UU,
a0anmueHas. QYHKYUs, 2SYMAHUCMUYecKdas @QYHKYUs, napamempudeckas Mooelb, OYEHKA Ppa3eumusl
IKOHOMUYECKO20 MbIUULCHUS, KOZHUMUBHBIL KOMHOHEHM, NCUXO-IMOUUOHATbHLIL KOMHOHEHM, YPOBEHb
cmepeomunu3ayuu.

OLIY O‘QUYV YURTLARI TALABALARIDA IQTISODIY TAFAKKUR RIVOJLANISHINI
BAHOLASH PARAMETRIK MODELINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK DETERMINANTLARI

Annotatsiya. Magolada pedagogika, iqtisod, iqgtisodiy sotsiologiya va iqtisodiy psixologiya kabi
sohalarda yutuglarni jamlagan talabalarning iqgtisodiy tafakkuri rivojlanish darajasini baholash uchun
muallif tomonidan ishlab chigilgan parametrik modelning ijtimoiy-psixologik jihatlari ko ‘rib chigilgan.
Muallif tomonidan tuzilgan iqtisodiy mazmun so'rovnomasi asosida keng qamrovli diagnostika
o'tkazilgandan so'ng, eksperimental ishning dastlabki bosgichida modelning uchta tarkibiy gismiga muvofiq
talabalarning igtisodiy tafakkurini rivojlantirish darajasining individual parametrlari aniglandi. Olingan
ma'lumotlarni umumlashtirish asosida o'rganilayotgan talabalar guruhi uchun igtisodiy fanlarni o'gitishda
innovatsion ta'lim texnologiyalarini go'llashdan oldin modelning uchta parametri o'rtasidagi bog'liglikning
umumlashtirilgan tuzilmasi olindi.

Kalit so“zlar: iqtisodiy tafakkur, innovatsion pedagogik texnologiyalar, adaptiv funksiya, gumanistik
funksiya, parametrik model, iqgtisodiy tafakkur rivojlanishini baholash, kognitiv komponent, psixo-emotsional
komponent, stereotiplash darajasi.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF THE PARAMETRIC MODEL FOR
ASSESSING THE DEVELOPMENT OF ECONOMIC THINKING AMONG UNIVERSITY
STUDENTS

Abstract. The article deals with social and psychological aspects of the parametric model developed
by the author to assess the level of development of economic thinking in students, which accumulates
achievements in such fields as pedagogy, economics, economic sociology and economic psychology. After
comprehensive diagnostics on the basis of the economic content questionnaire compiled by the author at the
preliminary stage of experimental work, individual parameters of the level of development of students'
economic thinking in accordance with the three components of the model were determined. Based on the
generalisation of the obtained data, the generalised structure of the ratio of three parameters of the model
for the studied group of students before the application of innovative educational technologies of teaching
economic disciplines was obtained.

Key words: economic thinking, innovative pedagogical technologies, adaptive function, humanistic
function, parametric model, assessment of economic thinking development, cognitive component, psycho-
emotional component, stereotyping level.
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BBenenune. B pa3BUTBIX CcTpaHax Mupa ynaenserca ocoboe BHUMAaHHE JJOCTATOYHOCTH YPOBHS
c(hOpMUPOBAHHOCTH JKOHOMHYECKHX 3HAHUH ¥ KBaMH(PUKAIMA Y TOATOTABIMBAEMBIX KaapoB Kak
KIIFOUEBOTO (haKTopa COIMATHLHO-DKOHOMUYECKOTO M TEXHOJOTHYECKOTO Pa3BUTHUS. YUHTHIBAas TPEOOBAHHS
I00aNbHON SKOHOMHUKH, B TCHJCHIMAX MEPEIOBOTO 00pa30BaHUS HApSly C TAKUMHU OCOOCHHOCTSIMH, Kak
MacCOBOCTh W HEIPEPBIBHOCTh OOPa30BaHWA, COACP)KaHWE JMYHOCTHOW HAMPABICHHOCTH OOYYCHHS,
AKTUBU3AIIMU y CTYIGHTOB TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH M CO3JaHMs HHHOBAIMA OPHEHTHPOBAHO HA Pa3BUTHE
SKOHOMHUYECKOTO MBILIUICHHUS.

00630p auTepatTypbl. [ 1yOoknii aHanu3 U 0000IIEHIE IUTEPATYPHBIX UCTOYHIKOB IKOHOMHYECKOTO,
COIIMOJIOTUYECKOT0, TIEJarOTHYECKOTo MPOoGMIIs ToKa3al, 9To (HOpMHUPOBAHUE U PA3BUTHE YKOHOMHYECKOTO
MBIIUICHUS, HAXOICh Ha CTHIKE B3aUMOJCHCTBUSI 3TUX CBEP HAYYHOTO 3HAHHUS, HALUIM CBOE OTPAKCHHE B
WCCIICIOBAHUSAX TaKuX Hccienopareneii, kak A.J[. Xapkos, B.JI. Uucrtskos, B.I'. Adanackes, B.U. bonaus,
KOTOpBIE BHECIIH CYIIECTBEHHBIN BKJIA]] B M3yUCHHE CYITHOCTH, XapaKTepa U CTPYKTYPY JaHHOTO TTOHSTHSL.

Counonoru A.U. Pakutos, B.I'. Anapeenkos, @.P. ®ununmnos, B.C. KopoOelinukoB npeanpuHsuiu
MOMNBITKY HE TOJIBKO KOHCTAaTUPOBATH 3HAYCHUE PKOHOMUYECKOTO MBIIUICHHUS B COIMAIBHOM pPa3BUTUHU
o01ecTBa, HO ¥ 0003HAYUTH ONTHMAJIBHBIE ITyTH €ro ((OPMUPOBAHUS U PA3BUTHSL.

[Icuxomormyueckue acmeKThl MpoOIeMbl OBITH W3yYeHBl yu€HbIMU-TIcuxonoramu JI. PyOuHmITEItHOM,
A. Macnoy, A. JleoutseBbiM, M. [laBiermmnbiv, J. ['ozueBbiM, B. Kapumonoii, P. CynnartoBoii, H.
Cadaerbim, 3. HurmoHoBo#.

Pe3yabTaTrsl u 00cyxaenue. OBnageHUE OCHOBAMHU SKOHOMUYECKUX 3HAHUN Ha CETOJHALIHEM dTare
pa3BUTHS OOIIECTBA I Pa3BUTHsI SKOHOMHUYECKOTO MBIILICHUS Y CTYACHTOB SIBISICTCS HEJAOCTATOYHBIM,
aBTOp Mpe/yIaraeT MPUMEHATh pa3paOd0TaHHYIO €10 apaMETPUICCKYI0 MOJICIb OIIEHKH, aKKYMYJTHPYIOIIYIO B
ceOsT JOCTIKEHWS B TaKWX OONACTAX, KaK IeNarornka, SKOHOMHUKA, SKOHOMHYECKas COIHONOTHS U
SKOHOMHUYECKAs TICUXOJIOTHSI.

B mensix BBIABICHUS YpPOBHS Pa3BUTHS 3KOHOMHUYECKOTO MBIILICHHS y CTYICHTOB BY30B OBUIH
OCYIIIECTBJICHBI OITBITHO-IKCIIEPIMEHTANbHBIE pa0OTHI B YETHIPEX PErHOHANBHBIX By3aX CTpaHEI. Pe3ymbTaThl
MIPOBEICHISI ONTBITHO-PKCIIEPUMEHTAIBHBIX pa0OT MOCIYKIIIA OCHOBOW TS pa3pabOTKH MOJIENH TICHXOJIOTO-
MeJaroru4eckoro BO3JEHCTBUS Ha CTYJCHTOB, Oa3MpPYIOUICHCS HAa WHHOBAIlMOHHBIX TEXHOJOTHIX
MpernojAaBaHus SKOHOMUYECKUX JUCIUIUIMH U CIOCOOCTBYIOIICH Pa3BUTHIO SKOHOMHYECKOTO MBIIIIJICHUS Y
CTYICHTOB.

Ha navanbHOM - hOpMHpPYIOIIEM 3Talle ONMBITHO-IKCIIEPUMEHTAIBHBIX Pad0T Cpely CTYJACHTOB OBLIO
MIPOBEJICHO AHKETHUPOBAHUE, ITO3BOJISIONICE BBISBUTh M OIICHUTH TEKYIEEC COCTOSIHHUE YPOBHS Pa3BUTH
SKOHOMHUYECKOTO MBIIUICHUSI Y CTYACHTOB. UHCIeHHOCTh CTYJEHTOB, MPUHSABIINX YYacTHE B
AHKETHPOBAHUU, cOcTaBUiia 445 4eaoBeK.

AHanmu3 pe3yNbTaToB MPEABAPUTEIHLHOTO TECTHPOBAHUS CTYIACHTOB IMOKA3al, YTO IKOHOMHYECKOE
MBINIICHHE KaK TAKOBOE Y HUX Pa3BUTO HeJocTaTouHo. CIie0BaTeNbHO, T€ 00pa30BaTeIbHBIE TEXHOJIOTHH,
KOTOpBIE TPUMEHSFOTCSI CETOJHS B BBICIIUX YYEOHBIX 3aBEIEHUSX PECHyONIMKH, a TaKXKe CoAepIKaHue
Y4EOHBIX JTUCIMIUIUH 3KOHOMHYECKOro Mpoduiis, HE CIOCOOCTBYIOT B IOJIHOM Mepe (OPMUPOBAHUIO H
Pa3BUTHIO PKOHOMHYECKOTO MBITIIEHUS y CTYACHTOB B TOCTATOYHOM Mepe.

BaxxHbIM HaIpaBIieHUEM JEATEIHHOCTH 110 ()OPMUPOBAHUIO U PA3BUTHIO IKOHOMHUYECKOTO MBIILICHUS
CTYIICHTOB SIBJSICTCS OIIPEICIICHUE W aJeKBATHBIN BRIOOpP 00pa30BaTEBHBIX TEXHOJOTHN, CTIOCOOCTBYIOMINX
peann3anuy JAaHHOU IEJTH B KOHKPETHO CIOKUBITUXCS TIEIarOTHIECKUX YCIOBHSIX.

Malek Ninos Pierre B cBoeli jauccepraiuoHHOW pabore wuccienoBana 3()(EKTHBHOCTH
QIBTEPHATUBHBIX METOJIOB O0YYEHHUS SKOHOMHUKE, TAKUX, KaK, HIMUTAIIH, TPYIIOBas AeATEIbHOCTh, ayAHO U
BHU3YaJIbHBIC CPEJCTBA OOYYCHHS, U CPaBHMIIA C dPPEKTUBHOCTHIO HCIIOJIb30BaHMS TPAIUIIMOHHBIX METOIOB
oOyuenus. E€ uccrnenoBaHus mokasajiy, 4TO BKIIOYCHHUE abTEPHATUBHBIX METOJOB OOy4YCHHS B KaueCTBE
JIOTIOJTHEHUS K CTaHJAPTHBIM JIEKIIMOHHBIM 3aHSITHSIM HE OKa3bIBalOT CYLIECTBEHHOTO BIMSIHUS HAa YCBOCHUE
mpeaMeTa CTYIACHTOM, YTO OBbUIO TOATBEPXKIACHO H3MEPEHHEM YPOBHS 3KOHOMHYECKOTO MBIILICHHUS
MIpEABAPHUTEIHLHBIM U 3aKITIOYUTEIHHBIM TECTUPOBaHUEM [2].

W3 3TOr0 MOXHO CIENaTh BBIBOJ, YTO OOOTAIllEHUE TPAJAUIMOHHOMN 10 CYTH CHCTEMBI TPEIo1aBaHus
dJIeMEHTaMH TIEJarormyeCKiuX WHHOBAIMKA HE OKA3hIBAET CYIIECTBEHHOTO BIUSHUS Ha PE3yIbTaTHBHOCTH
mpolecca 00y4eHHUs, ClIeI0BAaTEIbHO, HEOOXOAUMO pa3paldaThiBaTh W MPUMEHSITH MPUHIMITHAILHO HOBBIC
MOJIXOJTbI, CIOCOOHBIC KOPEHHBIM 00pPa30M M3MEHUTH MapaJiurMy 00ydeHUsI.

B crathe Denegri Marianela Coria, Omar Fernando Cortés Pefia, Raimundo Abello Llanos, Andrés
Manuel Pérez-Acosta «MHoromepHass MOZIEIs OLEHKH OJKOHOMHYECKOTO MBIIUIEHUS CTYICHTOB»
MIPUBOJUTCS PA3HOBHUIHOCTH MOJIENH OIIEHKH SKOHOMHUYECKOTO MBIIIEHHUS CTyAeHTOB [1].

Amnanvi3 MHOTOMEPHOM MOJENHM OLEHKH IKOHOMHUYECKOT'O MBIIUICHHUS TO3BOJIAET CIETIaTh BBIBOJA O
TOM, YTO JIaHHAs MOJENb B OOJbINEH CTENEHH COOTBETCTBYET IMEJarornieckoMy OWXEBHOPHU3MY, a,
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CIIeIOBATEIbHO, BBINOMHACT MPEUMYLIECTBEHHO adanmuguylo  (YHKIMIO, KOTOpas CBsi3aHa C
IPUCHOCOOJIEHMEM  yYalllerocs, BOCHUTaHHMKAa K  KOHKPETHBIM  TpeOOBaHMSAM  COBPEMEHHOI
COLMOKYJIBTYPHOH Cpelbl, YMCHHEM HAaWIydlIUM OOpa3oM H3BJIEYb BHITOJY OT COBOKYIHOCTH 3HaHUM,
YMEHUH ¥ HaBBIKOB SKOHOMHYECKOTO XapakTepa; cyManucmuueckas GyHKUIUS, HAIPaBICHHAS HA Pa3BUTHE
€ro JINYHOCTH, TBOPYECKOM MHAMBHUIYAJIIBHOCTH, B JaHHOM Mozenu mposiBisercs cinabo. Hapsmy ¢ stum B
MOJICJIN HE 3aJelCTBOBAaHBI (DAKTOPBI, OTPAKAIOIINME HEIOCPEACTBEHHO MBICIUTENBHBIC IPOLECCHI,
MPOTEKAIOINE B CO3HAHUN JIMYHOCTH MPH NPUHATHU 3KOHOMHUYECKUX PELICHUH

Oco60ro BHUMaHHS 3aCIIy’KUBAE€T MOZAEIb SKOHOMUYECKOH connanu3anuu JleHerpu.

B Mozenu skoHOMHYeckol conuanu3auud JleHerpu JIMYHOCTh BBICTYNAET KaK CYOBEKT CIO0XKHBIX
B3aMMOCBSI3EH B CHCTEME COLIMAIILHOIO U 3KOHOMHYECKOTO B3auMoaencTBrst. Ha skoHOMIUeCcKuii BEIOOD, 110
MHeHHUIO JIeHerpu, BIUSIOT KaK COLMKYJIBTYPHAs Cpelia, TaK M CIOXKHUBIIHECS CTEPEOTUIIBI SKOHOMUYECKOTO
MOBeIeHNsT 00IecTBa. 37ech Mporecc 0Oy4eHnsT BKIIOYaeT B ce0s M3ydeHHe Mopeliell B3anMOAEHUCTBUS C
SKOHOMHUYECKOU JIeHCTBUTEIBHOCTRIO [1]. OpHako pmaHHas MOJEIb TaKXKe HE COJEPKUT B cebe
MPaKTUYEeCKOr0 pPYyKOBoAcTBa Ansl 3(QexkTuBHONH opraHu3annu 00pa3oBaTEeNBHOTO TIpolecca B BY3e,
HAlleJICHHOW Ha Pa3BUTHE SKOHOMUYECKOTO MBIIUICHHUS YYAIIUXCA U PEUIN3ALUH HE TOJIBKO aJalTUBHON, HO
Y TYMaHHCTUYEeCKOU (YHKIIMH TIeAaroruieckoit mpodeccuu.

Bonpoc o TOM, KakuM 00pa3oM oOpraHu30BaThb Y4eOHBIM Mpolecc, 4YToObl Bce ydaruecs,
o0Jyafaroniye, pa3yMeeTcs, pa3IMIHbIMH XapaKTEPUCTUKAMH MBICIUTEIBHBIX IPOLIECCOB, KOTHUTUBHBIMH U
AHAJMTUYECKUMH CIOCOOHOCTSIMHU, MOIJIM B TIOJTHOM ME€pe OCBOUTh 3KOHOMHUYECKHE 3aKOHbI, IPUHLUIBI U
3aKOHOMCEPHOCTU HE TOJIBKO IJId TOrO, ‘ITO6I)I HAay4YUTHBCA C HaPI6OJ'IBIHCI7[ BbII‘OI[Oﬁ HpI/ICHOCﬂ6J'II/IBaTLCH K
U3MCHAIOIMUMCA YCIIOBUAM BHEIIIHEHN Cp€abl, HO W CTAaTb NOJHOUCHHBIMU YJICHAMU O6HICCTB3 CcO
chopMUPOBAaHHON aKTUBHOW TPAKTAHCKOW MTO3UITHEH, 10 CHX TIOP OCTAETCS OTKPBITHIM.

B mensx pemenuss JaHHOW MpOOJIEMBI  aBTOp TNpeajiaracT HCIOJIb30BaTh pa3pabOTaHHYIO €lo
napaMeTpu4ecKyl0 MoOJedb OLEHKH Pa3BUTHA IKOHOMHYECKOro MbliuuieHus. [Ipeamoceuikamu
CO3JIaHMA IAHHON MOJENH ABJIIIOTCA Pa3pabOTKU U JOCTHXKEHUS B 00J1aCTH SKOHOMHYECKON COLIMOJIOTHH U
9KOHOMHYECKOH IICUXOJIOTHH, a TAKKE HATMYME MEKIPEAMETHBIX CBSI3€H MEX Iy HUMU.

OnbIT IMPOBCACHUA 3aHATHN B OIIBITHO-3KCIICPUMCHTAJIbHBIX rpymnmnax C IMIPUMCHCHUEM
MHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJOTHI O0ydYeHHWs, TaKMX, KaK POJIEBBIC WTPHI, METOJl MPOEKTOB, Kec-CTamau, 3cce,
¢urermmo6 (flash mob), mokasan, uro mameko He I BCeX KATErOPHil CTYAECHTOB OHM OKa3bIBAIOTCS
s¢dextuBHBIMH. OO0pa30BaTE/IbHBIC TEXHOJIOTMH, OCHOBBIBAIOIIMECS HA TBOPYECKOM IMOJAXOJIE, MOMHO
YCIIENIHO MPUMEHSTH TOJBKO JJISl CTYJICHTOB C MBICIUTENHHOH pediiekcrell BBICOKOTO YPOBHS, CIIOCOOHBIX
MOJIEJINPOBATh U paccyXaath. s CTyA€HTOB CO CTaHAAPTU3UPOBAHHBIM MBILIUICHHEM IPUMEHEHHE JaHHBIX
TEXHOJIOTHH HE MPUHOCHUT OXKHIAEMOTO pe3yjbTaTa, TaKk KaKk 3Ta KaTeropusi CTyI€HTOB OPHEHTHPOBaHA Ha
AITOPUTMHOE OO0y4YeHHE, TOATOMY Iiepel BHIOOPOM O0pa30BAaTENbHOW TEXHOIOTHH, HANpaBICHHOW Ha
pa3sBUTHE DSKOHOMHYECKOTO MBIIIIEHUS Y CTYIEHTOB, HEOOXOAMMO IPOBECTH IPEIBAPUTEILHYIO
JUAarHOCTHKY YPOBHS pa3BUTHsI MbILUICHUS Yy yyamuxcs. [logoOHas oneHka npenocTaBiiseT NpernoaaBaTesio
WHPOPMAIIUIO O TOM, K KAKOMY THITY MBIIUICHUS! OTHOCHTCS KOHKPETHO B3ATHIA CTYJIEHT, K KAaKUM THUIIaM
06yquI/151 OH HUMEET CKJIOHHOCTHb. HpOBeILeHI/Ie OLCHKHN YPOBHA BJKOHOMHUYECKOI'O MBINUICHHUA II0CIIC
NPUMEHEHHUS] ONpEeAeIEHHON MeNarorn4eckoi TEXHOJOrMH IO3BOJISIET OLEeHUTh €€ 3(deKkTuBHOCTH HE
TUIOTCTUYCCKH, a MIPUMCHHUTEIIBHO K KOHKPETHO B3SITOH rpymnmne CTyACHTOB.

CymecTByeT ciemyromas KiacCU(MUKAIMS TUIIOB MBIIIJICHUS B 3aBUCHMOCTH OT THIIOB OOYYCHWS
(Tabnuma 1).

Taboauna 1.
Kaaccudukanusi THIOB MBIILIEHUSI
Tun o0y4eHust XapakTep YMCTBEHHBIX Onepanui Tun MpllLIeHUS
Aneopummnoe TouHOe KOMpPOBaHUE MTPENOJABATENS U PemnponyktuBHOE
obyuenue yaeOHHKa CTaH/IaPTHOE MEBIIIICHHUE
OnucamenvbHo- [TorycamocToATETbHOE OCMBICTHBAHHE, [TomycamocTosTensHOE
00vsCHUMENbHOE npeoOpa3oBaHKe U YCBOSHHE YIEOHOTO PENpPOAYKTUBHO-BAPHATHBHOE
obyueHue Marepuaia MEITIICHUE
IIpobremno- CaMocCTOsITENbHOE CHHTE3UPOBAHNE HOBBIX CaMoCTOsTeIbHOE
nouckogoe MOHSITUHN U3 DJIIEMEHTOB UMEIOIIMUXCS 3HAHUM TBOPYECKOE, TPOAYKTUBHOC
obyueHnue MBIIUICHAE
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B coorBeTcTBHHU ¢ 3TO# KiaaccHpHUKANMEd CTYAEHTH OBUIM YCIOBHO pa3[elieHbl Ha TpW THma: 1)
o0Jalaro1e PernpoayKTHBHBIM MBIIIJICHHEM; 2) 00J1a/1af0IIKe PEIPOyKTHBHO-BAPHATHBHBIM MBIIUICHHEM;
3) obamaroniye MpOAYKTUBHBIM MBIIIIICHHEM.

Iapamempuueckas mooenb OyeHKU YPOBHS DA36UMUS IKOHOMUYECKO20 MblUUIeHUs BKIIOYAET B ce0s
TpH KOMIIOHEHTA:

1. KorautusHbII
2. Ilcuxo-3MonoHanbHBIN
3. YpoBeHb CTEPCOTUIIU3ALIUN

Jia mpoBeneHHUS AMAarHOCTUKW MBIIUIEHUS CTYACHTOB OBLI pa3paboTaH CHenHaIbHBIA OMPOCHHUK,
BKJTIOUAIOMIMA ce0sl BOMPOCHI W OTBETHI, OTHOCSIIHECS K KOTHUTHBHOMY, IICHXO-3MOIIMOHATHHOMY
KOMIIOHEHTaM U YPOBHIO CTEPEOTUIIH3ALINH.

Bomnpockl ansi mpeaBapUTENbHOTO AWATHOCTUPOBAHUS MMENH SKOHOMHYECKOE COJEpKaHWE, HO He
ObUIM TIPUBSA3aHBI K KaKOH-THOO OMpeleNnéHHOW TeMe, a OTpakalu OOIIHMe MOHATHS IKOHOMHUYECKOTO
CBOWCTBa, A ompeneneHuss 3PQGEKTHBHOCTH NPHUMEHEHHS KaKJOHW TEXHOJOTHH, HCIONBb30BAaHHOH B
MpOIlecCCe TPOBENEHHUSI OIMBITHO-IKCIIEPUMEHTAIBHBIX pabo0T, OBUIM COCTaBIIEHHI HOBBIE OIPOCHUKH,
coJieprKallre BOPOCHI, HEMOCPEICTBEHHO KOPPEIUPYIOIINE C U3y4aeMbIMUA YIKOHOMHUYECKIMHU KaTeTOPHUSIMHU.

B 3aBucMMOCTH OT TOTO, KaK CTYACHTHI OTBEYAIX HA BOMPOCHI M3 OMPOCHHKA, OMPENesuIoch TO, K
KaKOW TpaJlallii OTHOCHUTCSI YPOBEHb PAa3BUTHSI UX MBIIILIICHHS.

KorunTuBHbIii KOMIIOHEHT.

Bomnpock! Ui KOTHUTHBHOTO KOMITOHEHTAa UMENH SKOHOMHYECKYIO HAIIPAaBICHHOCTh M CITY>KWJIH IS
TOr0, YTOOBI BBISIBUTH KaK YpPOBCHb TEOPETUYECKUX 3HAHWH, TaK M CIIOCOOHOCTh MPHUMEHSTh WX B
MOBCEHEBHOW M Y4eOHOH NiesTebHOCTH. BOMpockl MMenu pa3nudHblli YPOBEHb CI0KHOCTH, OCHOBOW ISt
YCTaHOBJICHHS YPOBHsI CIOKHOCTH B JaHHOM KOMITOHEHTE TOCHyXmia TakcoHoMmus b. bayma. B cBoem
¢dbyanamenTansHOM Tpyae «TakcoHOMEsSI 0Opa3oBaTEeNbHBIX IIelieil: cdepa TO3HAHUA»  aAMEPUKAHCKUI
yuéHpiii  benmxamua bimym momblTanics  CKOHCTPYHPOBaTh HEpapXvi0  00pa30oBaTEeNbHBIX  IIETeH,
OXBAaTBIBAIOIINX KOTHUTHBHYIO 00JacTh, KOTOpas IIar 3a IIaroM ONHMCHIBaNIA Obl YPOBHH YEJIOBEUYECKOTO
MBIIJICHUS M BBITEKAIOMIME OTCIO/Ia 3aaa4un o0ydenus. C Touku 3peHust biuyma, nienu o0ydeHus: HanpsMyro
3aBUCAT OT HEPapXUM MBICIUTEIBHBIX MPOIECCOB, TAKUX KakK 3aloMuHaHMe (remembering), TOHUMAaHUE
(understanding), mpumenenwe (applying), anamu3 (analizing), cunres (evaluating) u orerka (creating).

PenponyKTHBHOMY  MBINUIEHUIO COOTBETCTBYIOT — 3allOMHHaHue (remembering), TOHUMaHHE
(understanding); PENPONYKTUBHO-BAPHATHUBHOMY - MIPUMEHEHUE (applying) u aHaIM3
(analizing), mpoaykTHBHOMY MBINUICHHIO - cuHTE3 (evaluating) u onenka (Creating).

benmkamun birym Beienmt 6 ypoBHE#H 00pa3oBaTEIBHBIX IIEJICH:

1)  3uamue: cIOCOOHOCTH BOCHPOM3BOAMTE CHENUANBHYI0 HH()OPMAIIHIO, BKIIOYast (aKThl, TOHATHS,
MPUHIIMIIBL, 32KOHBI,

2) NOHUMAHUe: CTIOCOOHOCTh aJIGKBaTHO OTPaXKaTh MONy4YeHHYI0 HHpopmanuio (IEPeHOCUTH B
Ipyryto GopMy, IepecTpanBaTh UIEH B HOBYIO KOH(UTYpAIHIO, TIPOTHO3UPOBATh PE3YIIbTAT);

3) npuvMeHeHue: YMEHUE UCTIOIb30BaTh paHee M3y4YeHHBIE MPUHITUIBI, METOJBI, MPOIECCH K HOBOM
CUTYyalluy;

4) aHamsz: pasfiesieHne MaTepHana Ha OTHeNbHBIE COCTaBHBIC YacTH M U3y4YEHHE KaXIOH M3 3THX
YacTeil, ycTaHaBIMBasi UX OTHOIICHUS U OPTraHHU3aIlUIo;

5) cuHme3: COEIMHEHNE OTAEIBHBIX, TUCKPETHBIX 3JIEMEHTOB, MPOIIECCOB B HOBOE IIEJIOE;

6) oyeHusanue: TPOLECC BHIPAOOTKH IEHHOCTHBIX CYXICHHH 00 HIesiX, TEOPHsIX, METOAAX.
OneHKH MOTYT HOCHUTh KOJHYECTBEHHBI WIIM KA4eCTBEHHBIM XapaKTep, OCHOBAaHHBIN Ha HCIOJIh30BaHUM
OTIpeIeTICHHBIX KpuTepues [5; c. 53].

IIcnxo-3MOMOHAIBHBII KOMIIOHEHT.

Bomnpock! 111 TCHX0-3MOLUMOHATIEHOTO KOMIIOHEHTa TAaK)Ke UMENIM 3KOHOMHYECKOE COJIEpKaHue, HO
OBUIM OPUEHTHPOBAHBI HA BBISIBICHHE CTEIICHH 3aBUCHMOCTH MBINUICHHS WHIUBHJIA OT BHEIIHETO TICHXO-
SMOIIMOHAIFHOTO BO3JEHCTBUA.

OKOHOMHYECKAsI COILMOJIOTHS, B3aUMOJIEHCTBYS C DKOHOMHYECKOW IICHXOJIOTHEH, paccMaTphBaeT
YeJIOBeKa XO3AHCTBYIOIIETO HE TOJIBKO KaK WHAWBUAA TYMAIOIEro, B3BEIIMBAIONIETO, TPOCUYNTHIBAIOILIETO,
HO U — YyBCTBYIOIIETO, MEPEKHUBAIOLIETO, BBIPAKAIOMIETO CBOE OTHOLICHHE K (haKTaM, SIBICHHUSIM, COOBITHSIM,
IPYTUM JIOASIM B BHJE AMOLMH. DMoyuu — 3TO KOMIUIEKC MCUXO(U3NOIOTHYECKIX MPOIECCOB, IENOCTHAS
peakius WHIWBUAA, OTPaKalollas OTHOIICHHWE CyObeKTa K OOBEKTYy BOCIPHATHS, BO3ZHHKAIOIIAS, KaK
MPaBUIIO, B CUTyallul HeolpeaenéHHocTd. Hapymenne paBHOBecHs B paboTe MEXaHHW3Ma SKOHOMHYECKOTO
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MBILIEHUS MOKET IIPOU30MTH B PE3YJIbTATE BHEIIHETO IICUX0-3MOLHMOHAILHOIO BO3/ACHCTBUS HA UHIUBHIA.
B pe3synbraTe — 4YenoBEeK CTAHOBUTCS MEHEE OPraHW30BAHHBIM B CBOMX MBICIAX WU JEHCTBUAX W,
COOTBETCTBEHHO, Ooee ympapisieMbM. Cpeln SIMOIMH, OKpAIIMBAIOIINX SKOHOMUYECKOE TIOBEACHUE, U TEM
CaMbIM BIIMSIIOIIUX HAa HETO, BBIICISIOT akuszumusHvle dMouuu (0T (paHIl. acquisition — mpuoOpeTeHue).
OHU CONPOBOXAAIOT IpoIIece 3apadaThIBaHus, TPHOOPETCHHMS, KOJJICKITMOHUPOBAHMSI, 3aTOTOBOK H T.1I. DTH
SMOIIMM TECHO CBS3aHBI CO cdepaMy IMOTpeONeHUs] W HaKoIUIeHWs. [yOWHHAs mpupona MOAOOHBIX
MepekKUBaHUM CBs3aHa CO CTPEMJICHHMEM 4YellOBeKa YAOBJIECTBOPHTH CBOM TOTPEOHOCTH, AOOHTHCS
MaTEepHAIbHON 3alIMIIEHHOCTH, OLIYTHUTh 3KOHOMHYECKYI0 cBoOoxy M T.1. OnmHako, KOraa MAaHHbBIN
KOMIIJICKC 3MOLUI Oe3pa3AeibHO OBJIaAeBacT YeJIOBEKOM, €r0 OXBAThIBAET )KaJHOCTh, OTKPBIBAS TEM CaMbIM
IIMPOKHE BO3MOXKHOCTH ISl yNpaBieHHS SKOHOMHYECKMM IOBEIEHHEM OJTOTO 4enoBeKka. llpuHumn
yIpaBieHHS JIIOIbMH, OCHOBAaHHBII Ha UX KaJHOCTH, IPUMEHSETCS C He3alaMsITHBIX BPEMEH [4].

Takum 00pa3oM, NCUXO-3MOLMOHAIBHBIM KOMIIOHEHT 3KOHOMUYECKOTO MBILIUICHUS HHIUBHIA, C
OJHOH CTOPOHBI, CHOCOOCTBYET aKKyMYJISLIMHM MO3UTUBHOTO OIBITA XO3SMCTBEHHON MAEATENLHOCTH, C
KOTOPBIM CBSI3aHBI TOJOXKHUTEJIbHBIE TEPEKUBAHMUS 4YEJIOBEKa, M TEM CaMbIM OPHEHTHPYET Ha BBHIOOD
SMOLMOHAIBHO HPUEMJIEMbIX, KOM(MOPTHBIX MOJETeH 3KOHOMHUYECKOTO IOBEICHMS, C IPYrod — MOXET
TOPMO3UTH WU BOOOIIE OJOKHPOBATH PabOTy parlMOHANBHBIX KOMIIOHEHTOB ATOTO MeXaHu3Ma [4].

[cnxo-3MONMOHATBHBI KOMIIOHEHT TapaMeTpU4ecKui MOJAeIHM Tarkke ObUI pas3fenéH Ha Tpu
rpajanyu: BBICOKWH, CpemHUi, HU3KUNA. V3 BapHaHTOB OTBETOB CTYACHTOB Ha BOIPOCHI M3 OJIOKA TICHXO-
SMOLMOHAJIFHOTO KOMIIOHEHTa Oblia BBISBIECHA CTENECHb MX 3aBHCHMOCTH OT BHEIIHErO BO3JEHCTBHU. JTa
WHpOpMAILUs OYEeHb BaKHA IS BBIPA0OTKM Mep TNPO(UIAKTUKKA UPPALUOHAIBHBIX  BBEIOOPOB
HSKOHOMHYECKOTO MBIIUICHUS, CBA3aHHBIX, B YAaCTHOCTH, C CO3HATEIBHBIM (OPMHUPOBAHHEM CTEPEOTHIIA
MBILUICHUS, KOTOPbI Obl NMPEMSATCTBOBAN NPUHITUIO BaXKHBIX SKOHOMHMYECKHX DELICHHH B COCTOSHUH
MOBBIIICHHONW SMOIMOHAJILHO-TICHXOJIOTHYECKON akTUBaLKH [4].

PanponansHOe 1 YMOIMOHATBLHOE B. SKOHOMHUYECKOM MBIIIIJICHUU B PEaIbHOM JKU3HH BBICTYNAIOT KaK
eauHOE 11e0¢e [4].

YpoBeHb cTepeoTHNIN3ALMH.

XapakTep TpyJAa B MOCTHHIYCTPUAILHOM OOIIECTBE ONPEAEISIETCS HE MCKYCCTBEHHO CO3JaHHBIMHU
MpeaMeTaMt, a B3aUMOJICHCTBHEM MEXIY JIFOIbMH. A 3TO 3HAYUT, YTO HA MECTO MaTepHaIbHBIX Ae(HUITUTOB
MPUXOANUT COBEPIICHHO APYroil, HOBBIH — neduuuT MHGOPMALMK W BpeMEeHH. 1 MMEHHO B TakOM HX
COYETAaHUHU, IIOCKOJIBKY B COBPEMEHHOM MHUPE C KAKJIO0M HOBOM EIUHMUIEH BPEMEHM KOJUYECTBO
WHPOPMAIIUN YBEIMYMBACTCSI B TEOMETPHUECKOW IMPOTPecCHU. DTO e CHpaBeUIMBO W B OTHOIICHUU
9KOHOMHYECKOH wuH(popManuu. [laHHOE OOCTOSTENHCTBO MPENbSIBISET IOBBILIEHHBIE TPEOOBaHUS K
SKOHOMHYECKOMY MBILUICHHIO YesloBeKa. IHEpTHOCTh SKOHOMHUYECKOT'O MBILIICHHS, TO, YTO HHOTAAa MOXKHO
HazbIBaTh OMBITOM, a WHOTAA CIeAyeT Ha3blBaTh HMMEHHO CTEPEOTHUITHOCTHIO, HECHOCOOHOCTHIO K
aKTyaJIbHOMY IIOBEICHHIO B OBICTPOMEHSIIOIIMXCS 3KOHOMUYECKHX YCIIOBHSAX, OyIeT ONpeaessiTb Bce
BO3PACTAIOLIYI0 SKOHOMHUYECKYIO YCIIEITHOCTh OAHMX M HEYCIEIIHOCTh IPYruX. Takoe paccioeHue co31aeT
MPEINOChUIKY Ui MOHMKEHHUS! OOIIel KOHKYPEHTOCHOCOOHOCTH YEJIOBEUECKOrO KamuTajia B paMKax
HaIlMOHATbHON SKOHOMHKH [3; c.7]. Pemienume mbl BuIuM B pa3paboTKe alrOpPUTMOB OpraHH3alUH
HSKOHOMHMYECKOTO MBIIIJICHUS] HHIUBHUIA, €r0 GOpMUpOBaHus, pa3BUTHs. CBOIO POJb B 3TOM MOXKET CHI'PaTh
MepEeOopUCHTAIHS IPUOPUTETOB SMIHUPUIECKOTO U TEOPETUIECKOTO 3HAHMSL.

C pa3BuUTHEM W YCIOXHEHHEM COITMAIBHOW CTPYKTYPHI B KU3HEICATEIHHOCTH JITOIeH BCE OoJbIiee
3HAYEHHUE CTAJIN UTPATh CBSI3M «UEJIOBEK — UEIIOBEK» U BCE MEHbILEE «UeIOBEK—TIpUpoAa». COOTBETCTBEHHO,
HEM3MEPUMO BO3POCIIM SHEPro3aTpaThl MBILIUICHHUS Ha BOCIIPUATHE U 00pabOTKYy MH(pOpMAaLKHU, HCXOISIIEH
OT COIMAIBHBIX O0BEKTOB (APYrHX JIOJeH, UX Tpynr, (akToB, SBICHHNH OOIIECTBEHHOW XH3HH WU T.JI.).
Pa3zBuTHe maHHBIX HPOLECCOB OOOCTPHIIO Ha HOBOM KAaueCTBEHHOM YPOBHE HpOOJIEMY OrpaHHMYEHHOCTH
MBICJIUTEJIBHBIX PECYpCOB  4eJlOBeKa. BpIXon M3 cloXHUBLIEHCS NPOONEMHONM CHUTyallMM OKa3aJics
BO3MOYKHBIM Yepe3 COBEPIIIEHCTBOBAHHE CTIOCOOHOCTH MHIMBHYAITBHOTO MBIIUICHHS K IPOTPaMMHUPyEeMOMY
¢dyHkumonupoBanuto. [1o00HBIH pexrM paOdOThl MBINUICHHUS CBS3aH ¢ (OPMHUPOBAHUEM, COXPAHCHHEM U
BOCIIPOM3BOJICTBOM IPOrpaMM (aJIrOpUTMOB, IAOJIOHOB) BOCHPUATHA M OLIEHKU COLMAIbHON MH(OpMAIHH,
MPEONPEACTSIONINX TIOBEJICHUEe WHAWBUIA B ONPEACICHHBIX CUTyalHsX. Takue MporpaMMbl IMOJTYyYHITN
Ha3BaHUE COUUATLHBIX CIEPEOMUNOE.

CymiecTBYIOT 1Ba OCHOBHBIX CIOcC00a (POPMHUPOBAHMS COLMAIBHBIX CTEPEOTUNOB. IIepBBIii CBSI3aH C
aKKyMYJIMPOBaHHEM HWHIUBUIYaJbHOTO OIBITA M 3aKpEIUICHHEM €ro B BHJIE YCTOHYMBBIX, OOBIYHO
SMOLMOHAIBHO OKPALCHHBIX, IPEACTAaBICHUII O COLMANBHOM OOBEKTE€ MM SBICHHUH, KOTOpBIE
(buKCUpyIOTCS B IIOACO3HAHUM MHAMBUAA U AETEPMUHUPYIOT ero oOpa3 MblluieHus. Bropoii cs3an ¢ 6oiee
WM MEHEe CO3HATEeNbHBIM MPUHSATHEM BHEIIHUX 110 OTHOLICHHUIO K MHAMBUIY NPEICTABICHUH, KOTOPHIE OH
yCBaMBaeT B MIpOLECCe COUUATM3ALMH. Bymydn MOCTOSHHO 3aBHCHMBIM OT CPEIbl OOUTAHUS CYIIECTBOM,
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YeJIOBEK BBHIHYXKACH B TOW WJIM MHOHM CTeTIeHH TOOPOBOJIBHO CIIEIOBATH MPEACTABICHUSAM, XapaKTePHBIM IS
€ro COIMaJBbHOTO OKpYXKeHHs. PacmpocTpaHEHHOCTh TOJOOHOW TPAKTUKKA TPHUBOTUT K <«OddeKTy
CTEPEOTHNHU3AIMN» OOIIECTBEHHOIO CO3HAHWS, KOTAAa ONpeAeiCHHBIE WJICH, B3IJIAABl CTAHOBSTCA
HETpePEeKaeMBIMH U BBIBOJATCS OOIIECTBOM M3 C(epbl KPUTUYHOTO OCMBICTICHUSI.

DKOHOMHYECKOE MBIIIEHHE YeJIOBeKa, CKOBAHHOE YCTAPEBIIMMH CTEPEOTHIIAMH, OKa3bIBACTCS
HECIIOCOOHBIM CaMOCTOSITENTFHO BBIPa0aThIBaTh 3(PPEeKTHBHBIE MOJEIN WHANBHIYATHHOTO YIKOHOMHUIECKOTO
MOBEJCHNSI B HOBBIX YCIOBHAX XO3sdHCTBOBaHMA. CIEACTBHEM 3TOTO SBISETCS NPOTHBOPEYUBOCTD,
HecOATaHCHPOBAHHOCTh, 3MOIMOHANBHAA TIEPETPYKEHHOCTh MBICIUTENBHBIX IPOIECCOB, PE3YIHTATOM
KOTOPBIX YacTO OBIBAE€T OTUYKIEHHE YelIOBEKa OT «HOBOTO» MHpa, B KOTOPOM OH HE MOXeT Hailtu cebe
MecTa [6].

XKéEcTkue ycnoBusi KOHKYPEeHTHOH OOpBOBI M Bce BO3pacTaroIIMii HOTOK MH(OpMAIMU, UCXOISIINN OT
OOBEKTOB  BHEIIHErO0 MHpPA, «3aCTaBHJIM»  MBIIUIEHWE YeJIOBeKa BhIpabaThIBaTh BHYTPEHHHUE
BCIIOMOTAaTENbHbIE ~ MEXaHM3Mbl  MOBBIMICHHA  3()(PEKTUBHOCTH  HUCIOJNB30BaHUS  OTPAaHHMYCHHBIX
MBICIUTEILHBIX PECYPCOB [6].

BripaOoTaHHBII B XO/€ HBOJIOLMU YEIOBEKAa MEXaHU3M CTEPEOTHIM3AINN CO3HAHMS TTO3BOJIHI
HECKOJIbKO CHH3HTH OCTPOTY MPOTHBOPEUHUS MEXTy HEOOXOTUMOCTBIO YCBOEGHHS BCE OOJIBIIEro oObema
3HAaHUH U OrPaHUYCHHBIMH MEHTAJIBHBIMH CIIOCOOHOCTSIMH WHAMBHUIA, HO, BMECTE C TE€M, MMOPOJII IPYTYIO
Mmpo0JieMy — a/leKBaTHOCTH WCIIONB30BAHHUSA CTAaHNAPTU30BAHHBIX IMPOTPAMM MBIIUICHUS M TIOBEACHUS B
MTOCTOSTHHO U3MEHSIOIeMCS BHEIITHEM MHUPE MIPH OTCYTCTBUH MCYEPIBIBAOIIEH HHPOPMAIINY O CUTYAIUSIX, B
KOTOPBIX TpeOyeTcs MNpHUHUMATh pelleHus. B 3TUX yCIOBHSAX OJMOIMOHAJbHAs MaMSITh YelIOBeKa
OpPHEHTHPYET MBIIUICHHE Ha BHIOOP TEX MPOrpaMM, ¢ MCHOJIb30BAHUEM KOTOPBIX CBS3aHBI MOJOKUTEILHEIC
MIEPEeKUBAHUS U BHITECHEHHEM TE€X MOJIENel MMOBEICHNUS, C KOTOPHIMHU CBS3aHBI HETIPUSATHBIE BOCTIOMUHAHHUS.
TakuM 00pa3oM, MO3UTUBHBIN OMBIT XO3IHCTBEHHOH IEATEILHOCTH AMOITMOHAIBHO 3aKpeIisieTcs [6].

Uzyuenne ypoBHS CTEpEOTHUNHM3ALMU BaXXHO TEM, YTO TMO3BOJISIET OINPEACIUTh NPUBEPKEHHOCTH
CTYICHTOB K CTaHAAPTHHIM MOJEISIM TIOBEJCHHSA, CTENeHb OrPAaHHYEHHOCTH MAHWara3oHa MPUHATHSL
SKOHOMHUYECKHUX PELICHUM B YCIOBHSIX U3MEHSIOLIEHCS BHELIIHEN CPEbL.

CTyIeHTbl, MBIIUIEHHE KOTOPBIX CKOBaHO paMKaMH TPaJUIMOHHBIX MpEJCTaBlIeHUuil 00
SKOHOMHYECKHX SIBJICHUSX, OKA3bIBAIOTCS HECIIOCOOHBIMH K KPEaTHMBHBIM M HECTAHIAPTHBIM PEUICHHUSM.
YpoBeHb CTEPEOTHIM3ANMN B MapaMeTPHUECKON MOJIENH OIEHKH Pa3BUTHS IKOHOMHYECKOTO MBIIUICHUS
pa3aenéH Ha TpU rpajaluuu: HU3KUi, CPETHUI U BBICOKUM.

[locre mpoBeneHUs] KOMIUIEKCHOM TUArHOCTUKM Ha OCHOBE COCTABIEHHOI'O aBTOPOM OIPOCHHUKA
SKOHOMHYECKOTO COJICpKaHUS Ha TIPEABAPUTEIILHOM 3Talle OIBITHO-3KCIIEPUMEHTAIBHBIX paboT ObLIH
OTIpe/ieNIeHbl MHIUBUIYabHBIE TIApaMETPhl YPOBHS Pa3BUTHS SKOHOMHUYECKOTO MBIIUICHUS CTYJEHTOB B
COOTBETCTBHM C TpeMsi KOMIIOHEHTaMH Mojend. Ha ocHoBe 000OIIEHHs MOJTy4YEeHHBIX JaHHBIX ObLia
rmoirydeHa OO0OOIIEHHAs CTPYKTypa COOTHOIIEHHS TPEX IMMapamMeTpoB MOJETH YIS WCCIETyeMOM TpYIITbI
CTYICHTOB /IO TPUMEHEHHS WHHOBAIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTHH OOy4YEHHS] SKOHOMHUYECKUM
JVCITUTUTAHAM.

PazpaboranHass aBTOpOM TNapameTpHdeckas MOJENIb OLEHKH YPOBHS Pa3BUTHS SKOHOMHUYECKOTO
MBIIUICHAS Y CTY/ICHTOB SIBISAETCS WHCTPYMEHTOM KpPUTEPHUAIbHON OIIEHKH TOTOBHOCTH OOYYarOIIUXCS K
BOCIIPUATHIO WHQOPMAIMH PA3IMYHOTO YPOBHS CJIOKHOCTH. 3HAaHHWE HAYAIBHOTO 3HAYECHUS YPOBHS
pa3BUTHS MBIIUICHUS OOYYalONmMXCs 1MO3BoJsieT J(PQEKTHBHO MPOEKTHPOBaTH 00pa30BaTEIbHYIO
TEXHOJIOTHIO 00yUeHHs MPUMEHHUTEIBHO K ONPENEeNEHHON IpyIIe CTyIEHTOB, a Ha 3aBeplIaloIIeM JTare —
OIICHUTh CTETICHb JIOCTIDKEHUS ITOCTABICHHBIX IUIAKTHUYSCKUX IEJIeH MpH MPUMEHEHUU OIpPEeIEHHBIX
WHHOBAIIMOHHBIX METOJUK oOyueHus. Hapsmy ¢ 9Tum MexaHu3Mm (OpMHpPOBaHUS W HCIIONB30BAHUS
MapaMeTpUYeCcKOi MOJIEIM UMEET YHUBEPCAIBHBIA XapaKTep U MOXKET YCIIEITHO MPUMEHSTHCS s OLEHKU
YPOBHSI Pa3BHUTHUS JAPYTUX BUIOB MBINUICHUS: WHXXEHEPHOTO, MAaTEeMaTHYECKOTO W T.IL, JUIS 4ero OyneT
JIOCTaTOYHBIM OTPENENUTh (HaKTOPbI, BIUSIONINE Ha TOT WIM HHOW BUJI MBIIIJICHUS, COCTABUTH OIPOCHUK C
BOIIPOCAMH, CTPOTO OPUEHTUPOBAHHBIMHU Ha OMpeieIeHUe 3a/IaHHbIX MapaMeTpoB. 3aTeM CIIeIyeT OTIOXKHUTh
MOJTyYEeHHBIE TIOCIIE ONpOoca JAaHHBIE HAa OCAX KOOPAMHAT, HA OCHOBE aHAJIM3a MOIyYEeHHOTO rpad)rka MOXKHO
BBISIBIISITH YPOBEHb PA3BUTHSI N3y4aeMOTO BH/A MBIIIUICHHS.

[MapameTpuueckas MOJIENb OIICHKH YPOBHSI Pa3BUTHS SKOHOMHYECKOTO MBIIUICHUS Y CTYJCHTOB B
KayecTBE MHCTPYMEHTA MPOCKTHPOBaHMsI 00pa30BaTeIbHOM TeXHONOTHH 00yUyeHus1 6a3upyercs Ha yCUICHUU
MEXMPEAMETHBIX CBSI3€H MEXy TAKUMHU TUCIUILTUHAMH, KaK TEOPUS TeIarOrMKH, SJKOHOMHUYECKAsT TCOPHS,
9KOHOMHYECKasl TICHXOJIOTHUS W HSKOHOMHYECKas COIUOJOTHS. Mofens BKIIOYaeT B ceOs TapameTphl,
KOTOpBbIe OOBEKTHBHO OTPAKAIOT HE TOJBKO O00BbEM 3KOHOMHYECKUX 3HAHHWW CTYIECHTOB, HO M MEXaHH3M
MPUHATAS UMM JKOHOMHYECKUX pelieHuil. ®Dakropamu, BIUSIONMMH HA TPUHATHE PEIICHUH
00yJaroIMMHICS, TTOMAMO KOTHHTHBHOTO KOMIIOHEHTA, SBJSIIOTCS TAaKKe€ CTENeHb WX 3aBHCHMOCTH OT
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SMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI M yPOBEHb CTEPEOTUIIHOCTH MBINUICHHA. BBICOKHME 3HA4eHUS JTHX [BYX
[apaMeTpoB SIBIAIOTCS (haKTOpaMu, MPEMSATCTBYIOLIMMHU YCIELIHOM COLMaIu3alluyd CTYJEHTOB B OBICTPO
WU3MEHSIOIIUXCS YCIIOBHAX BHEIIHEH Cpenpl, MO3TOMY TEXHOJOIMH OOYYEHHs! CTYACHTOB JOJDKHBI OBITH
HaIpaBJieHbl Ha YCWJIEHHWE KOTHUTHBHOTO KOMIIOHEHTa M COKpAallleHHE BIMSHHUA TCHXO0-dMOLMOHAIBHOIO
(akTOpa U CTEPEOTUIIHOCTU MBIIIJICHUS.

BozneiicTBre COLMANBHBIX CTEPEOTHMIIOB HAa OKOHOMHYECKOE MBIIIICHHE HMMEET H  CBOIO
OTpHLATEIBHYIO CTOPOHY, CBSA3aHHYIO C KOHCEepBallel BEIpaOOTaHHBIX MOJIETIe BOCHIPUSTHS U TIOBEACHUS,
KOTOpBIE MOTYT IIOTEPSITh CBOIO aKTyaJbHOCTh B CITydac KaueCTBEHHBIX H3MEHEHNI BHEIIHEHN cpenbl. Bmecte
C TE€M, OTCYTCTBHE MEXaHHW3Ma CTEPEOTHUIH3ALMU IPUBEIO Obl K TOMY, YTO SKOHOMHUYECKOE MBIIIJICHUE,
HaXOJsCh B COCTOSIHUM WH(OPMAIMOHHON Meperpy3kd, ObUIo OBl BOOOIIE HE B CHIIAX OPraHU30BBHIBATH
XO3SIMICTBEHHYIO JI€ATENbHOCTh uenoBeka. IloaTomy ogHOW W3 3amad  ympaBieHUS 3KOHOMHUYECKUM
MIOBEICHUEM CTYAEHTOB SBIIIETCS HE YCTPAHEHHE COLMANIBHBIX CTEPEOTUIIOB KaK TAaKOBBIX, 4 CO3/IaHUE
THOKUX TPOrpaMM 3KOHOMHYECKOTO MBILIUICHHS, CHOCOOHBIX TMPHCIOCA0IUBATECA K MEHSIONIMMCS
YCIIOBHSIM BHEUITHEH CpeJibl.

BrIcokue 3HaYeHMs TaKOro ImapaMeTpa MOJEINH, KaK IMCUX0-3MOLUOHAIBHBIN KOMIIOHEHT, OKa3bIBAIOT
OosiblIOe BIMSHUE HAa MOTHBALMOHHBIE CTHMYJBl CTYAEHTOB, (DOPMHPOBAHHE M YCHJICHHE AKM3UTHUBHBIX
sMonmid. HarmsiHo 370 MOXHO YBHIETh B HepapXuu NOTpebHocTeil A. Macnoy. Jta nepapxusi, olucaHHas
Macnoy B 50-p1x Tomax XX Beka, nomyumia HasBaHuwe «Teopus motuBamumy. [lupamuma morpebHOCTEH
Macnoy uMeeT CTyIeHYaTylo CTPYKTypy. Macioy 0ObSACHIII TaKO€ BO3pACTaHUE HYXK[I TEM, UTO YEJIOBEK HE
MOJKET HCIIBITaTh TMOTPEOHOCTH OoJiee BHICOKOTO YpPOBHS, MOKAa HE YAOBJICTBOPHT OCHOBHBIE W Oolee
MPUMUTHBHBIC. Y IOBJIETBOPEHHAST TOTPEOHOCTh IMEpecTaéT MOTUBHPOBATh, M3 HYEro cJenyeT, YTo
YIOBJIETBOPUB MOTPEOHOCTH OoJiee HU3KOTO IMOPSAKA, YEJOBEK CTPEMHUTCS YIOBJICTBOPUTH HYXIBI Ooiee
BBICOKOTO, TO €CTh COIMaJbHOIO M JYXOBHOTO XapakTepa. OJHaKo €cid  4YeJOBEKOM OBJa/E€BaioT
AKU3UTHBHBIC SMOLIMU U CTAHOBITCS €ro 0e3pa3eIbHBIMI CTUMYJISITOPAMHE, YEJIOBEK HE MOXET MEeperTH Ha
Oosiee BBICOKHME CTYICHM DPa3BUTHs, TaK Kak MOTPEOHOCTH HU3IIEr0 HOPAOKAa 3aHMMAIOT BcE Oosbliee
IPOCTpaHCTBO. PacTpaunBas CBOM HHTEJUIEKTyalbHble M (U3MUECKHE PECYpChl HA YIOBIETBOPEHHUE
noTpeOHOCTEeH 2 HU3IIMX YPOBHEH, YeIOBEK HE MOXKET JOCTHYL CaMOTO TJIABHOTO — CaMOAaKTyalu3alliuH, TO
€CTh MOJIHOTO PACKPBITHS CBOETO JIyXOBHOTO M TBOpUecKoro noreHnuana. C nenpio u3bexaHus mogo0HoH
CUTyallul B TIpouecce (QOPMHUPOBAHHUA JIMUHOCTH CTYAEHTa, HEOOXOAMMO CBOEBPEMEHHO BBISBISTDH
TEHICHIINIO YCUJICHHUS BIMAHMSA aKU3UTHUBHBIX AMOLMH, a TAaK)K€ OCYIIECTBISATh BECh CIIEKTP CPEACTB H
METOJIOB 3KOHOMHMYECKOTO M JYXOBHO-HPAaBCTBEHHOT'O BOCIHMTAHHUS, HANpPaBJIEHHBIH Ha MpeoOpa3zoBaHMe
TaKUX HETAaTHUBHBIX KaueCTB, KaK 0eCcxo3AlcmeeHHOCMb, CKYNOCMb, 920U3M, PACMOYUMETbHOCHD,
peavecmeo, UuiCOUGeH4eCcmeo, XaomuyHoCms, 06ecyeNbHOCmy, eHb, CAMOO0BONLCMEO B TIONOXKHUTEIbHbIE
HKOHOMHMYECKH 3HAYMMbIE KadyeCTBa JINYHOCTU, KAK 0Oepedciu8ocmv, IKOHOMHOCHb, OP2AHU308AHHOCHIb,
mpyooaobue, 0mEemcmeeHHOCMb, PACUEMAUBOCIb, OUCYUNTUHUPOBAHHOCTL, CUCIMEMHOCb, 2UOKOCMb,
KpUMU4YHOCMb, CaMOCMOAMeNbHOCIb, NPOSHOZUPOSAHUE, CAMOKOHMPOIb, ONOPA HA HPABCHEEHHbIE HOPMbL
u obwjeuenogevecKkue YeHHOCmul, Op2aHu3amopcKue CHOCOOHOCMU, CUIA 80U, MEPNENUBOCTb.

BeiBoabl W pexomengammu. BocnurarenbHoe BO3JEHCTBHE Ha CTYIEHTOB, HaIlpaBIIEHHOE Ha
COKpAalllEHHE YPOBHS CTEPEOTHMIIM3ALMM, KaK OCHOBHOIO Oapbepa IJisi pa3sBUTHS HOBaTOPCKUX HIEH,
OPHEHTHUPOBAHO Ha BBIPAOOTKY Y CTYICHTOB JINYHOCTHBIX KaYeCTB MPEANIPUHUMATES, TAKUX, KaK:

- MOMCK BO3MOXXHOCTEH W MHUIIMATUBHOCTB;

- YIOPCTBO M HACTOMYUBOCTB;

- TOTOBHOCTB K PHUCKY;

- opueHTaIys Ha 9P GEKTUBHOCTh U Ka4eCTBO;

- OTBETCTBEHHOCTh U CAMOOTBEPKEHHOCTB;

- LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTD;

- HaOJIIOIaTEIbHOCTD M YMEHUE TIaHUPOBATh;

- paboTOCTIOCOOHOCTE;

- Ipo¢eCCHOHATH3M.

OCHOBHbIE HANpaBJIECHUS PETYISTUBHOIO BO3JCHCTBHS HAa SKOHOMUYECKOE MBIIUICHHE WHAWBHIA C
HENBI0 YIPaBICHHUS €ro SKOHOMHYECKMM TOBeleHWeM: 1) depe3 wucnonb3oBaHue ((GpopMupoBaHHE)
COLMANIBHBIX CTEPEOTHUIIOB; 2) Yepe3 aKTHBU3AIMI0 IKOHOMHYECKOTO HHTEepeca; 3) MOCPEACTBOM IICHXO-
SMOLHMOHAIBFHOTO BO3ACHCTBUS; 4) HCHONB3YS HOPMBI 3KOHOMHYECKOHW KyNbTYphl. BBIOOpP KOHKPETHBIX
YIPaBIEHYECKUX CTpPAaTeTHH 3aBUCHT OT OOBEKTa yHpaBieHHS (MHAWBUIYaIbHBIN, KOJJICKTUBHBIH,
MAacCOBBIi), IleJel, KOTOpble IIpeciieAyeT CYOBeKT yNpaBieHHsA (CTpaTerHuecKue — TaKTHYECKHE,
JOJTOBPEMEHHBIE — KPaTKOBPEMEHHBIE), a TaKKe OT BO3MOXKHOCTEH cyObekTa. D(ekTUBHOE ympaBiIeHHE
OKOHOMHYECKUM ITOBEJICHUEM CBSI3aHO, KaK IIPaBHIIO, C KOMIUIEKCHBIM PpEryJIHPOBAHHEM MEXaHU3Ma
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OKOHOMHUYCCKOI'0 MBbBINIJICHUA, KOIr'Ja MICJICHAIIPpaBJICHHOMY BO3/ICHICTBHIO ImoABEPrarOTCAe HE OAWH, a
HCCKOJIBKO KOMIIOHCHTOB JaHHOI'O MCXaHHU3Ma.
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KASBIY RIVOJLANISH TRAYEKTORIYASIGA TA’SIR QILUVCHI MOTIVATSION
OMILLARNING AMALILY O‘RGANILISHI TAHLILI

Annotatsiya. Mazkur magolada shaxsning kasbiy rivojlanishida muhim psixologik omillar; motiv va
motivatsiya tushunchalarining professor-o ‘gituvchilarda namoyon bo ‘lish darajalarining eksperimental-
psixologik metodikalar yordamida amaliy o ‘rganilishi bo ‘yicha tadgiqot natijalari bayon gilinadi.

Kalit so“zlar: Kasbiy trayektoriya, o ‘qituvchi, motiv, motivatsiya, Kasb, ehtiyoj, professional o ‘sish,
kasbiy karyera, muvafaqgiyat, tashgi muhit, pedagogik staj.

AHAJIM3 TIPAKTUYECKOI'O U3YUYEHUS ®PAKTOPOB MOTUBAIIUU, BJIUAIOIINX
HA TPAEKTOPHIO TIPO®ECCUOHAJIBHOI'O PA3BBUTUSA

Annomauusa. B Oaunoii cmamve paccMampusardmcs 8adcHvle NCUXOT02UYecKue paxmopul
npogheccuonHanbHo20 pazeumus Yeno8eKd, ONUCAHbL pPe3yabmamvl UCCAe008aHUs N0  NPAKMUYECKOMY
U3YYEHUIO YPOBHel NPOAGIEHUs NOHAMUL MOMUE U MOmueayus y npogeccopog u npenooagameneii ¢
UCTIONIb308AHUEM IKCHEPUMEHMALLHO-NCUXONI02UYECKUX MEMOO08.

Knwouesvie cnosa: npogeccuonanvhas mpaexmopus, neoazoz, Momue, Mmomugayus, npogheccus,
nompeoOHoCmb,  NPOecCUOHANbHBILL  POCH, NPOpECcCUOHATbHAS  Kapbepd, YChnex, 6HewHss cpedd,
neoazo2uyecKull Onblm.

ANALYSIS OF THE PRACTICAL STUDY OF MOTIVATION FACTORS AFFECTING THE
PROFESSIONAL DEVELOPMENT TRAJECTORY

Abstract. In this article, important psychological factors in a person's professional development; the
results of the research on the practical study of the levels of manifestation of the concepts of motive and
motivation in professors and teachers using experimental-psychological methods are described.

Keywords: professional trajectory, teacher, motive, motivation, profession, need, professional
growth, professional career, success, external environment, pedagogical experience.

Kirish. Hozirgi kunda turli sohalarda tobora ommalashib borayotgan hamda tadgigotchilarda
ko‘proq qizigish uyg‘otayotgan tushunchalardan biri bu shubhasiz “kasbiy rivojlanish trayektoriyasi”
hisoblanadi. Aslida mazkur tushunchaning dolzarbligi shundan iboratki, davlat, ishlab chigarish hamda
xususiy sohada faoliyat olib borayotga har ganday xodim aynigsa, oliy ta’lim tizimida faoliyat
yuritayotgan yoki endigina mehnat faoliyatini boshlayotgan magistratura bosgichi bitiruvchilarining
kelgusida professional darajadagi pedagog sifatida kamol topishida ham yuqoridagi kasbiy rivojlanish
trayektoriyasining ahamiyati kattadir. Vaholanki, o‘zbek xalqi azaldan o‘zining yetuk mutaffakir va olimlar
yurti sifatida nafagat O‘rta Osiyoda, balki butun dunyoga mashhur bo‘lgan [5].

Shunday ekan, ota-bobolarimizga munosib yangi avlod bo‘lg‘usi yosh olimlarni tarbiyalashda oliy
ta’lim tizimida faoliyat yuritayotgan professor-o‘qituvchilarni xizmatlari beqiyosdir.

Xususan, Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyevning 2018-yil 5-iyundagi PQ-3775-son “Oliy ta’lim
muassasalarida ta’lim sifatini oshirish va ularning mamlakatda amalga oshirilayotgan keng qamrovli
islohotlarda faol ishtirokini ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora tadbirlar to‘g‘risida” gi Qarori aynan shu
masalaga garatilgandir [1]. Bugungi kunga kelib, Respublikamizda ijtimoiy — igtisodiy rivojlanishning asosiy
yo‘nalishlari bo‘yicha malakali kadrlarni tarbiyalashda xizmat qilayotgan oliy ta’lim professor-
o‘qituvchilarining xalqaro me’yorlar talablaridan kelib chiqqan holda, milliy oliy ta’lim tizimimiz
xususiyatlarini inobatga olgan holda kasbiy rivojlanish trayektoriyalarini ta’lim tizimi magsadlariga monand
ravishda rivojlantirib borish zarurati kun tartibiga chigayotgan masalalardan biridir. yaratish bo‘yicha keng
gamrovli ishlar amalga oshirilib kelinmoqda.

Psixologik nugtayi nazardan, pedagoglarning kasbiy rivojlanishiga ko‘plab omillar xususan,
motivatsiya, o‘z-o‘zini baholash, muloqot, shaxslararo munosabatlar, ehtiyoj va qadriyatlarning ta’siri
kattadir.
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IImiy adabiyotlarda kasb — bu inson hayoti uchun zarur bo‘lgan, jamiyatdagi huquqgiy normalarga
javob beradigan, insonni kelajagini belgilab beradigan o‘ziga xos murakkab bo‘lgan jarayon va kasb
insonni ma’lum bir ehtiyojlarini va manfaatlarini o‘zi tanlagan kasb faoliyatidagi bilimlari, layoqati,
malakalariga xos xususiyatlari orqali namoyon bo‘lishidir deya ta’rif beriladi [2].

Hagigatdan ham, kasb-hunar nafagat bizning ehtiyojlarimizni gondirish uchun moddiy bargarorlikni
ta’minlovchi omil shu bilan birga, shaxs sifatida shakllanish va rivojlanishimizda ham muhim ahamiyatga
ega tushunchalardan biridir.

O°z navbatida mehnat kishining bevosita psixofiziologik holatiga aynigsa; psixoemotsional zo‘riqish,
monotoniya, stress, toliqish va boshqalar ta’sir qilishi mumkin. Bu jarayonda mazkur holatlarni tez
fursatlarda diagnostika gilish, konsultativ amaliyot hamda korreksiyalash, takror kuzatilishini oldini olish
uchun profilaktik dastur asosida ishlar amalga oshirilishi lozim bo‘ladi.

O‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishi, malakasini oshirish, umuman, professional o‘sishlari bo‘yicha
zamonaviy gonuniyatlar va mexanizmlar turli xorijiy olimlar tomonidan ilmiy tadgiq gilingan xususan, (E.
Bordin, E. Ginzberg, U. Leoser, I. Myers-Briggs, E. Rowe, D. Syuper, D. Tiedeman, D. Holland, E. Sheyn,
R. Young va boshgalar) va rus psixologiyasidan (S.A. Agapova, V.A. Adolf, E.F. Zeer, E.A. Klimov, T.V.
Kudryavtsev, L.M. Mitina, Yu.P. Povarenkov, L.A. Regush, V.A. Slobodchikov, V.D. Shadrin va boshgalar)
ning tushunchalari va nazariyalarining ahamiyati juda kattadir [3].

Rossiyalik olimlarining tadqiqotlariga ko‘ra har bir shaxs insonlar bilan munosabatda va tashqi muhit
bilan alogaga Kirishish jarayonida shaxsiy xulg — atvor xususiyatlarini namoyon giladi. Bu holat aynigsa,
tarbiyaviy ahamiyat kasb qiluvchi jarayon bo‘lib, uning asosida ikki xil sabablar yotishini aytib o‘tadilar.
Bular; 1. Ichki sabablar majmui — bu shaxsning harakat jarayoni bilan bog‘liq psixologik xususiyatlari
(ehtiyoj, motiv, maqgsad, istak, mo‘ljal va intilishlari).

2. Tashqgi sabablar — bu shaxs faoliyatini bevosita tashgi holatlarini va shart — sharoitlarini yuzaga
keltiruvchi o°ziga yarasha ta’sir ya'ni stimullardir. Mazkur fikrlardan biz ko‘rishimiz mumkinki, har qanday
motivlarning asosida bevosita shaxs ehtiyojlari yotar ekan, ya’ni, shaxs hayot tarzida avvaliga u yoki bu
ko‘rinishdagi ehtiyojlar paydo bo‘ladi va u zaruriyatga ko‘ra shaxs xulq — atvor motivlari ko‘rinishida
namoyon bo‘lar ekan.

Psixologik adabiyotlarda kasbiy karyera - bu status, ma’lum bir xodim o°‘z kasbiy faoliyati davomida
turli rivojlanish bosqichlaridan o‘tadi: ta’lim, mehnat, kasbiy o‘sish va nafaqaga chiqish. Xodim ushbu
bosgichlarni turli yo‘llar bilan har xil tashkilotlarda faoliyat yuritib bosib o‘tishi mumkin ekan. [4]

Ko‘plab psixolog olimlar kasbiy rivojlanishga ta’sir qgiluvchi omillardan kasbiy motivatsiya hamda
lokus nazorat omillari bilan bog‘lashadi.

Mazkur nazariyalarni amaliy tadqiq gilish magsadida Xorazm viloyati oliy ta’lim tizimida faoliyat
yuritayotgan 122 nafar professor-o‘gituvchilarda R.V.Ovcharovaning “Kasb tanlash motivlari” metodikasi
hamda T.Elersing “Shaxsning muvofaqqiyatga erishish motivatsiyasini aniqlash metodikasi” dan
foydalanildi.

R.V.OVCHAROVANING “KASB TANLASH
MOTIVLARI” SO‘ROVNOMASI

M |chki individual motiv Ichki ijtimoiy motiv Tashqi ijobiy motiv Tashgi salbiy motiv
& & 3 o i: ~ o o r~
1 BOSQICH 2 BOSQICH 3 BOSQICH 4 BOSQICH JAMI
SINALUVCHILAR
122 NAFAR
Shakllantiruvchi bosgichdan oldin: 1.
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Shakllantiruvchi bosgichdan keyin:

1 -bosgichda: 1-3 yillik pedagogik faoliyat.
2-bosgichda: 3-5 yillik pedagogik faoliyat
3-bosqgichda: 5-8 yillik pedagogik faoliyat
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Tadgiqgotimizning birinchi metodikasi R.V. Ovcharovaning "Kasb tanlash motivlari” so‘rovnomasi
hisoblanadi. Ushbu metodika bizga kasb tanlashda motivatsiyaning yetakchi turini aniglashga imkon beradi.
So‘rovnoma matni har qanday kasbni tavsiflovchi yigirma tasdiqdan iborat. Ularning har biri kasb tanlashiga
ganchalik ta'sir gilganligini baholash kerak. Metodikadan foydalangan holda motivatsiyaning ustun turini
(ichki individual ahamiyatga ega motivlar, ichki ijtimoiy ahamiyatga ega motivlar, tashgi ijobiy motivlar va
tashqi salbiy motivlar) aniglash mumkin.

Yo‘rignoma: Quyida har gqanday kasbni tavsiflovchi bayonotlar mavjud. Ularning har biri sizning kash
tanlashingizga qanchalik ta’sir qilganini o‘qing va baholang. Ushbu kasbni, mutaxassislikni nomlang.
Javoblar 5 xil bo‘lishi mumkin:

1- meni kasb tanlashimga ta’sir gqilmagan - 1 ball, 2- meni kasb tanlashimga ta’siri kam bo‘lgan — 2
ball, 3- meni kasb tanlashimga ta’siri o‘rtacha bo‘lgan - 3 ball,

4-meni kasb tanlashimga ta’siri bo‘lgan - 4 ball, 5-meni kasb tanlashimga ta’siri kuchli bo‘lgan -5 ball
kabi shkalalarda baholanadi.

Xulosa. Oliy ta’lim tizimida faoliyat yuritayotgan hamda pedagogik faoliyatini endigina boshlagan
yosh ustozlarning kashiy rivojlanish trayektoriyalarini rivojlantirishlarida kasbiy motivatsiyaning
ahamiyati yuqoridir. Amaliy tadqiqotlar natijasi shuni ko‘rsatdiki, professor-o‘qituvchilarning motivatsiya
darajalari ularning pedagogik stajlari asosida tagsimlanganda, dastlab ishga gabul gilinganda yuqori
darajada bo‘lib, keyinchalik esa pasayish yoki turg‘unlik holatida bo‘lar ekan. Biz korreksion dastur
asosida motivatsiyani oshirishga garatilgan trening dasturlarni o‘tkazib, keyin yana pedagoglarning
motivatsiya darajalarini o‘rganganimizda, ularning natijalarida ijobiy ko‘rsatkich qayd qilindi. Shunday
ekan, har bir oliy ta’lim pedagogi o‘zining kasbiy rivojlanish trayektoriyasi uchun individual
trayektoriyasini shakllantirayotganida motivatsion jihatdan yuqori bargarorlik omili ham muhim ahamiyat
kasb etar ekan.
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