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SHAXSLARDA LITIMOIY FOBIYA HOLATLARINING NAMOYON BO'LISHI

Annotastiva: B magolada bolalar va o spivinlarda fabive xavorr berovialit hissi va
ijtimaiy fobiva bo'rinishlard va ward olding olish, {timoiv fobiva belgilari, kimlarda ko prog
kuzarilishi, ijtimaoiy fobivaning sababiori  ftimaiy reshvish va fobiva bilan basallangan
shaxslarda yolg ' ho lish istagi va narorat kuchli balglarge nishatan do srlikei shatllantivish va
gurnhlarga go'shilish ko prag givin bo Tishi, frimaiy fobiyaning differensial ifodalanishige
ko'ra xulg-arvarning motivatsion amillari wstuvar rorabterga ege ebanligi frimaiy fobivani
mezonlarining shacslilit sifarariga bog g ekanlig hagida fikr puritigan

Kalit so'slar: agorafobive, xavorr bezovialik, raiflitlar fobiva xwlg-greor, somatik
kasaliikiar, vakima, irrastional go'rquy, chugur depressiya, Stereotip travmatik folar
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Abstract: This article explares the manifes tatians af phobias, anciery disorders, and social
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aof social phobia, and the criteria for social phobia are linked fo personality fraits.
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Kirish. Jahonda tub yangilanish islohotlari amalga oshirilayotgan bir paytda aholining
keng gatlamlarn, jumladan, barcha ijtimoy, diniy, milliy va yosh gurshlarining ishtirok etishi -
ularning ijtimoiy faolligi samamdorligini oshirishning muhim shartidiz. Har bir fugaroning,
aynigsa, yoshlarning jamiyat hayotidagi ijtimoiy faolligini yuksaltiish yo'llanni tahlil gilish
alohida ahamiyatli va dolzarb bo*lib golmogda.

lahon psixologik xizmat amalivotida ijtimoiy fobivani milliv va global darajada
o'rganishning ahamiyati, dunyoning aksariyat mamlakatlarida ushbu muammaoning sezilarli
darajada ko'payishi, davolash, peixodiagnostika, davolashning wagona konsteptual nugtai
nazarining yo'gligi, shuningdek, bunday bemarlarni ijtimoiy hayotdan butunlay ajratib go'yish
xavil va o'z joniga gasd gilish ehtimoli katt. [jtimoiy fobiyani psixologik o'rzanishning
dolzarbligi ushbu masala bo'yicha wuslubiy wa uslubiy wositalarning sezilarli damjada
ctishrmasligidan kelib chigadi. Mubokama gilinayotgan hodisaga tibbiy gamshlarning ustunligi
bilan bog'lig bo*lgan ijtimoiy fobiya sabablarini ilmiy talgin gilishning assimetrik jarayoni va
ushbu kasallikdan aziyat chekayotganlar soni tobora ko'payib bomyotgani, bu ijtimoiy go*mguvni
ilmiy va psixologik tadgiq etish zarurati oshib bormogda.
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Respublikamizda so'nggi yillarda ta’lim tizimini takormnillashtirish, uni bugungi zamaon
flablari asosida o'gitishning ilg'or yondashuvlarini jony etish bo'yicha olib borilgan islohotlar
natijasida maktab amaliyotchi  psixologlarining kasbiy kompetentligini egallash  orgali
yuksaltirish muhim ahamiyat kasb ctadi. Bundan tashgari, fan-tzxnika taraggivoti, insonlarning
dfatli va anig ma’lumotga bo'lgan chtiyojlarining ortishi ilmiy tadgigotlarni  yanada
chuqurlashtirish zammrati mavjud ckanligini ko'rsatmogda. (3*zbekiston Respublikasini yanada
rivojlantirish bo'yicha «Yangi (O'zbekistonning taraggivot strategivassida wzluksiz ta’lim
tizimini yanada takomillashtinish, wmumiy o'rta ta’lim sifatini tubdan oshirish, mustagil
fikrlaydigan, Vatanga sodig, gat’iy hayotiy nugtai rezarga ega yoshlarni mrbiyalashs  kahi
vazifalar belgilangan. Shu nugtai nazardan, psixologik xizmat muammealarini chugur ilmiy tahlil
gilishga yo'naltirilgan tadgigotlarni amalga oshirishga yetarli asos yaratildi.

Adabivotlar tahlili. 200 asr oxin va XX asr boshlarida (i*arbiy Evropa mamlakatlari va
AQShda inson psixologik xususivatlan bilan bog'lig tajribalarga asoslangan ilmiy nazariya va
yo'nalishlar vujudga keldi. Odam psixik tabiatini tudicha talgin gilinishiga garamay, bu
razarivalar ma’lum damjada wosh davrlar psixologiyasining rivejlanishiga turtki bo'ldi. Bu
borada E.Meyerman, 5.Xoll, K.Byuler, EKlapared, E.Dyurkgeym, I.Piaje, A.Vallon, Dj.Bruner
va boshgalarning ilmiy tadgigotlarini = tirof etish mumbkin,

Olmon  psixologi  E.Meyerman bolaning maktab davrida wuning ruhi va tanasida
kechayotgan o'zgarishlarni to'lig bilmay turib, unga buyrug yoki tazyiq o'tkazib bo'lmaydi, deb
ta'kidlaydi. Uning fikricha cksperimental psixologiyaning magsadi ayni shu muammalarga
qaratilmog'i darkor.

Amerikalik psixolog olim 5Xoll har ganday bola o'zining individual taraggivotida
filogenezni ontogenezda takrorlaydi, shu bois bolalarga ibtidoiy instinktlarni og'rigsiz, yengil
kechishi uvchun qulay imkoniyatlar yaratib berish zarur deb aytadi. 3. Xoll o'z tajribalari asosida
baoy ashyoviy dalillar to*plab, bola hagida psixologik, fiziologik hamda pedagogik bilimlarning
kompleks dasturini yaratish g 'oyasini olg"a suradi.

Fransuz psixologl E.Dyurkgeym, ulgtayish - kishilarning his tuygularm o*zashtirishi
ekanligini, shu bois, idrok gilingan tasavwurlar bolaning ruhiy faclivatini ifodalashini, bolaning
@jriba, an’ana, urf-odatlarni taglid orgali egallashini, biologivada irsivat ganchalik ahamivatli
bo'lsa, taglid ham jamiyatda shunday o'rin tutishini ugtiradi,

Amerikalik psixolog Dj. Bruner shaxsning tarkib topishi bilan ta’lim o*rtasida o'zarm aloga
mavjudligini ta’kidlab, insorming kamaolot sari intilishi bilim olish samamdorligini oshirsa,
o*gitishning takomillashuvi uning ijtimoiylashovini jadallashtimdi deb ugtiradi.

Shuningdek, J.Piaje, E.-Torndayk, Dj.Uotson, F.Galton, A.Bine, A Anastazi, T.Simonlar
ham bola psixik taragqgiyotida ta’limning mavgeini, ularning agliy xususiyatlarini, dasturli ta’lim,
ko'nikma wa malakalarning ahamiyatini, mashglarning o'roini ilmiy-amaliy asoslab berishda
muhim o'fin egallaydilar. Bu ta’limotlar hozirgi kunda ham o'zining ahamiyatini saglab
golmogda.

Xollning tushuntirishicha, go’muv bilan mayl ba’zi gamma - garshiliklarga ega.
Hayvonlarda o'tkazilgan eksperiment natijasiga ko'm darda og'rigni yumga keltiruvehi
ta’srdan tezroq gochish holatlari kuzatiladi. Bir gancha sinovlardan so’ng hayvonlarda hatto
og'ng kuzatilmasdan avval ham ta’simtdan gochishga hamkat holati namoyon bo’lgan,
anigrog'i , ularda og'rigdan gochish kuzatilgan. Bu holatlar refleks natijasi sifatidas  yuzaga
kelmaydi. Bu jarayonni  go'rquvni maylning funksivasi sifatids garash orgali tushuntirish
murnkin. Qo’rquv ta’srida  qochish reaksivasi bu reaksiyani  mmustahkamlaydi  va uning
so'nishiga garshilik ko'matadi {go’rquvning o°zi butunlay yo'golmaguncha).

Maurer o"zining olib borgan tadgiqotlari asosida go’rguwdan qochish reaksivasi ikki
omilga bog'lig deb hisoblaydi, ya'ni bunga ko'm har ganday ko nikma klassik yoki instrumental
shart- sharoitga tayanadi.

Boshgacha gilib aytganda bu nazaryaga ko'm, avvalo go'rquy klassik tizimda signallar
bilan bog'lanadi, keyin esa go'rquv reduksivasi gochishming instrumenial reaksiyalari
mustahkamlanishiga olib keladi.
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Tahlillar. Bolalar va o'spinnlarda fobivalar-ma’lum bir ob®ekt, vaziyatni kuatish yoki
to"g ‘ridan-to"g'ri ta’ar gilish paytida yuzaga keladigan patologik, haddan tashgari anig qo*rquv
maktsivalar. Ular bezovtalik, hissiy zo'rigish, vegetativ reaktsivalar {uygu buzilishi, ishtaha
buzilishi, yurak wunshij, gochish xatti-bamkatlari bilan namoyon bo'ladi. Diagnostika suhbat,
klinik intervyu, o"z-0"zidan hisobot berish usuli bilan amalga oshiriladi.

Umumiy ma’lumot. Sog'lom bolalar va o'smidar go'rquvni his gilishadi. Ushbu tuyg'u
xaviga normal javobdir. Ushbu holatning asosini tashkil etuvehi fiziologik mexanizmlar tanani
waziyatni baholash, kurash parvor to'g'nisida qaror gabul gilish uehun safarbar giladi. Fobiva
odatdagi go*rquvdan anig intensiviigi, davomiyligi, etishmovehiligi, ohsesiya bilan farg giladi.
Bolaning tajribaga tangidiy rmunosabati, uning mantigsizligini, magsadga muvofiq emasligini
tushunish, garama-garshilikka wrinish, gochish xarakierlidir. Xulg-atvorni cheklaydigan og'ir
fobiyalar bolalar va o‘smirlarning taxminan 1-1,5 foizida vehraydi. Buzilish ko*pincha
maktabgacha, boshlang'ich maktab yoshidagi gizlarda aniglanadi. Bu gisman ularning ochigligi,
go'rquvlarini muhokama gilishga tayyorligi bilan boglig.

Bolalar va o'spirinlarda fobiyalarning sabablari

Fobik kasalliklar ta’srchanlik, shubha, tashvish va xayolotga maoyillikning kuchayishi
asosida shakllanadi. Tashgi omillar quyidagilar bo*lishi mumkin:

Ta'lim wsullari. Fobiyalar gattig, dircktiv munosabat, giperopek, umumiy nazomt, ota-
onalarning tashvishi bilan qo'zg'atiladi.

Zp'rmvonlik, go'rgitish namoyishi. Patologik qo'rquvlar zo*mvanlik, gotillik, ta’gib, terror
sahmalari bilan to'ldinlgan go'rginchli filmlar, televizion dasturlarni tomosha gilgandan keyin
paydo bo*ladi.

Kuchli gotrquv. Dioimiy fobiyalar bir marta kuchli go*rguvdan keyin rivojlanadi: ko'cha
itlarining hujumi, yong"in, balandlikdan yigilish.

Ruhiy kasalliklar. Fobiyalar obsesif-kompulsiv nevroz, shizofreniya, bipolyar, anksiyete
buzilishining tarkibiy gismidir.

Patogenez. Kognitiv nazariyaga ko'm, etarli bo'lmagan go‘rgquvlar ma’lumotm to'g'n
idrok eta olmaslik, gavta ishlay olmaslik tufayli paydo bo*ladi. Vazivatni baholash uziladi,
ahamiyatsiz, tahdid gilmaydigan stimullar vahima go'zg'atadi, gochishga intiladi. Fikrlash
jarayonlarining eng katta buzilishi psixoe bilan belgilanadi-xayoliy glovalar, gallyutsimatsiyalar
mazmunli asosga aylanadi. Ko'prog adekvat go'rquvlar aniq psixologik xususiyatlar, xarakter
aksentuatsiyalarn, reaktiv nevrozlar bilan shakllaradi. Xavt guruhi tashvishli-shubhali, ta’srehan
bolalardir. Xulg-atvor kontseptsiyasi go'rquvni go'zg'atuvchiga to'xtovsiz javob beradigan
shartli refleks reaktsivasi deb biladi. Tashgi sharoitlar go*zg*atuvchiga aylanadi-go'rquy bilan
stressli vaziyat, ota-onaning yugori tashvishi, tarbiyaning halokatli uslubidir.

Tasniflash. Amaliy nugtai nazardan eng muhimi, obsesif go*rguvni zo*mvonlik darajasiga
garab ajratishdir — hissiy, somatik holatdagi o'zgarishlar, ijtimoiy buzilish darajasi baholanadi.
Og'ir shakllar vahima, dahshat holati, vosita gozg'alishi, inhibisyon, nafas olish ritmining
buzilishi, yurak wrishi, stimul paydo bo'lishi mumkin bo'lgan vaziyatlardan gochish bilan
tavsiflanadi. Fobiyaning engil shakllarida ular gisman nazorat gilinadi, tashgi hissiy, vegetativ
o'zgarishlar bo‘lmaydi, xatti-hamkatlarning cheklovlari goplanadi. A. Karvasarskiy syujetga
ko'm go*rguvni tasniflashni taklif gildi. Fobiyalarning quyidagi turlari mavjud:

* Kosmosdan go‘rgish. Yopig bo‘shlig (klaustrofobiva), ochig maydon (agomfobiyal,
chugqurlik, balandlikdan go*rgish bilan ifodalanadi.

* [jtimoly fobiya. Buning asosi boshgalaming reaktsivasidan qotrgishdir. Qizarish, omma
oldida gapirish, birinchi bo'lib gapirish go'rquvi kiritilgan.

*Mozofobiya. Ushbu guruh kasalliklardan turli xil go*rguviardan iborat.

* (*limdan go*rgish. Tanatofobiya hayotiy xavili deb gabul gilingan holatlarda rivojlanadi.
Ba’z hayvonlardan, ixtiro gilingan mavjudotlardan qo'rgish ko'pincha o*lim go*rquwidir.

* Zarardan go'rgish. Mumkin bo'lgan o'ziga zarar ctkazish, boshgalarga zamr etkazish
hagida tashvish bilan ifodalanadi.

® Qarama-carshi qo' rquvlar. Odobsiz, odobsiz harakatlar gilishdan go'rgish.
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* Fobofohiya. Qo'rguv hujumlaridan keyin ikkinchi marta ularning takrorlanishidan
go'rgish sifatida nvojlanadi.

Holalar va o*spirinlarda fobiya belglari

Yosh bolalar wchun obsesif go‘rguvlar odatiy emas, chunki o'z holatini baholash,
fobiyalarning mavjudligini aniglash va garama-carshilikni boshlash vchun tangidiy fikrash
mavjud emas. Maktabgacha yoshdagi bolalards go'rquv ustunlik giladi, hissiyotlar, xatti-
rarakatlar yo'ralishini, agliy funktsivalarning rivojlanishini belgilaydi. Maktab oguvchilari
mavjud go*rquvlarning nomuvofigliging, bemaniligini tushunishga, kurashishga harakat gilishga
godir. 3-8 yoshdan boshlab biz hagigiy fobivalar hagida gapimmiz. Semptomlar go*rginchli
stimulga ta’ar gilish ehtimali ma’lum damjada bo'lgan holatlarda rivo)lanadi. Kasallik ganchalik
og'ir bo'lsa, alomatar rivojlanishi uchun xavt shunchalik kam bo*ladi.

Fobiya hissiyotlar, vegetativ reaktsiyalar, xatti-harakatlar damjasida namoyon bo'ladi
Hissiy =oha keskinlik, tashvish, go‘rguv hilan tavsiflanadi. Yosh bolalar yiglaydilar,
gichgimdilar, gochishadi, katalardan yordam so‘mshadi. Maktab o'quevchilan wva o'spirinlar
go'rquvga garshi turishga harakat gilib, vaziyatdan gochish uchun rmantigiy asos topadilar,
go'rquy va xavotirning namoyon bo'lishini to*statadilar, Vegetativ o*zgarishlar kombinatsiyada,
zo‘ravonlik damjasida farglanadi. Bosh aylanishi, ko'ngil aynish, yurak urish tezligining oshishi,
erlashning ko'payishi, zaiflik, uygusizlik, kislorod etishmasligi hissi xaraktedidir. Qo‘rguy
@jribasi wyqusizlik bilan birga tushida paydo bo'ladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning eng gadimgi fobiyalari hayvonlarning ({itlar, otlar,
botrilar), mavjud bo'lmagan belgilar {zombi, hamkatlamrvchi skeletlari) go'muvi. Ko'pincha
uar kengayib, zulmat, sukunat, volg'izlikdan go'rgishadi. Yosh o*quvchilar fobivani boshdan
kechira boshlaydilar, ko*pincha noanig go*rguvi urush go'rgquvi, og'ir kasallik, tabiiy ofat, jinoiy
hujumning o'ziga xos shaklini oladi. O*smidarda muhim gurubdagi mavgeini yo'gotish bilan
bog'lig ijtimoiy  fobiyalar wstunlik  giladi.  *smirlik davrining ocriga kelib,  yagin
munosabatlarning obsesif go*rquvlari go*shiladi.

Murakkabliklar. Fobiyalarning asosiy asoratlan hissity buzilishlar, ijtimoly moslashuvdir.
Oibsesif go'rguy o*sib borishi bilan cheklovehi xatti-tamkatlar odatiy holatlarning keng doirasini
gamrab oladi. Qulay holatni saglab golish uchun bola (o'spirin) kundalik facliyvatni kamaytiradi,
"soddalashtiradi™ parkda, faol tirbandlikka ega ko'chalarda yurishdan bosh tortadi, tengdoshlari
bilan mulogot gilish, maktab tadbirdarida gqatnashish wchun tashabbus ko'matmaydi. Oghir
holatlarda, bo'sh joy bolaning xonasi bilan chegaralanadi, ot-onaning doirmiy mavjudligi talab
glinadi. Birgalikda hissiy kasalliklar depressiva, xavotirga aylanadi.

Diagnostika. Fobiyalarni tashxislash psixolog va bola o'rasida to'liq ishonchli alogani
o*matishni talab giladi. Obsesif go*rguvga ega bo'lgan bolalar, o*spirinlar xijolat, uyatchanlikni
his gilishadi, begonalar bilan his-tuyg'uarning namoyon bo'lishidan gochishadi. Tekshino
psixiatr, psixoterapevt, psixolog tomonidan amalga oshiriladi. Bunga quyidagilar kiadi:

¥ Intervyu, suhbat. Psixiatr mavjud alomnatlar, ularning davomiyligi, zo'mvonligi, kundalik
vogealarga ta’sri hagida so'mydi. Klinik subbatni o'tkazishda shifokor bemorning oldingi
Jjavablarini hisobga olgan holda savollarn shakllantimdi. Qattiq ramkalarning etishmasligi ochig
alogani osorlashtiradi. Diagnostik imervyu kasalliklarning msmiy tasnifi tomonidan berilgan
fobiya belgilarini aniglaydi. Savollarning tuzilishi sizga ko'prog ob’ektiv. ma’lumot olish
imkonini beradi.

* O*z-0'zini hisobot gilish usullari. Psixolog, psixotermpeyvt qo'rquvni tartiblash, ustunlikni
aniglash, tashwvish va gqo'rquv darajasini aniglash vehun turli xil o*lchoviardan foydalamadi.
Vaziyat xaritalan stimullarni, ularning intensivligini aniglash vchun ishlatiladi. Bundan tashgari,
tatafsil so'rov {"wy-daraxt-odam”, "mavjud bo'lmagan haywvon®), hayotiy vaziyatlarni talgin
gilish wsullari {Rath, TAT, Rosereweig testi) bilan rasm sinovlari go'llaniladi. Savollar iloji
boricha anig, sodda tarzda shakllantinladi. Bu tekshinuv holatidan kelib chiggan bolaning hissiy
tranglik darajasini pasaytirishga imkon beradi.

* Ota-omalar uchun anketalar. Hamroh bo'lgan ota-onaga bolaning hissiy reaktsiyalari,
xulg-atvori, farovonligi xususivatlanni aks ettiruvchi anketalar taklif etiladi. Reyting
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shkalalaridan foydalanish keng targalgan:” bolalar xulg-atvor reestri®, Louisville bolalar
go'muvi bo'yicha so'mwvnomasi. Matijalar omillarni tahlil gilish wsuli bilan gayta ishlanadi,
yakuniy ma’lumotlar bolaning ijtimoiy kompetentsivasini, xulg-atvor muammolaring, hissiy
og'ishlarni baholashga imkon beradi.

Dominant go*rguy mavjud bo'lganda, differentsial tashwis go‘yish giyin emas. Ko*pincha
fobiyalar kengrog ruhiy kasalliklarning tarkibiy gismidic nevrozlar, shizofreniva, manik-
depressiv psixog.

Baolalar va o'spinnlarda fobivalarni davolash. Davolash xulg-atvor terapiyasi usullaridan
foydalanishga asoslangan. Yosh bolalar onasi, otasi bilan birgalikda psixoterapevt sifatida
harakat gilishadi. Bu ijobiy dinamikani tezlashtimdi-bola o*zini xotirjam, ishonchh his qiladi va
ota-ona uyda terapiya elementlaridan fovdalanadi. Psixotempivaning keng targalgan usuli bu I.
B. B. tomonidan ishlab chigilgan tizimli desensitizatsiyadir. Pavlovning nazanyasiga asoslangan
bo'lib, patologik go‘rguvni stimulga o'chmas mefleks  sifatida  tushuntimdi.  Reaktsiya
yo'golmaydi, balki yana takrodanadi, chunki bemor tahdid giluvchidan gochadi. Refleks
korventsiyasining {fobiva) vo'q bo'lib ketishiga erishish uehun stimulga doimiy mavishda asta-
sckin ta’dr gilish kerak. Tempevtik jamyon bir necha bosgichlardan ibomt:

* Kognitiv gayta ishlash. Psixoterapevt mantigiy dalillardan, go'rquv sabablanni ogilona
tushuntirishdan foydalanadi. Tahdidli stimul hagidagi mantigsiz tushunchalarni  tuzatadi.
Bemorni hissiy holatni muhokama gilishga undaydi, rag*batlantiradi.

* Dam olishni o*rganish. Qo'rguvning muhim xususivati nazomtsiz bolishdir. MNafas olish
texnikasi orgali psixoterapevt bolani jismoniy, hissiy bolatni boshgarishga o'rgatadi. Dam olish,
digoatni jamlash gobilivati ishonchni oshiradi, fobiya hilan ishlashga tayyorlikni shakllantiradi.

¥ "Yaginlashish”. Fobiya bilan og'rigan bemor bir nechta bir hil, ammo turi xil stimullarni
{vaziyatlarni) tanlaydi. Kamrog go'rquvdan vahima go“zg'atechiga, gochish istagiga gadar
tartiblangan. ¥ aginlashish” jarayoni zaif stimul bilan boshlanadi, shu bilan birga, kognitiv gayta
ishlash go*llaniladi. Asta-sekin go'rguv yo'goladi. Oxirgi bosgichda bola Juchli stimul bilan
bog"lig vaziyatlardan go*rgishni to*xtatadi.

Kuchli hissiy buzilishlar {vahima hujumlari, tashvish, depressiva) dorilar bilan tuzatiladi.
Psixiatr antidepressantlarni, tashvishga garshi vositalarni tanlaydi.

Prognoz va profilaktika

Bolalardagi fobivalarning prognozi ularning davomiyligi, alomatlarning og'irligi va
qgo'shma kasalliklarning mavjudligiga bog'liq. Agar go'rquv patologik agliy jarayonlar emas,
balki hissiy va shaxsiy xususiyatlar asosida rivojlangan bo'lka, tiklanish ehtimoli katta.
Profilaktika choralari yagin garindoshlarning bolaning go‘rquviga etarlicha munosabatiga
asoslanadi. Qo'rguv  hagigatini  tam  olish, e’tiborsizlikni, bolaning his-tuyg"darining
gadrsizlanishini istismo gilish muhimdir. Muvammoni tinch muhitda mubokama  gilish,
go*rgoglikdan uyalmaslik kerak. Rag"batlantirish bilan uchmashish mumkin bo*lgan vaziyatda siz
bolani  go'llab-guvvatlashingiz, uning jasoratiga ishonch bildirishingiz  kemk.  Tizimli
desensitizatsiya printsipini qo*lash kerak - asta-sekin ob 'ektga (vaziyatga) ko'nikish.

Patologik go’rquvni muayyan mezonlar bilan ajratib olish mumkin: agar go’rquv shaxs
traqqiyotiga, psixikaga, mulogotga kirishishga to’sqinlik gilsa, ijtimoiy moslashishni
qgiyinlashuviga olib kelsa va undan keyin autizmga, psixik kasalliklarga olib kelsa bu shubhasiz
patologik gorquvdir. Qo’ruv buzilishdan mustagil ham bolishi mumkin {masalan, katta itga
to’gnash kelganda gattig go'rguvni his gilish). Ba’zan shaxs buzilishi bilan ham namoyon
bo’lishi murmkin. Bu hodisalarning hammasida umumiy sog ‘lomlashtirovehi prixoterapiya butun
psixikaning ishini yaxshilash uchun foydali. Bunda chinigtirish jamyoni shaxsning kun tartibi va
ovgatlanishini tartibga solish hilan bir gatorda olib borilishi lozim. Uvgu oldidan sayr foydali, bu
shaxs organizmi va psixikasiga yaxshi ta’sir giladi va yana shaxs go’rquv hagida emas dam olish
hagida o'ylaydi. Madomiki, organizm va psixika bir butunlikni tashkil gilar ekan, birining yaxshi
yoki yoman holati ikkinchisiga ta’sr giladi. Shaxs go'rguvini yo'gotishdagi korreksiya ishida bir
gancha go’llanmalarni ko' rsatish murmkin, Korreksiya usuli shaxsning individual xususivatlarini
hisobga olgan holda tanlanadi va samaradorlik ham shaxsning individual xususivatlariga bog'lig.
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Hozirgi vagtda ijtimoiy psixologivada ijtimoiy fobiva paydo bo*lishiga yordam bemdigan
omillarning yagona konsteptual ko*ninishive'q [miy adabivotlarda ijtimoiy fobiva asosan klinik
psixologiva va kognitiv yo'nalishning asosiy ogimida ko'nib chigiladi.

l-jadval
(¥spirinlarda ijtimoiy fobivaning namoyon ho'lishi,
Fizinlogik Kuognitiv Xulg-atvor
Yurak urish ('ziga zamr etkazish Boshgalardan
zligining oshishi. hagida tashvishlar. gochish.
Titrog, silkinish. o' mquv hagidagi
Mafas gisilishi. fikrlar. (z o*zidan gochish.
Mushaklarning Aglsiz kao'rinish
kuch lanishi. hagidagi fikrlar. Ishonchni yo'golishi.
Tez-izz hgatga (*z-o*zini kamsituvchi Mehrning
chigish. fikrlar. etishmasligi.
Ko'ngil aynishi, gayt Kamchilik hagidagi
qilish. fikrlar. (3" azablanish,
Baosh og'ngh, Qobilivatsizlik hagidagi | yig'lash.
oshgozon og'nighi fikrlar.
Baosh aylanishi. Diggatni  jamlashdagi {rvoz pastligi.
Terlash. TILATITD.
[hareya. Salbiy haholash fikrlan. Muzlash, sovgotish,
Salbiy ogibatlar
hagidagi fikrlar. Kattalarga  suyanib
Dotstlar  yetishrnasligi | golish.
hagidagi fikrlar.
Marosimlarga  oyoq
tortmasligi.
Chekinish.

Fobiyaning juda ham ko'p turlari mawvjud: odamlar biror hayvondan, hashoratdan,
balandlikdan, yolg'iz golishdan, kasalikka chalinishdan, ochig woki berk bo'shligdan
go*rgadilar. Hatto insonlarda fobofobiya, ya'ni biror fobiyaga duchor bo'lishdan go*rgish kabi
wri ham wchraydi. Odamlarning doimo  qo*rquv hissini go*zg'atuvehi  vaziyatdan gochishlari
fobiyaning belgisidir,
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