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IJTIMOIY FOBIYA RIVOJLANISHI BILAN BOG‘LIQ HOLATLARNING
MUAMMOLARI VA DIAGNOSTIKASI

Annotastiya: Har bir inson bir vagtning o zida gandaydir tashvish darajasini boshdan
kechirishi mumkin. Fobiya buzilishi bo ‘lganlar buni doimiy ravishda boshdan kechirishadi va
shunchalik kuchliki, bu ularning hayot sifati ta 'siriga sezilarli darajada salbiy ta’sir giladi. Bu
maqolada o ‘spirinlarda bezovtalik hissi va ijtimoiy fobiya ko ‘rinishlari va ularni oldini olish,
ijtimoiy fobiya belgilari, kimlarda ko ‘proq kuzatilishi, ijtimoiy fobiyaning sabablari, hagida fikr
yuritilgan. Magolada ijtimoiy fobiya ko ‘rinishlari, kelib chigish sabablari, oldini olish usullari
hagida ma’lumot berilgan.

Tayanch tushunchalar: Agorafobiya, xavotir bezovtalik, sintez funksiyasi, zaifliklar fobiya,
xulg-atvor, muzlatish, somatik kasalliklar, vahima, irratsional go‘rquv, ayxmofobiya, chuqur
depressiya, stereotip travmatik holat,0bsessiya. signal funksiyasi, tartibga solish funksiyasi, hissiy
shantaj va oldindan sezish obsessiv qo ‘rquv.

Annomauusn. Kadxcovlti modcem 00HOBPEMEHHO UCNbIMbIEANMb ONPEOeseHHbIU VPOBEHD
becnoxoticmea. Jloou c¢ ¢hobuyeckum paccmporicmeom UCHLIMBIEAIOM MO NOCMOAHHO U
HACMOJIbKO CUJIbHO, Ymo 3mo oKasvleaem 3HA4YUuUmenlbHoe HecadmueHoe 6IUAHUE HAd KaYecnmeo ux
JHCU3HU. B amoti cmambe paccmampusaromest npossieHUus mpegodCHOCMU U COYUATbHOU (obuu y
nOOPOCMKO8 U UX NPOPUIAKMUKA, CUMAMOMbL COYUANbHOU HodUulU, Y K020 OHU HAOI00aromcs
uaue, NPUYUHLL COYUAIbHOU ¢hobuu,. B cmamve npedcmasnena ungopmayus o nposeieHusx
coyuogoobuu, NPUHUHAX BO3HUKHOBEHUSL, MeMOOax NPoYUIAKMUKU.

OcHosnvie nonamusa: azopagodus, mpesoea, Gyukyus cunmesa, crabocmu ¢hobus,
noeedeHue, samopaoicuearnue, comamudeckKue paccmpoﬁcmea, naHuKa, uppauuouaﬂb%zﬁ cmpax,
312)6]140@06101, 2ﬂy60KCl}l Oenpeccuﬂ,cmepeomunﬂoe mpasmamu4ecKkoe COCmoArue, HA6A3YUBAA
uoest, CUCHANbHAS PYHKYUSA, Pe2YAMOPHAsL (DYHKYUSL, IMOYUOHATILHBLU WAHMANC U NPpeddy8cmeue
HABAZUUBHILL cmpax.

Annotation. Everyone can experience a certain level of anxiety at the same time. People
with phobic disorder experience this constantly and so strongly that it has a significant negative
impact on their quality of life. This article discusses the manifestations of anxiety and social phobia
in adolescents and their prevention, the symptoms of social phobia, who have them more often, the
causes of social phobia,. The article provides information about the manifestations of social
phobia, causes, methods of prevention.

Basic concepts: agoraphobia, anxiety, anxiety, synthesis function, weakness phobia,
behavior, freezing, somatic disorders, panic, irrational fear, eichmophobia, deep depression,
stereotypical traumatic state, obsession. signaling function, regulatory function, emotional
blackmail and premonition obsessive fear.

Kirish. Milliy ruhiy salomatlik instituti ma’lumotlariga ko‘ra, AQShda 10 milliondan ortiq
kattalar u yoki bu fobiyadan aziyat chekmoqgda. Bu bo‘rttirilgan qo‘rquvlar - o‘rgimchaklar,
ignalar, ilonlar, balandliklar, ijtimoiy vaziyatlar yoki hatto jamoat joylari - bular shunchalik ko*pki,
ular kundalik hayotga xalaqit beradi.

Yaxshi xabar shundaki, so‘nggi bir necha o‘n yilliklar davomida psixologlar va boshga
tadgigotchilar fobiyalarni davolash uchun bir gator samarali xulg-atvor psixologik va
farmakologik davolash usullarini, shuningdek, texnologik aralashuvlarni ishlab chigdilar.Endi
tadgigotchilar keyingi gadamni go‘yishmoqda, deydi psixolog va fobiya tadgigotchisi Arne
Ummon, Shvetsiyadagi Karolinska institutining klinik neyrobiologiya bo‘limi doktori. Ular
fobiyaning asosini tashkil etuvchi miya davrlarini va davolash paytida miyada nima sodir
bo‘lishini tushunish uchun pozitron emissiya tomografiyasi (PET) va funksional magnit-rezonans
tomografiya (fMRI) kabi neyroimaging usullaridan foydalanadilar.
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Barcha fobiyalar-bu TSSB va vahima buzilishi va boshgalar bilan bir xil sinfga mansub
Anksiyete kasalliklari. Anksiyete buzilishi asosan qo‘rquvga asoslangan.

Ummon "Miyada nima sodir bo‘layotgani hagida ko‘proq bilganimizdan so‘ng, biz
davolanishni aniqrog tanlashimiz mumkin”, deydi.Ular Amigdala - miyaning temporal loblari
o‘rtasida joylashgan kichik Amigdala tuzilishi - asosiy rol o‘ynashini va Amigdala va unga bog‘liq
miya tuzilmalarining noto‘g‘ri ishlashi ko‘plab fobiyalarni keltirib chigarishi mumkinligini
anigladilar. Biroq, tadgiqotchilar bu ganday sodir bo‘lishining tafsilotlarini hali aniglay olishmadi.

Qo‘rquv biologiyasi

Garvard tibbiyot maktabi psixiatr Skott Rauch: "neyrosxemalar va qo‘rquvning miya
asoslari hagida biz bilgan narsalar dastlab hayvonlarni o‘rganish orgali olingan”, deydi.
Darhagigat, 30 yildan ortig tadgiqotlar laboratoriya kalamushlarida go‘rquvning nevrologik
asoslarini o‘rganishga garatilgan.

Nyu-York universiteti psixologi, Jozef LeDoux, ushbu turdagi tadgiqotlarning kashshofi:"
ushbu paradigmadan foydalanib, so‘nggi 25 yil ichida biz miyada go‘rquvni gayyerdan izlash
kerakligini aniglay oldik", deydi.

Ular anig aniglagan narsa Amigdala. LeDoux va boshqgalar amigdalaga va undan tashgariga
olib boradigan ikki tomonlama yo‘l borligini anigladilar. Bir yo‘l to‘g‘ridan - to‘gri gqo‘rginchli
hissiy stimuldan - masalan, ilon ko‘rinishi yoki baland shovgin ovozi-soniyaning bir necha
mingdan birida amigdalaga olib boradi. Ikkinchi, sekinrog yo‘l birinchi navbatda amigdalaga etib
borishdan oldin yugori korteksga boradi.

"Qisqga yo‘l tezrog, ammo noto‘g‘ri", deb tushuntiradi LeDoux. "Agar bomba portlasa, siz
biron bir sezgi tovush sifatini tezda baholay olmasligingiz mumkin, ammo uning intensivligi
amigdalani faollashtirish uchun yetarli bo‘ladi. Agar siz bombalar hagida ko‘p ma’lumotga ega
bo‘lsangiz, gaysi yo‘l orgali xavfni baholashingiz mumkin, ammo bu ko‘proq vaqt talab etadi.”

Shunday qilib, tez yo‘l miyaning erta ogohlantirish tizimidir, deb tushuntiradi LeDoux, va
tez yurak urishi va kaftlarning terlashi kabi qo‘rquvning jismoniy namoyon bo‘lishiga olib keladi.
Ikkinchi yo‘l birinchisiga tog‘ri kelishi va ongli qo‘rquv tuyg‘ulariga yoki go‘rquvning yo‘qligiga
olib kelishi mumkin. Bu kabi tadgiqotlar tadgiqotchilarni fobiya va boshga tashvish buzilishlari
Amigdala va unga alogador miya hududlarida gandaydir disfunksiya tufayli yuzaga keladi, degan
fikrga olib keldi.

Rauchning so‘zlariga ko‘ra, tadgiqotchilar hayvonlar tajribalaridan o‘rgangan narsalarning
tafsilotlari va ko‘lami g‘ayrioddiy. "Ammo salbiy tomoni shundaki, siz o‘rganganlaringizni
odamlarga, aynigsa Anksiyete kasalliklari bo‘lgan odamlarga ekstrapolyatsiya gilishingiz kerak™,
deydi u.Shunday qilib, taxminan o‘n yil oldin, tadgiqotchilar PET va fMRI kabi miya tasvirlash
texnologiyalaridan foydalangan holda odamlarda shunga o‘xshash jarayonlarni o‘rganishga
harakat gila boshladilar.

Ularning tadgiqot natijalari allagachon ko‘plab Anksiyete kasalliklari, xususan, obsesif-
kompulsiv buzuglik va travmadan keyingi stress buzilishi hagida chuqurrog tushunishga olib keldi.

Kamroq tadgiqotlar fobiyalarga garatilgan, deydi Rauch: "u yerdagi ma’lumotlar biroz
kamroq ishlab chigilgan va natijalar kamrog bog‘lig”. 2000-yillarning boshlari va o‘rtalarida
o‘tkazilgan birinchi tadgigotlar simptomlarning provokatsiyasini o‘rganish edi: tadgiqotchilar,
masalan, ilon fobiyasi bo‘lgan odamga ilon yoki uning tasvirini ko‘rsatdilar, so‘ngra miya
reaksiyasini o‘rganish uchun PET skaneridan foydalanishdi.

Birog, so‘nggi o‘n yil ichida o‘lchash va eksperimental usullar rivojlanib borgan sari
natijalar ham rivojlandi. Masalan, FMRI PET skanerlashdan ko‘ra tezrog, shuning uchun
tadgigotchilar miyaning stimullarga javobini torrog vaqt shkalasida o‘rganishlari mumkin, deb
tushuntiradi Rauch. Masalan, Neuroscience Letters tadgiqotida psixolog Volfgang Miltner va
Germaniyadagi Fridrix Shiller universitetidagi hamkasblari o‘rgimchak, ilon va qo‘zigorin
tasvirlarini ko‘rib chigishda o‘rgimchak fobiyalarini o‘rganish uchun fMRI dan foydalanganlar.
Bu safar tadgiqotchilar Amigdala o‘rgimchak fobiyalarida nazorat guruhiga garaganda faolroq
ekanligini anigladilar.
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Boshqga tadgiqotchilar fobiya stimulini "nigoblash”ni anigladilar, shunda ishtirokchilar buni
ko‘rishadi, lekin buni anglamaydilar, gizigarli natijalar beradi. 2004-yilda Emotion-da o‘tkazilgan
tadqigotda (4-jild, Ne 4, 340-353-betlar) Ummon va uning hamkasblari ilon va o‘rgimchak fobiyasi
bilan og‘rigan 16 kishiga ilon va o‘rgimchak fotosuratlarini, so‘ngra neytral fotosuratni
ko‘rsatdilar. Namoyish shu gadar tez ediki, ishtirokchilar ilon yoki o‘rgimchakni ko‘rganlarini
anglamadilar. Keyin tadgiqotchilar neytrallarni ko‘rsatishdan oldin ishtirokchilar qo‘rginchli
ogohlantirishlarni ongli ravishda gayd etishlari uchun yetarlicha uzoq kutishdi.

Tadgiqotchilar shuni anigladilarki, vagt ongli ongga imkon bermasa, Amigdala ham fobik,
ham go‘rquvga tegishli ogohlantirishlarga javob beradi (qo‘rquv uchun tegishli stimullar
o‘rgimchak fobiyasi bo‘lgan odamlar uchun ilon tasvirlari va aksincha). Ammo vaqt xabardorlikka
imkon berganida, Amigdala fagat fobik stimullarga javob berdi. Bu shuni ko‘rsatadiki,
Ummonning aytishicha, Amigdala tahdid solishi mumkin bo‘lgan har ganday narsaga darhol javob
beradi, ammo ishlov berish uchun ko‘prog vaqgt bo‘lsa, miyaning boshga sohalari amigdalaning
dastlabki reaksiyasini bostiradi. Nihoyat, ba’zi tadgiqotchilar fobiya davolash paytida va undan
keyin miyada nima sodir bo‘lishiga alohida e’tibor berishni boshladilar. Psixologlar Tomas
Furmark, Mats Fredrikson, va ularning Shvetsiyadagi Uppsala universitetidagi hamkasblari PET
skaneridan foydalanib, odamlar guruh oldida chigish gilganda ijtimoiy fobiya bilan og‘rigan 18
kishining miya faoliyatini o‘rganishdi. Keyin ishtirokchilarning uchdan bir gismi to‘qgiz haftalik
kognitiv xulg-atvor terapiyasini oldi, uchdan bir gismi selektiv sitalopram serotoninni gaytarib
olish inhibitori oldi va uchdan bir gismi hech ganday davolanishni olmadi. Tadgiqotchilar to‘qgiz
hafta ichida va yana bir yil o‘tgach, xuddi shu ommaviy nutq vazifasidan foydalangan holda
bemorlarni yana sinovdan o‘tkazdilar. Ular to‘qqiz haftadan so‘ng Amigdala va unga alogador
kortikal hududlarda faollashuv odamlarda bir yildan keyin ganday alomatlar yaxshilanishini
bashorat gilishini anigladilar.

Doimiy qo‘rquvga ega bo‘lish sizning his-tuyg‘ularingizni yengishga qodir emasligingizni,
harakat qilish o‘rniga qo‘rqgqaningizda ularni nazorat qila olmasligingizni va "yurgan" his-
tuyg‘ularni to‘xtata olmasligingizni anglatadi. O‘zini boshgara olmaslik kuchsizlik va umidsizlik
tuyg‘usini keltirib chiqaradi, hayotiylikni yanada pasaytiradi, passivlik va pessimizmni
rivojlantiradi. Shunday qilib, sekin harakat minasi kabi qo‘rquv o‘ziga bo‘lgan ishonchni,
harakatlar va harakatlardagi qat’iyyatni, maqgsadga erishishda qat’iyyat va qat’iyyatlilikni
pasaytiradi. O‘z kuchiga ishonmasdan, odam endi samarali kurasha olmaydi, o‘z huquqlarini
himoya qila olmaydi, u mag‘lubiyat psixologiyasini rivojlantiradi, o‘zini muvaffaqiyatsizlikka
oldindan tayyorlaydi va ko‘pincha muvaffaqiyatsizlikka uchraydi, tobora ko‘proq uning
qobiliyatsizligi va qadrsizligiga ishonch hosil qiladi. Bunday sharoitda tinchlantiruvchi
vositalarga, shu jumladan o‘tkirlikni susaytiradigan tajribalarga ehtiyoj ortadi.

Qo‘rquv, shuningdek, tobora tezlashib boradigan, xavotir holatida xavotir yoki letargik,
go‘rquvda inhibe gqilinadigan fikrlashni buzadi. Ikkala holatda ham u moslashuvchanlikni
yo‘qotadi, cheksiz qo‘rquv, oldindan sezish va shubhalar bilan cheklanadi. Ikkinchi darajali
tafsilotlar asosiy narsani yashiradi va idrokning o‘zi yaxlitlik va o‘z-o‘zidan yo‘qoladi. Hissiy
keskinlikning kuchayishi va kulgili ko‘rinishdan qo‘rqish. Kerak bo‘lganda noto‘g‘ri yoki
noto‘g‘ri ish qilish tufayli kognitiv faollik, qiziquvchanlik va qiziqish kamayadi. Barcha yangi,
noma’lum narsalar ehtiyotkorlik va ishonchsizlik bilan gabul qilinadi va xatti-harakatlar passiv va
haddan tashqari ehtiyotkor bo‘ladi. Ba’zi hollarda, odamlar qo‘rquvdan shunchalik
charchashadiki, ular tashabbusning har qanday namoyon bo‘lishidan bosh tortadilar va tashqi
tomondan befarq va befarq odamlar kabi taassurot qoldiradilar.

Bunday sharoitda yuzaga keladigan tashvishli-pessimistik munosabat tasodifiy, yoqimsiz
hamma narsa halokatli ahamiyatga ega bo‘lishiga va doimiy xavf belgisiga aylanishiga olib keladi.
Inson endi kerak bo‘lgan joyda tavakkal gila olmaydi, buzilmagan yo‘llarga ergashmaydi, sir va
shubhalardan qo‘rgmaydi, ya’ni u innovatsion va kengroq ma’noda ijodiy jarayonning asosini
tashkil etadigan barcha narsalarga qodir emas.

Insonning hissiy-ixtiyoriy sohasi va tafakkurini buzadigan bargaror fobiya bilan,
boshgalarning unga bo‘lgan munosabati u tomonidan tobora noo‘rin tarzda gabul gilinadi. Aftidan,
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odamlar avvalgidek munosabatda bo‘lmaydilar, tushunmaydilar, hukm qiladilar. Nafaqat tashvish,
balki shubha ham mavjud. Obsessiv fobiyalar, hamma bilan birga bo‘lish va to‘laqonli, ijodiy faol
va band hayot kechirish istagiga qaramay, toqat qilib bo‘lmaydigan ijtimoiy-psixologik
izolyatsiyani rivojlanishiga olib keladi. Vujudga kelgan fobiya tufayli odam avval jamoat
transportidan foydalanishni to‘xtatadi ("siz hech qachon nima bo‘lishi mumkinligini bilmaysiz"),
keyin ishga borishni to‘xtatadi. Fobik nevroz mavjud va odam allagachon psixoterapevt yoki
psixologga murojaat qilish vaqti keldi.

Xulosa. ljtimoiy qo‘rquvlarning semantik makonini aniglashga, ijtimoiy vaziyatlarni hissiy
va kognitiv baholash makonida o°‘rganishga imkon beradi ijtimoiy vaziyatlarda yuzaga keladigan
"tana topologiyasi” darajasida stressni engillashtirish muvaffagiyatni baholash, ma’lum bir
algoritmga xos bo‘lgan hissiy-kognitiv javob berish uchun aniglangan tana zonalariga e’tibor
garatish lozim.

Psixologik ma’lumotlarni tahlil gilish xulg-atvor faoliyati yo‘nalishining o‘ziga xo0s
xususiyatlarini, vaziyatda ishtirok etish istagi va to‘siglarning sub’yektiv yengib bo‘Imaydiganligi
o‘rtasidagi garama-garshilik oralig‘ida lokalizatsiya gilingan motivatsion-ehtiyoj ziddiyatining
makonini aniglashga imkon beradi

Vaziyatga hissiy va kognitiv javob berish algoritmlarini o‘rganishning psixosemantik
metodologiyasi bashoratli modellarni yaratishga imkon beradi SF ning asosiy diagnostik mezoni-
bu vaziyatda qo‘rquvning og‘irligi bo‘yicha yuqori ko‘rsatkichlar (ijtimoiy vaziyatlarni
baholashning denotativ semantik tuzilishidan ko‘ra ko‘proq), ularni hissiyotlarning
psixofiziologik ko‘rsatkichlari bilan sezilarli darajada go‘llab-quvvatlash, shuningdek, hissiy
stress zonalarida mavjudligi-motivatsion va ehtiyojlar to‘gnashuvi,ijtimoiy fobiya bilan muhim
ehtiyojni qgondirish istagi o‘rtasida hissiy va motivatsion ziddiyat mavjud bo‘lib, uni amalga
oshirish fagat ijtimoiy vaziyatlarda (xavfsizlik, tan olish, ijtimoiy magomni saglab qolish zarurati)
va unda ishtirok etishning sub’yektiv ravishda gabul gilingan xavfi o‘rtasida kuchli ijtimoiy
go‘rquvlar mavjudligi SF "noaniglik”, "tashqi jozibadorlikni baholash”, ™ intellektual
gobiliyatlarni baholash"tegishli vaziyatlarda ishtirok etish istagi bilan birlashtirilgan
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“TA’LIMDA ISTIQBOLLI IZLANISHLAR”

XALQARO ILMIY METODIK JURNALI UCHUN
MAQOLALARNI RASMIYLASHTIRISH TALABLARI
“Ta’limda istigbolli izlanishlar” ilmiy jurnali mualliflari diqqgatiga!
1. “Ta’limda istigbolli izlanishlar” ilmiy jurnali ilmiy maqolalarni

2025
Ne 2

e | 0’zbek, rus va ingliz tillarida chop etadi.

=i P 4 2. E’lon qilinadigan maqolalarga bo’lgan asosiy talablar:
TA‘LIMDA L+ ishning dolzarbliai va ilmi i
ISTIQBOLLI * ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

+  magolaning hajmi: adabiyotlar ro’yxati, chizma va jadvallar
inobatga olingan holatda 3-8 betgacha;

+  magola nomi, annotatsiya (50-60 ta so’z) va tayanch so’zlar
(8-10 ta) ingliz, o’zbek va rus tillarida keltiriladi.

3. Maqola boshida mavzu, muallifning F.I1.O. (to’liq yozilishi kerak), mualliflar bir nechta
bo’lsa, ularning har biri haqgida to’lig ma’lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat,
muallifning e-maili ko’rsatiladi. Matnda kirish gismi, tadqiqot obyekti va gqo’llanilgan metodlar,
olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro’yxati, albatta, keltiriladi. Magolada
keyingi 10-15 yilda e’lon gilingan adabiyotlarga havola gilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, maqola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 Sm, chap va o’ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo’lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, qisqartmalarning to’liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida Kiritilishi kerak.

6. Igtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola
oxirida asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro’yxatda Ko’rsatiladi. Matn ichidagi
ko’chirmadan so’ng iqtibos olingan asarning ro’yxatdagi tartib raqgami va Sahifasi kvadrat qavs
ichida beriladi. Bu o’rinda kitob, to’plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari,
manbaning to’lig nomi, nashr ko’rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko’rsatiladi. Jurnal
magqolalari va boshqa davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, maqola nomi, jurnal
nomi, Yili va soni, sahifa nomeri ko’rsatiladi.

7. Maqola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi
lozim. Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim qilingan maqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
taqrizdan qaytgach, agar zarur bo’lsa, barcha savol va e’tirozlar bo’yicha muallifga gayta ishlash
uchun taqdim etiladi. Maqola nusxalari qaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijobiy bo’lsa maqola jurnalda chop etish
uchun gabul qgilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko’chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim Kichik o’zgartirishlarni Kiritishi mumkin. Yuqoridagi
talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan ko’rib chigilmaydi va muallifga
qaytarilmaydi.

11. Tjobiy taqriz berilgan magqola tahririyat tomonidan qabul qilingan sanaladi. Jurnal
tahririyati maqola matnini qisqartirish va unga tahririy o’zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yugqoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan qabul
qilinmaydi va ko’rib chigilmaydi.

IZLANISHLAR
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