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МОТИВАЦИЯ ЗАНЯТИЯ СПОРТОМ У СПОРТСМЕНОВ 

ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА 

Рузиев У.М., Рузиева М. 

г.Бухара, Узбекистан 

 

Термин «мотивация» в психологии спорта употребляется в широком и 

узком значении. В широком смысле он означает факторы и процессы, 

побуждающие людей к действию или бездействию в различных ситуациях. В 

более узком смысле исследование мотивов предполагает подробный анализ 

причин, объясняющих, почему люди предпочитают один вид деятельности 

другому, почему при решении определенных задач они действуют с 

достаточной интенсивностью и почему они продолжают работу или какие-

либо действия в течение продолжительного времени [1, с.54]. 

Причины, по которым подросток занимаются определенным видом 

спорта, могут быть самыми различными, и их трудно свести к каким-то 

очевидным принципам. Различными бывают не только мотивы, в результате 

которых спортсмен подросткового возраста становится членом какой-либо 

команды, но и мотивы, побуждающие спортсмена выступать во время сезона 

или в какой-то конкретной игре или соревновании [11, с.115]. 

Для описания мотивов спортивной деятельности Дж. Кретти предлагает 

три параметра для классификации мотивов. 

1. Мотивы осознаваемые и неосознаваемые. 

2. Мотивы, источником которых являются физиологические, 

психологические, социальные потребности. 

3. Группа мотивов, формирующаяся под воздействием прошлого опыта, 

недавнего прошлого опыта, непосредственным опытом деятельности и 

общения с другими людьми [3, с.44]. 

Первую группу мотивов можно представить в виде континуума, на 

одном полюсе которого находятся неосознаваемые, на другой – 

представлены явные мотивы, которые легко осознаются и оцениваются 

самим человеком. 

Вторая группа мотивов, представлена в ряде схем иерархии 

потребностей и мотивации, в частности схемы А. Маслоу. Например, 

представитель психодинамического направления Г. Мюррей выделил ряд 

«психогенных потребностей» и противопоставил их основным 

биологическим или «висцерогенным потребностям». Эти потребности могут 

отражаться в различных поведенческиих моделях, характерных для 

спортсменов [5, с.19]. 
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И третья группа мотивов иллюстрирует тот факт, что причины выбора 

спортсменом того или иного вида спорта и степень достигаемого мастерства 

могут зависеть от опыта, ситуаций или общения с другими людьми. Мотивы, 

побуждающие спортсмена заниматься определенным видом спорта, 

формируются под воздействием, как прошлого, так и настоящего опыта, 

который влияет на сознание спортсмена. 

Характеристика мотивационной структуры отдельного спортсмена-

подростка затрудняется не только сложностью имеющейся у него системы 

ценностей, но также и возможностью влияния его прошлого опыта на 

формирование отношений к успеху, спорту, труду, авторитетам. По мере 

того, как становится взрослым, степень воздействия на него различных 

мотивов также меняется. 

Потребность в достижении успеха проходит, по крайней мере, три 

стадии развития по мере созревания ребенка. Сначала, до шести лет, он, 

выполняя двигательные задачи, воспринимает себя автономно. В начальной 

школе он начинает соревноваться с другими, и у него формируются так 

называемые социальные потребности в достижении успеха. Позже 

происходит постепенное уравновешивание автономных и социальных 

потребностей [5, с.68]. 

Аналогичные изменения претерпевает в жизни ребенка и роль 

социальных побуждений и поощрений при активизации его деятельности. 

Первоначально его деятельность изменяется незначительно, когда он 

выступает в присутствии зрителей или своего товарища. Это его просто 

возбуждает, но совсем не обязательно, что при этом улучшится его результат. 

После шести лет ребенок становится достаточно чувствительным к 

социальным последствиям победы или поражения. Социальное поощрение 

имеет выраженный положительный эффект на результативность. В 

подростковом и юношеском возрасте он уже начинает оценивать задачи 

примерно как взрослый человек, учитывая, насколько они представляют для 

него какую-то ценность или интерес. Появляется сложная система мотивов, в 

которой потребности в достижении успеха связаны с личностными и 

социальными потребностями. Уже старший подросток внимательно 

оценивает привлекательность задачи для себя лично, а также социальные 

стимулы к достижению успеха. Юноша – старается предвидеть последствия 

неудачи [4, с.99-103]. 

Для мотивационной системы более взрослого человека характерна все 

большая ее усложненность, диффузность и, следовательно, 

затруднительность ее измерения по мере того, как индивид сталкивается с 

различными ситуациями в период своего созревания [3,с.84]. 



 314 

Тренерам чаще всего приходится работать с детьми, у которых уже 

сформированы основные потребности в достижении успеха и 

направленность деятельности. Например, у мальчика, родители которого 

(особенно отец) всегда ставили перед ним четкие и легко достижимые цели и 

оказывали ему при этом помощь, скорее всего, будет низкий уровень 

потребности в достижении успеха. У ребенка, которого никогда не хвалили и 

не поощряли за достигнутый успех, также будут низкие потребности в 

достижении. С другой стороны, если родители (или, по крайней мере, один 

из родителей, желательно отец) ставили перед сыном трудные, но 

достижимые задачи и предоставляли ему самому добиваться успеха, а затем 

хвалили, то у него, скорее всего, будет сформирована высокая потребность в 

достижении успеха, которая положительно отразится на его отношении к 

занятиям спортом [11, с.134]. 

Тренер, занимающийся с подростком, обладающим высоким уровнем 

потребности в достижении, должен вести себя иначе, чем с ребенком, у 

которого низкая потребность в достижении успеха. В последнем случае 

ребенка необходимо перевоспитывать, поощрять за успех, поддерживать 

эмоционально и показать ему, что высокого результата можно добиться 

собственными усилиями без помощи посторонних. С подростком, у которого 

благодаря ранним достижениям и самостоятельности сформировался 

целеустремленный характер, следует работать по-другому. Иногда ему надо 

оказать поддержку после проигрыша или помочь снять опасения и тревогу в 

ситуациях, когда он может потерпеть неудачу. Более того, у подростков с 

высоким уровнем мотивации на достижение успеха наблюдается тенденция к 

снижению потребности в установлении социальных связей с другими [4, 

с.84]. 

Подростки, мотивированные на успех, обычно ставят перед собой в 

деятельности некоторую положительную цель, достижение которой может 

быть однозначно расценено как успех. Они отчетливо проявляют стремление, 

во что бы то ни стало, добиться только успехов в своей деятельности, ищут 

такой деятельности, активно в нее включаются, выбирают средства и 

предпочитают действия, направленные на достижение поставленной цели. В 

их когнитивной сфере обычно имеется стойкое ожидание успеха. Такие 

спортсмены рассчитывают получить одобрение за действие, направленные за 

достижение поставленной цели, а связанная с ней работа вызывает у них 

положительные эмоции [9, с.59]. 

При доминировании мотивации достижения успеха спортсмен 

подросткового возраста предпочитает задачи средней и слегка повышенной 

степени трудности, так как их решение, старание и способности могут 
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проявиться наилучшим образом. При преобладании мотивации избежание 

неудач – задачи выбираются легкие или трудные, которые практически 

невыполнимы. У стремящегося к успеху привлекательность задачи, интерес к 

ней после неудачи в ее решении возрастает, а для ориентированного на 

неудачу, – падает. 

Мотивированные на достижение успеха подростки в ситуации выбора 

между немедленным вознаграждением или большим, но отсроченным по 

времени, выбирают последнее. Спортсмены с низкой склонностью к 

достижению отличаются большей привязанностью к настоящему и меньшей 

способностью отсрочить удовлетворение [2, с.71]. 

Стремящиеся к успеху подростки свои достижения приписывают 

внутриличностным факторам (способностям, стараниям и т.п.), а избегающие 

неудачи – внешним факторам (легкости или трудности выполняемой задачи, 

везению и т.п.). Спортсмены, имеющие сильно выраженный мотив 

избежания неудачи, склонны недооценивать свои возможности, быстро 

расстраиваются при неудачах, снижают самооценку, а те, кто ориентирован 

на успех, ведут себя противоположным образом: адекватно оценивают свои 

способности, мобилизуются при неудачах, идут вперед, а не расстраиваются. 

Структура мотивации достижения спортсменов подросткового возраста 

носит индивидуальный характер и включает побудительные, базисные и 

процессуальные основания. Ее типичная динамика проявляются тремя 

тенденциями. Первая – структура мотивации практически не изменяется в 

течение длительного времени. Вторая – отдельные компоненты мотивации 

изменяются волнообразно. И, наконец, третья – наряду со снижением 

значимости побудительных оснований имеют место волнообразные 

колебания базисных и процессуальных компонентов мотивации. 

Бороться, чтобы преодолеть препятствия, подвергать себя воздействию 

стресса, изменять обстоятельства и добиваться успеха представляется, по-

видимому, одним из мощных мотивов в спортивной деятельности. Многие 

подростки получают большое удовлетворение от занятий спортом и победы 

над соперником или при преодолении препятствий, возникающих на их пути. 

Психологи рекомендуют прямо рассказывать начинающим спортсменам о 

привлекательности победы над собой и соперниками [10, с.24]. Мотивация к 

преодолению препятствия и получаемое от этого удовлетворение 

действительно являются мощными стимулами. Спортивный опыт является 

наиболее простым и ранним из стрессоров, с которыми может встретиться 

юноша. Достижение успеха в трудных условиях, характерных для многих 

видов спорта, может принести молодым людям большую пользу в 
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дальнейшей жизни, особенно если при этом выполняются некоторые 

требования [8, с.12]. 

1. Спортсмену на первом этапе обучения специально указывают на 

положительное значение преодоления стресса и мотивируют его к активным 

занятиям спортом. 

2. Индивиду дается возможность достигнуть относительного успеха, т. е. 

к нему не предъявляются необоснованные требования, например, стать 

чемпионом. Он просто должен раскрыть все свои способности и стремиться к 

самосовершенствованию. 

3. Физический и эмоциональный стресс, которому подвергается юноша, 

не должен превышать физиологических и психологических возможностей 

организма, еще не приспособившегося к большим нагрузкам. 

Большинству подростков не нужно говорить, что успехи в спорте 

повышают их престиж в обществе. Уже в школе необходим определенный 

уровень физических способностей для достижения благоприятной 

атмосферы. Многолетние и систематические наблюдения за детьми показали, 

что мальчики, созревающие рано, достигают успеха в спорте (приобретают 

статус и самоуважение). В дальнейшем они становятся более уверенными в 

себе и устойчивыми, в отличие от сверстников, у которых процесс 

созревания происходил медленнее и которым не удалось достигнуть того же 

статуса благодаря ранним занятиям спортом [10, с.31]. 
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