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MAKTAB TA’LIMIDA JISMONIY TARBIYA DARSLARINI INTEGRALLASHTIRISH
TEXNOLOGIYASIGA O'RGATISH

Islomov Eldor Yusupovich Buxoro davlat universiteti Jismoniy nazariyasi va
uslubiyoti kafedrasi o’qituvchisi

Annotatsiya: ushbu magolada zamonaviy didaktika, jismoniy tarbiya fanini
o’rganishdan magsad, integratsiya, jismoniy tarbiya fanini integratsiyalashning
didaktik mohiyati, uning asosiy maqsadi, jismoniy tarbiya fani integratsiyalashgan
holda o’rganishda sub’ektiv yangi bilimlar sintezi va ta’limda yangi bilimlarning
fanlararo sintez jarayoni hagida so’z boradi.

Kalit so’zlar: zamonaviy didaktika, jismoniy tarbiya fani, integratsiya, sub’ektiv
yangi bilimlar, bilimlar sintezi.

Mamlakatimiz kelajagi uchun soglom avlodni tarbiyalash hamda voyaga
yetkazishda jismoniy tarbiya va sportning ahamiyati juda katta. So'ngi vyillarda
jismoniy tarbiya va sport yoshlar hayotining ajralmas gismiga aylanib bormoqda.

Shu nuqtai nazardan o'sib kelayotgan yosh avlodning jismoniy va ma naviy
salomatligini shakllantirish, ularga sog'lom turmush tarziga intilish va sportga
mehrini singdirishning g'oyat muhim sharti sifatida bolalarni ommaviy sportini
rivojlantirish hamda maktab ta’limida jismoniy tarbiya darslarini integrallashtirish
texnologiyasiga o'rgatishni ta’minlash bugungi kunning dolzarb masalalaridan biri
bo’lib turibdi.

Zamonaviy didaktika jismoniy tarbiya va shunga o’xshash fanlarni
integratsiyalashga bir gancha yondashuvlarni taklif giladi, birog hali bu jarayonning
umume’tirof etilgan mazmuni, shakl va vositalari yaratilgan emas. Ko’pchilik
pedagog olimlar ta’limdagi integratsion jarayonlarni o’rganishda fundamental
fanlarni integratsiyalashdagi tasavvurlardan kelib chiggan holda ish ko'radilar.

Bu holat integratsiyaning dastlab fundamental tarmoqlarda amalga oshib,
keyinchalik pedagogika sohasiga tarqalganligi bilan izohlanadi. Ta’kidlash joizki,
jismoniy tarbiya fani boshga fanlardan farq giladi. Fagat bu farq ular mazmunida
emas, balki bilimlarning berilish shakli, hajmi va bayon gilinish chuqurligida o'z aksini

topadi.
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| 1“5"‘.70"”‘/ tarbiya fanini o’rganishdan magsad o’quvchini fandagi ob’ektiv
yangilik bilan tanishtirish emas, balki unda sub’ektiv yangilikka ega bo’lgan bilimlarni
shakllantirishdan iborat. Shu sababli, jismoniy tarbiya integratsiyasi iim-fandagi shu

jarayonlardan farq qiladi.

Bu ma’noda integratsiya — fanlarning differentsiyasi tufayli tarixan tarkib

topgan o’quv fanlariga bo’lib o’qitish tizimining kamchiliklarini tuzatishga garatilgan
ularning o’zaro bog’ligligini ta’minlash shakli sifatida garalishi mumkin.

ni integratsiyalashning didaktik mohiyati turli o’quv
ntseptual tuzilma va metodlarini
bi hamda gonuniyatlarini ishlab

lganda, jismoniy tarbiya fani
zviy davomi

Jismoniy tarbiya fani
fanlari bo’yicha yangi bilimlarni shakllantirishning ko
aniglash imkonini beruvchi pedagogik tadbirlar tarti
chigish zarurati bilan belgilanadi. Tom ma’noda qara

integratsiyasi fan sohalari va ilmiy bilimlar o’zaro sintezining U

hisoblanadi.
Jismoniy tarbiya fani integratsiyasining asosiy magsadi sub’ektiv yangi
orat bo’lib, integratsiya jarayonlarining bosh vazifasi —

bilimlarni sintez qilishdan ib
lgan pedagogik texnologiyalarni

sub’ektiv yangi ilmiy bilimlarni sintez gilishga garati
ishlab chigishdan iborat.

Jismoniy tarbiya fani integratsiyalashgan holda o’rganishda sub’ektiv yangi
bilimlar sintezi ganday kechadi? — degan savol yuzaga kelishi mumkin. Didaktikada
turli fanlarga taalugli o'quv materiallarini bitta kursga birlashtirish kabi
integratsiyaning turli chakllari taklif gilinadi. Birog, pedagogik tajribalar bu kabi
shakllarning yetarli samara bermasligini ko’rsatmoqda. Biz, ta’lim tizimida tarixan
tarkib topgan fanlarga bo’lib o’qitish tizimi saglanib qolishining tarafdorimiz.
Jismoniy tarbiya fani nisbatan mustaqil bo’lishi kerak. Chunki uning o’z uslubi,
tushunchalar apparati, metodologiyasi, metodikasi, tadgiqot predmeti va

kontseptsiyasiga ega alohida fan sohasini ifoda etadi.

Shu bilan birga, uni o’zaro bog'liglikda o’rganish bilan bog'li
t jumladan fanlararo yondashuv asosida
lash shakli sifatida ham, sub’ektiv yangi
z fanlararo

q imkoniyatlar

ro’yobga chigarilishi lozim. Bunday imkoniya
ta’'minlanadi. Uni o’quv fanlarini integratsiya
sintez qilish metodi sifatida ham gqarash mumkin. Bi
mda maxsus fanlarni integratsiyalashda pedagogika fani
uchun eng optimal yo'nalish sifatida garaymiz. Biz jismoniy tarbiya fanini
integratsiyalash  natijasi fanlar o'zaro bog’lanmagan holda o'rgatilganda
shakllantirish mumkin bo’Imagan sub’ektiv yangi bilimlarning o’zlashtirilishi, —
degan kontseptual g'oyaga tayanamiz.

Ta’limda yangi bilimlarning fanlararo sintez jarayoni j
u bir gancha o’n yilliklarga teng davrni gamrab oladi. O'quv

bilimlarni
yondashuvni umumta’lim ha

uda sekin kechib, ba’zida
jarayonida o’qituvchi bir
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yoki bir necha mashg’ulot, yoki hatto bir necha dagiga ichida talabani ilgari turli
fanlariga oid o’zlashtirilgan bilimlarga tayanuvchi subektiv yangi bilimga “olib
kelishi” kerak bo’ladi. Ya'ni, bilimlarni tayyor holatida berish emas, balki ularning
sintezi uchun tegishli shart-sharoitlar yaratilishi kerak. Bu vazifani amalga
oshirishning texnologik usullaridan biri bir sohaga oid bilimlarni boshgasiga olib
o’tish bilan bog'liq bo’lib, u fanlararo alogalarni o 'rnatishning asosiy mexanizmi
hisoblanadi.

Ta'kidlash joizki, bilimlarning har ganday olib o’tilish holati sub’ektiv yangi
bilimlar sinteziga olib kelmaydi.
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