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Аннотация: Содержание ритмической гимнастики составляют упражнения 

общеразвивающего характера: - движения отдельными звеньями тела, типа 

сгибаний и разгибаний, поворотов и вращений (с большими или меньшими 

напряжениями), махи; циклические движения: - разновидности ходьбы и бега, 

подскоки и прыжки; - элементы вольных упражнений. В спортивной аэробике 

используются элементы из спортивной и художественной гимнастики и 

акробатики. Большое внимание уделяется хореографии, а в программах 

смешанных пар, троек и групп взаимодействию между партнерами. Аэробика - 

гимнастика, состоящая из аэробных упражнений под ритмичную музыку, 

которая помогает следить за ритмом выполнения упражнений. 
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Abstract: The content of rhythmic gymnastics is made up of exercises of a 

general developmental nature: - movements by individual parts of the body, such as 

flexion and extension, turns and rotations (with greater or lesser stresses), swings; 

cyclic movements: - varieties of walking and running, jumps and jumps; - elements of 

floor exercises. In sports aerobics, elements from sports and rhythmic gymnastics and 

acrobatics are used. Much attention is paid to the choreography, and in the programs 

of mixed doubles, triples and groups to the interaction between partners. Aerobics - 
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gymnastics, consisting of aerobic exercises to rhythmic music, which helps to follow 

the rhythm of the exercises. 

Keywords: Aerobics, elements of floor exercises, rhythmic gymnastics, circle 

lesson, gymnastics teacher, exercise, school. 

 

В кружковой работе можно выделить несколько элементов, которые 

составляют единую цельную систему образовательно-воспитательной работы. 

Особенностью обучения в кружке является то, что ученик находится в ином 

положении, чем на уроке или на дополнительных занятиях: здесь он 

равноправный член коллектива, а не отстающий; здесь он получает возможность 

удовлетворить свои интересы на том уровне, который доступен ему в данный 

момент. В этом смысле многократно облегчается обучающая деятельность 

педагога, так как самая важная для него задача пробуждения интереса к своему 

предмету в кружковых занятиях решается намного проще. 

- деятельность учащихся и тесно связанную с ней работу, по 

профессиональной, ориентацией учеников. 

Во время занятий в классе, по программе те учащиеся, которые не 

интересуются темой, зачастую мешают заниматься тем, кому данная тема 

интересна. Работа в кружке устраняет эту проблему. 

Кроме того, необходимо отметить, что занятия в кружке создают атмосферу 

заинтересованности в результатах своего труда. 

- воспитательную деятельность преподавателя. 

В кружках воспитательная работа также во многом облегчается, так как 

осуществляется она через вовлечение детей в общественно полезную работу. 

Воспитание уважения и любви к труду является главным в воспитательной 

деятельности учителя. 

Вовлечение в полезные формы деятельности не только отвлекает учеников 

от нежелательных занятий, но и возлагает на них определенные обязанности. 

Импонирует им и оказываемое доверие, и возможность верховодить в хорошем 

смысле слова, и удовлетворение непосредственных интересов к спорту, технике, 

или, как в нашем примере, к экономике. Вот почему так важно использовать 

различные кружки как форму внеклассной работы, организуемую учителями 

совместно со специалистами. 

Сочетание индивидуальной формы занятий с коллективной, кружковой. Это 

- главнейшее условие для правильной постановки работы кружка. Только тогда 

кружковая работа будет продуктивна, когда по данному вопросу каждый член 

кружка сначала так или иначе подготовится, поработает, а затем придет в кружок 

обсуждать эти вопросы. В противном случае никакого обсуждения не выйдет, а, 
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следовательно, и правильной работы в кружке не получится. Это первый 

основной принцип кружковой работы. 

Активность и самодеятельность - второе основное правило кружковой 

работы. Каждый член кружка должен прорабатывать задание, выступать при 

обсуждении в кружке, принимать непосредственное участие в составлении 

ответов на контрольные вопросы и т. д. Только при этом условии работа кружка 

будет успешной. 

Способ собеседования во время занятий кружка (обсуждения) - третье 

правило кружковых занятий. 

Работа по заданиям с ответами на контрольные вопросы кружка - четвертое 

правило кружковой работы и, наконец, 

Увязка работы кружка с современностью и окружающей жизнью. 

1980 год стал для художественной гимнастики поворотным, после 

завершения Олимпийских игр в Москве, на конгрессе Московским 

Олимпийским Комитетом было принято решение о включении этого вида спорта 

в программу Олимпийских игр. Скакалка - cамый сложный снаряд для 

упражнений по художественной гимнастике с точки зрения напряжения. 

Поэтому упражнение по снаряду скакалки придётся заниматься очень 

осторожно. Соревнования по художественной гимнастике на летних 

Олимпийских играх впервые появились на летних Олимпийских играх 1984 в 

Лос-Анджелесе и с тех пор включались в программу каждых последующих Игр. 

Соревнования проходят только среди женщин. 

Самым главным плюсом, или даже целью профессиональных занятий 

художественной гимнастикой является победа на Олимпийских играх. Это 

вершина успеха любой гимнастки. Именно ради этой вершины юные 

спортсменки жертвуют своим свободным временем, диетами и “ленивым” 

отдыхом. Вот почему девочки любят заниматься художественной гимнастикой, 

и любят заниматься в кружковых занятиях.  

К спортивным видам гимнастики относятся: спортивная, художественная, 

акробатическая, эстетическая, командная, аэробическая гимнастика. 

Итак, спортивная гимнастика - это дисциплина, в которой проводятся 

соревнования в опорных прыжках, на гимнастических снарядах и в вольных 

упражнениях. Для девочек и мальчиков существуют разные программы. Если 

вашему ребенку уже пошел третий год, вы можете заинтересовать его 

спортивными гимнастическими упражнениями. 

Художественная гимнастика - это зрелищный, яркий и красивый спорт. Но 

эта дисциплина требует от ребенка огромного физического и психологического 

труда. Дело в том, что, благодаря упражнениям, сердечно-сосудистая, 

вегетативная, дыхательная системы организма, а также вестибулярный аппарат 
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находятся на очень высоком функциональном уровне. Акробатика научит точно 

ориентироваться в пространстве и разовьёт навык самостраховки, ребёнок станет 

смелым и решительным! Обычно в художественную гимнастику набирают детей 

в возрасте 5-6 лет. Нередко малыши начинают заниматься раньше: в 3-4 года. 

Пожалуй, оптимальный возраст - 4-5 лет. Оздоровительная гимнастика - это 

комплекс физических упражнений, призванный укрепить организм, усилить его 

иммунитет, предотвратить различного рода болезни. Он просто необходим 

ослабленным детям, часто болеющим простудными заболеваниями, имеющим 

низкий уровень иммунитета. 

Спортивная акробатика это - один из видов гимнастики. Этот вид спорта 

включает в себя упражнения на гибкость, силу, ловкость и балансировку. 

Спортивная акробатика для детей доступна с возраста 3-4 лет, в студии 

принимаются мальчики и девочки. 

Эстетическая гимнастика - вид спорта, основанный на стилизованных, 

естественных движениях всего тела. Этот вид спорта включает гармонические, 

ритмические и динамические элементы, выполняемые с естественной грацией и 

силой. в эстетической гимнастике оценивается, в первую очередь, не сложность 

выполняемых элементов, а художественная часть выступления: грация, 

выразительность, синхронность, артистичность и т. д. Эстетическая гимнастика 

- это синтетический вид спорта (художественная гимнастика, танец, акробатика), 

который характеризуется умением передавать общий характер музыки в 

движении и придавать движениям целостность, слитность, свободу, изящество и 

различную эмоциональную окраску. 

Командная гимнастика включает в себя наиболее динамичные виды 

гимнастических упражнений: групповые вольные упражнения, акробатические 

и опорные гимнастические прыжки. Ей присущи музыкальность, выраженная 

двигательно-образовательная направленность, оптимальная сложность 

упражнений. 

Аэробная гимнастика это - неолимпийский вид спорта, в котором синхронно 

выполняются последовательные движения музыкальным сопровождением в 

ритме, характерным для данного вида гимнастики. 

Это гимнастика танцевального направления. В Греции упражнения под 

музыку применялись для придания пластичности движениям, выработки 

красивой походки и хорошей осанки. Она стала началом развития аэробики, а 

также современной художественной гимнастики.  

Кружковая деятельность учителя очень важный и ответственный занятие. 

Учителю придётся заниматься над собой, чтобы каждое занятие получился 

последовательно и аккуратно.  
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