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ГНЕЗДОВАНИЕ ДЛИННОХВОСТЫЙ СОРОКОПУТА В БУХАРСКОМ 

ОАЗИСЕ 

Данияров Б.Н. 

Бухарский государственный университет, Узбекистан 

 В агроценозах Бухарского оазиса Длиннохвостый сорокопут встречается 

пролетно-гнездящимся видом по состоянию встречаемости. Также биология этих птиц 

специально не изучалась на примере Бухарского оазиса. Приведем наши наблюдения за 2008-

2024 гг., мнения, суждения, основанные на собранных нами данных. Исследовано 21 гнездо 

птицы, 12 яиц, 9 птенец. Длиннохвостый сорокопут внешне похож на своих сородичей, 

встречающихся в Бухарском оазисе. Отличается от других своих сородичей морфологическим 

внешним видом, поведенческой реакцией, при этом образ жизни схож. 

 Пение Длиннохвостый сорокопута слышно с апреля по октябрь. Перед 

гнездованием образует пары, как и любой другой вид. В этот период они летают в погоне друг 

за другом, умело демонстрируют свой характер, стоя близко друг к другу, издавая характерные 

для вида звуки дискомфорта в утреннее и вечернее время, транспортируя сырье для гнезда, 

строя гнезда, ночуя в гнезде, летая на короткие расстояния, когда самец перевозит пищу для 

самки. Гнезда птиц можно найти на деревьях, посаженных близко к воде в агроценозах 

Бухарского оазиса. Высота гнезд над землей (n=6) составляет 4,8 (2,9-8,0) метра. Мы стали 

свидетелями большего выбора миндаля, тополя, вяза, яблони, персика, ивы, вишни, абрикоса, 

сосны, клена, можжевельника, шелковицы, акации при строительстве гнезд.Уменьшение 

высоты гнезда над землей в последующие годы и причина, по которой многие гнезда 

располагаются на плодовых деревьях, объясняется ежегодным сокращением декоративных, 

крупных деревьев в агроценозах. Не использует повторно свои гнезда, которые были 

увеличены в течение года или использовались ранее. Но, их старые гнезда используют 

обыкновенная майна, черноголовый ремез. Гнездо не имеет четкой формы, спиралевидно, 

свернуто, как тюрбан. Хотя птичье гнездо находится в точках, близких к людям, в 

большинстве случаев оно остается незаметным до осени. В строительстве гнезда участвуют 

самцы и самки птиц. Срок строительства-до 7 дней, в зависимости от раннего прихода весны, 

температуры, сырья.  

  Сырьем для гнезда служат части тела окружающих растений, шерсть 

животных, синтетические нити.Сырье для птичьего гнезда указывает на то, что в оазисе много 

хлопка, усиливается процесс опустынивания, среда становится более загрязненной, а площадь, 

засеянная культурным растением, сокращается. По окончании строительства гнезда 

откладывает в него до 6 яиц, похожих на яйца деревенской ласточки, с более крупными 

белыми, коричневыми падубами, с красноватой внутренней жидкостью и гладкой овальной 

поверхностью. Пятнистость увеличивается по направлению к стеблевой части яйца. Пока яйца 

откладываются по 1 яйцу каждый день, иногда с перерывом в один день. Прессование яиц, 

прогревание начинается с закладки первого яйца в гнездо. Морфометрия яйца (N = 5) 

Следующая: длина 23,0 (22,5-23,5) мм, ширина 18,0 (17,6-18,5) мм, масса 3,8 (3,5-4,1) г. 

Процесс прессования яиц занимает до 2,5 недель. Еще через две недели молодое поколение 

морфометрически становится похожим на своих родителей.  
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  Длиннохвостый сорокопут плотояден, питается беспозвоночными и 

позвоночными, участвуя в контроле их численности.Подстилка богата фосфором, который 

смешивается с почвой и влияет на плодородие. При строительстве гнезда используют части 

тела сорняков и отходы жизнедеятельности, ограничивая их распространение по агроценозам, 

а также выполняя санитарную функцию. Влияет на численность полевых мышей и пчел. В 

последующие годы люди воздействуют на длиннохвостого сорокопута в процессе обновления 

среды обитания, омоложения садов, придания деревьям формы. Из птиц поражается тювик, 

сорока.  
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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ В 21 ВЕКЕ 

Сохибова Г.Ю., Азимова М.К. 

 Ферганский медицинский институт общественного здоровья, Фергана, 

Узбекистан. 

Здоровье человека – тема достаточно актуальная во все времена, а в 21 веке она 

становится первостепенной. Эта тема актуальна тем, что люди должны обратить свое 

внимание к проблеме здоровья в современном обществе, ведь нездоровый человек не может 

быть по- настоящему счастлив. Здоровье – это состояние полного физического, душевного и 

социального благополучия, a не только отсутствие болезней. Многие люди не обращают 

внимания  на свое здоровье, отказываются вести здоровый образ жизни. А здоровый образ 

жизни создает наилучшие условия для нормального течения физиологических и психических 

процессов, улучшая качество жизни, снижает вероятность различных заболеваний и 

увеличивает продолжительность жизничеловека. Здоровый образ жизни – это такой образ 

жизни, который направлен на сохранение здоровья, профилактику болезней, укрепление 

организма в целом. Это также индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая 

ему физическое, душевное, социальное благополучие в реальной окружающей среде 

(природной, техногенной и социальной) и активное долголетие.  

Здоровый образ жизни включает в себя следующие основные элементы: рациональный 

режим труда и отдыха, рациональноеи сбалансированное питание, оптимальный 

двигательный режим, закаливание, личная гигиена и искоренение вредных привычек 

(курение, алкоголь, наркотические препараты, аморальное поведение). 

Вся наша жизнь проходит в режиме распределения времени, частично вынужденного, 

связанного с общественно необходимой деятельностью, частично по индивидуальному плану. 

Главной составляющей режима жизнедеятельности человека является его труд, который 

представляет целесообразную деятельность человека, направленную на создание 

материальных и духовных ценностей [1]. Трудовой ритм задает ритм физиологический: в 

определенные часы организм испытывает нагрузку, вследствие чего повышается обмен 

веществ, усиливается кровообращение и далее появляется чувство усталости; в другие дни, 

когда нагрузка снижается, наступает отдых после утомления, восстанавливаются силы и 

энергия. Правильное чередование нагрузки и отдыха является основой высокой 

работоспособности человека.[1] 

Правильное, научно обоснованное питание – это важнейшее условие здоровья, 

работоспособности и долголетия. Необходимые организму питательные вещества можно 

подразделить на шесть основных компонентов: углеводы, белки, жиры, витамины, 

минеральные элементы и вода[2]. Правильное питание – это, прежде всего разнообразное 

питание с учетом генетических особенностей человека, его возраста, физических нагрузок, 

климатических и сезонных особенностей окружающей среды. Питательной ценностью в той 

или иной степени обладают все пищевые продукты, но не существует некой идеальной пищи. 

Важно не только то, что мы едим, но и сколько мы едим, когда едим, в каких сочетаниях 

съедаем те или иные продукты. На сегодняшний день также одна из обсуждаемых проблем 

является – внедрение в нашу жизнь в огромном ассортименте полуфабрикатов. Особенно 
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