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«Zamonaviy ijtimoiy psixologiya: an’analar va istigbollar» mavzuidagi
I-xalgaro ilmiy-amaliy anjumani materiallari
(1-qism). Jizzax, 2023. — 446 bet.
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Texnik sahifalovchi:

Majidov Jasur Baxtiyorovich

limiy-amaliy konferensiya materiallariga oid mazkur to ‘plam, hozirda
e’'tirof etilayotgan ijtimoiy psixologiyaning eng zamonaviy tendensiyalarini
amaliyotga tadbiq etilishiga bag ‘ishlanganligi bilan ahamiyatlidir.

Shuningdek, to ‘plamda psixologiya sohasida olib borilayotgan islohatlar,
pedagogika va psixologiya ta’lim yo 'nalishida tahsil olayotgan talabalarga
ta’lim  berishga zamonaviy yondashuv, xorijiy tajribalar masalalari,
mamlakatimizda psixologiya sohasi bo yicha amalga oshirilayotgan islohatlari
kabi yirik masalalarni ijobiy hal etishning nazariy jihatlariga keng o ‘rin berilgan.

To ‘plam talabalar, magistrlar, tayanch doktorantlar va barcha o ‘quvchilar
ommasi uchun mo ‘ljallangan.

Ma’ruzalar materiallarida yoritilgan tarixiy jarayonlar, ma’lumotlar va
chigarilgan xulosalarning hagqoniyligiga mualliflar javobgar.



6. Kymunr. Kynry xap kangai Xaét KMMMHYMIMKIApUra Kapiiy Kypamjga Xap €kjiama
Kypou xucobnananu. [IlyHUHTIeK, Y MUSIHE MalTK KHWJIAUPYBYH 2KOUHUO BOCUTA XaMIIUD.

bytok wuHCOHNap ¢dakarruHa GUAOHHIUTH, TamaOOyCKOPJIUTH, SpaTyBUAHIINTH,
Map/UIUTH, aKJI-HIPOKU, TapakKypH, OyKuiIMac upofacu TypaiauruHa MHCOHHUT TapHXuaa
Vumac W3 Kojagupaau. Acimiaa, akji, XUCCHUET Ba MpoOJla MabHABUU jKacopaT MaxCyJIHIUP.
[ynnait 5xaH, HHCOH XaéThaa Y3uJgaH U3 KOJAMPHUIIM YUYyH YHJAA yJIKaH Kajb, aki, upoja,
FalpaT-mmxKoar, SXTUPOC, Y3UTa UIIOHY OVIIUIIN mapT.

Anbarra, ka0, sXTUpociap KyJa KyIIrasaa, HIMaHU FalupUIl EKU TanupMaciuk KU
KaHJall XapakaT KWIMIIHUHT HAa30paTH XaM aKJIHUHT Kynuna. Xynau HryHaai Oy ayHéna
aTpodaru onamiapra Kanuad KYpUHUII, MyXUTAA Y3UMU3HH KaHIAH TYTHI, WIUMU3IArH
pPUEHM TalIKapura YUKHO KETUIIWHH OJITUHU ONHII €KUM OepKUTUO Typuil, Oup cy3 OwminaH
aiftranna, G6apua XapakaTJapuMHU3HUHT Ha30paTh XxaMm akjaHUHr Kynuaa. Ly Oowmcnan axi
Ty(aiinm 103ara KeJaauraln Xapakat HpoJIaHH Tallkui 3Taau. poganuHr Ba3uacu — BOKEIHK
TabCUPU/A F03ara KeJaJurad dXTUpociaapra Kapiiy Kypamuuiaup. AWHaH upoja Xap KaHjaan
XapakaTHU TOPMO3JAIll, SXTUPOCTAPHU TYXTaTHINTra KOAUp. JleMak, akil MpOJaHUHT [IaXCuil
Kypoauaup. AMMO KallO Xypysk KUJITaHJaruHa, aKTHUHT KUMJIMTH Ky3ra Tammanany. [lynnait
9KaH, aKJ, XMCCUET Ba UPOJAHUHT ¥3ap0 MHTEIPATUB PUBOXIAHUIIHN Tyailsiy maxc KaMoJI0TH
pedrexcus Tabcupuaa peaJuIMKKa alIaHau.
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CHET ELLIK TALABALARNING O’ZBEKISTON TA’LIM TIZIMIGA
MOSLASHUVINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Nazarova Manzura Mustafo qizi, tayanch doktorant
Buxoro davlat universiteti

Annotatsiya: Ushbu maqolada davlatimiz oliy ta’lim dargohlarida tahsil olayotgan chet
ellik talabalarning O’zbekiston ta’lim tizimiga moslashuvining ijtimoiy-psixologik
xususiyatlari, bu jarayonda xorijlik talabalar duch kelishi mumkin bo’lgan turli psixologik
giyinchiliklar, muammolar va ularni bartaraf etish usullari yuzasidan fikr-mulohazalar bayon
etilgan.

Kalit so’zlar: Integratsiya, madaniyat, mulogot, integral motivatsiya, instrumental
motivatsiya.
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Bugungi madaniyat integratsiyasi sharoitida O’zbekiston oliy ta’lim dargohlarida nafaqat
mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligiga, balki, yangi ijtimoiy-madaniy muhitda mustaqil
faoliyat yuritishga tayyor bo'lgan shaxslarni bag'rikenglik munosabatlari asosida boshga
madaniyat vakillari bilan faol o'zaro munosabatlarga yo'naltirishga e’tibor garatilmoqda.
Hozirgi vagtda ko'plab universitetlar xalgaro va davlatlararo alogalarga integratsiyalashgan
Xususiyatga ega bo'Imoqda. Bugungi kunda zamonaviy ilm-fanda madaniyatlararo o'zaro
ta'sirning o'ziga xos xususiyatlarini o'rganishga qiziqish kuchaygan. Xo’sh, madaniyatlararo
aloga deganda o’zi nima tushuniladi? Dastlab ushbu tushuncha mohiyatini yoritib berishga
e’tibor qaratsak. Madaniyatlararo aloga-bu turli xil insoniyat madaniyati vakillarining o'zaro
ta'siri jarayoni. [[lIupxosa H.H. Crennduka MeXKyJIbTYpHOH KOMMYHUKAIIMA UHOCTPAHHBIX
CTYZICHTOB B CHCTeMe BbIciiero odpaszoBanus //CoBpemenHas mnemarormka. 2015. Ne 12 1.
Mazkur tushuncha 1950-yillarda amerikalik madaniy antropolog Edvard Xoll tomonidan
kiritilgan bo’lib, unga xos bo’lgan quyidagi muhim xususiyatlarni ta'kidlash mumkin:
Birinchidan, gabul giluvchi alogalarning kuchi va hajmi vaqt o'tishi bilan ortadi. Boshga
madaniy makonda ko'prog vaqt o'tkazish orgali xalgaro talabalar mezbon mamlakatdagi
odamlar bilan mulogot gilish migdori va sifatini asta-sekin oshirib boradilar, ba'zan hatto bu
bilan o'zlarining etnik alogalarini almashtiradilar. Moddiy, axborot, hissiy, ta'lim va
ko'ngilochar xizmatlar talabalarni dastlabki bosgichda moslashishni osonlashtiradi.

Chet elda noaniglik hissi va ularning madaniy o'ziga xosligini his gilish tufayli xalgaro
talabalar milliy talabalardan biri bilan do'stlik o'rnatishga, o'zlarining milliy va madaniy o0'ziga
xosligini izlashga va saglashga moyilligi ortadi. Bu fikrimizning isboti sifatida Buxoro davlat
tibbiyot institutida olib borgan eksperimentimizdan olgan xulosalarimizni Keltirishimiz
mumkin: Biz psixologiya sohasida asosiy metodlar sirasiga kiruvchi kuzatuv va suhbat
metodlarini gqo’llagan holda o’tkazgan tadqiqotimiz asnosida 3-4 bakalavriat kurslari talabalari
darsdan tashgari faoliyat bilan bog'liq turli tadbirlarda ko'proq ishtirok etishganini va 1-2
bakalavriat kurslari talabalariga garaganda mahalliy talabalar bilan ko'prog mulogot gilishlarini
anigladik. Ular yaxshi akademik ko'rsatkichlar, 0'z-0'zini rag'batlantirish, o'quv jarayonidan
ko'prog gonigish, universitet va hayotdan ko'proq zavqlanish kabi jarayonlarga alohida e’tibor
bilan yondashishlarini ta’kidlash joiz.

Shuningdek, yangi madaniyatga adaptatsiya hosil qilish jarayoniga sarflangan vaqt
davomiyligi ham muhim ahamiyat kasb etishini ta'kidlash joizdir. Kuzatuvlarimiz natijasi shuni
ko'rsatdiki, xalgaro talabalarning mezbon mamlakatda do'stlari kam. Biz chet ellik talabalarning
aksariyat qismi, odatda, dastlab vatandoshlari yoki boshqa chet ellik talabalar bilan ko’proq
yaqgin alogada bo'lishligini aniqladik. Shuningdek, xorijlik talabalar bilan o’tkazilgan suhbat
metodi asnosida ular o’zbek talabalarining fikrlari va xatti-harakatlarini tushunishdagi
giyinchiliklarga, umumiy muhokama qilgulik mavzularining yetishmasligiga duch
kelishganliklari hagida to’xtalib o’tdilar. Biz suhbatlashgan chet ellik talabalarning muayyan
qismi o’zbekistonlik talabalar va institut o'qituvchilari bilan neytral munosabatda ekanligini
bildirdi. Fikrimizcha, puxta egallangan til ko'nikmalari chet ellik talabalar va mezbon oliy
ta’lim dargohi pedagog hamda talabalari o'rtasidagi madaniy masofaning qisqarishiga sabab
bo’ladi, o'zaro ta'sir jarayonini osonlashtiradi va munozara mavzularini kengaytiradi.
Madaniyatlararo alogalarni o'rnatish jarayoniga bir gator omillar to'sqinlik gilishi mumkin:

Shunday sabablardan biri, bu xorijlik talabalarning motivatsiyasi. Bu jarayonda ularda
integral hamda instrumental motivatsiya deb nomlanuvchi bir-biridan farq qiluvchi
tushunchalar tafovutlanadi. Chet elda o'gish uchun motivatsiya, avvalambor, integral emas,
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balki, instrumental bo'lishi mumkin. Instrumental motivatsiya deganda biz birinchi navbatda
bilim olish, almashuv bo'yicha o'gitish, ilmiy daraja olish yoki ishga joylashishni nazarda
tutamiz. Chet el madaniyatini o'rganish yoki chet tilini o'rganish tajribasini olish istagini 0'z
ichiga olgan integral magsadga ega bo'lganlardan fargli o'larog, ushbu talabalar guruhi mahalliy
(o’zbek) talabalar bilan yanada ko'proq muloqot qilishdan manfaatdor emas. Bundan tashqari,
mezbon mamlakat talabalarida ham chet ellik talabalar bilan madaniyatlararo aloganing
afzalliklarini yetarlicha tushunmaslik, shuningdek, ular bilan mulogot gilishga unchalik
qiziqish bildirmaslik holatlarini ham ta’kidlab o’tish joiz.

Ba'zi etnik guruhlarning yakkalanib golishining yana bir g'ayrioddiy sababi bu ularning
milliy doirasidagi rashkdir[Camopeanu3zarus mosonexu B counyme. JJoctmkenus. [IpoGiemsl.
[MepcnektuBsl./ [Mox pea. Tuxomuposoit E.M. Camapa. M3n-Bo Aclapx, 2009]. Ko'pgina
xalqgaro talabalar boshga millat vakillaridan do’st orttirganligi, u bilan yagin alogada bo'lganligi
bois etnik do'stlari orasida ajralib qolishdan qo'rgishadi. Bu singari hadik va xavotir hissi ham
0’z navbatida integratsiya va adaptatsiya jarayonining sekin, shuning bilan birga giyinchilik
bilan kechishiga sabab bo’luvchi omillaridan biri sifatida keltiriladi.

Xulosa sifatida shuni aytishimiz mumkinki, biz chet ellik talabalarning O’zbekiston oliy
ta’lim muassasalarida ta’lim olishlari mobaynida ijtimoiy-madaniy moslashuv jarayonidan
tezroq o'tishlarini qo'llab-quvvatlaymiz. Tahsil mobaynida 0’zbek talabalari bilan yaxshi aloga
o’rnatish adaptatsiya jarayonining imkon gadar tezroq kechishiga, xalgaro talabalarning
psixologik farovonligini ta'minlashga, talabalarda moslashish stressidan xalos bo'lish, ruhiy
salomatlikni saqlashga xizmat giladi.
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