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CHET ELLIK TALABALARNING O’ZBEKISTON TA’LIM TIZIMIGA MUVAFFAQIYATLI
MOSLASHUV KATEGORIYALARI

Nazarova Manzura Mustafo gizi,
Buxoro davlat universiteti psixologiya va sotsiologiya kafedrasi tayanch doktoranti

Ushbu magolada xorijiy talabalarning ijtimoiy-psixologik moslashuvi muammosi, bu jarayonning
natijasi, ijtimoiy moslashuvning o’ziga xos xususiyati, individning o'z faoliyatini va o ‘zini o ‘rab turgan
ijtimoiy  davrasini  tubdan o ‘zgartirish davrlari haqida aytiladi. Ijtimoiy adaptatsiva shaxs
ijtimoiylashuvining asosiy psixologik omillari sifatida tavsiflanadi. Ijtimoiy moslashuvning samaradorligi,
individning ijtimoiy alogalarini ganchalik o‘xshash anglashi, bugungi kasbiy tayyorgarlikning, ta’lim
xizmatlarining jahon bozoridagi ahamiyati hagida fikrlar keltiriladi. Shuningdek, bugungi zamon talablariga
javob beradigan, shart-sharoitlarga moslashgan va jahon mehnat bozorida talab yuqori bo’lgan
bitiruvchilarni tayyorlash uchun muhim bo’lgan omillar sanab o ’tiladi.

Kalit so’zlar: Integratsiya, adaptatsiya, atribut, diversifikatsiya, modernizatsiya, madaniyatlararo
aloqa, psixologik to’siq, stress.

KATETOPUH YCHEINHOM ATAIITAIIMA HHOCTPAHHBIX CTYJEHTOB K
CUCTEME OBPA30BAHUSA Y3BEKUCTAHA

B oaunoti cmamve paccmampusaemcs npobiema  cOYUANbHO-NCUXOIOSUYECKOU  a0anmayuu
UHOCMPAHHBIX CMYOEHMO8, pPe3yabmanm 3mo20 npoyeccd, cneyupurka coyuanbHou adanmayuu, nepuoobl
KOPEHHO20 UBMEHEeHUs UHOUBUOOM C80ell 0esmeNbHOCU U COYUANbHO20 KpYed, KOMOPbIl €20 OKpYlcaem.
Coyuanvnas adanmayus Xapakmepusyemcsi KaKk OCHOBHble NCUXoio2udeckue @Haxkmopuvl Coyuanu3ayuu
auyHocmu. Jlanel npedcmaegnerus 06 3GexmusHocmu CoyuanbHoU a0anmayuu, 0 mom, HACKOIbKO CXOOHO
socnpusmue UHOUBUOOM COYUANbHBIX CEA3el, O 3HAYEHUU Ce2OOHAUHeN NPodecCUOHANbHOU NOO20MOBKY,
MUPOB02O pbiHKA 00pazosamenvHuix yeaye. Takoice 6y0ym nepeduciensvi akmopbl, Komopbwle 8axdcHbl OJis
NOO2OMOBKU BbINYCKHUKOB, OMBEHAIOUUX COBPEMEHHbIM MPEeOOBAHUAM, A0ANMUPOBAHHBIX K YCIOBUAM U
NONL3VIOWUXCS BLICOKUM CHPOCOM HA MUPOBOM PbllKe mpyod.

Kniouesvie cnoea: unmeepayus, aoanmayus, ampubyyus, ougepcugpurayus, MoOepHU3aAYUs,
MEJCKYIbIMYPHAS KOMMYHUKAYUSL, NCUXOT02UYEeCKULl bapbep, cmpecc.

CATEGORIES OF SUCCESSFUL ADAPTATION OF FOREIGN STUDENTS TO THE
EDUCATIONAL SYSTEM OF UZBEKISTAN

This article tells about the problem of socio-psychological adaptation of foreign students, the result of
this process, the peculiarity of social adaptation, the periods of radical transformation of the individual's
own activity and the social circle surrounding himself. Social adaptation is described as the main
psychological factors of personality socialization. Opinions are given about the effectiveness of social
adaptation, how similar an individual understands social ties, the importance of today's professional
training, educational services in the world market. Also listed are factors that meet the requirements of
today's time, are important for the training of graduates who have adapted to the conditions and are in high
demand in the world labor market.

Keywords: integration, adaptation, attribution, diversification, modernization, intercultural
communication, psychological barrier, stress.

Kirish. Xorijiy talabalarning ijtimoiy-psixologik moslashuvi muammosi uzoq vaqgtdan beri ilmiy
munozaralarda ham, ommaviy muhokama maydonchalarida ham turli bahslarga, tadgigotlarga sabab
bo’lmogda. Tjtimoiy adaptatsiya jarayoni individning ijtimoiy muhitga doimiy faol moslashish jarayoni va bu
jarayonning natijasi hisoblanadi. Ijtimoiy moslashuv uzluksiz xususiyatga ega ekanligiga garamasdan, uni,
odatda, individning oz faoliyatini va o‘zini o‘rab turgan ijtimoiy davrasini tubdan o‘zgartirish davrlari bilan
bog‘laydilar. Ijtimoiy adaptatsiya shaxs ijtimoiylashuvining asosiy psixologik omillaridan biri hisoblanadi.
[jtimoily moslashuvning samaradorligi ko‘p jihatdan individning ijtimoiy aloqalarini ganchalik o‘xshash
anglashiga bog‘liqdir.

Mavzuning dolzarbligi. Shundaki, bugungi kunda bir tomondan, kasbiy tayyorgarlikning turli
yo‘nalishlari va darajalari bo‘yicha ko‘plab takliflarni o‘z ichiga olgan ta’lim xizmatlarining jahon bozori
shakllanmoqda. Xorijiy talabalar oqimi esa jahon bozorida talab yuqori bo‘lgan raqobatbardosh ta’lim
tizimining muhim mezoni hisoblanadi. Ta’lim muhitidagi ijtimoiy harakatchanlik odamlar ta’lim olish uchun
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kelgan mamlakatning ijobiy qiyofasini shakllantirish vositasi bo‘lib xizmat qiladi. Milliy ta’lim tizimida
modernizatsiyalashuv jarayoni dunyoning turli mamlakatlarida yuqori sifatli ta’lim xizmatlaridan
foydalanish imkonini beradi. Shuningdek, bugungi zamon talablariga javob beradigan, shart-sharoitlarga
moslashgan va jahon mehnat bozorida talab yuqori bo’lgan bitiruvchilarni tayyorlash ham muhim magsad
sifatida e’tirof etiladi. Ushbu masalani rivojlantirishni kun tartibiga kiritgan davlatlar o‘zlarining ta’lim
maydonida xorijiy talabalar oqimini ko‘paytirishga intilmoqdalar. Ozbekiston ham bundan mustasno emas,
u ta’lim migratsiyasi siyosatini qo‘llab-quvvatlash va rivojlantirishga intiladi. Jahon ta’lim xizmatlari
bozoridagi muvaffaqiyatli raqobat ham iqtisodiy, ham ma’naviy, ham ijtimoiy, ham ma’rifiy sohalarda
o’zining samarasini beradi. Qolaversa, O‘zbekistonga o‘qish uchun kelgan chet ellik talabalar beixtiyor
ravishda mamlakatimiz madaniy me’yorlari va an’analarining bevosita keng yoyilishiga hissa qo‘shadilar.
Bundan tashqari, ta’lim eksporti mamlakatlarining ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish strategiyalarida tobora
muhim ahamiyat kasb etmoqda. Xorijlik talabalarning ijtimoiy-psixologik moslashuvi nafagat uning faoliyati
bilan bog'lig, shuningdek, ushbu subyektga qaratilgan boshga shaxslarning, masalan, o'gituvchilar,
ma'muriyat, kursdoshlar va hokazolarning birgalikda amalga oshiradigan chora-tadbirlar tizimini anglatadi.
Muvaffagiyatli moslashish uchun chet ellik talabalar bilan ishlaydigan o'gituvchilar kerakli migdorda bilim,
ko'nikma va malakalarga ega bo'lishi va talabalarni imkon gadar tezroq o’rganishga harakat gilishi kerak.
Institut jamoasi chet ellik talabalar tahsil olayotgan oliy ta’lim dargohiga moslashish davrlarining qulay
o'tishi va har xil yuzaga kelishi mumkin bo’lgan muammolar, sifatli ta'lim olish uchun to'siglar hamda
psixologik stresslarni yengib o'tishni ta'minlaydigan dastlabki minimal bilimlarga ega bo’lishlari lozimdir.
Xususan, bunday ishda muhim tarkibiy qism sifatida (mumkin bo'lganlardan biri sifatida) “buni bilish kerak”
intensiv moslashish kursini taklif gilinishi mumkin. Albatta, u barcha moslashuv giyinchiliklarini va
madaniy shok muammosini butunlay bartaraf eta olmaydi, lekin chet ellik talabalarning o’zlari uchun
notanish bo’lgan mubhitda, sharoitda psixologik adaptatsiyani tezroq va osonroq hosil gilishlari uchun
birmuncha ko’mak beradi. "Buni bilish kerak™ kursi chet ellik talabalar uchun intensiv moslashish kursidir.
Kurs mazmuni chet ellik talaba uchun mamlakatda, shaharda, universitetda bo'lgan dastlabki kunlarida zarur
bo'lgan ma'lumotlarning barcha zarur jihatlarini gamrab oladi. Kurs quyidagilarga mo'ljallangan: 11
akademik soat 2-3 kun ichida o'gilishi mumkin. Ma'ruzalarga chet ellik yugori kurs talabalaridan birini jalb
gilish tavsiya etiladi. Kurs mavzusi huqugiy, mamlakatshunoslik ma'lumotlarini gamrab oladi, tarixiy,
madaniy, lingvistik va ma'lumotnoma xarakteriga ega bo’lishi mumkin. Kurslar rus yoki ingliz tilida o’tilishi
mumkin. Agar chet ellik talabalar mazkur tillardan birortasini ham bilmaydigan bo’lsa kursni ona tilida
o'gishi tavsiya etiladi.

Ma'lumki, turli millat va elatlarning urf-odatlari hamda xarakter xususiyatlari umuminsoniy ma'noda
standartlar, stereotiplar to'plami bilan ifodalanadi. Stereotiplar-odamlarga, xususan, ularning asosiy
psixologik xususiyatlariga yoki shaxsiy xususiyatlariga oid umumlashmalardir. Stereotiplar oddiy psixologik
jarayonlarning mugarrar mahsulidir[1].Stereotiplar dunyo hagidagi ma'lumotlarni tartibga solishga yordam
beradigan bebaho aqliy ko’mak hisoblanadi. Stereotiplar insonga uning atrof-muhitidagi boshga odamlar
bilan o’zaro munosabatda bo'lishga imkon beradi. Har bir xalq haqida o'mnatilgan fikrlar uning hayotga,
ishga, sevgi va do'stlikka, o'ziga va atrofidagi dunyoga nisbatan bo’lgan munosabatiga asoslanadi. Ko’p
hollarda, boshga millat vakillarining, begona mamlakat odamlarining urf-odatlari, stereotiplari, ijtimoiy
normalari, xulg-atvor, tarbiya hagidagi garashlari boshga birinikidan tubdan farq giladi. Shuning uchun ham
muloqotga yordam beradigan yoki to'sginlik giladigan stereotiplarni tushunish shaxslararo munosabatlar
muvaffaqgiyatini ta’minlovchi omil sifatida xizmat qiladi, deyishimiz mumkin. Standartlar ma'lum milliy
xususiyatlarni tushunishga yordam bersa, stereotiplar har doim ham bunday emas, chunki stereotiplar
dinamik hodisa bo'lib, ularning tarkibiy gismlari o'zgarishi mumkin. Biz madaniyatning boshgalarga nisbatan
bizning atributlarimizga ganday ta'sir gilishini bilish magsadida odamlarning xatti-harakatlarini tahlil
gilamiz. Biz, odatda, boshga odamlarning ichki holati yoki kayfiyati hagida ularning xatti-harakatlariga
garab xulosa chigaramiz. Ushbu moyillik "xato atributlar" deb ataladi. Madaniyat ichidagi mulogotda
interaktsiya ishtirokchilari bir xil asosiy goidalardan yashirincha foydalanadilar. Biz umumiy alogalarni
amalga oshirganimizda madaniy chegaralarning mavjudligiga, boshga millat, madaniyat vakillarining
qarshisida 0'zimizni ijtimoiy jihatdan maqbul tarzda tutishimiz lozimligiga qat’iy amal qilishga intilamiz.
Ammo madaniyat ichidagi vaziyatlarda ham, biz ko'rib chigiladigan narsalardan tashgarida bo'lgan odamlar
bilan o'zaro alogada bo'lganimizda ham "normal" yoki "ijtimoiy jihatdan magbul™ ayrim giyinchiliklarga
duch kelamiz. Odatda, boshga millat, boshga madaniyat vakillari yubormogchi bo'lgan signallarni talgin
gilganda ular biz o'z madaniyatimiz vakillaridan kutadigan madaniy qoidalarga mos kelmaydi. Biz,
ko’pincha, bunday Xatti-harakatlarga salbiy munosabatda bo’lamiz va ularni gabul qilishni istamaymiz.
Ularni "yomon" deb hisoblab, "ahmoq", "yomon xulgli "yoki " aqlsiz"ga o’xshagan salbiy dispozitsion
atributlarni ishlab chigarishimiz mumkin[2]. Madaniyatlararo interaktsiya tushunchasi mavjud bo’lib, bu
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jarayon ishtirokchilari ko'pincha mulogotda og'zaki tildan foydalanadilar, bu ulardan kamida bittasiga xos
emas, ba'zan ikkalasi uchun ham tegishli bo’ladi.

Metodika. Bizning olib borayotgan tadqiqot ishimizdan magsad O’zbekiston oliy ta’lim
muassasalarida tahsil olayotgan xorijiy talabalarning ta’lim tizimiga ijtimoiy-psixologik moslashuv
darajasini o‘rganish edi. Buning uchun ayni paytda Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro tibbiyot institutida
ta’lim olayotgan chet ellik talabalarda so‘rovnoma o‘tkazildi Biz asosiy e’tiborni 1 va 4 kurslarga qaratdik,
chunki 1-kurs talabalari yangi muhit, yangi sharoit, yangi tizimga endi moslashish jarayonini boshidan
kechirayotgan bo’lishadi. 4-kurs talabalari esa birmuncha adaptatsiya hosil qilgan, o’zi uchun zarur
ko’nikmalarni o’zlashtirgan bo’lishi hisobga olindi. So‘rovnomada xorijiy talabalarning yangi madaniy
muhitda hayotning muhim jihatlari, shu jumladan, tilga madaniyatlararo mulogot vositasi sifatida
munosabati, ijtimoiy muhitga qo‘shilish va ta’lim jarayoni mobaynida yuzaga keladigan qiyinchiliklarga oid
savollar shakllantiriladi. So‘rovnoma davomida savollarni yaxshiroq va aniq tushunish uchun so‘rovnoma
ingliz, rus tillariga tarjima gilindi. Talabalarning yangi sharoitlariga muvaffagiyatli moslashtirishning muhim
jihatlaridan biri bu ularning mahalliy aholi bilan aloga qilish imkoniyati va bo‘sh vaqtini tashkil etishdir.
Birgalikda vaqt o‘tkazish mezbon mamlakatning madaniy xususiyatlarini yaxshiroq tushunishga,
shuningdek, tillarni progressiv o‘rganishga yordam beradi. Shuni ta’kidlash kerakki, biz bu yerda o‘zbek tili
hagida aniq ijtimoiy-madaniy moslashuv prizmasi orgali, u yashash muhitida mulogot gilish usuli sifatida
harakat qilganda gapiramiz. O‘zbek tili bilan bog‘liq qiyinchiliklar tufayli ko‘pincha mudofaa reaksiyasi
paydo bo‘ladi, bu chet ellik talabalarnng universitet va mahalliy hamjamiyatning madaniy hayotida ishtirok
etmasligida namoyon bo‘ladi. Moslashuv jarayonining bunday rivojlanishi ichki his-tuyg‘ularni, apatiyani va
haqiqatni rad etishni keltirib chiqaradi. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash ham effektiv natijalarga ta’sir giladi,
garchi do‘stlik tarmogqlari bo‘yicha tadqiqotlar tarmoqlar sonidan ko‘ra haqiqiy yordamning miqdori va
sifatiga ko‘proq e’tibor bersa-da, ham mezbon, ham vatandoshlar tomonidan ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
talabalarning psixologik farovonligini oshirishga hissa qo‘shishi mumkin. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash “uy
sog‘inchi kasalligi” ni ham yengillashtiradi. So‘rov natijalariga ko’ra, respondentlarning aksariyati mahalliy
sharoitga, muhitga, ta’lim tizimiga tezroq moslashishlariga yordam bo’lishi uchun o‘zbek tilini o‘rganish
magsadlari borligini bildirishdi. Tadgiqgot ishtirokchilarida mulogotning yetishmasligi muammosi juda
keskin va faqat 20 foiz talabalar bo‘sh vaqtlarini yaxshi tashkil etilgan va psixologik dam olish uchun yetarli
deb hisoblashadi. Tadgiqotimizda gatnashgan respondentlarimizning aksariyati hindistonlik va pokistonlik
talabalar bo’lib, ularning yarmidan kamrog’l o‘zbeklar bilan yaqin ishonchli munosabatlarga ega, ammo o‘z
vatandoshlari bilan muloqot qilishni afzal ko‘radi. Ko‘rib chiqilgan jihat, bizning fikrimizcha, fikrlash
jarayonlarining chuqurligini tushunish nuqtayi nazaridan muhimdir. Shu bilan birga, respondentlarning
haqiqiy tasvirini buzadigan ijtimoiy kutilgan javoblarga bo‘lgan istagini hisobga olish kerak. Shu sababli,
chet ellik talabalarning boshga madaniyat vakillari bilan muloqotga qanday munosabatda bo‘lishlari, ular
boshqa mamlakatda o‘zlarini qanchalik qulay his qgilishlari hagida ma’lumot muhimdir. Boshqa odamlarga
nisbatan ishonchsizlikning yuqori darajasiga e’tibor qaratiladi, bu xorijiy talabalarning tashgi muhitida
o‘zaro ta’sir tarmog‘ini yaratish va rivojlantirishga va ularning mavjud haqiqatlarga muvaffaqiyatli
moslashishiga to‘sqinlik qiladi. Chet ellik talabalar tomonidan atrofdagi vogqelikni to‘liq idrok etmaslik
ularning gabul giluvchi mamlakatning ijtimoiy muhitiga jalb gilish muammolaridan dalolat beradi. Bu yerda
biz ma’lum bir adaptiv assimetriya haqida gapirishimiz kerak. Mavjud sharoitlarda talaba migrant o‘zini
tutish usullarida kerakli o‘zgarishlarni amalga oshiradi. Biroq, bu o‘zgarishlar rasmiy xarakterga ega. Biz
tadgiqgot ishimiz mobaynida respondentlarga “Sizga o‘zbek madaniyati yogadimi?”’- degan savol bilan
murojaat qildik. Bu savolga ijobiy javoblarning yuqori foizi o‘zbek madaniyati va talabalar kelgan
mamlakatlar madaniyati o‘rtasidagi jiddiy gqiymat va me’yoriy masofani hisobga olgan holda kutilmagan
dalda beruvchi lahzadir. Shu bilan birga, respondentlarning ijtimoiy ma’qullangan javoblarga bo‘lgan ichki
istagini hisobga olish kerak. Madaniy moslashuv sur’atlarini tezlashtirishning asosiy yo‘li, yuqorida
ta’kidlanganidek, mezbon davlat tilini o‘rganishdir. Bu o‘zbek madaniyatining o‘ziga xos Xususiyatlarini
yaxshiroq tushunishga, o‘zini o‘zi anglash imkoniyatlarini kengaytirishga, xavfsizlik tuyg‘usini uyg‘otishga
va o‘zaro ta’sir tizimida ijtimoiy moslashuv yetishmasligini qoplashga imkon beradi. Xorijiy talabalar uchun
yangi sharoitlarga muvaffaqiyatli moslashishning eng muhim omillari til to‘sig‘ini bartaraf etish, o‘zaro
aloganing qulay aloqa tizimini yaratish, O‘zbekiston ta’lim tizimi sharoitlariga ko‘nikish ekanligi aniglandi.
Respondentlarning aksariyati o‘zbek madaniyatini yoqtirishga rozi bo’lishdi. Bu hagiqat -o‘zbek haqiqatiga
muvaffaqiyatli moslashish uchun asos bo’lib xizmat qilishi mumkin. Xulosa qilinadiki, moslashish jarayoni
nafagat shaxsning atrof-muhitni “moslashtirish” harakatlari, balki, atrof-muhitning shaxsni konfliktsiz
o‘zlashtirishga qaratilgan sa’y-harakatlarini ham o‘z ichiga oladi. Aynan shu asosni biz optimallashtirish
uchun ta’lim faoliyatida qo‘llashimiz mumkin.

Empirik tahlil. Madaniyatlararo ta'lim quyidagi vazifalarni amalga oshirishi kerak:
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- madaniyatlararo aloga ishtirokchilarini jamiyatdagi madaniy farglar va diversifikatsiya bilan o'zaro
munosabatda bo'lishga o'rgatish va ularga yordam berish;

-ushbu gobiliyatni egallash uchun zarur ko'nikmalar (madaniyatlararo aloga ko'nikmalari) va ziddiyatli
vaziyatlarni hal qilish;

-intuitiv madaniy xilma-xillik bilan jamiyatda ishlashni tushunish, o'z madaniy gadriyatlarini tahlil
qilish;

- bag'rikenglik, o'zaro hurmat va tushunishni rag'batlantirish;

-turli madaniyatli shaxslar va shaxslar guruhlariga ochiglik, etnik, milliy, diniy o'tmish.

Chet ellik talabalarning O’zbekiston ta’lim tizimiga ijtimoiy-psixologik moslashuvining
muvaffaqiyatinini ta’minlash uchun samarali madaniyatlararo muloqotga xalaqit beradigan bir nechta asosiy
to'siglarni bartaraf etish talab etiladi. Ular quyidagilar:

1. O'xshashliklarni taxmin gilish. Madaniyatlararo alogada tushunmovchilikning sabablaridan biri bu
odamlar sodda tarzda taxmin giladigan narsadir, go'yo ularning barchasi bir xil yoki hech bo'Imaganda bir-
biri bilan osongina mulogot gilish uchun yetarlicha o'xshash. Albatta, biologik va ijtimoiy ehtiyojlardagi bir
gator asosiy o'xshashliklar barcha odamlarga xosdir. Birog, aloga-bu o'ziga xos madaniyatlar va jamiyatlar
tomonidan shakllantiriladigan noyob insoniy xususiyatdir.

2. Bundan tashgari, ba'zi madaniyatlardan kelganlar boshqgalarga garaganda o'xshashliklarga nisbatan
ko'proqg taxminlar gilishadi, ya'ni odamlarning har xil madaniyatlar hagida boshqgalar ham ularga o'xshash
degan taxminlari ko’p hollarda samarali madaniyatlararo muloqotga xalaqit beradi.

3. Til farglari. Odamlar turlicha tilda mulogot gilishga harakat gilganda, aksariyat holatlarda tilni
mukammal bilmaydi, ular o’z fikrlarini ifoda etishlari mobaynida ko'pincha so'z, ibora yoki jumla b faqat
bitta ma'noga ega ekanligiga ishonishadi. Bunday taxmin gilish hamma narsani e'tiborsiz goldirishni
anglatadi.

4. Noto'g'ri og'zaki bo'lmagan talginlar. Har ganday madaniyatda og'zaki bo'Imagan xatti-harakatlar
kommunikativ xatti-harakatlarning muhim qismini tashkil giladi. Og'zaki bo'lmagan xatti-harakatlarni
noto'g'ri talgin gilish orgali aloga jarayonini buzadigan nizolar yoki garama-garshiliklarga olib keladigan
turli holatlar kelib chigishi mumkin.

5. Xurofot va stereotiplar. Yuqorida aytib o'tilganidek, stereotiplar va odamlarga nisbatan noto'g'ri
garashlar bizning barcha idroklarimiz va kommunikativ alogalarimizga ta'sir giladigan tabiiy va mugarrar
psixologik jarayonlardir. Stereotiplarga haddan tashqari ishonish insonlarga ayrim vaziyatlarda xalagit
berishi mumkin. Biz obyektiv ravishda, boshga odamlarga va ularning xabarlariga garaymiz va ushbu
xabarlarni biz yetkazmogqchi bo'lgan kalitda talgin gilishga yordam beradigan usullarni gidiramiz.

6. Baholash istagi. Madaniy gadriyatlar bizning boshga odamlarga va atrofimizdagi dunyoga nisbatan
atributlarimizga ham o’zining ta’sirini ko’rsatadi.

7. Turli xil gadriyatlar ham salbiy baholarni keltirib chigarishi mumkin, ular samarali madaniyatlararo
aloga yo'lidagi yana bir to'sig bo'ladi.

8. Yugori tashvish yoki kuchlanish. Madaniyatlararo aloga ko'pincha madaniyat ichidagi mulogotning
tanish holatlariga garaganda ko'proq tashvish va stress bilan bog'liq. Haddan tashgari tashvish va stress
madaniyatlararo muloqotga fagat zarar yetkazadi[3].

Madaniyatlararo mulogotda uning o'ziga xos shakli katta ahamiyatga ega. Madaniyatlararo
mulogotning asosiy magsadlari quyidagilardan iborat:

e 0'zaro hurmat va tushunish asosida munosabat o’rnatish;

¢ siyosatga oid ta'lim yondashuvlari va tajribalarini almashish,

e inson huquglari va madaniy ta'lim;

o mamlakatlar o'rtasida dialogda faol ishtirok etishga imkon beradigan qobiliyat va ko'nikmalarni
o'rgatish va yanada rivojlantirish.

Bunday mulogot gender tafovutlarini, diniy garama-garshiliklarni, til farglarini bartaraf etishga,
o'gituvchilar va ma'muriyatning malakasini oshirishga garatilgan.

Xalgaro auditoriyada mintagaviy temperamentlarning  xususiyatlarini  bilish  muhimdir.
Madaniyatlararo moslashuv jarayonida psixologik to’siglar o’z-o’zidan yuzaga keladi. Xo’sh, psixologik
to'siglarning o’zi nima va ularni qanday yengish kerak? Ayni paytda biz tadgiqot olib borayotgan masalamiz
chet ellik talabalarning ijtimoiy-psixologik moslashuvi butun moslashish jarayonining tarkibiy gismlaridan
biri sifatida ularning ijtimoiy-madaniy moslashuvining ta'siri bilan chambarchas bog'liqdir. Bu jarayon
shaxsning ijtimoiy, kasbiy va madaniy muhitga psixologik ishtiroki bilan bevosita alogador. Ushbu muhit
shaxsning hayot rejalarini amalga oshirish sohasi bo'lib hisoblanadi, shaxsning ehtiyojlari va intilishlari,
shaxsning shaxs sifatida namoyon bo'lishi uchun eng qulay vosita hisoblanadi. Psixologiyada passiv
moslashuv hamda faol moslashuv tushunchalari mavjud bo’lib, passiv moslashuv natijasi bu fagat tashqi
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