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ПСИХОЛОГИЯ МУЗЫКАЛЬНЫХ ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР 

  

Мухаммедов Т.Д., Мухаммедов Б.Т. (г.Бухара, Узбекистан) 

 

Психологические особенности детей ярко проявляются при использовании технологии 

игр в обучении. Игра есть важнейшая союзница не только в деле воспитания, 

самостоятельности, но и в деле обучения. Игрой с незапамятных времён пользуются как 

одним из продуктивных средств дидактики. Здесь уместно вспомнить слова С.Френе: 

«Ребёнок не устаёт от работы, которая отвечает его функциональным жизненным 

потребностям». Она помогает непоколебимости, устойчивости занятого места в социальной 

жизни каждого. Способствует приобретению навыка управлять самого себя и своей 

деятельности. Игровые технологии не ограничиваются закреплением теоретических знаний, 

умением использовать их на практике, но и вносят неоценимый вклад в формировании таких 

воспитательных качеств, как нравственность, непоколебимость, отзывчивость, преданность 

делу, профессии. 

Психология, как наука, изучающая процессы и закономерности психической 

деятельности непосредственно связана с природными, естественными особенностями детей. 

Следовательно, она неотделимая часть музыкальной педагогики, способствующая развитию 

творческих способностей. Она помогает определять не только путём традиционных методов 

сноровку и способностей детей слушать музыку, развивать музыкальную память, определить 

и проверить ритм, а также и музыкального интеллекта, таланта, способности изучать и 

работать над музыкальными произведениями. Кроме того, развивает организаторские 

способности в подготовке к выступлению на концертах, помогает найти точные эффективные 

методы работы с детьми и создаёт благоприятную атмосферу во взаимоотношениях членов 

коллектива, концертной группы, что является барометром успеха. 

Многие психологи, такие как Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, С.А.Шмоков, 

П.Я.Гальперин, А.Вербицкий вели изыскания по определении сущности, особенностей, 

специфики и возможностей игр, которые также касаются интегрализованных занятий. 

Интегрализованные занятия с использованием игр является ведущим методологически 

перспективным современным направлением учебно-воспитательной деятельности. Главная 

цель интегрализованных занятий определяется формированием умственных способностей 

детей на примере разнообразных (разноцветных) видов искусства, а также созданием единого 

образа прекрасного, неповторимого образа мира. Достижение данной цели зависит от того, 

как мы умело можем организовать интегрализованные занятия по музыке, валентность 

которого определяется мастерством, умением, навыком педагога. 

К основным требованиям интегрализованных занятий относятся умение сочетать и 

эффективно использовать средства таких предметов, как музыка, изобразительное искусство, 

развитие речи, физическое воспитание и театриализация. Также рекомендуем использовать 

на таких занятиях метод «Мойчечак» (цветок). Данный метод можно использовать при 

индивидуальном исполнении музыкального произведения на узбекских национальных 

инструментах. Например, каждым лепестком «Мойчечака» отмечаем узбекские 

национальные музыкальные инструменты. Ученик, который выбрал определенный лепесток, 

старается определить название инструмента, его особые свойства, различие от других 

инструментов и сыграть какую-то мелодию. Данный метод – игра служит: 

1. Для формирования навыков слушания и понимания чувство ритма, понимания 

окружающей среды. Другими словами, повышает интерес к музыке. 

2. Развивает находчивость и сообразительность. 

3. Развивает творческую деятельность детей через создания характера образа 

мелодией, музыкой (игрой на иструментах), умение выражать действия изученного танца, 
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умение самостоятельно создать новые действия или их элементов, умение импровизировать 

небольшую по объёму песню или её припев. 

4. Формирование самостоятельности, инициативности, использование теоретических 

навыков на практике, умение исполнять мелодию, танцевать, считать и творчески 

размышлять. 

Виды интегрализованного процесса характеризуется взаимоотношениями и задачами 

педагогов, обучающихся и их родителей, которые находят своё отражение в конечном 

результате. 

Интегрализованные занятия в музыкальном образовании занимает видное место, ибо 

является связывающим звеном межпредметных отношений, неоспоримая цель которых – 

развитие творческих способностей детей, Эффективное развитие данного направления, в 

первую очередь, зависит от умения педагогов, опыта, таланта и знаний музыкального 

руководителя организаций дошкольного образования, в основу которого лежит безграничная 

любовь к детям – строителям будущего. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Мухтаров А., М.Мухтарова (г.Ташкент, Узбекистан) 

 

Процессы воспитания и обучения - естественное и основополагающее стремление 

родителей, педагогов. Взрослые стараются дать детям самое лучшее, но критерием служит 

отнюдь не внутренняя гармония и целостность личности ребёнка, а объём усвоенных знаний. 

В то время как современная медицина настаивает, что от 30 до 40% хронических заболеваний 

имеют психогенную основу. Для того чтобы найти корень проблемы, следует 

проанализировать насколько среднестатистический современный ребёнок далёк от нормы. 

Результаты современных исследований напрямую свидетельствуют о взаимосвязи 

нарушений психологического здоровья с успешностью детей в учёбе. Выраженное 

повышение тревожности является одним из таких нарушений психического здоровья, 

способных в последствии привести к снижению произвольного внимания. Внутреннее 

напряжение, проявление которого обуславливает повышенную двигательную активность и 

защитную агрессию может привести к нарушению дисциплины. Страхи влекут за собой 

перманентное напряжение и, как результат, снижение работоспособности, повышенную 

утомляемость. Деструктивная агрессия и социальные страхи проявляются у дошкольников в 

виде так называемой «боязни сцены», т.е. трудности при необходимости публичных ответов 

у доски, выступлений и самого процесса общения. Демонстративная агрессия провоцирует 

стереотипизацию поведения, направленного на получение негативного внимания[.Учитывая 

крайнюю значимость психологического здоровья детей, важно грамотно организовывать 

образовательный процесс и процесс общения с данной возрастной группой. 

Итак, проблемы с психологическим здоровьем дошкольников: повышенная 

тревожность, страхи, повышенная напряжённость, агрессивность, неуверенность, 

двигательная расторможенность, замкнутость, нарушения в общении и т. д. Важно отличать 

патологический страх от нормального функционально значимого, чтобы не нарушить 

естественные адаптационные процессы в развитии ребёнка. Основы психологического 

здоровья ребёнка безусловно закладываются в семье. Уникальный первичный социум даёт 
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Раупова Ш.А. (г. Ташкент, Узбекистан) 

145 ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ КОМПЬЮТЕРНЫХ ИГР НА РАЗВИТИЕ ПОДРОСТКОВ 



Психология XXI столетия, 18-20 марта 2020 г. 

 

229 

 

Рахимова И.И., Сайитова У.Х. (г. Ташкент, Узбекистан) 

147 РАБОТА ПСИХОЛОГА С НЕБЛАГОПОЛУЧНЫМИ СЕМЬЯМИ И 

СООТВЕТСТВУЮЩИМИ ДЕТЬМИ 

Рахмонова Д.Б. (г. Бухара, Узбекистан) 

148 ВЛИЯНИЕ СЕМЕЙНЫХ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ НА ФОРМИРОВАНИЕ ДЕТСКИХ 

СТРАХОВ 

Рузиев У.М., Рузиева М.А. (г. Бухара, Узбекистан) 

152 АНАЛИЗ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ДАННЫХ С ПОМОЩЬЮ КОМПЬЮТЕРНЫХ 

ТЕХНОЛОГИИ 

Рустамов Ш.Ш., Ярашева Ч.О. (г. Бухара, Узбекистан) 

155 ТЕОРИЯ  И ФОРМИРОВАНИЯ   СОЦИАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

Рухиева Х.А. (г. Ташкент, Узбекистан) 

156 РОЛЬ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЕДРАБОТНИКОВ 

Собирова Д.А. (г. Бухара, Узбекистан) 

157 ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

КЛИНИЧЕСКИЙ ГИПНОЗ И ЕГО ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В ЛЕЧЕНИИ ЗАВИСИМОСТЕЙ. 

Сакеллион Д.Н. (Греция), Алимов У.Х., Султанов Ш.Х., Иргашев Д.С. (г.Ташкент, 

Узбекистан) 

162 THE STUDY OF PROBLEMS OF THE WILLPOWER  IN UZBEKISTAN 

Sattarova G.I., Muminova F.Sh (Karshi, Uzbekistan) 

164 ОСОБЕННОСТИ ИССЛЕДОВАНИЙ МЕЖКУЛЬТУРНОЙ КОММУНИКАЦИИ 

Сафаев Н.С. (г. Ташкент, Узбекистан) 

166 МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ТРЕНИНГОВ В РАЗНЫХ 

СОЦИАЛЬНЫХ ГРУППАХ 

Сафарова М.И. (г. Самарканд, Узбекистан) 

168 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОТНОШЕНИЯ ПРОДАВЦА И ПОКУПАТЕЛЯ 

Сафаров Д.Х. (г. Навои, Узбекистан) 

171 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ В СИСТЕМЕ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ДЗЮДОИСТОВ 

Сирлиев Э.Н. (г.Ташкент, Узбекистан) 

173 ПСИХОЛОГИЯ ЗДОРОВЬЯ: ПОНЯТИЯ И ТЕОРИЯ 

Собирова А.Р., Собирова М.Р. (г. Бухара, Узбекистан) 

175 СОВРЕМЕННОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ФИЗИОЛОГИЧЕСКОМ МЕХАНИЗМЕ 

ВНИМАНИЯ И ПАМЯТИ 

Тошова Г., Очилова М.О. (г. Бухара, Узбекистан) 

177 МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ИНТЕЛЛЕКТА 

Турсунов Л.С. (г. Ташкент, Узбекистан) 

178 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ВЫБОР СТАРШЕКЛАССНИКОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 

СТЕПЕНИ ИХ ВКЛЮЧЕННОСТИ В РОДИТЕЛЬСКУЮ СЕМЬЮ 

Умаров Б.М. (г. Ташкент, Узбекистан) 

180 ЗНАЧЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ В ОНКОЛОГИИ 

Уразбаева Д.А., (г. Хорезм, Узбекистан) 

181 ВИДЫ ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ ПРИ ОБУЧЕНИИ ПСИХОЛОГИИ. 

Усманова М.Н. (г. Бухара, Узбекистан) 

183 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД К ФЕНОМЕНОЛОГИЧЕСКОЙ ОТРАСЛИ 

Файзиева М. (г. Карши, Узбекистан) 

188 СПОРТ- В КАЧЕСТВЕ МОДЕЛИ ДЛЯ СЛУЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ 

Файзиев З.Х. (г. Қарши, Узбекистан) 

191 ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ СТУДЕНТОВ 

Хаитова О.С. (г. Навои, Узбекистан) 
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193 ВЛИЯНИЕ МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ НА ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ МОЛОДЕЖИ 

Ходжаева С.С., Файзиева У. (г. Бухара, Узбекистан) 

195 ОБЪЕКТИВНОЕ РЕШЕНИЕ МУЗЫКАЛЬНО – ПЕДАГОГИЧЕСКОГО И  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Холиков К.Б., Рахматов Н.Э. (г. Бухара, Узбекистан) 

198 ПРАКТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ ПСИХОЛОГИИ. 

Худойкулова Г.Б. (г. Бухара, Узбекистан) 

199 ПСИХОЛОГИЯ IT-СПЕЦИАЛИСТОВ 

Хусенов М.З. (г. Бухара, Узбекистан) 

203 ФОРМИРОВАНИЕ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ ЛИЧНОСТИ 

Эргашева С. (г. Карши, Узбекистан) 

204 ГЛОБАЛИЗАЦИЯ КАК ФАКТОР МОДЕРНИЗАЦИИ СОЦИАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ 

МОЛОДЕЖИ 

Эшбеков Т.У. (г. Бухара, Узбекистан) 

206 СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СЕМЕЙНЫХ КОНФЛИКТОВ 

Эшмуродов О.Э. (г. Джиззах, Узбекистан.) 

208 ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНА К СОРЕВНОВАНИЯМ 

Эшов Э.С., Абдурахмонова Д.У., Саттаров М.Э. (г. Бухара, Узбекистан) 

212 МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОЩЕНИЙ В СЕМЬИ 

Эшонкулова Г. (г. Карши, Узбекистан) 

215 МОТИВАЦИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Юлдашева М.Р. (г.Бухара, Узбекистан) 

218 СТРЕСС - ОДНА ИЗ ПРИЧИН ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Азимов Н.Н., Дехконбаев Ш.О. (г. Бухара, Узбекистан) 

219 PSYCHOLOGICAL FACTORS OF ENGLISH-LEARNING MOTIVATION 

Yusupova Y.M. (Andijan, Uzbekistan) 

222 SUFISM TEACHING AND THE PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE STATUS  SILENCE 

REMEMBERANCE(ZIKR) 

Kosimov U. (Bukhara, Uzbekistan) 

 


