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V36ekucron PecnyGnukacuuuar “Tabium  TyFpucuaa’m  Konynm, “Kampnap
Taiiépaam Mummii nactypu”, Y36ekucron Pecniy6iukacu Ipesunentuauar 2017 inn 7
despanbaaru [1dD-4947-cormu “Y36exkucton PecryGnukacHHM SHAAA PHBOXKIIAHTHPHII
6yitnua xapakariaap crpaterusicu TyFpucuaa’ru ®apmonnu, Y36exkucton PecryGnukacu
[Ipesunentunuar kapopu 31.05.2017i. 11K-3022 maganuaT Ba caHbaT COXACHMHHU SHAJA
PUBOXJIAHTUPUII Ba TaKOMWJUIAIITUPUINTA JOUP dYopa-Taadupiap TYFpUcHia,
V36exucton Pecny6bimkacu IlpesumeHtHHuHr "Xankapo OaxIIMYMIMK —CAHDBATHU
dectuBasinan yTrazum tyrpucuaa''tu 2018 #tun 1 HosOpnaru [1K-3990-con kapopura
MyBoduK 2021-iimn  “Emaapam Ky11a6-kKyBBaTjam Ba axod cajJoMaTIMCHHH
MycTaxkamuam Wuian’ra Oarunuianrad 2021 v 19 oktsaOpe xyHu byxopo naBnar
yHUBepcuteTua “byxopo Mmycuka (poJIbKJIOPHHHHI TAPUXHUIl- HA3apui Ba aMajuil
Macajanapu’” MaB3ycuJa WIMHAKW-Ha3apuid aHKyMaH YTKa3WIMOK/IA.

AHXYMaHHUHT MaKCaJu-MWUIMM, MaJlaHWi Ba MabHaBUH MEPOCHUMH3HH acpal-
aBailiam Ba Ooitutuil, y30ek MycHKa (QOJBKIOPUHU XyMmiaaaH, byxopo maBpuru Ba
TapOHAJIAPUHM SHAJA PUBOXKJIAHTHUPHUIL, ENUIAPHUHT MAbHABUM-aXJIOKUM Ba MaJaHUU
JTapakacuHU SHAJIA ONIMPUIITHU ParOaTIAHTUPUIN, MIULIIUN Ba JKaXOH MaJIaHUSTHHHHT
SHT SXIIM HaMyHaJapyu OWIaH TaHUINTUPUIN, €NUIap OHTM Ba KalOuJga MYCTaKHIIIUK
FOSICUTa, FOKOPY MabHABMT Ba MHCOHIIAPBAapJIMK aHbaHAJIapUIa CaloKaT TYHFyJapUHUHT
sSHaJla YyKyp WIAH3 OTHIIM, JICTETUK Ba MaJaHUM OHXTHUEKIAPHU TabMUHJIAIITA
WYHAITHPWITAH MaJIaHUH-OMMAaBUN TamOupiap YTKA3WIl, WXKOJIKOp &nuiapra Xap
TOMOHJIaMa KYMAaKJIaIlUIl, MabHAH €TYK, HWHTEUIEKTyall PHUBOXJAHTaH Ba HOKOpHU
MAJaHHUATIA IIAXCIapHU TapOusnam Oyinya TaBcusIap WIIIA0 YHUKUII XamJa
PecnyOnukana ymOy coxaza SpUINWITaH WIMHH HaTWXKaJapHU aMalnérra TaTOuK
KHWJIHIIL.

Macbya myxappup:
b.X.ManpumoB — nenaroruka ¢aHaapu HOM30/H,
npocdeccop.

Takpuszuunap:
b.MycradoeB — negaroruka hangapu HOM3011, JOTICHT
A.P.XampoeB — nemaroruka hanaapu HOM30/1, JOICHT

Tynnamra KUpUTWITaH MaKoJja Ba Te3UCIap Ma3MyHU, WIMUWIATHA
Ba JAJIMJUTAPHUHT XaKKOHUIUINTH YUyH MyaJTuQap Machbyiupiap.
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WJIMHU AH)JKYMAHHUHT JACTYPUN KYMUTACH

0.X.Xamuio - YHUBEpPCHUTET PEKTOPH, PAUC;

0.C.Kaxxopos - Hnvmuii wmmmap Ba MHHOBanusnap OYHWYa MPOPEKTOp, pauc
Ypunbocapu;

C.C.Azumos - Cawparmynocnuk ¢akynpretn nekand, m.¢.¢p.a. (PhD),
JIOLIEHT, ab30;

T.1.PaxxaboB - Mycuka Tapnumu kadenpacu myaupu, 1.¢.¢.a. (PhD) mormenr,
ab30;

b.X.Manpumon - Mycuka tasaumu kadeapacu npodeccopu, m.(¢H., ab3o

C.4.AycroB - Mycuka Tapnumu kadenpacu npodeccopu, m.¢.H., ab30;

J.}O.Py3ueB - Mycuka TabaumMu Kadeapacu YKUTYBUKCH I1.().H. JTOIEHT, ab30;

Y.M.Mupiiaes - Mycuka Tabiumu kKadenpacu YKUTYBUHCH, KOTHO;

WIMHNHN AHKKYMAHHUHT TAIIKWJIAN KYMUTACH

0.C. Kaxxopos - Wnmuii nmnap Ba vHHOBaIusIap Oyituda mpopeKTop, pauc;
C.C.A3umoB - CaHpaTIIyHOCTHUK (aKyJIbTETH JeKaHH, pauc YpuHOOCapH;
T.M.Paxabos - Mycuka Tapnumu kadeapacu myaup, n.¢.¢.a. (PhD) abs3o;
b.X.Manpumosn - Mycuka tabiumu kKadenpacu npodeccopH, m.¢H., ab30
@.I".Hypymiaes - Mycuka Tapnumu Kadeapacu TOLEHTH, ab30

N.A K¥ymaes - Mycuka Tabnumu Kadeapacu ab3o KarTa YKUTYBUHCH,
Y.M.Mupmaes - Mycuka Tapnumu Kadeapacu YKUTYBUHCH, KOTHO
T.Jlx.MyxamenoB - Mpycuka TabauMmu Kapeapacu YKUTYBUHCH, ab30
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YOSHLAR TARBIYASINING MA'NAVIY-AXLOQIY NEGIZLARI:
YOSHLAR TURMUSH MADANIYATINI RIVOJLANTIRISHDA BO‘SH
VAQTDAN OQILONA FOYDALANISHNING O‘RNI VA AHAMIYATI
Muxamedov To‘lqinjon Djuraevich
O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta'lim Vazirligi Buxoro Davlat
Universiteti San'atshunoslik fakul'teti Musiqa ta'limi kafedrasi o‘qituvchisi

Inson tug'ilish paytidan boshlab ijtimoiy mavjudotga aylanadi. Uning fe'l -atvori,
xulq -atvori, shaxsining shakllanishi, umuman, ijtimoiy omillar (atrofdagi odamlarning
munosabati, ularning namunasi, mafkurasi, o'z tajribasi) va jismoniy rivojlanish
gonuniyatlari bilan belgilanadi. Shuning uchun har xil yosh davrlarida shaxsiyatning
rivojlanishini belgilovchi barcha omillarning birgalikdagi ta'sirini bilish juda muhimdir.
Bu jarayonning chuqur mexanizmlariga kirib borish va jamiyatda to'plangan ishlab
chiqarish, axloqiy va ilmiy tajriba bugungi kunda yoshlarning ma’naviy mulkiga
aylanishini va uning shaxs sifatida rivojlanishini belgilashini tushunish ham bir xil
darajada muhimdir.

Yuqorida aytilgan fikr mulohazalardan kelib chiqib, yoshlar bo‘sh vaqtini
mazmunli tashkil etish, ularning turmush madaniyatini rivojlantirish deganda biz -
jismoniy va ma’naviy jihatdan yetuk, erkin fikrlaydigan, faol, izlanuvchan, tashabbuskor,
sog‘lom tafakkur va sog‘lom dunyogarashga ega, turmush madaniyati shakllangan
barkamol insonni voyaga yetkazishning muhim omillarini tushunamiz.

Bugungi kunda ta’lim muassasalari, oila, mahalla va jamoatchilik oldida turgan
asosiy vazifa-yoshlar bo‘sh vaqtini yanada mazmunli tashkil etish, bo‘sh vaqtdan
samarali foydalanishga o‘rgatish hisoblanadi. Shu bois, ta’lim muassasalari, davlat
organlari, nodavlat notijorat tashkilotlar va fuqarolik jamiyati institutlarining bu boradagi
mas’uliyatini yanada oshirish talab etiladi.

Yoshlar turmush madaniyatini rivojlantirish bo‘yicha bo‘sh vaqtni samarali
tashkil etishga doir ma’naviy-ma’rifiy ishlar ustuvor yo‘nalishlarini  quyidagicha
guruhlashtirish mumkin:

- yoshlarning huquqiy savodxonligi va tibbiy madaniyatini oshirish;

- ommaviy sport va sog‘lomlashtirish tadbirlariga jalb qilish;

- diniy ekstremizm va turli zararli oqimlarga gqarshi kurashuvchanlikni
tarbiyalash;

- yoshlar iqtidori va iste’dodini rag‘batlantirish;

- imkoniyati cheklangan yoshlarni ijtimoiy himoyalash;

- umuminsoniy va millly qadriyatlar vositasida turmush madaniyatini
rivojlantirish;

- yoshlar ekologik madaniyatini oshirish.

Akademik litsey va kasb -hunar kollejlarida ma'muriyat vakillari, boshqaruv
xodimlari, metodistlar, o'qituvchilar darslarga kirishda, darsni tahlil qilishda e'tibor
berishlari kerak. Gap shundaki, o'qituvchining darsiga kirish va uni tahlil qilish, birinchi
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navbatda, darsga kirayotgan odamning magqgsadiga bog'liq. Masalan: "Men sizga yangi
mavzuni tasvirlash, mavzuni mustahkamlash, to'liq dars jarayonini tashkil qilish, talaba-
o'quvchilar bilan muloqot qilish va hokazolarni 0'z tajribam yoki bahoim haqida aytib
beraman, men o'rganmoqchi edim” degan tahllilda dars jarjayonini tashkillashtirish
zarur.

Mazkur yo‘nalishlardagi ta’lim-tarbiyaviy tadbirlar yoshlar sog‘lom turmush
madaniyatining rivojlanganlik darajasini belgilovchi qator mezonlarni aniqlashga xizmat
qiladi.

Yoshlarning bo‘sh vaqtini samarali va aniq magsadga yo‘naltirilgan holda tashkil
etishda quyidagi masalalar nazarda tutilishi zarur:

1. Yoshlarni bilim olishga qiziqtirish: fan to‘garaklari, o‘quv markazlari, axborot-
resurs markazlari va kutubxonalarga jalb qilish;

2. Kasb-hunar egallashga yo‘naltirish: ustoz-shogird an’anasi asosida yakka
shogirdlika berish, o‘quv ishlab chiqarish markazlari, kichik korxona va hunarmandlar
uyushmalariga biriktirish, turli yoshlar markazlari, Yoshlar Ittifoqi, “Ijtimoiy xizmat
markazlari”ga jalb qilish;

3. Ommaviy va harbiy sportga qiziqtirish: sport maktablari, turli sport to‘garaklari,
seksiyalari, harbiy sport oromgohlariga jalb qilish;

4. Madaniy hordiq chigarishga o‘rgatish, mustaqil muomalaga o‘rgatish,
mugaddas qadamjolarga sayohat va zamonaviy dam olish maskanlarida madaniy hordiq
chigarish, respublika bo‘ylab turistik sayohatlarni amalga oshirish;

5. Maishiy-xo‘jalik mehnatiga jalb qilish: ish va o‘qish joylarida hasharlarga,
oilada uy-ro‘zg‘or ishlariga, qurilish va ta’mirlash, atrof-mubhit tozaligi, obodonlashtirish
ishlariga jalb qilish;

6. Yoshlar turmush madaniyatini rivojlantirishga qaratilgan targ‘ibot-tashvigot
ishlari: seminar-trening, davra suhbati, uchrashuvlar, Sardorlar Kengashi va Sardorlar
maktablariga jalb qilish.

Yoshlarning turmush madaniyatini rivojlantirishga garatilgan bo‘sh vaqtni tashkil
etishga doir ma’naviy-ma’rifiy ishlar samaradorligini quyidagi masalalar yechimiga
bog‘liq:

- Maishiy xo°‘jalik mehnati bilan shug‘ullanish;

- Bilim olishga qiziqtirish;

- Sport bilan shug‘ullanish;

- Madaniy hordiq chiqarish va o‘rgatish;

- Kasb-hunar o‘rganishga yo‘naltirish va hokazolar.

a) yoshlarda milliy, umuminsoniy qadriyatlar, Vatanimizning boy ma’naviy
merosiga hurmat, madaniy hamda dunyoviy bilimlarni egallashga bo‘lgan ehtiyojni
insonparvarlik hamda muomala odobini shakllantirish;

b) yoshlarning bilimdonligi va ijodiy imkoniyatlarini aniglash, ularning iqtidorini
yuzaga chigarish va yanada qo‘llab-quvvatlash uchun shart-sharoitlar yaratish;

v) mamlakatimizning muqaddas maskanlari, aziz avliyolarning muqgaddas
qadamyjolari, tarxiy obidalarga hurmat uyg‘otish;

g) sog‘lom turmush qoidalariga hurmat bilan garashga o‘rgatish, fuqarolik va
jjtimoiy mas’uliyat tuyg‘usi, shu bilan birga o‘zi yashayotgan mamlakat ravnaqi,
insoniyat taraqqiyotini barqaror saqlab qolish uchun fidoyilik hissini hamda diniy
bag‘rikenglik, tolerantlik tafakkurini shakllantirish;
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d) inson hayotida oliy qadriyat hisoblangan salomatlik va uni muhofaza qilish,
zararli illatlardan o‘zini va atrofdagilarni himoya qilishga, erkin va mustaqil fikrlashga,
o‘zini 0‘zi nazorat qila bilish, 0‘z shaxsiy turmushiga befarq bo‘lmaslikka, sog‘lom
turmush kechirishga o‘rgatish.

Bundan tashqari, quyidagi masalalarni ham hal etish zaruriyati paydo bo‘ladi:

- yoshlarning bo‘sh vaqtini aniqlash va mazmunli tashkil qilish chora-tadbirlarini
belgilash;

- yoshlarning turmush madaniyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi omillarni aniqlash
va ularni bartaraf etish;

- yoshlarning bo‘sh vaqtini samarali tashkil etish orqali sog‘lom turmush
madaniyatini rivojlantirish mexanizmini ishlab chiqish;

- muammoga doir ma’naviy-ma’rifiy ishlarni tizimli asosda tashkil etish;

- yoshlarda sog‘lom tafakkur va sog‘lom dunyoqarashni rivojlantirish, ota-onalar
o‘rtasida ularning bo‘sh vaqtini samarali tashkil etish yuzasidan ishlarni olib borish;

- yoshlarni turmush madaniyati va insonning turmush madaniyatiga salbiy ta’sir
ko‘rsatuvchi zararli illatlar va wularning ogqibatlari to‘g‘risidagi bilimlar bilan
qurollantirish;

- yoshlar masalalari bilan shug‘ullanuvchi davlat va jamoat tashkilotlari tomonidan
turmush madaniyatini yuksaltirishga garatilgan o‘quv seminarlar, seminar-treninglar
o‘tkazish;

- yoshlarni ta’lim muassasalari va maktabdan tashgari ta’lim muassasalari
qoshidagi to‘garaklarga, yoshlar ijod saroylari, markazlarga hamda kutubxona va
axborot-resurs markazlarga, turli ko‘rik-tanlovlar, sport musobaqalari, festival va
forumlarga jalb qilish;

- yoshlarni Yoshlar uyushmasi faollari, yetakchi va sardorlariga biriktirish hamda
ijtimoiy loyihalar va aksiyalarda ishtirokini ta’'minlash;

- turmush madaniyatiga oid yangi adabiyotlar, elektron qo‘llanmalar bilan
tanishtirib borish;

- yoshlarni ota-onalar va pedagoglar nazoratida turmush madaniyatini yuksaltirish
g‘oyalari bilan sug‘orilgan badiiy filmlar, teatr tomshalariga jalb qilish;

- yoshlarning bo‘sh vaqtini samarali tashkil etish orqali turmush madaniyatini
yuksaltirishda oila, mahalla, ta’lim muassasalari va jamoatchilik hamkorligini ta’minlash
va hokazo.

Yoshlarning bo‘sh vaqtini samarali tashkil etish, ularni turli matkuraviy
xurujlardan asrash, xali ongi va tafakkuri to‘la shakllanmagan yoshlar ongida Turmush
Madaniyatini rivojlantirishda ommaviy axborot vositalari: radio, televideniye va
matbuotning o‘rni alohida ahamiyatga ega. Darhaqiqat, hamma davrda ham eng kuchli
qurol bo‘lib kelgan televideniye, radio, matbuot yoshlarda turmush madaniyatini
rivojlantirishning muhim vositasidir.

Mamlakatimizda bugungi kunda faoliyat ko‘rsatayotgan 200 ga yaqin markaziy
va mabhalliy telestudiya, radiostudiyalar orqali efirga uzatilayotgan bir qator ko‘rsatuv va
eshittirishlar, reklama va roliklar yoshlarni oz ustida tinimsiz izlanishga, bo‘sh vaqtini
besamar o‘tkazmaslikka, mustaqillik yillarida yaratilayotgan barcha shart-sharoit va
imkoniyatlardan to‘laligicha foydalanishga undaydi. Ko‘rsatuv va eshittirishlar yoshlar
o‘rtasida turmush madaniyatini targ‘ib qilish, zararli odatlar: tamaki chekish va
giyohvandlik, ichkilikbozlik, narkomaniya, fohishabozlik illatlariga qarshi keskin
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kurashish, ularni ommaviy sportga jalb qilishga qaratilmog’l lozim.

Shunga ko‘ra, yoshlar turmush madaniyatini rivojlantirishda ommaviy axborot
vositalari tomonidan quyidagilarga e’tibor qaratish talab etiladi:

- ommaviy axborot vositalarida yoshlar turmush madaniyatini rivojlantirishga oid
ko‘rsatuvlarni muntazam berib borish;

- yoshlarning ongi va mafkurasiga tahdid solishi mumkin bo‘lgan g‘oyaviy va
informatsion kuchlarni fosh qilish;

- turli mazmundagi ma’naviy-ma’rifiy ko‘rsatuvlar orqali sog‘lom oila va sog‘lom
avlod tushunchasini yoshlar ongiga yetkazish;

- turmush madaniyatiga oid reklama va roliklarni ko‘paytirish;

- turmush madaniyatini rivojlantirishda ajdodlar merosidan, hadis va rivoyatlardan
foydalanish;

- muqaddas qadamjolar va tarixiy obidalarni asrab-avaylashga garatilgan turkum
ko‘rsatuv va eshittirishlarni berib borish;

- nosog‘lom turmush kechirishning oqibatlari haqida ko‘rsatuvlar berib borish
maqsadga muvofiqdir.

Foydalanilgan adabiyotlar:

XXI asr psixologiyasi jurnali, 2020-yil 18-20 mart

“0'z-0'zini tarbiyalash jarayonida o'qituvchi shaxsining rivojlanishi”

R. Atamurodov, G'.Muxammedov (Buxoro, O'zbekiston)

FAN va TARBIY XABARI Jurnal 2020. No 21 (99). 2 -qism

Abdujabbarova Musallam “Aholi turmush madaniyatini yuksaltirish asoslari”
(o‘quv go‘llanma) Toshkent-2019

MILLIY MUSIQAMIZ TO’G’RISIDA SHARQ OLIMLARINING ILMIY
QARASHLARI
Sanoqul Do’stov
Buxoro davlat universiteti musiqa ta’limi
kafedrasi professori, pedagogika fanlari nomzodi.

Annotasiya: maqolada milliy musigamizning kuchli emotsional psixologik ta’siri
to’g’risida Sharq olimlarining ilmiy qarashlari xususida so’z yuritiladi.

Kalit so’zlar: qoshiq, kuy, ohang, nazm, navo, badiiy g’oya, ruhiy, hissiy, tafakkur,
tuyg’u, fikr. idrok.

Mavzuning dolzarbligi: musiga san’ati vositasida har bir insonni kamol topshirish-
Vatan oldida turgan eng muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Zero, insonni bolalikdan
musiqaga qiziqtirish, musiqiy idrok tasavvurini o’stirib borish, har bir jamiyat uchun
nihoyatda zarur bo’lgan holatdir. Shu boisdan ham o’quvchilarini musiqiy saviyasini
rivojlantirib boorish, musiqa san’atida mehr va ishtiyoqini oshirib zaruriy bilim va amaliy
malakalar doirasini tarkib toptirish, ayniqsa, musiqiy iqtidori bor o’quvchilarning
malakaviy mahoratini oshirishga alohida e’tibor qaratish, zaruriy shart-sharoitlar
yaratish,davlatimizning diqqat- e’tiborida bo’lib turibdi.

O’quvchilarning har tomonlama kamol topishi uchun qo’shiq juda muhum rol
o’ynaydi. Chunki qo’shiq o’zida badiiy va musiqiy g’oyalarning o’zaro uyg’unlashgan
obrazlarini tarkib toptiradi. Bu borada aynigsa, milliy qo’shiglarning mazmundorligi
o’zgachadir. Milliy musiqamizning qo’shiq janri darsning asosiy o’quv materiali
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