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189 Коршунов В.С. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСЫ ТЕЛА И ВРЕМЕНИ: ВЛИЯНИЕ ПРОСТРАНСТВА ТЕЛА НА ПРОСТРАНСТВО 

РЕАЛЬНОСТИ БУДУЩЕГО 

192 Крупская Н.Н. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

КОНЦЕПЦИЯ «ПИРАМИДА РАЗВИТИЯ» П.М. ПИСКАРЁВА КАК МОДЕЛЬ ЖИЗНЕННОГО 

ПРОСТРАНСТВА (ТОПОСА) ЧЕЛОВЕКА 

195 Кудратова А.Н. (г. Бухара, Узбекистан) 

РАБОТА С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ 

197 Кудратуллаева Р.Б, Тургунова Г. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ОПРЕДЕЛЕНИЮ ВИРТУАЛЬНОГО ОБЩЕНИЯ 

199 Кузиева З.Е. (г.Навои, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЯ ТВОРЧЕСТВА  

201 Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия), Кузнецов Д.В. (г.Москва, Россия) 

ГИПНОЗ В БОРЬБЕ С ЛИШНИМ ВЕСОМ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫМ ПЕРЕЕДАНИЕМ 

203 Кулатова С. (г.Карши, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО–ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ИНФОРМАЦИОННО –ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

205 Кулиев Ё.К. (г.Бухара, Узбекистан) 

РОСТ ПОДРОСКОВОЙ  АГРЕССИИ НА ФОНЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ  ПАНДЕМИИ В УЗБЕКИСТАНЕ 

208 Каюмов И.Ф., Жураев М.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА МУЗЫКАЛЬНОГО СЛУХА 

210 Мажидов Ш.М. (г. Навои, Узбекистан) 

МУЗЫКАЛЬНОЕ МЫШЛЕНИЕ: МНОГОУРОВНЕВОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

213 Максименко С.Д., Гурова О.В. (г. Киев, Украина) 

https://works.doklad.ru/view/flHwNbpqPyg.html
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА  

215 Мамарасульзода З.А. (г. Джиззак, Узбекистан) 

ИЗ ИСТОРИИ СБОРА И ЗАПИСИ ОБРАЗЦОВ УЗБЕКСКОЙ НАРОДНОЙ МУЗЫКИ 

217 Melibaeva R.N. (Tashkent, Uzbekistan), Jurayev V.M. (Kokand, Uzbekistan) 

DEVELOPING STUDENT DIVERGENT THINKING 

219 Меркульева Т.А., Козлов В.В., Шаменков Д.А. (г. Ярославль, Россия) 

ДИНАМИКА САМООТНОШЕНИЯ УЧАСТНИКОВ ПРОГРАММЫ ПО СНИЖЕНИЮ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ 

222 Муллабоева Н.Ш., Акбаров С.Ю. (г.Наманган, Узбекистан)  

ПОВЕДЕНИЕ ПОДРОСТКОВ И ВОПРОСЫ СТАНОВЛЕНИЯ ЛИЧНОСТИ В ПРОИЗВЕДЕНИЯХ 

ВОСТОЧНЫХ МУДРЕЦОВ 

226 Мухамедова Д.Г. (г.Ташкент, Узбекистан), Мамадиярова Д.У. (г. Самарканд, Узбекистан) 

СУЩНОСТЬ ПОНЯТИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТРЕСС И ПРИЧИНЫ ЕГО ВОЗНИКНОВЕНИЯ  

235 Мухамедова Д.Г. (г.Ташкент, Узбекистан), Мусинова Р.Ю. (г. Самарканд, Узбекистан) 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРОЦЕССА ФОРМИРОВАНИЯ И РАЗВИТИЯ КРЕАТИВНОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ 

У БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ 

240 Мухтаров О.Ш. (г. Андижан, Узбекистан) 

ФАКТОРЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ МОЛОДЁЖИ ОТ РАЗЛИЧНЫХ ИНФОРМАЦИОННЫХ 

УГРОЗ 

243 Мухторов Э.М. (г.Бухара, Узбекистан) 

КОММУНИКАТИВНАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ ВРАЧА 

246 Назаров А.С. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ УПРАВЛЕНЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ И РЕШЕНИЙ 

248 Назаров А.М. (г. Бухара, Узбекистан) 

СТРУКТУРА И ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ МЕХАНИЗМОВ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ЗАЩИТЫ 

250 Назаров Х.Э. (г.Джиззак, Узбекистан) 

СТРУКТУРА МУЗЫКАЛЬНОГО МЫШЛЕНИЯ 

253 Назирова Л. В. (г.Ташкент, Узбекистан) 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ИПТ «SCORE» ПРИ ПОДГОТОВКЕ КАДРОВ 

ГУМАНИТАРНОГО НАПРАВЛЕНИЯ 

256 Наркевич А.В. (г. Москва, Россия) 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПРИ ЗАНЯТИЯХ МЕДИТАТИВНЫМИ ПРАКТИКАМИ 

259 Нарметова Ю.К. (г.Ташкент, Узбекистан) 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ У БОЛЬНЫХ С 

ПСИХОСОМАТИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

262 Насимджанова М.М.,  Янгибоева Д. (г.Ташкент, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ К НОВОЙ СРЕДЕ 

ОБУЧЕНИЯ 

265 Нигматулина Л.А., Жабарова Л.А., Салманова Т.Х. (г.Ташкент, Узбекистан) 

НОМОФОБИЯ - БОЛЕЗНЬ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ 

267 Нишанова З.Т., Алимбаева Ш.Т. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИЗУЧЕНИЕ ЭТНИЧЕСКОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ 

270 Нишанов С.Ю. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ЛЖИ И ОБМАНА 

271 Нуруллаева Б.Б., Касимова Х.А.(Узбекистан) 

ИССЛЕДОВАНИЯ ПСИХОРЕГУЛЯЦИ В  ПСИХОЛОГИИ СПОРТА  

273 Олимов Л.Я. (г. Бухара, Узбекистан) 

ДИАГНОСТИКА УПРАВЛЕНЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ 

274 Останов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 

РАЗВИТИЕ КРЕАТИВНОСТИ У ПОДРОСТКОВ И СТАРШИХ ШКОЛЬНИКОВ СРЕДСТВАМИ АРТ-

ТЕРАПИИ 

279 Остонов Ж.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 

КОНЦЕПЦИЯ КОПИНГА: ОПРЕДЕЛЕНИЕ, ФУНКЦИЯ И ВИДЫ 

281 Павлова Е.В., Энгельгардт Е.Е. (г. Ярославль, Россия) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ФЕНОМЕН СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛИЯ 

282 Павлова Ю.Б. (г. Гомель, Беларусь) 

ПРОФИЛАКТИКА ТРУДОГОЛИЗМА 

285 Козлов В.В., Пискарев П.М., Ревякина Л.В.(г.Ярославль, г.Санкт-Петербург, Россия)  

ТОПОС ЭМОЦИОНАЛЬНОГО РАВНОВЕСИЯ 

288 Пискарёв П.М. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСОФИЯ ТЕЛА 

292 Полуэктов Д.А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 
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ПАРАДИГМАЛЬНЫЙ АНАЛИЗ КАК ИНСТРУМЕНТ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ТОПОСА ПРОЕКТА 

294 Прокофьева Н.С.(г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОС ЧЕЛОВЕКА В РОДОВОЙ СИСТЕМЕ (В КОНТЕКСТЕ АРТ-ТЕРАПИИ ДЕСТРУКТИВНЫХ 

ЭМОЦИЙ) 

299 Рамазонов Ж.Ж. (г.Бухара, Узбекистан) 

САМОРЕГУЛЯЦИЯ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ ПОДРОСТКОВ КАК ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 

ФЕНОМЕН  

301 Расников Е.Ф., Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия) 

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РЕЛИГИОЗНОЙ СИМВОЛИКИ. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

СПЕЦИФИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СИМВОЛОВ В ПЕРИОДИЧЕСКИХ ИЗДАНИЯХ РАЗЛИЧНЫМИ 

РЕЛИГИОЗНЫМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ 

303 Расулова Н.Т, Ганиева Г.В. (г.Ташкент, Узбекистан) 

РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА В СОЦИУМЕ И ПРОЦЕСС РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ 

306 Рахимова И.И. (г.Ташкент, Узбекистан), Юсупжонова И.А.(г. Андижан, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ИНТЕРПРЕТАЦИЯ СТУДЕНТАМИ  ПРОЦЕССА ПОЗНАНИЯ  

309 Рахимова И.Г. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ФОРМЫ ПРОЯВЛЕНИЯ И ФОРМЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ ПОСЛЕДСТВИЙ 

ЗАСТЕНЧИВОСТИ 

312 Рахманова Д.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 

РОЛЬ РОДИТЕЛЕЙ В РАЗВИТИИ РЕБЕНКА 

314 Рахмонова З.Н. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ В ТРУДАХ ЗАРУБЕЖНЫХ ПСИХОЛОГОВ 

318 Рузиев У.М. (г.Бухара, Узбекистан) 

РАБОТА С ДЕТЬМИ ИЗ НЕБЛАГОПОЛУЧНЫХ СЕМЕЙ 

321 Рустамов Ш.Ш. (г. Бухара, Узбекистан) 

ФОРМИРОВАНИЕ МАТЕМАТИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ ПРАКТИЧЕСКИХ ПСИХОЛОГОВ 

323 Садуллаева Ф. (г. Джиззак, Узбекистан) 

ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НОВЫХ СОВРЕМЕННЫХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

НА УРОКАХ МУЗЫКИ 

325 Саиджанова Д.Х. (г.Бухара, Узбекистан) 

СПЕЦИФИКА ГЕНДЕРНЫХ РАЗЛИЧИЙ В АГРЕССИВНОСТИ 

327 Саидий С. (г.Навои, Узбекистан) 

РАЗВИТИЕ МУЗЫКАЛЬНО-ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С РАЗНЫМ 

УРОВНЕМ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

330 Саидмурадова М.В. (г.Ургенч, Узбекистан) 

ПОНЯТИЕ  "ИНТЕРЕС" И ЕГО ФОРМИРОВАНИЕ В ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 

332 Саломатова С. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОС ЭСТЕТИЧЕСКОГО КОУЧИНГА В ПРОСТРАНСТВЕ ПРАКТИК ЛИЧНОСТНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 

335 Саломова Г.Ш. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ТРЕНИНГ В ФОРМИРОВАНИИ И РАЗВИТИИ МЕЖКУЛЬТУРНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ СТУДЕНТОВ 

338 Сангилбаева А.О. (г.Алматы, Республика Казахстан), Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия)  

ВЛИЯНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА КОГНИТИВНЫЕ 

ПРОЦЕССЫ 

341 Сандалова А.В. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

НАЙТИ СВОЙ ТОПОС: ПРОБЛЕМЫ ВЫБОРА МЕСТА В ЖИЗНИ И ЖИЗНЕННОГО ПУТИ 

344 Санина М.В. (г. Ярославль, Россия) 

ВЛИЯНИЕ СТРЕССОВЫХ СИТУАЦИЙ И КРИЗИСОВ НА СКЛОННОСТЬ К ПОПАДАНИЮ ЛИЧНОСТИ 

В СИТУАЦИЮ БЕЗДОМНОСТИ 

348 Сарибаева У.С. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПОДГОТОВКА МОЛОДЁЖИ К БУДУЩЕЙ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ 

351 Сатвалдиев А.А. (г.Андижан, Узбекистан) 

ПРОЯВЛЕНИЕ ГЕНДЕРНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ В ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВЕ 

355 Саттаров Э.Н. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ИНТЕРАКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ КАДРОВОГО РЕЗЕРВА В СЛОЖИВШЕЙСЯ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ ОБУЧЕНИЯ ВЗРОСЛЫХ В УЗБЕКИСТАНЕ 

357 Сафаев Н.С., Камалова З.Х. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ РЕФЛЕКСИЯ КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ РОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МОЛОДОГО ПЕДАГОГА 

359 Сафаров Д.Х (г. Навои, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ  ОТНОШЕНИЙ МЕЖДУ 

ПОКУПАТЕЛЕМ И ПРОДАВЦОМ 

361 Сафонова А.А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСОФИЯ ТРЕВОГИ: ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОДЕРЖАНИЕ И МЕСТО ЛОКАЛИЗАЦИИ ТРЕВОГИ 
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364 Сирожиддинова Ф.Х. (г.Андижан, Узбекистан) 

АНАЛИЗ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

367 Смирнов А.А.,Соловьева Е.В. (г. Ярославль, Россия) 

ФАШИЗМ КАК ПОДВЕРЖЕННОСТЬ АНТИДЕМОКРАТИИ И ОБЩИЙ УРОВЕНЬ ЭМПАТИИ У 

СТУДЕНТОВ 

370 Сабирова Д.А. (г. Бухара, Узбекистан) 

ИЗУЧЕНИЯ ФАКТОРОВ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ У МЕДИЦИНСКИХ 

РАБОТНИКОВ 

372 Соколова А.А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ПРОСТРАНСТВО ПЕРЕГОВОРОВ КАК ДИНАМИЧНАЯ СРЕДА ДУХОВНОГО РАЗВИТИЯ 

374 Сорокина Е.Н.(г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСОФИЯ МАТЕРИНСТВА 

378 Тиллашайхова Х.А. (Узбекистан) 

ПОНИМАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ ЛИЧНОСТИ В СУФИЗМЕ И СОВРЕМЕННОЙ 

ПСИХОЛОГИИ  

380 Тогилов У.А. (г. Навои, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ МУЗЫКАЛЬНОЙ ПАМЯТИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

383 Тураева Д.Р. (г.Ташкент, Узбекистан), Елмуратова А.У. (г. Нукус, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СТИЛЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ В 

СИСТЕМЕ ОТНОШЕНИЙ «ПЕДАГОГ-СТУДЕНТ» 

385 Тургенева О.Ю. Дьяченко Е.Н. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ПРОСТРАНСТВО ИНТЕРНЕТА КАК ИНСТИТУТ СОЦИАЛИЗАЦИИ: ТОПОСЫ ЦИФРОВОЙ ЭПОХИ 

389 Tursunova O.A. (г.Ташкент, Узбекистан) 

PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE IN SUICIDAL BEHAVIOR OF INTERNAL AFFAIRS: DIAGNOSTICS, 
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Обзор парадигмы измерений Хофстеде 
В этой статье представлен обзор структуры культурных измерений Хофстеда (1980), в которой 

определены «всеобъемлющие культурные модели или измерения, которые существенно влияют на 
поведение людей» (Arasaratnam, 2011, p. 45). Эта структура привнесла четкий количественно-
сравнительный подход к изучению культур путем выявления и измерения определяющих аспектов 
мировых культур (Hofstede, 2011). Теория, которую иногда называют парадигмой измерений или 6-
мерной моделью, была впервые представлена в книге Хофстеде (1980) «Последствия культуры». 
Первоначальная модель Хофстеде, представленная в этой работе, включала четыре измерения для 
анализа и понимания национальных культур, но последующие исследования привели к добавлению 
еще двух измерений (Hofstede, Hofstede & Minkov, 2010). Шесть измерений, которые в настоящее 
время составляют структуру Хофстеде, - это дистанция власти, избегание неопределенности, инди-
видуализм, мужественность, долгосрочная ориентация и снисходительность (Arasaratnam, 2011, с. 
45-50; Chen & Starosta, 2005, с. 51-54; Dainton & Zelley, 2011, с. 182-188; Hofstede, 2011). 

История теоретиков 

Развитие структуры культурных измерений во многом приписывается работе голландского уче-
ного и исследователя Гирта Хофстеде (с более поздним вкладом его сына Герта Яна Хофстеде). Од-
нако двое других сотрудников внесли свой вклад в расширение и развитие теории. В этом разделе 
представлена краткая биографическая справка о Хофстеде и других участниках парадигмы 6-D. 

На личном веб-сайте Гирта Хофстеде можно найти некоторые подробности его жизни и иссле-
дований (Geert Hofstede, n.d.). Хофстеде родился в 1928 году, его образование включает степень ма-
гистра наук. Кандидат технических наук и доктор технических наук. в социальных науках. В период с 
1965 по 1971 год Хофстеде основал и возглавил отдел исследований человеческих ресурсов IBM 
Europe, что дало ему доступ к данным, которые послужили эмпирической основой теории культурных 
измерений. После работы в IBM Хофстеде занимал ряд должностей в бизнесе, а также в академиче-
ских кругах, в том числе работал профессором менеджмента в Бельгии и Франции, а также профес-
сором организационной антропологии и международного менеджмента в Нидерландах. Он также был 
соучредителем и первым директором нидерландского Института исследований межкультурного со-
трудничества. В 2008 году Хофстеде был включен в список 20 самых влиятельных мыслителей в об-
ласти менеджмента по версии Wall Street Journal (Geert Hofstede, n.d.). 

Канадец Майкл Харрис Бонд и болгарин Майкл Минков внесли свой вклад в ключевые исследо-
вания, которые привели к включению пятого измерения (долгосрочная ориентация) и шестого изме-
рения (снисходительность) в структуру (Hofstede, 2011; Hofstede & Bond, 1988). В прошлом Бонд 
(Curriculum Vita, 2015) работал профессором психологии, бизнеса и социологии в университетах Гон-
конга, Японии и США после получения докторской степени в Стэнфордском университете. Согласно 
его биографии (проф. Михаил Минков, н.д.) Миньков получил степень доктора социальной антрополо-
гии. Ученик Хофстеде, он был профессором межкультурной осведомленности и организационного 
поведения в нескольких странах, включая Великобританию, Нидерланды, Турцию, Данию и Россию. 

Обзор теории 
Дистанция власти 
Как пишут Чен и Староста (2005), «измерение дистанции власти определяет, в какой степени 

культура адаптируется к неравенству распределения власти во взаимоотношениях и организациях» 
(с. 52). В исследовании Хофстеде было выявлено различие между представителями культур высокой 
дистанции власти и культур низкой дистанции власти, причем первая характеризовалась сравнитель-
но большими иерархическими различиями между людьми на основе таких дифференцирующих фак-
торов, как возраст, пол, поколение и статус (Chen И Староста, 2005). В культурах с высокой степенью 
дистанции власти власть имеет тенденцию быть более централизованной, и большое значение при-
дается статусу и рангу (Dainton & Zelley, 2011). В отличие от преобладания вертикальных авторитар-
ных отношений в культурах высокой дистанции власти, культуры низкой дистанции власти демон-
стрируют гораздо больше горизонтальных способов межличностного взаимодействия. Исследование 
культурных аспектов привело к количественной оценке показателей дистанции власти для нескольких 
стран. Например, в Соединенных Штатах показатель дистанции власти равен 40, по сравнению с по-
казателем 80 в Гане (Центр Хофстеде, без даты). Это означает, что сравнительно различия в статусе 
и рангах имеют меньшее значение в Соединенных Штатах, но они имеют большее влияние на куль-
турную и ценностную систему Ганы. 
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Избегание неопределенности 

Избегание неопределенности «измеряет степень, в которой культура может принимать неодно-
значные ситуации и терпеть неопределенность в отношении будущего» (Chen & Starosta, 2005, p. 52). 
Как далее поясняет Арасаратнам (2011), «культуры с высоким уровнем избегания неопределенности 
имеют тенденцию быть традиционными, предпочитают проверенные и верные методы и предпочита-
ют стабильность изменениям или даже инновациям» (с. 49). Например, такая страна, как Мексика, 
имеет 82 балла по предотвращению неопределенности по сравнению с 46 для Соединенных Штатов 
(Центр Хофстеде, без даты). Таким образом, мексиканская культура считается более склонной к рис-
ку и более склонной к стабильности, чем культура США. 

Индивидуализм 
Индивидуализм относится к «социальному менталитету, который сосредоточен на личности, 

ценит и признает индивидуальные достижения и поощряет независимые мысли и действия» 
(Arasaratnam, 2011, с. 45). Это общества, в которых «самооценка» (Chen & Starosta, 2005, с. 51) особо 
подчеркивается, в отличие от культур, укорененных в коллективизме, где «социальные рамки» (с. 51) 
являются превалирующим фактором. Чтобы проиллюстрировать, исследования культурных измере-
ний высоко оценивают индивидуализм в Соединенных Штатах (91), в то время как в Египте показа-
тель индивидуализма намного ниже - 25 (Центр Хофстеде, н.о.). На практике это означает, что граж-
дане этих двух стран могут рассматривать важность таких вопросов, как семейные обязанности и 
личный выбор, с самых разных точек зрения. 

Мужественность 
Чен и Староста (2005) описывают это измерение как «степень, в которой стереотипно мужские и 

женские черты преобладают в культуре» (с. 53). Таким образом, «в мужских культурах от мужчин 
ожидается напористость, амбициозность и конкурентоспособность; от женщин ожидается поддержка, 
забота и уважение» (Dainton & Zelley, 2011, p. 186). Мужские культуры включают Японию (95), Австра-
лия (61), Венесуэла (73) и Великобритания (66), в то время как женские культуры включают Швецию 
(5), Норвегия (8), Дания (16), Португалия (31) и Таиланд (34) (Chen & Starosta, 2005, с. 53-54; Центр 
Хофстеде, без даты). 

Долгосрочная ориентация 
Культуры с долгосрочной ориентацией характеризуются «бережливостью, сбережением, 

настойчивостью и готовностью подчинять себя для достижения цели» (Dainton & Zelley, 2011, с. 187), 
в то время как жизнь в культурах с краткосрочной ориентация «сосредоточена на стремлении к не-
медленному удовлетворению» (с. 187). Кроме того, культуры краткосрочной ориентации подчеркива-
ют прошлое, стабильность, универсальную мораль, национализм и удачу; В культурах, ориентиро-
ванных на долгосрочную перспективу, особое внимание уделяется будущему, приспособляемости, 
ситуационной морали, интернационализму и усилиям (Hofstede, 2011). Для сравнения: Канада, Китай, 
США, Германия и Япония имеют долгосрочные ориентиры 36, 87, 26, 83 и 88 соответственно (Центр 
Хофстеде, без даты). 

Снисходительность 
В рамках культурных измерений культура, склонная к потаканию, предполагает «общество, ко-

торое позволяет относительно свободное удовлетворение основных и естественных человеческих 
желаний, связанных с наслаждением жизнью и весельем» (Hofstede, 2011, p. 15). По сути, культуры с 
высокими показателями снисходительности придают большее значение поиску счастья по сравнению 
с культурами, склонными к сдержанности. Исследования, связанные с этим аспектом, показывают, 
что баллы снисходительности составляют 24 для Китая, 48 для Франции, 68 для США, 72 для Ганы и 
80 для Тринидада и Тобаго (Центр Хофстеде, без даты). 

Примеры первичных исследований 
Истоки структуры культурных измерений восходят к работе Хофстеде в отделе кадровых ис-

следований IBM Europe в 1970-х годах, должности, которая позволила ему получить доступ к данным 
опросов сотрудников из более чем пятидесяти стран, собранным с помощью более 100000 анкет в 
течение четырех месяцев. годичный период (Hofstede, 2011). При анализе данных Хофстеде случай-
но заметил корреляцию между данными по четырем ключевым ценностям и национальностями со-
трудников. Чтобы убедиться, что это не имеет ничего общего с культурой IBM, Хофстеде позже рас-
пространил те же анкеты примерно среди 400 респондентов из 30 стран и обнаружил значительное 
подтверждение выводов IBM (Hofstede, 2011). Хофстеде сообщил о своих открытиях, связанных с 
четырьмя измерениями - дистанцией власти, избеганием неопределенности, индивидуализмом и 
женственностью - в книге «Последствия культуры». Как отмечалось ранее, после публикации книги 
партнерство Хофстеде с другими исследователями Бондом и Минковым привело к добавлению ас-
пектов долгосрочной ориентации и снисходительности (Hofstede, Hofstede & Minkov, 2010). 

Недавние исследования и приложения 

Структура культурных измерений широко применялась в нескольких исследовательских кон-
текстах, чтобы помочь понять и проанализировать влияние культуры на различные сферы деятель-
ности. К ним относятся практики и представления о связях с общественностью и корпоративной соци-
альной ответственности (Bae & Kim, 2013; Kim & Kim, 2010; Hackert, Krumwiede, Tokle, & Vokurka, 
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2012), бизнес-менеджмент и лидерство (Alzeban, 2015; Busse, 2014; Carrasco). , Francoeur, Labelle, 
Laffarga, & Ruiz-Barbadillo, 2015; Pressentin, 2015; Rejchrt & Higgs, 2015; Tavakoli, Keenan, & Crnjak-
Karanovic, 2003), а также влияние культуры на использование средств массовой информации и тех-
нологий (Mertens & d'Haenens, 2014; Pérez, 2014; Zahedi & Gaurav, 2011). Также были исследования 
по применению размерной парадигмы в области маркетинга и продаж (Albers-Miller & Gelb, 1996; 
Ming-Yi, 2013; Samaha, Beck, & Palmatier, 2014; Tianjiao, 2014; Yang, 2011). человеческие ресурсы, 
деятельность, связанная с карьерой, и взаимодействие на рабочем месте (Ellis, 2012; Morrow, 
Rothwell, Burford, & Illing, 2013; Sartorius, Merino, & Carmichael, 2011) и в образовании (Cheung & Chan 
2010; Goodall, 2014). 

Вывод 
Как показано в этой статье, парадигма культурной динамики, разработанная Хофстеде при за-

метном вкладе Бонда и Минкова, оказала значительное влияние как на практический инструмент для 
понимания других культур, так и как основу, используемую исследователями из нескольких дисци-
плин для изучения последствия культуры. Для участников межкультурного взаимодействия шесть 
измерений - дистанция власти, избегание неопределенности, индивидуализм, мужественность, дол-
госрочная ориентация и снисходительность - служат краткими, доступными и потенциально мощными 
инструментами для лучшего понимания ценностей и убеждений друг друга и того, как они влиять и 
формировать соответствующее коммуникативное поведение. 
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Инсульт - одна из основных причин смерти и инвалидности. Количество первичных инсультов, 
наблюдаемых ежегодно во всем мире, превышает 15 миллионов. Эта цифра составляет 750 000 в год 
в США, 500 000 в России, 100 000 на Украине и 60 000 в Узбекистане. 

Ведущая причина смерти в мире – это ИБС (ищемическая болезнь сердца), а инсульт - вторая 
ведущая причина смерти. В Соединенных Штатах ежегодно от инсульта умирает 150 000 человек, то 
есть 40 смертей на 100 000 населения. Смертность от инсульта почти такая же в Западной Европе. В 
России уровень смертности от инсульта очень высок - 175 на 100 000 населения (2010 г.) [7] 

Причины инсульта во всем мире зависят от нескольких факторов: курение, употребление алко-
голя, гиподинамия, ожирение, психоэмоциональный стресс, депрессия, гиперхолестеринемия, арте-
риальная гипертензия. стеноз сонной артерии (каротида), ритмическая аритмия, гипергомоцистеине-
мия, анемия. 


