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Jumayev Ulugbek
Wydziat Psychologii, Panstwowy Bukharski Uniwersytet
(Buchara, Uzbekistan)

TOZSAMOSC NARODOWA JAKO PROBLEM PSYCHOLOGII SPOLECZNEJ

Annotacja. Artykut ujawnia znaczenie ksztattowania osobowo$ci dla
psychologicznego i duchowego rozwoju osobowosci. Autor zwraca uwage na
malejgcqg role kultury Iludowej w ksztaftowaniu tozsamosci narodowej we
wspofczesnym spofeczernistwie, analizuje uwarunkowania spoteczno-
psychologiczne, ktére moga przywrdci¢ specyficzng role kultury ludowej: nowe
funkcje kultury ludowej we wspbéfczesnej dziatalnos$ci gospodarczej i spoteczno-
kulturalnej. wtasno$¢ poprzez fgczenie sie z gatunkami; stworzenie wygodnego, w
tym informacyjnego Srodowiska; jednoczenie spoteczenstwa wokét zadan edukacji
publicznej; poszukiwanie nowych praktyk edukacyjnych i zasad psychologii
kulturowej i historyczne;j.

AHHOmauyusi. B cmambe packpbigaemcsi 8axHOCMb (POPMUPOBaHUS
nudHocmu Onsi rcuxoso2uyYeckoeo U OyX08HO20 pasgumusi fuyHocmu. Asmop
rnodyepkueaem ybbigaowyt0 posb HapoOHOU Kynbmypbl 8 ¢hopMuposaHuu
HayuoHanbHolU udeHmu4YHocmu 8 CcoepeMeHHoOM obuwecmee, aHanusupyem
coyuasnbHO-MCcUXono2u4ecKue ycnosusi, crnocobHbie goccmaHo8UMb
crieyughuYeCKyro posib HapoOHOU KyIibmypbl: HO8bIe QYYHKUUU HapOOHOU Kyfibmypb!
8 COBPEMEHHOU 3KOHOMUYECKOU U COUUOKYbmypHOU OesimernsHocmu. enadeHue
nymem coyemaHusi ¢ sudamu; cozfaHue yOobHoU, 8 mom Hucre UHphopMayUoOHHOU
cpedbi; obbeduHeHuUe obujecmeeHHOCMU 80Kpy2 3aday HapoOHO20 0bpa308aHusi;
MoUCK HOBbIX 0bpa3osamersibHbIX MPaKMUK U rpasusl KysbmypHO-Uucmopudyeckol
rcuxonoauu.

Annotation. The article reveals the importance of personality formation for
the psychological and spiritual development of a personality. The author
emphasizes the diminishing role of folk culture in the formation of national identity in
modern society, analyzes the socio-psychological conditions that can restore the
specific role of folk culture: new functions of folk culture in modern economic and
sociocultural activities. ownership by combining with species; creation of a
convenient, including informational environment; uniting the public around the tasks
of public education; search for new educational practices and rules of cultural and
historical psychology.

W drugiej potowie ubiegtego stulecia nasilaty sie procesy polegajgce na
wzroscie swiadomosci etnicznej, czyli przynaleznosci do okreslonej grupy etnicznej.
Znaczenie terminu ,etnos” dotychczas pozostaje niejasne. Rosyjscy etnolodzy i
psycholodzy rozpatrujg etnos jako realnie istniejacg grupe spoteczng, ktéra
powstata w toku historycznego rozwoju spoteczenstwa. Za granicg jest inne
podejscie do badania spotecznosci etnicznych. Sg one traktowane jako konstrukcje
spofeczne, ktore istniejg dzieki wspdlnym wysitkom politykdw oraz inteligenciji
tworczej do osiggniecia zbiorowego tozsamosci. Najperw, osiggniecie komfortu
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spotecznego w spotecznosciach kulturowych i jednorodne. Jako réznice etniczne
mogg wystgpi¢ same rozne cech: jezyk, wartosci i normy, historyczna pamigc,
religia, pojecie o przynaleznym terytorium, mity o przodkach, charakter narodowy
oraz ludowa i profesjonalna sztuka.

Znaczenie i rola oznak postrzegania cztonkow grup etnicznych zmienia sie w
zaleznosci od sytuacji — momentu historycznego, fazy konsolidacji grupy etnicznej,
czy otoczenia etnicznego. Roznice etniczne odzwierciedlajg najczesciej elementy
kultury duchownej, lecz odzwierciedlenie to moze by¢é mniej lub bardziej adekwatne,
a czasem nawet znieksztatcone czy nieprawdziwe. Innymi stowami, wspélnota
etniczna to przede wszystkim wspdlne przekonanie o odrebnos$ci kulturowej, a nie
sama obrebnos¢ kulturowa. Nie przypadkowo préby okreslenia, czym jest etnos po
przez szereg cech obiektywnych nie udawaty sie. Wraz z unifikacjg kultury ilo$¢
réznic  kulturowych zdecydowanie zmniejsza sie. Zatem z perspektywy
psychologicznej grupe etniczng mozna wyznaczy¢ tylko jako grupe ludzi, ktorej
cztonkowie uswiadamiajg siebie, ze jako jej cztonkowie sg kulturowo odrebni.

Rozwdj tozsamosci etnicznej jest uwazany za jedeg z gtéwnych cechy
rozwoju cztowieka w drugiej potowie XX wieku. Zainteresowanie swoimi korzeniami
poszczegolnych ludzej oraz catych narodow przejawia sie¢ w samych roznych
formach: od proby reanimowania prastarych obyczajoéw, folkloru itd. do pragnienia
stworzenia albo odnowienia swojej panstwowosci. Przyktadem tego moze by¢ —
Wspdtnota Niepodlegtych Panstw. Rozwéj tozsamosci etnicznej moze doprowadzié
takze do krwawych wojen.

Jezeli wazne jest zrozumienie przynaleznosci cziowieka — co ma taki
powazny wptyw na stosunki miedzy ludzmi — to, jest absolutnie konieczne zbadania
czynnika psychologicznego. Dlaczego ze odbywa sie kryzys tozsamosci
narodowej? Co prowadzi do przebudzenia $wiadomosci narodu? Dlaczego wtasnie
etniczna wspdlnota czesto okazuje sie ostateczng grupg wsparcia w sytuacji ostrej
niestabilnosci spotecznej? Jakie strategie sg wykorzystywane przez ludzi w celu
utrzymania zbiorowej tozsamosci etnicznej?

Socjologiczne szkoly tlumaczg wzrost etnicznej tozsamosci jako?:

a) reakcje narodow uposledzonych w etnicznym i kulturowym podziale
pracy oraz dysprporcjach gospodarczo-technologicznych.

b) w Swiecie spotecznym konkurencji, w wyniku ktérych zintensyfikowane
wspotpraca wewnatrz, oprych unifikacji kultury materialnej i duchowe;.

c) zwiekszenie wptywu duzych grup spotecznych w gospodarce i polityce
oraz utatwienie ich jednosci dzieki komunikacji masowe;.

Psychologa spotecznego etnos interesuje przede wszystkim jako wspélnota
psychiczna ktora jest zdolna petni¢ wazne dla kazdego cziowieka funkcje:

1) Orientowa¢ w otaczajgcym $wiecie, dostarczajgc wzgledem
uporzadkowang informacije;

2) Okresliac wspolne wartosci zycia;

1 Adams G.R., Abraham K.G., Markstrom C.A. (2000). The Relations Among Identity
Development, Self-Consciousness, and Self-Focusing During Middle and Late Adolescence,
W: G. Adams, (red.), Adolescent Development, Oxford, Malden: Blackwell Publishers,
Ss. 72-82
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3) Broni¢, odpowiadajgc nie tylko za spoteczne, ale i fizyczne
samopoczucie.

Czlowiek powinien zawsze by¢ czescig "nas" i grupy etnicznej — nie jedyng
grupg, w $wiadomosci przynaleznosci, w jakej cztowiek poszukujgcy oparcia w
zyciu?. Grupy te mozna nazwac partii, organizacjii koscielne itp. Wiele oséb jest
zupetnie "zanurzonych" w jednej z tych grup, ale w nich pragnienie stabilnosci
psychicznej nie zawsze mogg by¢ zrealizowane. Sktad grupy jest stale
aktualizowany, czas jej istnienia ograniczone w czasie, osoba ta moze byc¢
wytgczona z grupy.

Wszystkich tych usterek jest pozbawiona wspodlnota etniczna. To
miedzypokoleniowa grupa. Ona jest odporna w czasie. Dla jej jest nie
charakterystyczna stabilno$¢ skfadu, a kazdy cztowiek ma odporny etniczny status,i
jego niemozliwie "wytgczy¢" z etnosa. Dzieki tym jakosciom etnos jest dla czlowieka
pewna grupg wsparcia.

Zwracajgc sie do cztonkéw spoteczenstwa Bnai Brith w 1926 roku Sigmund
Freud powiedziat: "Nie kojarzy sie z judaizmu (wyznaje to do mojego wstydu), ani
wiary, ani dumy narodowej, poniewaz zawsze bytlem niewierzacy, cho¢ szacunek
do tego co nazywa sie "normy etyczne" ludzkiej cywilizacji mnie zaszczepione.
Zawsze staratem sie przyttoczy¢ w sobie sklonno$é do narodowej chluby, uwazajgc
za szkodliwe to i nieprawidtowe; mnie niepokoity podobne zjawiska w narodach,
wsérod ktorych, my Zydzi, zyjemy3. Ale byto duzo innego, co robito Zydow i
zydowskich czarujgcy atrakcyjnymi - duzo metnych emocjonalnych sit, tym wiecej
silnych, czym ciezej oni poddawali sie¢ wyrazeniu stowami, a takze jasne
uswiadomienie wewnetrznej tozsamos$ci z nimi, przytulna swiadomos¢ wspodlnoéci
psychologicznego urzadzenia. Ponadto, nie byto poczucia, ze jego zydowskie
korzenie, musze mie¢ wyglad. Poza tym, bylo odczucie, ze wtasnie swojemu
zydowskiemu pochodzeniu jestem zobowigzany przejawowi u mnie dwoch cech.
Jako Zyd, czutem sie wolny od uprzedzen, ktére ograniczajg inteligencji innych
ludzi, bedgc Zydem, bytem gotowy do opozycji, bez zasiegania zgody "spdjnego
wiekszoscig gtosow."

Tym oswiadczeniem on ilustruje gtéwne parametry pozytywnego odczucia
identycznosci. To jedyny wypadek, kiedy Freud wykorzystat termin " tozsamos$¢é "
nie prosto na marginesie, a w bardzo istotnym sensie etnicznym.

Freud przeciwstawia pozytywng tozsamos$¢ nieustraszonej wolnosci mysle¢
negatywnej cesze "narodéw, wérdd ktérych Zydzi 2yjg", a mianowicie "zabobonom,
co ogranicza intelekt innych ludzi**. W takim razie rozumiemy, ze identyczno$¢
(tozsamos¢) cziowieka albo grupy moze byé zestawiona z identycznoscig innego
albo innych, i ze chluba za silng identycznoség moze swiadczyé o wewnetrznej
wolnosci od wplywowej grupowej tozsamosci, na przykltad identycznosci
"zjednoczonej wiekszosci".

2 Archer S.L., A.S. Waterman, (1983).Identity in Early Adolescence: A Developmental
Perspective, Journal of Early Adolescence, v.3, 3, 203-214
3 Berzonsky M. D. (2005). Identity processing style and self-definition:effects of a priming
manipulation, Polish Psychological Bulletin, v.36, nr3,137-143
4 Berzonsky M.D., Sullivan C. (1992). Social-cognitive aspects of identity style: Need for
cognition, experiential openness and introspection. Journal of Adolescent Research,7, 140-
155

10



«MODERN SCIENTIFIC CHALLENGES AND TRENDS»
SCIENCECENTRUM.PL ISSUE 8(30) ISBN 978-83-949403-3-1

Zwyczajnie, oprocz etnicznych grup jest i inne stabilne duze grupy. Kultury
takich grup, ktére orientowane na przodkéw i tradycje, etnolog Margaret Mead
nazwata postfiguratiwnymi®. W tych grupach, uzyskane informacje nie tylko
jednolite i uproszczone, ale wymaga réwniez unikalny zestaw precyzyjnych
wynikow, ktore towarzysza rytuaty na kazdym etapie ludzkiego zycia od narodzenia
do smierci.

Ona réwniez méwita o innej formie kultury — kulturze prefiguratiwnej, gdzie
nie ma przodkdow i wspotczesnych, a dziecko decyduje o odpowiedzi na
podstawowe pytania zycia. Zycie rodzicéw nie jest modelem dla dzieci, odbywa sie
zerwanie pokolen. Ale, mimo wszystkich innowacij, do ludzkosci, do replikacji i
samoregulacji, konieczne jest, aby zachowac potgczenie miedzy pokoleniami.

Jest to jeden z powoddw psychologicznych dla rozwoju tozsamosci etnicznej
tego wieku - w poszukiwaniu wskazoéwek i stabilnosci w zattoczonym $wiecie
informacji. Inne psychologiczne przyczyny lezy na powierzchni i nie wymagaja
specjalnego dowodu.

Ta intensyfikacja kontaktéw miedzy grupami etnicznymi, zaréwno
bezposrednio (migracja, przemieszczenia miliondw imigrantéw i uciekaczej,
turystyka) i za posrednictwem nowoczesnych s$rodkéw komunikacji masowe;j.
Powtarzajace sie aktualizowal kontakty tozsamos$ci etnicznej, poniewaz tylko
poprzez porownanie moze by¢ najbardziej wyczuwalny jego "rosyjskosci",
"zydzowkosci", itp. jako co$ specjalnego®. Psychologiczne przyczyny powstania
tozsamosci etnicznej sg wspdlne dla wszystkich ludzi, lecz szczegdlnie wazne w
dobie radykalnych grup etnicznych nabywa zmian spotecznych i prowadzi do
niepokojow spotecznych. W tych warunkach etnos czesto wystepuje jako grupag
awaryjng potrszymyjonca.

To wiasnie w tym okresie, w ktérym przezywa i nasz kraj, cztowieku typowe
koncentowac sie gtdwnie na grupy etniczne i wyolbrzymiajg dodatnia réznica
migdzy grupami.

Tozsamos¢ spoteczna i zroznicowanie spoteczne, jesli uzywacd
kategorycznych sieci Teshfela Turner, sg zbudowane na procese kategoryzacji
"my" i "oni"’. Albo po celnej wypowiedzi Porshnewa - "kazde przeciwstawienie
jednoczy, kazde przeciwstawia, miara przeciwstawienia jest miara zjednoczenia.

Jeden proces roznicowania identyfikacja prowadzi do powstawania
tozsamosci spotecznej, ktéra — jest wynik procesu poréwnania "swojej" grupy z
innymi socjalnymi obiektami®. Wiasnie w poszukiwaniu pozytywnej socjalnej

5 Dollinger S.M. (1995). Identity styles and five — factor model of personality. Journal of
Research of Personality, 29, 475-479
¢ Duriez B., Soenens, B., Beyers, W.(2004). Religiosity, personality and identity styles: An
integrative study among late adolescents in Flanders (Belgium). Journal of Personality, 72,
877-910
" Erikson E.H. (1974). A Healthy Personality for Every Child, (w) Rosenblith, J.F., Allinsmith
W., Williams J.P (Red.), The Causes of Bahavior, Boston: Allyn and Bacon Inc, 289- 299
8 Marcia J.E. (1999). Representational thought in ego identity, psychotherapy, and
psychosocial developmental theory. W: ILE. Siegel (Wyd.). Development of mental
representation: Theories and application (s. 391-441). Mahwah, New York: Lawrence
Erlbaum Associates, Inc.
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identycznosci indywiduum albo grupa pragng samooznachyc sie, wyodrebniac sie
od innych, zatwierdzi¢ swojg autonomnosé.

Etniczna identycznos¢ - czes$¢ socjalnej identycznosci osoby. W jej
strukturze zazwyczaj wydzielajg dwa gtéwne komponenty - kognitywny (wiedze,
pojecia o wiasciwosciach wiasnej grupy i uswiadomienia siebie jej cztonkiem) i
afektywny (ocena jakosci wiasnej grupy, znaczno$¢ czlonkostwa w niej). Wydziela
sie réwniez i zachowanie komponenty socjalnej identycznosci, budowa systemu
stosunkow i dziatan w réznych sytuacjach etnokontakinyh.

W trakcie swojego ksztaltowania sie etniczna identyczno$¢ przehodzie
szereg etapdw, w stosunku do etapow psychicznego rozwoju dziecka. Jednym z
pierwszych koncepcje rozwoju u dziecka, uswiadomienia przynaleznosci do
narodowej grupy, zaproponowat Piaget. On przeanalizowat - jak dwie strony
jednego procesu - ksztaltowania pojecia "ojczyzna" i jednoczesnie z nim obrazéw
"innych krajéw" i "cudzoziemcédw", co rozwija sie®. Rozwdj etnicznej identycznosci
uczony rozpatruje przede wszystkim jak stworzenie kognitywnych modeli, ktére sg
odpowiedzig na etniczng uczucia.

Piage okresla trzy etapy w rozwoju cech etnicznych:

1) w 6-7 lat dziecko nabywa pierwsze - i tylko fragmentarycznie
niesystematyczne - wiedza na ich pochodzenie etniczne;

2) do 8-9 lat dziecko juz wyraznie identyfikuje siebie ze swojg etniczng
grupg, wysuwa podstawy identyfikacji - narodowo$¢ ojcowie, miejsce
zamieszkiwania, jezyk ojczysty;

3) do 10-11 lat etniczna identycznos¢ formuje sie w petnej objetosci, w
jakosci wiasciwosci réznych narodow dziecko zaznacza unikalno$¢ historii,
specyfike tradycyjng bytowa.

Sa przeprowadzone byty badania, co uscisla konkretne wiekowe zasiegi
etapow w rozwoju etnicznej identycznosci. Dyfuzyjna identyfikacja z etniczng grupg
okazata sie u dzieci 3-4 lat.

Absolutnie oczywiscie, ze w trakcie ksztattowania etnicznej identycznosci
dziecko przehodzie szereg etapéw od dyfuzyjnej do zrealizowanej identycznosci i
wynikiem tego procesu jest emocjonalnie-szacunkowe uswiadomienie swojej
przynaleznosci do etnicznej grupy w okresie dojrzewania.

Ale etniczna tozsamos$¢ miodziezy nie sg statyczne, ale dynamiczne
wyksztatcenie: proces jego powstawania nie jest zakonczony.

Swiadomo$é dzieci od ich pochodzenia etnicznego, rézni sie od tego czy
zyja w srodowisku wieloetnicznym lub mono-etnicznym. Miedzy grupami etnicznymi
Srodowisko zapewnia wiecej mozliwosci indywidualnej nauki o cechach wtasnych i
innych grup etnicznych, formy umiejetnosci kommikatiwnej. Brak doswiadczenia w
grupach komunikacji powoduje mniejsze zainteresowanie ich etyki. U osob,
zyjacych w bardzo zréznicowanych warunkach ich cechy Kkultury etnicznej,
tozsamosci etnicznej jest najsilniej wyrazone, a osoby mieszkajgce w grupie
bliskich kulturowo, s$wiadomos¢ wtasnej przynaleznosci etnicznej staje sie
podstawowym problemem.

® Schwartz S.J., Mullis R.L., Waterman A.S., Dunham R.M. (2000). Ego Identity Status,
Identity Style, and Personal Expressiveness: An Empirical Investigation of Three Convergent
Constructs, Journal of Adolescent Research, v.15, 4, 504-521
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Ale jak pozytywne nastawienie pod wieloma wzgledami zalezy od grupy, do
ktorej on nalezy - wiekszos$c¢i czy mniejszoséi.

Dzieci z grup mniejszosci majg tendencje do identyfikowania sie z grupa
dominujaca, ktéra odzwierciedla poczatku $wiadomosci dzieci o istnieniu okreslonej
struktury spotecznej, ze niektore grupy spoteczne sg wyzsze wartosci niz inne.

Ale z wiekiem i rozwojem tozsamosci etnicznej wsréd czionkéw mniejszosci
etnicznej jest zazwyczaj przejscie na "orientacje wewnatrz grupy." Dzieje sie tak,
gdy nowe pokolenie przekazywane norm i wartosci Srodowiska spotecznego i
kulturowego!®. Proces identyfikacji etnicznej przestawia nie tylko jako
uswiadomninie osobg cztonkostwa w grupie, ale takze prszyjencie grupg osoby.
Jednostka moze do tozsamosci, wraz z wlasciwg oceng panelu, ich powstaniu
negatywny tozsamosci etnicznej. Biorgc jednak negatywng tozsamosci, osoba
moze inaczej reagowac na negatywne sady o ich grupe etnicznej. Moze dla innych
cztonkéw grupy, ale nie dla siebie, usuwasc psychologiczne granicy miedzy nimi i
saba.

Druga strategia polega na prdébie zmieni¢ grupe, co dotyczy etnicznej
przynaleznosci, to w nasze dni wiekszo§¢ badawcew uwaza za szybciej
przypisywang jej, anizeli uspadkowang jakoscig. Przynaleznos¢ do narodu
wyznacza sie nie biologiczng dziedziczno$cig, a Swiadomym dotgczeniem do débr
kulturowych i $wigtyn, ktére stwarzaja tres¢ historii narodu.

Dla wiekszo$ci ludzi problem wyboru nie pojawia sig, ale wiele z nich przede
wszystkimi osobami nalezace do mniejszosci etnicznych i matzenstw, ten problem
dotyczy. W procesie identyfikacji etnicznej z nich, z wyjagtkiem kryteriumow
zaliczania, gtéwng role w gre i kryterium wewnetrznego wyboru. Kryterium
przypisania wigkszego znaczenia, gdy etnicznosc przejawia sie w
charakterystyczne cechy fizyczne, takie jak réznice rasowe. Kiedy ze nie ma jawnej
miedzygrupowej innosci, wazniej moze okaza¢ sie wewnetrzny wybor cztowieka, i
grupa jego prszyjmie, nawet jeszeli po krwi on - "cudzy". W wieloetnicznym
spoteczenstwie ludzie sg otwarcie popierajgc pozytywniegrypowu tozsamo$c,
pokazujgc uprzedzeh wobec czionkéw innych grup etnicznych, i wymigujg od
ciasnego wspotdziatania z nimi. Mono-etniczna tozsamosc z innej grupy etnicznej
prowadzi do petnej asymilaciji, czyli przyjecie norm, zwyczajéw, zagranicznych grup
jezykowych, do catkowitego rozpuszczenia w niej. Wiele tozsamosci pozwala
osobie wykorzysta¢ doswiadczenie jednej grupy dla adaptacji w innej, opanowywaé
bogactwo jeszcze jednej kultury bez straty dla warto$ci wtasnej. To dobroczynnie
zaznacza sie na osobie, wzro$cie pochodzacych z miezyetnicznego matzenstwall.
Istnieje i marginalna etniczna tozsamosc. W tym przypadku osoba chwieje sie
wsrod dwoch kultur, nie opanowujgc zadng z ich. Takie oséby, potykajgc sie o
tozsamos¢, czesto wyprébowujg wewnatrzosobowe konflikty. Oni mogg byé
agresywnie uregulowanymi nacjonalistami - na korzy$¢ swojej albo na korzysé
cudzej grupy, zaleznie od tego, ktéra z ich ma bardziej wysoki status w
spoteczenstwie. Ale wypadkéw asymilaciji, marginalizacji i tozsamos¢i bioetnichnej

10'van Hoof A. (1999). The identity status approach: In need of fundamental revision and
qualitative change. Developmental Review,19, 497-556
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mniej, anizeli prob jakimikolwiek drogami podtrzemyje swojg etniczng tozsamosc.
Innymi sfowami, przy porownaniu swojej etnicznej grupy z innymi, ludzie najczesciej
pragng zachowac¢ albo odnowi¢ pozytywng grupowg identycznos¢. U czionkow
grupy dominantowej wiekszosci zazwyczaj nie powstaje z tym szczegdlnych
trudnoscej. Istnieje jeszcze jedna strategia pozytywnej etnicznej identycznosci -
strategia socjalnej konkurencji. W tym przypadku pozytywna inno$¢ ustalajg sie w
prostym wspotzawodnictwie. Bardzo czesto taka strategia z socjalnej konkurencji
przerasta do sytuacji napie¢ etnicznych.
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