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АННОТАЦИЯ 

Статья предназначена для учителей музыки, педагогов по теории, тех, кто 

стремится понять природу гармонии, повысить свой теоретический уровень. Цель 

статьи – расширить о методиках по гармонию и возможностях повышения уровня 

преподавания теории. 
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ABSTRACT  

The article is intended for music teachers, teachers of theory, those who seek to 

understand the nature of harmony, to improve their theoretical level. The purpose of the 

article is to expand on the methods of harmony and the possibilities of increasing the 

level of teaching theory. 
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Ритмика – это музыкально-педагогическая дисциплина, которая имеет целью 

активизировать восприятие детей через движение.  

Ритмика в начальной школе является содействие всестороннему развитию 

личности школьника средствами танцевально-игровой гимнастикой. 

Обучение ритмикой создает необходимый двигательный режим и положительный 

психологический настрой. Все это способствует укреплению здоровья ребенка, 

его физическому и умственному развитию. Телесные ощущения для него 

первостепенны в освоении окружающего мира. Телесный опыт способствует 

полноценному развитию у ребенка всех психических процессов: восприятия, 
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внимания, памяти, воображения, мышления. 

Танец – это творчество, танец – это именно тот вид искусства, который поможет 

ребёнку раскрыться, показать окружающим, как он видит этот мир. Что говорить 

о том, как важно для девочек и мальчиков понятие «первый танец», ведь они 

хотят чувствовать себя настоящими принцессами и принцами на балах, как в 

сказках. 

Теперь о григорианской ритмике. Существует разные региональные 

традиции распева: 

амвросианский распев; староримский распев; беневентанский распев; 

мозарабский распев; галликанский распев. 

Григорианский хорал, григорианское пение, в широком смысле – одноголосное 

богослужебное пение в Римско-католической церкви на латинском языке «плав-

ный распев»; термин указывает на то, что музыкальный ритм распева не нотиру-

ется. В узком смысле – круг одноголосных песнопений римской традиции, утвер-

дившейся у католиков в качестве богослужебного канона. Средневековые хрони-

сты писали, что Святой Дух, явившийся в виде голубя, внушил новые распевы па-

пе Григорию I Великому (отсюда традиционное название). Реформа пения в 

западно-христианской традиции произошла позднее, при Виталиане, мечтавшем 

выстроить пышный церемониал по византийскому образцу. 

Многообразный и пёстрый репертуар Г. х. в основном сложился в эпоху Каролин-

гов. Сформировался в империи франков, а затем был перенесён в Рим. При том 

что традиция Г. х. чрезвычайно консервативна, круг песнопений на протяжении 

веков постоянно расширялся. Большинство текстов Г. х. взято из Священного Пи-

сания (главным образом из Псалтири и Нового Завета; особенно значительны но-

возаветные песни библейские) или представляет собой его парафразы. 

Музыкальный ритм и форма Г. х. продиктованы закономерностями молитв-о- -

словной прозы, и для правильного восприятия Г. х. необходимо понимание текста 

молитв. Г. х. классифицируются по литургической функции [внутри оффи-

ция (т. е. службы часов) и внутри мессы]; по приуроченности к календарному 

празднику; по принадлежности к определённому церковному тону или ладу 

(например, «антифон восьмого тона», «респонсорий второго тона»); по степени 

мелодического распева [силлабические (на один слог одна нота), невменные и ме-

лизматические (на один слог много нот)]; по типу исполнения (антифонные и рес-

понсорные; см. Антифонное пение, Респонсорное пение). В силлабической мане-

ре распеваются псалмы и основные молитвы (например, «Pater noster»), невмен-

ный стиль характерен для большинства антифонов; образец мелизматического 

стиля – аллилуйя. В храме Г. х. исполняется мужским хором, чаще небольшим ан-

самблем певчих (cantores), иногда поддерживаемым органом, под руководством 

поющего наставника (magister, praecentor); исполнение, требует 
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профессионального мастерства. Община в пении Г. х. не участвует. Простейшими 

формами Г. х. являются так называемые речитационные тоны (на которые чита-

ются любые богослужебные тексты) и псалмовые тоны; то и другое имеет фор-

мульный, строго кодифицированный характер. Распев псалмов составляет основу 

службы часов. После псалма исполняется короткий антифон. По тому же принци-

пу чередования строится большой респонсорий оффиция, а на месте антифона на-

ходится ответ хора. Те же формальные признаки лежат в основе распевов мессы. 

Особую группу образуют строфические формы: песнопения ординария мес-

сы, тракт, секвенция и гимн. Употребление свободно-сочинённых текстов в бого-

служении строго регламентировано. Не формульные распевы гимнов и секвенций 

отличаются особой выразительностью и рельефностью. 

Интервальную основу Г. х. составляет диатоника , ладогармонический принцип – 

модальная система на основе 8 церковных тонов. Г. х. с византийской церковной 

музыкой (формульный характер мелодии, принципы ладовой организации), одна-

ко на имеющихся (поздних) образцах византийской музыки зависимость западной 

монодии от восточной неочевидна. 

Более древними, чем Г. х., традициями «плавного распева» считаются амвросиан-

ский (миланский) и старо-римский распевы, зародившиеся на территории 

современной Италии, а также расцветший во времена арабских завоеваний Пире-

нейского полуострова мозарабский («неарабский») распев. От строгого и возвы-

шенного Г. х. местные распевы отличаются более значительными размерами и  

пышностью мелизма текст и напев не столь чётко скоординированы. В эпохи 

Средневековья и Возрождения Г. х. выполнял роль мелодии-модели для полифо-

нической разработки в жанрах органума, клаузулы, мотета, мессы и др. Техника 

композиции на основе «предустановленного распева» допускала разнообразные 

приёмы канонической имитации, ритмической  и метрической модификации пер-

воисточника, изменявшие оригинал до неузнаваемости. 

В Новое время особенно популярные распевы используются вне богослужебной 

практики.  
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