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К НЕКОТОРЫМ АСПЕКТАМ ПОВЫШЕНИЯ САМОРЕГУЛЯЦИИ 

ПЕДАГОГОВ НА ФОНЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

Кулиев Е.К. 
Кулиев Е.К. К НЕКОТОРЫМ АСПЕКТАМ ПОВЫШЕНИЯ САМОРЕГУЛЯЦИИ ПЕДАГОГОВ НА ФОНЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ  

Кулиев Еркин Каримович – преподаватель, 
 кафедра психологии, педагогический факультет, 

 Бухарский государственный университет, г. Бухара, Республика Узбекистан 

 

Аннотация: в статье приведен подробный анализ деятельности педагогов на фоне перехода к 

дистанционному обучению в образовательной системе Республики Узбекистан. Изучены 

требования к личностным и профессиональным качествам педагогов и даны конкретные 

рекомендации по повышению саморегуляции. Проанализированы труды психологов по 

предотвращению стрессовых ситуаций педагогов. Выделены четыре приоритетные задачи, на 

решение которых необходимо направить деятельность по повышению саморазвития и 

восстановлению профессионального здоровья педагога.  

Ключевые слова: саморегуляция, психологическое здоровье, саморазвития, эффективность. 
 

УДК 37.02 
 

Образовательная система Республики Узбекистан, при происходящих в ней процессах 

перехода к дистанционному обучению подрастающего поколения, предъявляет высокие 

требования к личностным и профессиональным качествам педагогов. Такие требования 

выступают серьезными внешними стимулами в работе преподавателя над самим собой. Это 

предполагает повышение уровня его профессиональной культуры, осуществление потребности 

к изменению себя, способности к творческому саморазвитию, самоутверждению себя как 

профессионала. 

Говоря о саморегуляции педагога и обучающегося, необходимо остановиться на мысли о 

том, что в первую очередь мы должны уделить особое внимание саморегуляции педагога и 

поговорить о сохранении здоровья учителя, нежели обучающегося. Ведь психологический 

комфорт в классе во многом зависит от учителя, входящего в этот класс: от его настроения, от 

его уверенности или неуверенности в себе, умения вовремя пошутить и разрядить обстановку, 

от его состояния здоровья и взаимоотношений в семье и еще от многих факторов [1, 2].  

Педагог своими условиями жизни поставлен в положение образца. С ним студенты или 

школьники сопоставляют результаты и особенности своей деятельности, а также поведение 

других людей. Педагог в глазах детей должен быть образцовым. Выступая в роли эталона и 

норм человеческих отношений, он должен обладать способностью нравственно-волевой 

саморегуляции поведения, во взаимоотношениях с учащимися учитывать особенности 
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саморегуляции каждого из них, так как эти особенности лежат в основе духовной жизни 

школьников и определяют эффективность педагогических воздействий. 

Саморегуляция – целенаправленное изменение индивидом работы различных 

психофизиологических функций, для чего требуется формирование особых средств контроля за 

деятельностью. 

В системе образования можно наблюдать некоторые ограничения, которые сдерживают 

потенциал и результаты деятельности педагога или целого коллектива (педагогического, 

учебного): - неумение управлять собой; - размытые личные ценности; - смутные личные цели; 

остановленное саморазвитие; недостаточность навыка решать проблемы; низкая способность 

формировать коллектив; неумение управлять конфликтами.  

Все эти ограничения являются стрессорами и приводят к стрессам у педагогов. Если 

стрессу дать возможность перейти в дистресс, то итогом этого, бесспорно, будет сбой в работе 

организма, появление заболеваний. 

Рассматривая труды психологов по предотвращению стрессовых ситуаций педагогов, 

можно отметить один из наиболее действенных способов, предложенный нам Масловой Н.В. – 

это побывать в своем месте покоя. Это такое место, в котором вы в любое время, даже находясь 

на уроке, можете побывать и почерпнуть в нем силу, спокойствие, уверенность. Сначала, оно 

требует специально отведенного времени, но, когда вы его освоите, вам достаточно будет 

просто вспомнить о нем и о тех состояния, которые вы испытывали, находясь в своем месте 

покоя [3].  

Для избавления от неурядиц ими предлагается не исправлять недостатки, не искоренять их, 

а находить везде и во всем элементы здоровья, силы и радости. Здоровье и профессиональная 

деятельность взаимосвязаны и взаимообусловлены, поскольку, чем крепче здоровье педагога, 

тем продуктивнее обучение, иначе педагог искажает личностное развитие подрастающего 

поколения.  

Выделяются четыре приоритетные задачи, на решение которых необходимо направить 

деятельность по восстановлению профессионального здоровья педагога. К ним относятся:  

1. Воспитание и поддержание мотивации на педагогическую деятельность, сотрудничество 

с ребенком.  

2. Обеспечение социально-психологических условий повышения уровня педагогической 

компетентности, прежде всего, коммуникативной и конфликтной.  

3. Психологическое обеспечение повышения культуры эмоциональной жизни учителя. 

Психологической готовности к адекватному эмоциональному реагированию в нестандартной 

ситуации (конфликт, фрустрация и т.п.). Развитие способности ценить, правильно понимать, 

искренне принимать переживания учащихся и уметь экспрессивно выражать свои собственные.  

4. Повышение профессионального самосознания учителя, осознание себя личностью, 

хозяином жизни, развитие способности проектировать свое будущее. 

Восстановление профессионального здоровья - это процесс постепенного преодоления и 

изживания невротических компонентов собственного внутреннего мира, повышение степени 

согласованности интегральных характеристик личности учителя 

Психологическими условиями восстановления здоровья педагогов являются: - 

формирование поведенческой гибкости – разнообразных форм внешней (двигательной) и 

внутренней (психической) активности; - развитие эмоциональной адекватности – 

эмоциональной устойчивости и спонтанности, способствующих гармонизации личности, 

преодолению и изживанию невротических и психосоматических симптомов; - оптимизации 

осознанной саморегуляции активности. Таким образом, работа с учителем, направленная на 

развитие личности учителя, активизацию механизмов личностной саморегуляции, 

обусловливает повышение уровня профессионального здоровья учителя как способности 

выступать активным и ответственным субъектом собственной жизнедеятельности. 

Анализ проведенных исследований показывает, что важным направлением работы по 

сбережению и развитию профессионального здоровья можно считать работу, связанную с 

повышением стрессоустойчивости педагога, повышение его самооценки, уровня самопринятия, 

снижения тревожности, самоагрессии и самодеструкции.  

Подводя итоги проблем саморегуляции педагогов, следует отметить, что перед 

начинающим педагогом стоит задача практического овладения всеми сторонами 

профессиональной деятельности: обучающей, воспитательной, педагогическим общением, 

способами самореализации своей личности.  

В заключение отметим следующее: учебные занятия, организованные по передовым 

педагогическим технологиям (в период традиционной формы обучения), помогают студентам 
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легко освоить ряд научных дисциплин. Так, при преподавании математики преподаватель 

должен выбрать интерактивные методы, соответствующие теме. К таким методам относятся 

«Кластер», «Мозговой штурм» и «диаграммы Венна» [4]. Они развивают мышление учеников, 

учат самостоятельному и творческому мышлению. В отличие от традиционного обучения в 

дистанционной форме, интерактивные методы напрямую не применяются. Однако, некоторые 

интерактивные методы можно применять к процессу дистанционного обучения. 

Проведенные исследования показывают, что применение указанных методов помогает 

повысить научный потенциал студентов, магистрантов и докторантов, обучающихся по 

математическому направлению. Так, в период дистанционного обучения опубликован ряд 

статей магистрантов и докторантов. Отметим, что в настоящее время начата публикация 

научных работ по применению математики в биологии.  
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Аннотация: художественное образование рассматривается не как ранний этап специализации, 

а как составляющая полноценного развития, восполняющая одностороннюю рациональность 

школьного обучения. На занятиях искусством получают развитие чувственная и эмоциональная 

сферы ребёнка, происходит его приобщение к непреходящим духовно-нравственным ценностям 

человечества, без чего любые частные компетенции могут принять разрушительное 

направление. Занимаясь искусством, ребёнок приобретает в адекватных возрасту формах опыт 

творчества, что отвечает глубинной потребности человека как изначально творческого 

существа и является условием его психологического здоровья. 
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Музыка воодушевляет весь мир, снабжает душу крыльями, способствует полету 

воображения; музыка придает жизнь и веселье всему существующему. Ее можно назвать 

воплощением всего прекрасного и всего возвышенного. 

Методика музыкального образования – это процесс и результаты интерпретации 

основополагающих теоретических положений к конкретным педагогическим условиям. В 

последние десятилетия происходят кардинальные изменения в понимании содержания понятия 

«Методика» применительно к общему музыкальному образованию. Они выражаются в 

признании методики музыкального образования как особой самостоятельной области научного 

знания, рассматривают проблемы методики музыкального образования наряду с такими 

областями, как: методология педагогики музыкального образования, теория музыкального 

образования, история музыкального образования. Эти изменения нашли свое отражение в 

Государственных стандартах высшего педагогического образования по специальности 

Музыкальное образование. 

Музыка способна оказывать известное воздействие на этическую сторону души; и раз 

музыка обладает такими свойствами, то, очевидно, она должна быть включена в число 

предметов воспитания школьников и студентов. Методика находит свое выражение в 

конкретизации цели, задач, содержания, методов, средств музыкального образования и 

воплощается в учебных программах, методических рекомендациях, наглядных образцах живого 

и творческого процесса взаимодействия учителя, учащихся с музыкальным искусством и 

музыкальной культурой в целом. Основополагающее значение для методики имеет теория 


