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Логическим продолжением изучения стресса явились исследования, посвященные изучению 
процессов, направленных на преодоление стрессовых состояний – так называемого копинг-
поведения (от англ. coping – совладание, преодоление). 

В настоящее время выделяют несколько подходов к толкованию понятия «coping». Первый, 
наиболее ранний подход, развиваемый в работах представителя психоаналитического направления 
N. Нааn (1965, 1974), трактует его в терминах динамики «Эго» как один из способов психологической 
защиты, используемой для ослабления психического напряжения. Второй подход определяет coping 
в терминах черт личности (диспозиционные концепции копинга) – как относительно постоянную 
предрасположенность индивидуума, устойчивый стиль реагирования на стрессовые события опреде-
ленным образом [1, 2]. Авторы утверждают, что выбор определенных копинг-стратегий на протяжении 
всей жизни является доста- точно стабильной характеристикой, мало зависящей от типа стрессора. 
Однако поскольку стабильность рассматриваемых способов очень редко подтверждается эмпириче-
скими данными, это понимание также не обрело большой поддержки среди исследователей. И, нако-
нец, согласно третьему подходу, разработанному R. Lazarus и S. Foklman (1984, 1987), coping пони-
мается как динамический процесс и рассматривается как когнитивные и поведенческие усилия лично-
сти, направленные на снижение влияния стресса (транзакциональный подход, или ситуационный). 

Начиная с 1960-х годов термин «совладание со стрессом», или «копинг», первоначально ис-
пользовали для описания некоторых механизмов психологической защиты. Отличительной особенно-
стью данного подхода является рассмотрение преодоления (совладания) с позиций жизненной исто-
рии и развития личности и соотнесение его со способом, которым личность управляет своими эмоци-
ональными состояниями при возникновении психического дискомфорта. Именно бессознательные 
выученные механизмы защиты отвечают за регуляцию эмоционального состояния и направлены на 
сохранение психического гомеостаза и целостности личности от повреждающего влияния внешних 
воздействий. У многих психоаналитически ориентированных исследователей понимание защиты при-
ближается к пониманию преодоления как стиля защиты [3, 4]. G.Vaillant относит «зрелые» механизмы 
защиты, такие как альтруизм, супрессия, антиципация и юмор, к зрелому адаптивному стилю, прояв-
ляющемуся в удовлетворительном разрешении конфликтов. Автор указывает на то, что с годами зре-
лые механизмы защиты используются все чаще, тем самым подтверждая произвольный характер и 
сознательный выбор стратегий реагирования на стресс. Примечательно, что указанные автором зре-
лые защиты по своему содержанию сходны с описанием стратегий поведения, которые квалифици-
руются Лазарусом как копинговые ответы. 

Постепенно литература по данной проблематике стала представлять самостоятельную, уже 
более или менее четко очерченную область исследований. Термин «coping» впервые был использо-
ван в 1962 г. L.Murphy. Исследуя поведение детей дошкольного возраста по преодолению требова-
ний, выдвигаемых кризисами развития, автор выделил врожденные и приобретенные (дифференци-
рованные) формы поведения индивида в процессе приспособления к стрессовой ситуации. Согласно 
определению L. Murphy (1974), термин «копинг» означает «некую попытку создать новую ситуацию, 
будь она угрожающей, опасной, ставящей в неловкое положение, или радостной и благоприятной». 
Термин «копинг» при этом понимается как стремление индивида решить определенную проблему, 
которое, с одной стороны, является врожденной манерой поведения (рефлекс, инстинкт), а с другой – 
приобретенной, дифференцированной формой поведения (владение собой, сдержанность, склон-
ность к чему-либо). Фактически L. Murphy уже на начальном этапе изучения копинга обратил внима-
ние на его связь с индивидуально-типологическими особенностями личности и предыдущим опытом 
преодоления стрессовых ситуаций, а также выделил две составляющие копинг-механизма – когни-
тивную и поведенческую.  

Основные положения концепции копинг-процессов были разработаны R.S. Lazarus в книге 
«Psychological Stress and the Coping Process» (1966).   С выходом в свет этой книги началась посте-
пенная смена модели стресса, разработанной H. Selye (1956), в сторону рассмотрения копинга в ка-
честве центрального звена стресса, а именно – как стабилизирующего фактора, который может по-
мочь личности поддерживать психосоциальную адаптацию в период воздействия стресса. R.S. 
Lazarus (1966) определяет копинг как «стремление к решению проблем, которое предпринимает ин-
дивид, если требования имеют огромное значение для его хорошего самочувствия (как в ситуации, 
связанной с большой опасностью, так и в ситуации, направленной на большой успех), поскольку эти 
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Выписка из решения Президиума Международной Академии психоло-
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г. Ярославль 29 октября 2020 г.  

Слушали:  

Об организации издательских проектов в 2020 году 

Постановили:  

В соответствии с Уставом МАПН:  

1. В целях развития МАПН и интеграции психологов на Евразийском 

уровне организовать выпуск журнала МАПН «Вестник интегративной 

психологии» в ноябре 2020 года в Бухаре.  

2. Куратором выпуска назначить члена президиума, академика 

МАПН, доктора психологических наук, профессора Баратова Ш.Р.  

3. Включить номер журнала в РИНЦ. 

 

Президент МАПН, 

доктор психологических наук, профессор    

                                                   
                                                                                                            В. В. Козлов 
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НА МУЗЫКАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЯХ 

122 Жумаев Н.З (г.Бухара, Узбекистан) 

КЛАССИФИКАЦИЯ АГРЕССИВНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

124 Жумаев У.С.(г. Бухара, Узбекистан) 

ШЕСТЬ ПОДХОДОВ К ПОНИМАНИЮ НАЦИОНАЛЬНЫХ КУЛЬТУР:КУЛЬТУРНЫЕ АСПЕКТЫ 

ХОФСТЕДЕ 

126 Жуманиязова И.К. (Узбекистан) 

АРТ-ТЕРАПИЯ В ВОЗДЕЙСТВИИ НА ЭМОЦИОНАЛЬНУЮ СФЕРУ ПАЦИЕНТОВ, ПЕРЕНЕСШИХ 

ИНСУЛЬТ 

129 Jurayev B. (Karshi, Uzbekistan) 

THE ELABORATION COMPETENCE OF BEING LEGAL CULTURAL AMONG THE PUPILS 

132 Зайцева И. Б., Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия) 

КРИЗИС КАК НЕОТЪЕМЛЕМАЯ ЧАСТЬ ЖИЗНЕННОГО ПУТИ ЛИЧНОСТИ. РОЛЬ КРИТИЧЕСКОЙ 

СИТУАЦИИ В ВОЗНИКНОВЕНИИ КРИЗИСА. 

135 Зиявитдинова Г.З. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПОНЯТИЕ ГОТОВНОСТЬ К СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ И ЕЁ СУЩНОСТЬ 

137 Valery Zlivkov, Svitlana Lukomska (Kiev, Ukraine) 

AUTHENTICITY: ITEGRATIVE APPROACH АУТЕНТИЧНОСТЬ: ИНТЕГРАТИВНЫЙ ПОДХОД 

139 Зоиров З.Р. (г.Термез, Узбекистан)  

ВЛИЯНИЕ МУЗЫКИ НА ПСИХОФИЗИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ЧЕЛОВЕКА 

141 Зокирова Ф.Б.  (г.Бухара, Узбекистан) 

КРИЗИСЫ СПОРТИВНОЙ КАРЬЕРЫ 

143 Зорина Н.Н. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОС ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

147 Ибрагимова Р.Ж. (г. Нукус, Узбекистан) 

РАЗВОДЫ КАК СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА 

(на материале Республики Каракалпакстан) 

149 Илхамова Д.И. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОСОЦИАЛЬНЫЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ РАЗВИТИЯ И ТЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКИХ 

СОМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

151 Исматова Д.Т.(г. Бухара, Узбекистан) 
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СЕМЕЙНЫЕ КОНФЛИКТЫ  

153 Исмаилова Н.З. (г. Ташкент, Узбекистан) 

АНАЛИЗ СХОДНЫХ ПОНЯТИЙ СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ В ДРЕВНИХ ИСТОЧНИКАХ 

157 Кадырова Т.М. (г. Бишкек, Кыргызская Республика) 

О НЕОБХОДИМОСТИ ПЕРЕСМОТРА ФОРМУЛИРОВОК ОТДЕЛЬНЫХ ПСИХИЧЕСКИХ 

РАССТРОЙСТВ МКБ-10, КАСАЮЩИХСЯ ДЕТСКОГО ВОЗРАСТА  

159 Каландарова Мадина Баходировна (г.Ургенч, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ РЕПРОДУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ В СЕМЬЕ 

161 Камилова Н.Г., Парпиева Ш.А. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ФОРМИРОВАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ У НЕОРГАНИЗОВАННОЙ МОЛОДЕЖИ – 

ВАЖНЫЙ МЕХАНИЗМ РЕИНТЕГРАЦИИ В СОЦИУМ 

162 Камилова Н. Г.,  Шарипова Д.Д. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ СОЦИАЛЬНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ У 

НЕОРГАНИЗОВАННОЙ МОЛОДЕЖИ  

164 Канторович Л.А, В.В. Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ В УСЛОВИЯХ ПАНДЕМИИ 

167 Карамушка Л.Н. (Киев, Украина) 

КОПИНГ-СТРАТЕГИИ КАК ФАКТОР ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

РУКОВОДИТЕЛЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 

169 Карамян М.Х.(г.Ташкент, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА КАК ФАКТОР ЦЕННОСТНОГО ОТНОШЕНИЯ ЛИЧНОСТИ К 

ЗДОРОВЬЮ В КОНТЕКСТЕ БИОПСИХОСОЦИАЛЬНОЙ МОДЕЛИ 

172 Касимова З.Х. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ: ДИДАКТИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ 

СТУДЕНТАМИ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ 

174 Кириллова А.И. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

КОУЧИНГ И ЕГО РОЛЬ В ФОРМИРОВАНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА 

176 Киселёва А.А, М.Ю. Кузьмин (г.Иркутск, Россия), Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия)  

ОСОБЕННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СЛОЖНОСТЕЙ СОВРЕМЕННЫХ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 

ОБЩИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 

179 Кичук А.В. (г. Одесса, Украина) 

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ ЛИЧНОСТИ КАК НАУЧНАЯ ПРОБЛЕМА 

181 Кодиров О.С.(г.Самарканд, Узбекистан) 

ИЗУЧЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ МОТИВОВ И МОТИВАЦИИ В ЗАРУБЕЖНОЙ ПСИХОЛОГИИ 

184 Козлов В.В, Стародубцева Г.А. (г. Ярославль, Россия) 

ПРОБЛЕМА СОЦИАЛИЗАЦИИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В УСЛОВИЯХ 

ИНФОРМАЦИОННО-НАСЫЩЕННОЙ ЦИФРОВОЙ СРЕДЫ 

186 Караева Ю.Х. (г. Термез, Узбекистан)  

ПРОБЛЕМА ЭГОИЗМА И ЕЁ РЕШЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ НАУКЕ 

189 Коршунов В.С. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСЫ ТЕЛА И ВРЕМЕНИ: ВЛИЯНИЕ ПРОСТРАНСТВА ТЕЛА НА ПРОСТРАНСТВО 

РЕАЛЬНОСТИ БУДУЩЕГО 

192 Крупская Н.Н. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

КОНЦЕПЦИЯ «ПИРАМИДА РАЗВИТИЯ» П.М. ПИСКАРЁВА КАК МОДЕЛЬ ЖИЗНЕННОГО 

ПРОСТРАНСТВА (ТОПОСА) ЧЕЛОВЕКА 

195 Кудратова А.Н. (г. Бухара, Узбекистан) 

РАБОТА С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ 

197 Кудратуллаева Р.Б, Тургунова Г. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ОПРЕДЕЛЕНИЮ ВИРТУАЛЬНОГО ОБЩЕНИЯ 

199 Кузиева З.Е. (г.Навои, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЯ ТВОРЧЕСТВА  

201 Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия), Кузнецов Д.В. (г.Москва, Россия) 

ГИПНОЗ В БОРЬБЕ С ЛИШНИМ ВЕСОМ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫМ ПЕРЕЕДАНИЕМ 

203 Кулатова С. (г.Карши, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО–ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ИНФОРМАЦИОННО –ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

205 Кулиев Ё.К. (г.Бухара, Узбекистан) 

РОСТ ПОДРОСКОВОЙ  АГРЕССИИ НА ФОНЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ  ПАНДЕМИИ В УЗБЕКИСТАНЕ 

208 Каюмов И.Ф., Жураев М.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА МУЗЫКАЛЬНОГО СЛУХА 

210 Мажидов Ш.М. (г. Навои, Узбекистан) 

МУЗЫКАЛЬНОЕ МЫШЛЕНИЕ: МНОГОУРОВНЕВОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

213 Максименко С.Д., Гурова О.В. (г. Киев, Украина) 

https://works.doklad.ru/view/flHwNbpqPyg.html
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА  

215 Мамарасульзода З.А. (г. Джиззак, Узбекистан) 

ИЗ ИСТОРИИ СБОРА И ЗАПИСИ ОБРАЗЦОВ УЗБЕКСКОЙ НАРОДНОЙ МУЗЫКИ 

217 Melibaeva R.N. (Tashkent, Uzbekistan), Jurayev V.M. (Kokand, Uzbekistan) 

DEVELOPING STUDENT DIVERGENT THINKING 

219 Меркульева Т.А., Козлов В.В., Шаменков Д.А. (г. Ярославль, Россия) 

ДИНАМИКА САМООТНОШЕНИЯ УЧАСТНИКОВ ПРОГРАММЫ ПО СНИЖЕНИЮ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ 

222 Муллабоева Н.Ш., Акбаров С.Ю. (г.Наманган, Узбекистан)  

ПОВЕДЕНИЕ ПОДРОСТКОВ И ВОПРОСЫ СТАНОВЛЕНИЯ ЛИЧНОСТИ В ПРОИЗВЕДЕНИЯХ 

ВОСТОЧНЫХ МУДРЕЦОВ 

226 Мухамедова Д.Г. (г.Ташкент, Узбекистан), Мамадиярова Д.У. (г. Самарканд, Узбекистан) 

СУЩНОСТЬ ПОНЯТИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТРЕСС И ПРИЧИНЫ ЕГО ВОЗНИКНОВЕНИЯ  

235 Мухамедова Д.Г. (г.Ташкент, Узбекистан), Мусинова Р.Ю. (г. Самарканд, Узбекистан) 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРОЦЕССА ФОРМИРОВАНИЯ И РАЗВИТИЯ КРЕАТИВНОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ 

У БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ 

240 Мухтаров О.Ш. (г. Андижан, Узбекистан) 

ФАКТОРЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ МОЛОДЁЖИ ОТ РАЗЛИЧНЫХ ИНФОРМАЦИОННЫХ 

УГРОЗ 

243 Мухторов Э.М. (г.Бухара, Узбекистан) 

КОММУНИКАТИВНАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ ВРАЧА 

246 Назаров А.С. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ УПРАВЛЕНЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ И РЕШЕНИЙ 

248 Назаров А.М. (г. Бухара, Узбекистан) 

СТРУКТУРА И ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ МЕХАНИЗМОВ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ЗАЩИТЫ 

250 Назаров Х.Э. (г.Джиззак, Узбекистан) 

СТРУКТУРА МУЗЫКАЛЬНОГО МЫШЛЕНИЯ 

253 Назирова Л. В. (г.Ташкент, Узбекистан) 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ИПТ «SCORE» ПРИ ПОДГОТОВКЕ КАДРОВ 

ГУМАНИТАРНОГО НАПРАВЛЕНИЯ 

256 Наркевич А.В. (г. Москва, Россия) 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПРИ ЗАНЯТИЯХ МЕДИТАТИВНЫМИ ПРАКТИКАМИ 

259 Нарметова Ю.К. (г.Ташкент, Узбекистан) 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ У БОЛЬНЫХ С 

ПСИХОСОМАТИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

262 Насимджанова М.М.,  Янгибоева Д. (г.Ташкент, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ К НОВОЙ СРЕДЕ 

ОБУЧЕНИЯ 

265 Нигматулина Л.А., Жабарова Л.А., Салманова Т.Х. (г.Ташкент, Узбекистан) 

НОМОФОБИЯ - БОЛЕЗНЬ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ 

267 Нишанова З.Т., Алимбаева Ш.Т. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИЗУЧЕНИЕ ЭТНИЧЕСКОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ 

270 Нишанов С.Ю. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ЛЖИ И ОБМАНА 

271 Нуруллаева Б.Б., Касимова Х.А.(Узбекистан) 

ИССЛЕДОВАНИЯ ПСИХОРЕГУЛЯЦИ В  ПСИХОЛОГИИ СПОРТА  

273 Олимов Л.Я. (г. Бухара, Узбекистан) 

ДИАГНОСТИКА УПРАВЛЕНЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ 

274 Останов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 

РАЗВИТИЕ КРЕАТИВНОСТИ У ПОДРОСТКОВ И СТАРШИХ ШКОЛЬНИКОВ СРЕДСТВАМИ АРТ-

ТЕРАПИИ 

279 Остонов Ж.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 

КОНЦЕПЦИЯ КОПИНГА: ОПРЕДЕЛЕНИЕ, ФУНКЦИЯ И ВИДЫ 

281 Павлова Е.В., Энгельгардт Е.Е. (г. Ярославль, Россия) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ФЕНОМЕН СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛИЯ 

282 Павлова Ю.Б. (г. Гомель, Беларусь) 

ПРОФИЛАКТИКА ТРУДОГОЛИЗМА 

285 Козлов В.В., Пискарев П.М., Ревякина Л.В.(г.Ярославль, г.Санкт-Петербург, Россия)  

ТОПОС ЭМОЦИОНАЛЬНОГО РАВНОВЕСИЯ 

288 Пискарёв П.М. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСОФИЯ ТЕЛА 

292 Полуэктов Д.А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 
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ПАРАДИГМАЛЬНЫЙ АНАЛИЗ КАК ИНСТРУМЕНТ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ТОПОСА ПРОЕКТА 

294 Прокофьева Н.С.(г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОС ЧЕЛОВЕКА В РОДОВОЙ СИСТЕМЕ (В КОНТЕКСТЕ АРТ-ТЕРАПИИ ДЕСТРУКТИВНЫХ 

ЭМОЦИЙ) 

299 Рамазонов Ж.Ж. (г.Бухара, Узбекистан) 

САМОРЕГУЛЯЦИЯ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ ПОДРОСТКОВ КАК ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 

ФЕНОМЕН  

301 Расников Е.Ф., Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия) 

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РЕЛИГИОЗНОЙ СИМВОЛИКИ. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

СПЕЦИФИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СИМВОЛОВ В ПЕРИОДИЧЕСКИХ ИЗДАНИЯХ РАЗЛИЧНЫМИ 

РЕЛИГИОЗНЫМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ 

303 Расулова Н.Т, Ганиева Г.В. (г.Ташкент, Узбекистан) 

РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА В СОЦИУМЕ И ПРОЦЕСС РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ 

306 Рахимова И.И. (г.Ташкент, Узбекистан), Юсупжонова И.А.(г. Андижан, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ИНТЕРПРЕТАЦИЯ СТУДЕНТАМИ  ПРОЦЕССА ПОЗНАНИЯ  

309 Рахимова И.Г. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ФОРМЫ ПРОЯВЛЕНИЯ И ФОРМЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ ПОСЛЕДСТВИЙ 

ЗАСТЕНЧИВОСТИ 

312 Рахманова Д.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 

РОЛЬ РОДИТЕЛЕЙ В РАЗВИТИИ РЕБЕНКА 

314 Рахмонова З.Н. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ В ТРУДАХ ЗАРУБЕЖНЫХ ПСИХОЛОГОВ 

318 Рузиев У.М. (г.Бухара, Узбекистан) 

РАБОТА С ДЕТЬМИ ИЗ НЕБЛАГОПОЛУЧНЫХ СЕМЕЙ 

321 Рустамов Ш.Ш. (г. Бухара, Узбекистан) 

ФОРМИРОВАНИЕ МАТЕМАТИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ ПРАКТИЧЕСКИХ ПСИХОЛОГОВ 

323 Садуллаева Ф. (г. Джиззак, Узбекистан) 

ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НОВЫХ СОВРЕМЕННЫХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

НА УРОКАХ МУЗЫКИ 

325 Саиджанова Д.Х. (г.Бухара, Узбекистан) 

СПЕЦИФИКА ГЕНДЕРНЫХ РАЗЛИЧИЙ В АГРЕССИВНОСТИ 

327 Саидий С. (г.Навои, Узбекистан) 

РАЗВИТИЕ МУЗЫКАЛЬНО-ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С РАЗНЫМ 

УРОВНЕМ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

330 Саидмурадова М.В. (г.Ургенч, Узбекистан) 

ПОНЯТИЕ  "ИНТЕРЕС" И ЕГО ФОРМИРОВАНИЕ В ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 

332 Саломатова С. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОС ЭСТЕТИЧЕСКОГО КОУЧИНГА В ПРОСТРАНСТВЕ ПРАКТИК ЛИЧНОСТНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 

335 Саломова Г.Ш. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ТРЕНИНГ В ФОРМИРОВАНИИ И РАЗВИТИИ МЕЖКУЛЬТУРНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ СТУДЕНТОВ 

338 Сангилбаева А.О. (г.Алматы, Республика Казахстан), Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия)  

ВЛИЯНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА КОГНИТИВНЫЕ 

ПРОЦЕССЫ 

341 Сандалова А.В. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

НАЙТИ СВОЙ ТОПОС: ПРОБЛЕМЫ ВЫБОРА МЕСТА В ЖИЗНИ И ЖИЗНЕННОГО ПУТИ 

344 Санина М.В. (г. Ярославль, Россия) 

ВЛИЯНИЕ СТРЕССОВЫХ СИТУАЦИЙ И КРИЗИСОВ НА СКЛОННОСТЬ К ПОПАДАНИЮ ЛИЧНОСТИ 

В СИТУАЦИЮ БЕЗДОМНОСТИ 

348 Сарибаева У.С. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПОДГОТОВКА МОЛОДЁЖИ К БУДУЩЕЙ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ 

351 Сатвалдиев А.А. (г.Андижан, Узбекистан) 

ПРОЯВЛЕНИЕ ГЕНДЕРНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ В ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВЕ 

355 Саттаров Э.Н. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ИНТЕРАКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ КАДРОВОГО РЕЗЕРВА В СЛОЖИВШЕЙСЯ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ ОБУЧЕНИЯ ВЗРОСЛЫХ В УЗБЕКИСТАНЕ 

357 Сафаев Н.С., Камалова З.Х. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ РЕФЛЕКСИЯ КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ РОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МОЛОДОГО ПЕДАГОГА 

359 Сафаров Д.Х (г. Навои, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ  ОТНОШЕНИЙ МЕЖДУ 

ПОКУПАТЕЛЕМ И ПРОДАВЦОМ 

361 Сафонова А.А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСОФИЯ ТРЕВОГИ: ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОДЕРЖАНИЕ И МЕСТО ЛОКАЛИЗАЦИИ ТРЕВОГИ 
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364 Сирожиддинова Ф.Х. (г.Андижан, Узбекистан) 

АНАЛИЗ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

367 Смирнов А.А.,Соловьева Е.В. (г. Ярославль, Россия) 

ФАШИЗМ КАК ПОДВЕРЖЕННОСТЬ АНТИДЕМОКРАТИИ И ОБЩИЙ УРОВЕНЬ ЭМПАТИИ У 

СТУДЕНТОВ 

370 Сабирова Д.А. (г. Бухара, Узбекистан) 

ИЗУЧЕНИЯ ФАКТОРОВ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ У МЕДИЦИНСКИХ 

РАБОТНИКОВ 

372 Соколова А.А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ПРОСТРАНСТВО ПЕРЕГОВОРОВ КАК ДИНАМИЧНАЯ СРЕДА ДУХОВНОГО РАЗВИТИЯ 

374 Сорокина Е.Н.(г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСОФИЯ МАТЕРИНСТВА 

378 Тиллашайхова Х.А. (Узбекистан) 

ПОНИМАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ ЛИЧНОСТИ В СУФИЗМЕ И СОВРЕМЕННОЙ 

ПСИХОЛОГИИ  

380 Тогилов У.А. (г. Навои, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ МУЗЫКАЛЬНОЙ ПАМЯТИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

383 Тураева Д.Р. (г.Ташкент, Узбекистан), Елмуратова А.У. (г. Нукус, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СТИЛЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ В 

СИСТЕМЕ ОТНОШЕНИЙ «ПЕДАГОГ-СТУДЕНТ» 

385 Тургенева О.Ю. Дьяченко Е.Н. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ПРОСТРАНСТВО ИНТЕРНЕТА КАК ИНСТИТУТ СОЦИАЛИЗАЦИИ: ТОПОСЫ ЦИФРОВОЙ ЭПОХИ 

389 Tursunova O.A. (г.Ташкент, Узбекистан) 

PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE IN SUICIDAL BEHAVIOR OF INTERNAL AFFAIRS: DIAGNOSTICS, 

CORRECTION, CONSULTING 

393 Улугова Ш.М., Нематова Р.Р. (г. Бухара, Узбекистан) 

ОСОБЕННОСТИ УПРАВЛЕНЧЕСКОЙ КАРЬЕРЫ ЖЕНЩИН В УЗБЕКИСТАНЕ 

394 Умарова Н.Ш. (г.Чирчик, Узбекистан) 

ЗАДАЧИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ СПЛОЧЕННОСТИ ФУТБОЛЬНЫХ КОМАНД: СОЦИАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД  

397 Umarov B.M., Isakova M.T.(Uzbekistan) 

FAMILY ENVIRONMENT AS A FACTOR OF MENTAL HEALTH 

401 Умурзоков Б.Н. (г.Навои, Узбекистан) 

МУЗЫКА КАК СРЕДСТВО ВОСПИТАНИЯ ЛИЧНОСТИ В СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНОЙ СРЕДЕ ВУЗА 

403 Уразбаева Д.А.(г.Ургенч, Узбекистан)  

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОНКОПСИХОЛОГИИ 

405 Уринова Л. (г.Карши, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПЕРЕЖИВАНИИ ГОРЯ 

408 Усманова М.Н. (г.Бухара, Узбекистан) 

СПЕЦИФИКА ПРОЯВЛЕНИЯ АГРЕССИВНОСТИ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 

411 Файзиева М. (г. Карши,Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ СУПРУЖЕСКОЙ ПАРЫ 

414 Фарфиева К.А. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РАЗВИТИЯ НАУЧНО-ИННОВАЦИОННОГО МЫШЛЕНИЯ В 

ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ 

417 Хайдаров Л.Р. (г.Бухара, Узбекистан) 

СТРЕССЫ И ИХ ЗНАЧЕНИЕ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА 

419 Хайитов О.Э. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ВОПРОС ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ РУКОВОДИТЕЛЯ СРЕДНЕГО ЗВЕНА ВУЗА В 

КОНТЕКСТЕ ПРИОРИТЕТНЫХ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ  

И СОЦИАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ 

422 Khakimova I.M., Sadirov A.A. (г.Ташкент, Узбекистан) 

THE CONCEPT OF STRESS RESISTANCE AND ITS FORMATION AMONG EMPLOYEES OF THE 

INTERNAL AFFAIRS BODIES OF THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN 

427 Халваши О.В. (Россия) 

ИНТЕГРАТИВНЫЙ ПОДХОД В ГИПНОТЕРАПИИ ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ 

432 Халимова М.В. (г.Андижан, Узбекистан) 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФЕНОМЕНА ОТВЕТСТВЕННОСТИ СФОРМИРОВАНЫ В СИСТЕМЕ 

ОБЩЕСТВЕННЫХ ОТНОШЕНИЙ 

435 Хасанов Р.А., Файзиев Я. З. (г. Бухара, Узбекистан) 

АГРЕССИВНЫЕ ВИДЫ СПОРТА И ЛИЧНОСТЬ СПОРТСМЕНА 
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438 Ходжабаева З.П,  Расулова Ю.Б, (г.Навои, Узбекистан) 

ВОСПРИЯТИЕ МУЗЫКИ ДЕТЬМИ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

440 Холиков К.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 

МУЗЫКА И ПСИХОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

443 Худойназарова Д. (г. Джиззак, Узбекистан) 

ВОЗДЕЙСТВИЕ МУЗЫКИ НА ДУХОВНОЕ РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 

445 Чепелева Н.В. (г. Киев, Украина) 

ДИСКУРСИВНЫЕ ОСНОВЫ ВЫСТРАИВАНИЯ ЛИЧНОСТНОГО ПРОЕКТА И ТЕХНОЛОГИЙ 

САМОПРОЕКТИРОВАНИЯ 

447 Чудакова В. П. (г. Киев, Украина) 

ИНТЕГРАТИВНЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ЭКСПЕРТИЗЫ И КОРРЕКЦИИ 

ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ ЛИЧНОСТИ В УСЛОВИЯХ 

ИННОВАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

451 Шамсиев У.Б. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ФЕНОМЕН ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ 

454 Shamsieva M.B. (Tashkent, Uzbekistan) 

BILINGUALISM IN PSYCHOLINGUISTIC INTERPRETATION 

456 Шукурова Я.С., Усманова М.Н. (г.Бухара, Узбекистан) 

ИГРА КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ КОММУНИКАТИВНОЙ КУЛЬТУРЫ У СТАРШИХ 

ДОШКОЛЬНИКОВ 

459 Элов З.С. (г.Бухара, Узбекистан) 

ПРОЯВЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ МЕХАНИЗМОВ МОТИВАЦИИ 

СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ  СОТРУДНИКОВ ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ 

461 Эргашева С.Х. (г.Карши, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ, ВЛИЯЮЩИЕ НА РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

465 Эшонкулова Г. (г.Карши,Узбекистан) 

ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ В СЕМЬЕ 

468 Юнусова Г.С. (г. Фергана, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ «МАТЬ-РЕБЕНОК» В ПОЛНЫХ И 

НЕПОЛНЫХ СЕМЬЯХ УЗБЕКИСТАНА 

470 Юсупов Б. (г. Джиззак, Узбекистан) 

НАРОДНАЯ МУЗЫКА В СИСТЕМЕ ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ 

471 Гайбуллаев А.А. (г.Бухара, Узбекистан) 

ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВЫЕ ОСОБЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ 

473 Каршиева Д.С. (г.Ташкент, Узбекистан) 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ПСИХОПРОФИЛАКТИКИ И КОРРЕКЦИИ  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

СТРЕССА У ПЕДАГОГОВ  

476 Джалилов З.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ И ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНАЯ 

РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ  ДЕТЕЙ                    
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требования активируют адаптивные возможности». Таким образом, «копинг», или «преодоление 
стресса», рассматривается как деятельность личности по поддержанию или сохранению баланса 
между требованиями среды и ресурсами, удовлетворяющими этим требованиям.  

Сторонники диспозиционного подхода, в свою очередь, сосредоточивали внимание на устойчи-
вых индивидуальных особенностях преодоления стресса. Диспозиционные концепции копинга проис-
ходят (как и большинство существующих теорий личности) из психоаналитического направления. Так, 
стиль психологической защиты со всей очевидностью можно отнести к устойчивому личностному об-
разованию. Ключевой для этого подхода вопрос состоит в том, чтобы выявить степень эффективно-
сти определенных диспозиционных тенденций личности, обозначаемых как стили совладания (coping 
styles), в отношении того, насколько успешно они обеспечивают психологическое благополучие. До-
минирующей дихотомией является различение между такими стилями преодоления стресса, как из-
бегание (avoidance) и приближение (approach) к источникам стресса. Существует несколько различ-
ных точек зрения относительно данной дихотомии. Рассмотрим два наиболее популярных подхода. 

Первая концепция оперирует понятиями «подавляющий» и «сенситизирующий» стили преодо-
ления стресса. Подавляющий стиль преодоления как индивидуальная различительная характеристи-
ка был выделен Бирном (Byrne,1961,1964; цит. по: Ф.Джонс, 2003). Понятие подавляющего стиля со-
владания отчетливо связано с фрейдовским понятием вытеснения (repression), одним из ключевых 
элементов теории З.Фрейда. Фрейд полагал, что вытеснение является защитным механизмом, суть 
которого – в вытеснении индивидом неприятных воспоминаний в область бессознательного таким 
образом, что они становятся недоступными осознанному воспоминанию и могут найти выражение 
лишь косвенным способом через определенные симптомы или черты характера. Представители по-
давляющего стиля – это люди, для которых характерен избегающий путь совладания со стрессом, 
они, как правило, предпочитают подавлять в себе негативные переживания. Различия между пред-
ставителями данного типа – «репрессорами» (repressors) и теми, кто предпочитает иной стиль – 
«сенситизерами» (sensitizers), также выделены Бирном (1961). Согласно автору, лица, которых можно 
отнести к подавляющему стилю, реагируют на вызывающие тревогу стимулы и их последствия избе-
гающим поведением (включая вытеснение, отрицание и рационализацию). Представители сенситизи-
рующего стиля пытаются редуцировать тревогу, приближаясь к вызывающим ее источникам или 
стремясь контролировать угрожающие события (например, посредством интеллектуализации, обсес-
сивных действий или навязчивой обеспокоенности). Однако термин «сенситизирующий стиль» в по-
следнее время не используется в современной психологической литературе, описывающей данный 
подход к преодолению стресса. 

Лица подавляющего стиля совладания со стрессом обнаруживали весьма слабую связь между 
собственными оценками своих реакций на стресс и физиологическими показателями. По мнению ис-
следователей Asendorf и Scherer (1983), Newton et al. (1992), Myers и Vetere (1997), подавляющий 
стиль совладания со стрессом обусловливает неспособность индивида выразить свои физиологиче-
ские реакции в самоотчетах (цит. по: Гурвич И.Н., 1999). В стрессовой ситуации (например, выступле-
ние перед аудиторией) у лиц подавляющего стиля наблюдались повышенные уровни физиологиче-
ской активности (в частности, большее увеличение частоты сердцебиения и большая тревожность по 
признакам лицевой экспрессии в сравнении с менее тревожными людьми), но при этом не наблюда-
лось повышенной интенсивности негативных эмоций, а их самоотчеты отражали низкий уровень тре-
воги. У людей с высоким уровнем тревожности была выявлена противоположная тенденция – возни-
кали интенсивные негативные эмоции, но не наблюдалось повышения физиологической активности. 
Авторы считают, что решающую роль в различении стратегий совладания со стрессом между этими 
группами может играть различие Я- концепций. Предполагается, что для лиц подавляющего стиля 
характерна «стоическая» Я-концепция, а лица с высоким уровнем тревожности (сенситизеры) обла-
дают «эмоциональной» Я-концепцией. 
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