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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Этот выпуск «Вестника интегративной психологии» посвящен Дню психо-

логов. Он отмечается 22 ноября по инициативе представителей факультета 

психологии Московского государственного университета в день, приуроченный 

к дате первого Учредительного съезда психологического общества России, 

происходившего 22 ноября 1994 года.  

Праздник отмечается уже 20 лет с 2000 года.  

Психология сегодня, в условиях пандемии, как теория и практика, наука и 

методология, занимает особое положение в мировой общественной реально-

сти. Интегративность и мультипарадигмальность подходов в психологии, высо-

кая степень разработанности многих теоретических и практико-

ориентированных проблем отличают современное состояние психологии как 

науки и показываю ее возможности отвечать на все вызовы.  

От имени президиума Международной Академии психологических наук, 

объединяющего более тысячи профессоров из 50 стран мира, а также факуль-

тета психологии Ярославского государственного университета, который недав-

но отметил свое 50-летие,  поздравляем всех психологов Узбекистана, России, 

Казахстана, Таджикистана, Кыргызстана, Армении, Белоруссии с праздником 

всех психологов России.  

Желаем в непростых условиях современной жизни вам творчества, терпе-

ния, вдохновения и сил для того, чтобы помогать людям, восстанавливать их 

внутренний мир, а также способствовать их самореализации.  

Профессия психолога достойна высших похвал, ею можно и нужно гор-

диться и дорожить. Она востребована обществом и уважаема. 

Всех вам благ, радостей̆ жизни, здоровья, богатства и счастья!!! 

 

 

С глубоким уважением и поздравлениями, Президент Международной 

Академии Психологических наук, доктор психологических наук, профес-

сор заведующий кафедрой социальной и политической психологии ЯрГУ 

им. П.Г. Демидова  Владимир Васильевич Козлов 
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КОПИНГ-РЕСУРСЫ ЛИЧНОСТИ И АДАПТАЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 

 

Остонов Ж.Ш. 
(г.Бухара, Узбекистан) 

 

Психологическая наука давно убеждена в том, что творчество помогает подрост-
ку справиться со многими личностными, эмоциональными и поведенческими пробле-
мами, способствует личностному росту и раскрытию. 

Изучая современную литературу можно сделать вывод о том, что психолог в сво-
ей работе должен уделять большее внимание развитию креативности и творческого 
потенциала подростка, так как это является одним из эффективных методов коррекции 
и развития. [1] 

Проработка проблем посредством творческой деятельности является наиболее 
экологичным методом, поскольку, находясь в творческом процессе, обучающий полу-
чает для себя столь необходимую возможность самовыражения своего потенциала, 
оптимизируются его эмоциональная сфера и поведенческие особенности. 

В последнее время всё чаще психологами системы образования стали использо-
ваться креативные методы коррекционно-развивающей работы, а в частности техноло-
гии Арт-терапии. 

Арт-терапия не навязывает «внешних», «механических» средств разрешения его 
проблем, а «запускает» его внутренние ресурсы. 

Использование «Арт-технологий» позволяет расширить круг интересов у обуча-
ющихся, помогает развить самосознание и получить новый опыт общения со сверстни-
ками, что приводит к интенсивному росту социально ценных побуждений и пережива-
ний. 

Занятия интуитивным рисованием позволяют раскрыть изобретательный потен-
циал любого человека. Эта нетрадиционная методика позволяет «переключиться» в 
режим творческой активности абсолютно всем, при этом не важен возраст, националь-
ность, пол, вероисповедание, индивидуальные особенности личности. [2] 

 
Литература. 

1. Медведева, Е. А., Левченко И. Ю. Артпедагогика и арттерапия в специальном обра-
зовании. — М.: Издательский центр «Академия», 2001. 
2. Сучкова, Н. О. Арт-терапия в работе с детьми из неблагополучных семей. — СПб.: 
Речь; М.: Сфера, 2008. 
3. Останов Ш.Ш. развитие креативности у подростков и старших школьников сред-
ствами арт-терапии. - Вестник интегративной психологии // Журнал для психологов 
Вып. 21. /Под ред. В.В.Козлова. – Ярославль: МАПН, 2020. – 274-278 с. 
4. Ш.Ш.Рустамов. Возможности программы SPSS при обработке данных массового 
тестирования. Вестник интегративной психологии (Ярославль, выпуск 18, 2019.стр. 
199-203) 

 
 
 

 
Аннотация: В данной статье мы поговорим о специфических социально-

психологических особенностях совладающего поведения у подростков. 
Ключевые слова и понятия: стресс, совладание, диагностические процессы, 

психические процессы, номинальная шкала, динамика результатов. 
Abstract: In this article we will talk about the specific socio-psychological features of 

coping behavior in adolescents. 
Keywords: stress, coping, diagnostic processes, mental processes, nominal scale, 
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dynamics of results. 
В связи с повышением темпа жизни, скорости изменения социально-

экономических условий, а также ростом эмоциональных, информационных нагрузок и 
требований к психическим ресурсам человека остро встает проблема адаптации к 
условиям личностно-средового взаимодействия, профилактики стресса и поддержания 
необходимого для успешной деятельности уровня психического и физического здоро-
вья. Сложная многоуровневая система организации жизнедеятельности человека 
обеспечивает широкие возможности для приспособления к изменяющимся условиям. 
Способность к адаптации является неотъемлемой характеристикой человека и отра-
жает гибкость и относительную устойчивость биопсихосоциальной системы. Однако 
стресс, особенно длительно существующий, может привести к постепенному истоще-
нию адаптационных ресурсов личности и, как следствие, к нарушению психической 
адаптации, к срыву функциональных систем жизнедеятельности и развитию рас-
стройств в психической и соматической сфере различной степени выраженности.  

При столкновении со стрессовым событием происходит «развивающийся, 
динамический процесс когнитивной оценки, переоценки, совладания и эмоциональной 
переработки». Это подчеркивание процессуального характера копинга, однако, не 
означает, что на паттерн когнитивной оценки и совладания, усвоенный индивидом, не 
могут влиять диспозиционные факторы, но Лазарус и Фолкман полагают, что 
диспозиционные типологии, обсуждавшиеся выше, «грубо упрощают сложные 
паттерны совладания». 

Таким образом, в теории копинга Р. Лазаруса, копинг выступает как динамический 
процесс, который определяется субъективностью переживания ситуации и многими 

другими факторами. Психологическое преодоление определяется как когнитивные и 
поведенческие усилия личности, направленные на снижение влияния стресса. В 
рамках его модели психологическая адаптация обеспечивается посредством 
личностно-средового взаимодействия, в процессе которого проявляются 

индивидуальные тенденции, актуализирующиеся в стрессовых ситуациях на 
когнитивном, эмоциональном и поведенческом уровнях организации личности (копинг- 
поведение). 

По мнению R.S. Lazarus и S. Folkman, взаимодействие среды и личности 
регулируется двумя ключевыми процессами: когнитивной оценкой и копингом. 
Понятие когнитивной оценки является центральным для подхода Лазаруса к 
преодолению стресса. Многое, по мнению авторов, зависит от когнитивной 
интерпретации стрессора. Авторы выделяют следующие стадии когнитивной оценки: 
первичная и вторичная. Первичная оценка стрессорного воздействия (primary 
appraisal) заключается в вопросе – «что это значит для меня лично?». Стресс 

воспринимается и оценивается в таких субъективных параметрах, как масштаб угрозы 
или повреждения, которые приписываются событию, или оценка масштабов его 
влияния. За восприя- тием и оценкой стрессора следуют нагрузочные эмоции (злость, 
страх, по- давленность, надежда большей или меньшей интенсивности). Вторичная 
когнитивная оценка (secondary appraisal) – это оценка собственных ресур- сов и 
возможностей решить проблему, выражается в постановке следую- щего вопроса: «что 
я могу сделать?». Далее включаются более сложные процессы регуляции поведения: 
цели, ценности и нравственные установки. В результате личность сознательно 
выбирает и инициирует действия по преодолению стрессового события. Стадии оценки 
могут происходить независимо и синхронно. Lazarus полагает, что характер оценки 
является важным фактором, детерминирующим тип совладания со стрессором и 
процесс совладания. 

Сходные взгляды высказывают и другие авторы, в рамках которых излагается 
точка зрения о том, что индивидуальная когнитивная оценка определяет количество 
стресса, генерированного событием или ситуацией. Первый шаг в процессе 
когнитивной оценки представлен «поляризующим фильтром», который может усилить 
или ослабить значимость события. Одни и те же события жизни могут иметь 
различную стрессовую нагрузку в зависимости от их субъективной оценки. Замечание 
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ТРУДОГОЛИЗМ: РАБОЧАЯ СРЕДА  
И ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ  

 

Павлова Ю.Б. 
(г.Ярославль, Россия) 

 

о том, что качество и интенсивность эмоциональной реакции на событие определяется 
когнитивной оценкой и может изменяться в результате переоценки, было высказано 
ранее также R.S. Lazarus (1966). После когнитивной оценки ситуации индивид 
приступает к разработке механизмов преодоления стресса, т. е. собственно к копингу. 
В случае неуспешного копинга стрессор сохраняется и возникает необходимость 
дальнейших попыток совладания. Структуру копинг-процесса можно представить 
следующим образом: восприятие стресса – когнитивная оценка – возникновение 
эмоций – выработка стратегий преодоления – оценка результата действий. 

 
Литература. 

1. Ананьев Б.Г., Палей И.М. О психологической структуре личности / Б.Г. Ананьев, И.М. 
Палей // Проблемы личности. – М., 2009. 
2. Бассин Ф.В. Проблема бессознательного в неосознаваемых формах высшей 
нервной деятельности / Ф.В. Бассин. – М.: Медицина, 2008. – 468 с. 
3. Леонтьев Д.А. Самореализация и сущностные силы человека / Д.А. Леонтьев // 
Психология с человеческим лицом: гуманистическая перспектива психологии / Под 
ред. Д.А. Леонтьева, В.Г. Щур. – М.: Смысл, 1997. – C. 156-176. 
4. Selye H. The stress of life / H. Selye. – N.Y., 1999. – 216 p. 

 
 
 

 
Аннотация. В статье рассматривается явление трудоголизма. Трудоголизм 

может быть как следствием индивидуальных особенностей, так и обуславливаться 
влиянием огранизационной среды.  

Ключевые слова: трудоголизм, перфекционизм, климат переутомления, мо-
тивация достижения, организационная среда. 

Summary. The article examines the phenomenon of workaholism. Workaholism can 
be a consequence of individual characteristics as well as from organizational environment. 

Keywords: workaholism, perfectionism, overwork climate, achievement motivation  or-
ganizational environment. 

 
Сегодня становится очевидным, что человеческий капитал играет решающую 

роль в эффективности организации, конкурентоспособности и, следовательно, в ко-
нечном счете, успехе бизнеса. Организации заинтересованы в том, чтобы привлечь и 
удержать творческих, преданных своему делу и процветающих сотрудников, которые 
способствуют процветанию организаций.  

В настоящее время работодатели ожидают, что их сотрудники будут активными и 
проявят инициативу, будут слаженно сотрудничать с другими, возьмут на себя ответ-
ственность за собственное профессиональное развитие и будут привержены высоким 
стандартам качества работы. От работников ожидают максимальной вовлеченности, 
преданности организации и отдачи.  

Как утверждают Ю.А. Бубеев, В.В. Козлов, Н.Ф. Круговых, от умения человека ор-
ганизовать свою деятельность, от величины внутренней и внешней мотивации, от воли 
и социальной пластичности зависит продуктивность проделанной им работы. Сфера 
проявления деятельности человека чрезвычайно широка – это мышление, поведение, 
спорт, искусство, научное познание, языковая практика. В любых действиях осуществ-
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Психологические особенности формирования экологического 
сознания у студентов 

27 Аникина Л.Н. (г.Ярославль, Россия) 
Домашние насилие и абьюзивные отношения в семейной жизни 

30 Ахмадов Н.Р. (Узбекистан) 
Подростковый суицид. причины и профилактика 

35 Ахмедова З.Ж. Исматова Х.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 
Социально-психологические аспекты прочности семьи 

38 Аъзамова М.А. (г.Бухара, Узбекистан) 
Понимание психологического благополучия личности в суфизме и 
современной психологии 

41 Байкунусова Г.Ю. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Проявления чувства зависти в социализации личности 

44 Бакоева М.Ш., Усманова М.Н. (г.Бухара, Узбекистан)  
Психолингвистические факторы, влияющие на изучение иностран-
ного языка 

48 Баратова Д.Ш. (г.Бухара, Узбекистан)  
Инновационные социально-психологические механизмы 
организации психологической службы maxaлле 

53 Баратов Ш.Р. (г.Бухара, Узбекистан) 
Психодиагностическая работа психолога 

59 Бевзенко И.А. (г.Ярославль, Россия) 
Предпосылки к выявлению определяющих факторов комфорта че-
ловека в структуре корпорации, как ключевого производственного 
ресурса в условиях постиндустриальной экономики 

62 Бевзенко И.А. (г.Ярославль, Россия) 
Ключевые факторы смены парадигмы рынка квалифицированного 
труда, как предпосылки к формированию новых условий мотива-
ции востребованных профессионалов в задействованных в пост-
индустриальной экономике 

67 Бегматов Р.О. (г.Навои, Узбекистан) 
Психологические факторы, вызывающие агрессию у студентов 

69 Гайбуллев А.А. (г.Бухара, Узбекистан) 
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Особенности эмоционального состояния спортсменов 
74 Гайибова Н.А. (г. Ташкент, Узбекистан) 

Социально-психологические особенности подростков с разными 
сиблинговыми статусами 

77 Ганиева М.М., Усманова М.Н. (г. Бухара, Узбекистан) 
Синдром отложенной жизни 

80 Гафаров Ш.У. (Узбекистан) 
Социальный психологический подход формирования и развития 
дорового образа жизни личности 

83 Грац О.Ю. (Россия) 
Взаимосвязь двигательных паттернов в танцевально-двигательной 
терапии с уровнем самореализации 

87 Далимова Н.М. (Узбекистан) 
Изучение семейных ценностей разных поколений 

92 Дилова Н.Г. (г.Бухара, Узбекистан) 
Особенности межличностных отношений педагогов 

96 Думаров М.Х. (г.Андижан, Узбекистан) 
Об отношении к жизненной ситуации как фактор, формирующий от-
ношение к социальной реальности 

98 Долинская Н.Г. (г.Ярославль, Россия) 
Экзистенциальный кризис личности в xxi веке 

103 Едакина Т.В. (г.Санкт-Петербург, Россия) 
Психологическое содержание понятия личность 

105 Жабарова Л.А. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Развод как феномен в современном обществе: причины и послед-
ствия 

109 Джабборов Х.Х. (г.Ташкент, Узбекистан)  
Влияние деструктивной «массовой культуры» на поведение и 
воспитание человека 

111 Жумаев У.С. (г. Бухара, Узбекистан) 
Культурные различия, стереотипы и коммуникационные потребно-
сти в межкультурной коммуникации в глобальной мультикультур-
ной среде 

117 Жумаев Н.З. (г.Бухара, Узбекистан) 
Феномен агрессии в педагогической деятельности 

121 Зиявитдинова Г.З. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Психологические основы формирования и развития готовности к 
семейной жизни 

125 Журакулов Ж.Ж. (г.Бухара, Узбекистан) 
Связь информатики с педагогикой и психологией 

128 Зиёев Д.Я., Файзиев Я.З. (г.Бухара, Узбекистан) 
Особенности Личности Спортсменов, Занимающихся Индивиду-
альными Видами Спорта 

132 Ибайдуллаева У.Р. (г.Джиззак, Узбекистан) 
Роль отношения родителей к ребенку при разрешении конфликтов  

136 Мухамедова Д.Г., Ибрагимов М.А. (г. Ташкент, Узбекистан) 
Общая характеристика методик психодиагностики социальной ода-
рённости 

141 Инагамова Л.У. (г.Ташкент, Узбекистан) 

https://knowledge.allbest.ru/psychology/c-3c0b65625a3bd69a5d53a88521206d26.html
https://knowledge.allbest.ru/psychology/c-3c0b65625a3bd69a5d53a88521206d26.html
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Психологические механизмы формирования стрессоустойчивости 
у молодых руководителей 

144 Исакова М.Т. (г.Фергана, Узбекистан) 
Гендерные различия ведущих психологических факторов между 
отношением к здоровью и индивидуально-динамическими 
характеристиками 

150 Исматова Д.Т. (г.Бухара, Узбекистан)  
Психологические особенности молодой семьи 

153 Камалова З.Х. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Социально-психологические пути развития профессиональной ре-
флексии будущего педагога 

156 Қаххоров С.С. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Психологическая тактика привлечения нового члена к религиозным 
фанатическим организациям 

160 Козлов В.В., Полуэктов Д.А. (г.Ярославль – Санкт-Петербург, Россия) 
Тест метамодерна как инструмент управления самоактуализацией 
человека на пути к счастью 

164 Козлов В.В. (г.Ярославль, Россия) 
Интегративный подход к определению факторов психологической 
свободы человека, как ключевого производственного ресурса в 
условиях постиндустриальной экономики 

166 Кувандикова Г.Г. (г. Ташкент, Республика Узбекистан) 
Основные позиции исследователей по изучению проблемы ода-
ренности 

169 Кудратуллаева Р.Б. (Узбекистан) 
Индивидуальные особенности и возможности, как компонент про-
фессионального самоопределения 

174 Латипова У. (г.Ургенч Узбекистан) 
Творческая активность студентов 

177 Лунев В. Е. (г.Киев, Украина) 
Медико-психологические детерминанты мультилингвизма при 
адаптации студентов-иностранцев к условиям образовательного 
пространства 

181 Мазилов В.А, Слепко Ю.Н. (г.Ярославль, Россия) 
Иван Пименович Четвериков: curriculum vitae scientific analysis of 
research  in modern psychology 

188 Максименко С. Д. (г. Киев, Украина) 
Суть генетико-моделирующего (генетико-креативого) метода, ос-
новные принципы его построения и применения 

193 Маркендуди М.А. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Механизмы доминирующих мотиваций у химически зависимых лю-
дей 

196 Молодин П.А., Пономарь О.А. (г.Москва, Россия) 
Теоретичекие аспекты синдрома выгорания и изучение его акту-
альности в современных условиях пандемии среди офисных со-
трудников коммерческих организаций  

200 Муллабаева Н.М. (Узбекистан) 
Психологические особенности появления аутсайдеров в подрост-
ковом возрасте 

204 Мусинова Р. Ю. (г.Самарканд, Узбекистан), 
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Мухамедова Д. Г. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Формирования и развития саморегуляции будущих педагогов в 
форме специально подготовленного психологического тренинга 

209 Мухамедова Д.Г., Рахимова И.И. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Анализ особенностей современной социально-активной студенче-
ской группы 

213 Назаров А.С. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Культура личности при принятии управленческих решений в управ-
ленческой деятельности 

215 Назаров А.М. (г.Бухара, Узбекистан) 
Индивидуальные особенности психологической защиты личности в 
спортивной деятельности 

219 Нурабуллаев Т.А. (г. Нукус, Каракалпакстан) 
Инновационное лидерство как социально-психологический 
феномен 

223 Нусратова М.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 
Теоретико-методологические и социальные основы семьи 

226 Одилова Ё.И. (г.Навои, Узбекистан) 
Отношение родителей к ребенку как проявление социофобии 

229 Одилова Н.Г. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Образование личности в социальной синергетике 

233 Olimov L., Maxmudova Z. (Bukhara, Uzbekistan) 
Social psychological characteristics of psychological defenses mani-
fested in adolescents in extreme situations 

237 Останов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан)   
Теоретический анализ проблемы креативности в психологии 

241 Остонов Ж.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 
Копинг-ресурсы личности и адаптационный потенциал 

243 Павлова Ю.Б. (г.Ярославль, Россия) 
Трудоголизм: рабочая среда и особенности личности  

248 Пармонов Б.Э.  (г.Анджиан, Узбекистан) 
Психологические аспекты формирования этических отношений у 
дошкольных детей 

253 Полуэктов Д. А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 
Управление балансом значимых аспектов бытия как прием дости-
жения интегративной целостности и счастья человека 

256 Пономарь О.А. (г.Москва, Россия) 
Феномен успеха в различных психологических школах 

260 Ражабов Н.Х. (г.Бухара, Узбекистан) 
Актуальные проблемы качества образования 

263 Расулов А.И. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Психодиагностика личности педагога 

267 Расулова Н.Т. (г. Ташкент, Узбекистан) 
Научно-теоретический анализ проблемы репродуктивной 
сознании и поведении 

271 Рахимова Н.К. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Структура социальной зрелости студенческой молодёжи 

278 Рузиев У.М. (г. Бухара,  Узбекистан) 
Характерные особенности  проявления социофобии у подростков 
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282 Рустамов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 
Диагностика математических способностей практический 
психологов 

286 Ruxieva K, Mukhtarov A, Salaxidinova K.  (Uzbekistan) 
Characteristics of crime motivation in adolescents 

289 Рухиева Х.А., Бондарева Е., Мухтарова М. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Роль активных методов обучения в формировании конкурентоспо-
собных специалистов-психологов 

293 Сатторова Ш.К. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Понятие позитивное мышление личности и его сущность 

296 Собиров А.А. (г.Бухара, Узбекистан) 
Виды психологической защиты личности в спорте и в жизни 

301 Собирова Д.А. (г.Бухара, Узбекистан) 
Социально-психологические основы изучения факторов 
социально-психологической компетентности медицинских 
работников 

303 Сулетбаева Э.С. (Республика Каракалпакстан) 
Социально-психологические особенности подготовки молодежи к 
браку в родительской семье 

305 Суров В.М. (г. Москва, Узбекистан) 
Квантовый инжиниринг человека. введение. 

308 Темиров Д.Ш. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Общие вопросы управления качеством образования 

312 Терещенко Л. А., Дзюбко Л.В.  (г. Киев, Украина) 
Сопровождение формирования профессионального самосознания 
студентов в образовательном пространстве вуза 

316 Тилавов М.Х,  Болтаев С.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 
Лидерский подход к управлению персоналом предпринимательской 
организаци 

320 Тиллашайхова Х.А. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Интеллектуальные умения для успешной адаптации личности 

323 Туева З.Н. (г.Бухара, Узбекистан) 
Критерии обучения школьников использованию уникальных воз-
можностей языка 

328 Тураева Д.Р., Елмуратова А.У., Мамбеткадыров Г.А., Арзымбетов Т.Т. 
(г. Ташкент-Нукус, Узбекистан) 
Теоретические подходы к изучению индивидуального стиля дея-
тельности учителя в системе «учитель-ученик» 

336 Умаров Б.М. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Социально-психологическая и религиозная анализ  деятельности 
управления 

341 Усманова М.Н. (г.Бухара, Узбекистан) 
Влияние темперамента на межличностные отношения студентов 

344 Файзиева М. (г.Карши, Узбекистан) 
Условия безопасносного общения подрастков  в социальных сетях 

349 Файзиева У.А.  (г.Бухара, Узбекистан) 
Психологическая компетентность преподавателя вуза: понятие и 
структура 

352 Худайназаров Т. (г.Ташкент,Узбекистан) 
Явление стимулов и наказания как фактор обеспечения эффектив-
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ности деятельности студентов 
358 Хакимова Ф.Х. (Узбекистан) 

Психические и эмоциональные состояния у детей 
361 Хасанов Р.А. (г.Бухара, Узбекистан) 

Влияние межличностного конфликта на соревновательную дея-
тельность 

365 Хлопцева Е.А. (г.Магнитогорск, Россия) 
Остеопатия как метод психотерапии 

370 Чудакова В.П. (г. Киев, Украина) 
Интегративный характер компонентов «технологии формирования 
компетентностей конкурентоспособности личности в условиях ин-
новационной деятельности» 

377 Ширинов О. (г.Сырдарья, Узбекистан) 
Роль этнокультурных ценностей в воспитании молодежи 

379 Шукурова Я.С., Усманова М.Н. (г. Бухара, Узбекистан) 
Особенности межличностных отношений у детей 6-7 лет 

383 Шукуров Ж.Р. (г. Ташкент, Узбекистан) 
Характеристики появления эмоционального интеллекта у будущих 
офицеров 

387 Эгамбердиев Ф.Т. (г.Карши, Узбекистан) 
Psychodiagnostic possibilities of checking the formation of will qualities 
in adolescent athletes 

390 Элов З.С. (г.Бухара, Узбекистан) 
Причины и анализ суицидальных мыслей среди подростков 

392 Эшонкулова Г. (г.Карши, Узбекистан) 
Связь типа детско-родительских отношений и копинг-стратегий в 
подростковом возросте 

394 Юсупжонова И.А. (Узбекистан) 
Психолог на экспериментальном обследовании изучения профес-
сионального профессионального формирования преподавателей в 
процессе социально-психологической подготовки 

399 Якимчук Д.Ю. (г.Ярославль, Россия) 
Интеграция работы с вниманием в повседневную жизни 

402 Яковлева Т.В. (г.Москва, Россия) 
Бубен – шаманский инструмент силы 

407 Уринова Л. (г.Карши, Узбекистан) 
Профилактика девиаций в подростковый период 

410 Кодирова О.Д. (г.Андижан, Узбекистан) 
Практические методологические основы изучения эмоционального 
интеллекта студентов 
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С профессиональным праздником всех 

психологов России, и стран СНГ. Пусть те, кто 

обращается к вам за помощью, всегда уходят, 

решив все свои проблемы.  

Иногда достаточно одного лишь взгляда, 

понимающего, обнадеживающего, одного лишь 

слова, чтобы остаться жить полноценно, а не 

просто существовать, чтобы выйти из замкнутого 

круга. И все это возможно с помощью мудрой 

и грамотной, профессиональной работы 

психолога.  

Пусть отношение к вам и вашей профессии 

будет достаточно серьезным и достойным вас.  

В профессиональный праздник всех 

психологов, хочется поблагодарить Вас за важный 

и ответственный труд, а также пожелать силы 

и терпения — пусть всегда ваша помощь будет 

своевременной! 

С праздником и удачи во всех сферах жизни. 

  

 
 

http://pozdravok.ru/pozdravleniya/prazdniki/den-psihologa-rossii/proza.htm
http://www.pozdrav.ru/22-11-psychologist-v-proze.shtml
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