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tarbiya - ta’lim jarayonining ma’rifiy majmuasini ham o'z ichiga oladi.
Ammo, har ganday ilmiy-intellektual jihatdan yetuk ta’lim faqat
gumanistik tarbiya bilangina yuksak ma’naviyatga asos bo lishi
mumkin.

Hozirgi davrda inson gadr-qimmati hurmatiga asoslangan e’tiqod,
uning huquqlarini e’tirof etadigan fuqaro tarbiyasiz taraqqiyot bo’lishi
mumkin emasligi ayon bo’lib bormogda. Shu jihatdan erkin fugaro
ma’naviyati shakllanishiga qaratilgan g’oyaviy tarbiya-gumanistik
e’tiqod va ratsional-tangidiy dunyogarashni ham anglatadi. Afsuski,
XXI asr g’ayriinsonty mafkuralar, aynigsa, ma’naviy tubanlikni
ulug’lovchi, insondagi tuban instinktlar (insondagi g ayriinsoniylik)ni
kuchaytirishga qaratilgan intilishlar davri bo‘lmoqdaki, bunday
sharoitlarda, avvalo, tarbiya ilmi ham bo"lgan falsafa yoshlar psixikasiga
salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi turli g’oyaviy tahdidlarga garshi qadriyaviy
mo ljallarni shakllantirish mummolarini yechishga qodir bo‘lmog’i
kerak. Mazkur muammolar o'z vaqtida yechimga ega bo Imasligi esa,
jamiyatda  tanazulliy  jarayonlarni  kuchaytiradi,  shuningdek,
sekulyarizatsiyalashgan jamiyatlardan fargli ravishda islom faktori
kuchli  jamiyatlarga  doimiy  xavf solib  turuvchi  diniy
fundamentalizmning tahdidiga chek qoyilishi muammosini yanada
murakkablashtiradi. Demak, "har ganday tarbiya jarayoni oxir-oqibat,
0z magsad va mohiyatiga ko'ra g’oyaviy tarbiyadir.

Demak, erkin hayot, fugarolik jamiyati - ta’sis yo'li, ganchalik
muhim bo’lmasin odil gonunlarni yaratish bilan emas, balki
umumtarbiyasi - Vaqt dialektikasi orgali garor topadi. Zotan, fugarolik
jamiyati muassasa emas. U, eng avvalo, erkin shaxs, ozod fugarodir.

YOSHLAR ONGIDA MAFKURAVIY IMMUNITETNI
SHAKLLANTIRISHNING ZAMONAVIY PSIXOLOGIK
OMILLARI

Laziz Yarashovich Olimov
Buxoro davlat universiteti Psixologiya kafedrasi dotsenti
Mafkuraviy immunitet - shaxs, ijtimoiy guruh, millat, jamiyatni
turli zararli g‘oyaviy ta’sirlardan himoya qilishga xizmat qiladigan
g‘oyaviy-nazariy garashlar va qadriyatlar tizimi. Immunitet (lot.
immunitag - ozod bo‘lish, qutilish) tibbiy tushuncha bo‘lib,
organizmning doimiy ichki muayyanligini saqlashi, o‘zini turli
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ta’sirlardan, tashqi infeksiyalar kirib kelishidan himoya qilishga qodir
bo‘lgan reaksiyalar majmui tushuniladi.

Sodda qilib aytganda, immunitet - Kkishi organizmining turli
kasalliklardan himoya qila olish qobiliyatidir. Yuqoridagidan fargli
o‘laroq insonning umumiy immunitet tizimi tug‘ma bo‘lsa, matkuraviy
immunitetni shakllantirib borish zarur. Ikkinchidan, u har bir avlod
uchun o‘ziga xos xususiyatga ega. Uchinchidan, immunitet tizimi
shakllangandagina jamiyatda matkuraviy daxlsizlikni ta’minlash
mumkin. Mafkuraviy immunitet tizimining, asosiy va birinchi elementi
bu bilim. Ammo, bilimlarning turi ko‘p. Buyuk davlatchilik shovinizmi
yoki agressiv millatchilik mafkurasi tarafdorlari ham muayyan
“bilim”larga tayanadilar, albatta. Shunday ekan, mafkuraviy immunitet
tizimidagi bilimlar ob’ektiv bo‘lishi, vogelikni to‘g‘ri va to‘liq aks
ettirishi, inson ma’naviyatining boyitishi va jamiyat taraqqiyotiga xizmat
qilishi lozim. Ular, o‘z mohiyat e’tiboriga ko‘ra, Vatan va millat
manfaatlari b-n uzviy bog‘liq bo‘lmog‘i kerak. Mafkuraviy immunitet
tizimining ikkinchi asosiy elementi ana shunday ilg‘or bilimlar zamirida
shakllanadigan baholar, gadriyatlar tizimidir. Zero, bilimlar ganchalik
ob’ektiv va chuqur bo‘lsa, uning zamirida yuzaga kelgan gadriyatlar
ham shunchalik mustahkam bo‘ladi.

Bir so‘z bilan aytganda, qadriyatlar tizimi mafkuraviy
immunitetning imkoniyatlarini belgilab beradi va zararli g‘oyalar yo‘lida
mustahkam qalgon bo‘lib xizmat giladi. Ammo bilimlar va gadriyatlar
tizimi mavjudligining o‘zi mafkuraviy immunitetning mohiyatini to‘liq
ifoda eta olmaydi. Zero, bu ikki element mafkuraviy immunitetning
uchinchi muhim elementi, ya’ni ijtimoiy-iqtisodiy, siyosiy va madaniy-
ma’rifiy sohalardagi maqsadlar tizimi b-n bog‘liq. Ana shunday aniq
magsadlar tizimi bo‘lmas ekan, inson, millat yoki jamiyat goh oshkora,
goh pinhona mafkuraviy tazyiglarga duchor bo‘laveradi.

Bugun dunyo shiddat bilan o‘zgarmoqda. U atomlar vahimasidan,
omilkorlik bilan singdirilayotgan, tajovuz va agressiyaning yangicha
uslublaridan zir titrab turibdi. Insoniyat aqli va qo‘li bilan samoda, yerda
joylashtirgan ommaviy qirg‘in qurollari xavotiri, yon atrofimizda sodir
etilayotgan terroristik harakatlar, qudratli davlatlarning mustaqil
davlatlarning ichki ishlariga aralashishi, nufuzli xalgaro tashkilotlar qo‘li
bilan siyosiy, iqtisodiy bosim o‘tkazilishi, o‘z manfaati yo‘lida
boshqalarning milliy manfaatlarini toptashga intilish, zo‘ravonlik,
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siyosiy bosim o‘tkazishlar odatiy tusga Kirib, turli mafkuraviy tajovuzlar
uyushtirilmoqda.

Hozirgi kunda mafkura va demokratiya tushunchalari keng jarayon
bo‘lib, faylasuflar va ziyolilar turli atamalarda keng talqin qilmoqdalar.
Mafkura falsafiy kategoriya sifatida muayyan bir ijtimoiy guruh yoki
millatning, partiya va davlatning tub manfaatlarini nazariy jihatdan
asoslovchi va himoya qiluvchi falsafiy, siyosiy, huqugiy, diniy,
ma’naviyma’rifiy qarashlarning butun bir tizimiga aytiladi. Demak,
o‘zbek xalqining milliy mafkurasi millatimizning tub manfaatlarini
nazariy, ilmiy asoslovchi va himoya qgiluvchi falsafiy, huquqiy, siyosiy,
ma’naviy, ma’rifiy, diniy qarashlarning yaxlit bir tizimidir. Har bir
insonning mavjudligi uning mafkurasida aks etadi. Lekin mafkurani
ko‘rib ham, ushlab ham bo‘lmaydi. Bu degani mafkura quruq tushuncha,
mavhum tasavvur emas. Mafkura aniq, doimo sezib turadigan, insonni
faoliyatga undaydigan, unga ruhiy-mafkuraviy qudrat bag‘ishlaydigan
magqsadlar. Insoniyat uzoq tarixiy taraqqiyot davomida qo‘lga kiritgan
barcha yutuqlari, dunyoni va o‘zini anglashi, shaxs aql-zakovati,
ogohligi va idroki aynan ana shu mafkura orqali mavjud bo‘ladi.
Mafkurasiz bashariyat insoniylik ummonidan sahroga uloqtirib
tashlanadi. Mafkurasiz jamiyat ham, davlat ham, odam ham bir gadam
ham olg‘a yurolmaydi. Insoniyat o‘z tarixida nimani yo‘qotgan bo‘lsa,
bu mafkuraviy jihatdan kambag‘alligi oqibatidir. O‘z tarixida nimaga
erishgan bo‘lsa barcha boyliklar, kashfiyotlarning asosi — mafkuradir.
Mafkuraning ilohiy qudrati shundaki, ezgu ishlar, olijanob fazilatlar,
muqgaddas qadriyatlar va go‘zal urf-odatlar tafakkur quroliga
aylangandagina, har bir insonning, har bir millatning mustagkam
himoyachisiga aylanadi. Shuning uchun ham mafkura har ganday
quroldan qudratli, kuchli. Istiglol yillarida jamiyat milliy mafkurasini
shakllantirishda juda katta begiyos ishlar amalga oshirildi. Milliy
gadriyatlarimiz, urf-odatlarimiz, tarixiy an’analarimiz, muqaddas
ziyoratgohlarimiz tiklana boshladi, milliy tilimiz davlat tili sifatida gabul
gilinib, rivojlanishining huqugiy va mafkuraviy asoslari yaratildi.
Shularning natijasida jamiyatda mafkuraviy yangilanish yuzaga kela
boshladi. Ijtimoiy hamkorlik va millatlararo totuvlik, dinlararo
tolerantlik vujudga keldi.

G‘oyaviy immunitet — shaxsning e’tiqodi, ishonchi va manfaatli
qarashlariga yot bo‘lgan fikr va tashviqotlarga qarshi tura olishni
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ta’minlovchi ma’naviy zaxirasidir. Hozirgi davrga xos g‘oyaviy kurash
turli usul va ko‘rinishlarda namoyon bo‘lmoqda. Tashviqot samarasini
oshirish magsadida nafagat zamonaviy texnologiya, balki psixologiya
fanining yutuglaridan ham keng foydalanilmogda. Lekin har ganday
tashvigot va targ‘ibot ta’sirchanligi oxir-oqibatda shaxsning ma’naviy
yetukligi, g‘oyaviy jihatda shakllangani uzviy bog‘ligdir. Shaxsning
g‘oyavily ta’sirga beriluvchanligi, avvalambor, unda g‘oyaviy
bo‘shligning mavjudlidan dalolat beradi.

1. Ijtimoiy-siyosiy omillar. Bu omillarning xususiyati jamiyatda
sodir bo‘layotgan ijtimoiy, iqtisodiy va siyosiy o‘zgarishlar bilan
belgilanadi. Bu guruh omillarini belgilovchi manbaalarni o‘z navbatida,
yana ikki toifaga ajratish mumkin. Birinchi toifaga siyo-siy va igtisodiy
sabablar kiradi va ular ma’naviy jabha shakllanishiga ijobiy yoki salbiy
ta’sir ko‘rsatishi ham mumkin. Masalan, jamiyatning iqtisodiy va
siyosiy jihatdan yangilanish davri madaniy qadriyatlarga ta’sir etmasdan
golmaydi. Ikkinchi toifaga esa jamiyatda ijobiy mazmundagi ijtimoiy va
madaniy an’analarning mavjudligi va ularni rivojlantirishga alohida
e’tibor, amalda ijtimoiy adolat tamoyillarining hukm surishini
ta’minlash kabilarni kiritish mumkin. Birinchi toifa omillarni boshqarish
ancha mushkul bo‘lib, ular ma’naviy qadriyatlar rivojlanishi uchun
shart-sharoit sifatida mavjud bo‘ladi. Iqtisodiy, siyosiy sohalarda
istigbolli kelajakka ishonch ma’naviy barkamollikni rivojlantirishga
jjobiy ta’sir etadi. Iqtisodiy omillar qadriyatlarni saqlab qolishga salbiy
ta’sir ko‘rsatgan davrda esa ijtimoiy-madaniy sohani faollashtirish zarur.
Bunday faollik an’analarni yanada rivojlantirishda, qadriyatlar va hayot
tarzini targ‘ib etishda, tarbiyaviy ishlarni kuchaytirishda namoyon
bo‘ladi.

2. ljtimoiy-psixologik omillar. Inson bevosita mulogotda
bo‘ladigan ijtimoiy guruhlar, shaxslararo munosabatlar, shaxs
yashayotgan oilaviy muhit, shaxsning rasmiy (tashkilot, muassasa)
hamda norasmiy (do‘stlar, yaqinlari) tarzda ijro etadigan rollari, oiladagi
o‘z mavgqei-dan qonigishi, shaxs yashaydigan oilaning boshga oilalar,
guruh va jamoalar bilan alogasi kabilar ushbu guruh omillarini tashkil
etadi.

3. Psixologik omillar. Shaxs sifatida igtisodiy, shaxslararo, oilaviy
va shu kabi muammolarni mustaqil tarzda hal eta olish, o‘z-o‘zini
anglash va nazorat etishning rivojlanganligi, zo‘riqishlarga chidamlilik,
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o‘zgaruvchan sharoitga tez moslasha olish va muammoli vaziyatlarda
tez yechim topa olish gobiliyati, ichki nizo va ziddiyatlarga moyillikning
sustligi, motivatsiya va ehtiyojlar tizimining shakl-langanligi kabi
ko‘rsatkichlar inson ma’naviy yetukligi shakllanishini ta’minlovchi
psixologik omillardir,

Yot g‘oyalarga qarshi turish, avvalambor, insonning ishonch-
e’tigodi bilan chambarchas bog‘langan. Shuning uchun o‘z g‘oyasiga
ishonch tuyg‘usini shakllantirishda yoshlarning hayotga bo‘lgan
qarashlari va e’tigodini mustahkamlash yetakchi o‘ringa chiqadi.

Bunday yondashuv esa shaxs gadriyatlari shakllanishini bilish,
qadriyatlar tizimiga xos bo‘lgan ichki mexanizmlar faoliyatini tahlil
etish zaruratini qo‘yadi.

Insoniyat ayni milliy hudud doirasida o‘z an’ana va xulq
me’yorlarini saqlaydi, ularni rivojlantiradi va keyingi avlodga o‘rgatadi.
Xulgning me’yoriy jihatlari, an’ana va odatlar muayyan g‘oya asosida
birlashadi va turli gadriyatlarda o‘z aksini topadi.
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OJIMA TABJUM TAIIKUJIOTJIAPH TAJTABAJIAPUT A
WHHOBAIIMOH TABJUM ACOCHUJA JAPC )KAPAEHUHU
TAINKWJI OTUITHUHI HEJAT'OI'MK UMKOHUSATJIAPU

Hacumoea 3apuna Hcomuooun Kusu

Huzomuii nomuoaeu Towkenm /lasnam neoazoeuxa ynueepcumemu

masny 0OKMopanmu

byryaru kyHaa wiMm-paH, TEXHHKa Ba HIUIA0 YUKAPUII
COXQJIAPUHUHT TE€3 CcyphaTiapia >KaJa/UIMK OWJaH PUBOXKJIAHUIIH
TabJIUM THU3UMU XOJUMJIAPUAAH TabJIUM TapOus cudaTuHu Ma3MyH
KUXATAaH SIHTM OOCKWYra KyTapuIlHU Tajgad »TuO, xap Oup THU3UM
XOJIMMH, allHUKCa YKUTYBUWJIAp 3MMMAcCHUTa sTHaJla FOKCaK MabCyJIMAT Ba
Bazu(danapHu IOKIaNnIu.

Tabaum TapOus TUBUMHHUHT OYTYHTH KyHJArd acocuil Basudacu
VKyBuUMiiapHu BaTaHuMH3HU ceBaguraH, y3 OWIMMHU Ba HUCTEBIOAWTA
CysIHaJIUTaH xamja 3aMOHaBUI axoopoT KOMMYHUKAaIIUS
TEXHOJIOTUsIIapAad (QoilJallaHran XoJijla MYCTaKWil paBHUIIAa IyXTa
GMIIMM ONIafUraH, Y30CKMCTOHHHHI KyApPAT/IH NABIAT OYJIHIIMra 3
XUCCACUHU KYIIAIUTaH, Xap TOMOHJIaMa OapKaMoJ, COFJIOM KHJIHO
TapOusutamiad ubopar. Maskyp Basudanap SHI aBBAJIO camapajiu
Japciap OpKajau aMmaira OIIUPUIIa]In.

Tapakku€T ¥3 muanatu OuaaH Xa€T TU3UMTa KUpUO Kemaétrad Oup
nmaTaa Mypakkad TeXHHKAa Ba TEXHOJOrusuiap Qap3aHiiapuMu3
OHTY-LIYYPUJIAH XaM MyCTaxkKaM YpuH srajulamokaa. byHman Basustiaa
Tanabara OMpOp SHIW OMIUM O€pUIIl, YHH YKHUIII Ba U3JAHUINTA YPraTUILI
YUIyH YKUTYBYHJAH JKyJla KaTTa MaxopaT Tajiad KUWIMHMOK1a. TaOunuiku
, Oy apaéH KacOMHM CEBraH apJlOKJIaraH, Y3uHU XypMaT KWITaH Xap
OMp MEeJarorHd W3JIAHUIINTa, SHTUJAH SIHTU I[IeIarOruK  YCyJl Ba
yciyOmap, TEXHOJIOTUSJIApHU YpraHuilra, Kamd Kaauira yHaIaMoKIa.

N.ILITognacuii ¢puxkpura Kypa, TabJIuM WHHOBAIIMOHJIAPY Ky HUJAT U
V3rapunuiapra oJmo Kenaiau.

® [EJAarOrMK TU3UMHUHT TAMOMMJIA Y3TapHIIIH;
e VKYyB )Kapa€HUHUHI y3TrapuUllIy;
® [ICJArOTHK HAa3apUSHUHT Y3TapHIlIu;
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VKUTYBYH (DAOJTUSITUHUHT Y3TapUIlIN;
YKyBuH (Tanada) haoHsITHHUHT SHTUTAHUIIIN,
Me1arOTUK TEXHOJIOTUSIHUHT Y3rapuIlIn;
TabJIUM Ma3MYHUHUHT SHTUJIAHUIIIN,
YKUATUILI IAKII, METOJI BA BOCUTAJIAPUHUHT Y3TapUILIY;
TabJIUM TU3UMU OOIIKAPYBHUHT Y3TapHIIIH,
TabJIUM MaKcaJu Ba HaTHKaJapHUHT 5’/3rapmm1.41

Onuit TabJIUM Myaccacanapuaa TabJIUM »Kapa€Hura
WHHOBAIIMSUTAPHU  TaTOMK OTHIN TIpodeccop - YKUTYBUMIIAPHUHT
WHHOBAIMOH (aonusTugaH OonuiaHagu. YyHKM YKUTYBUM TabJIUM Ba
TapOus >Kapa€HUHUHT €TAKYUCHU, TAIIKUIOTYUCH OYIuO  yHUHT
WHHOBAIIMOH MAJaHMATH, TammabOyCKOPIHMTH, WXKOAUK (haoJIIuTH,
WHHaBaTOPJIUKKA oynraxn UHTHUIUIIN TabJIUM TH3UMHHU
PUBOXJIAHTUPUIITHUHT aCOCUM OMWUIapuaaH Oupu XucoOJaHaIu.
NHHoBanusiap WIMHAM-aMaliuil JKUXATJIaH acocjaHraH, OWpoH Oup
coxXaja aHUK MaKcajara KapaTwiraH Xamja amajiuid TaTOWK HJTHIITa
UVHaNTUpUIITAH IOKOPW caMapaJopiuKKa d3ra SHTWIMK XUCOOJIaHaIu.
Ilenarornk WHHOBALMS JCHWJTaHJa camapajid HaTwXKara >SPUIIUIIT
MaKcaaua TabJlUM TapOus skapa€Hura SHTUJIUKIAP, WOKOOMM
y3rapuinuiap KUPUTUII —TylIyHwiaad. l[legororuk  wHHOBaIusjiap
TabJIMM aMaduéTuJa Xamjaa OJMM Ba TMEAArorJIApHUHT MXKOJUH
daonuaTn HaTWXKAacHAa BYXXyara kemaau. VHHoBanus xap TOMOHIaMa
MyXTa pexalallTUPUIIraH, YKyB >Kapa€HUra MakCaJajid KUPUTWIAETTaH
SHTY TabJIUMHUN aMalu€T (SIHTU TapTuO, yciayO, MeToJ], METaJoJIoTHs,
TEXHOJOTHS Ba Oolkanap) xucoOmaHaau. VIHHOBAIUSHUHT Y3UTa XOC
XYCYCHUSITU KyHularuiiap XucooiaHaau:

- MHHOBaIMIAp JOMMO J10713ap0 MYaMMOHMHI SIHTU €YUMHHHU V3
W4ura oJajau,

- ynappaH (QoiiganaHum sHrU cuATIA  HATUXKAJAPHU  OJIUII
MMKOHHUHHU Oepau,;

- WHHOBAIIMSUIADHM ~ TAaTOMK ~ JTHII  THU3UMJAArm  Oapdya
KOMIOHEHTJIApHUHT CU(GATUHUHT Y3rapuiiapura onbd Keaaau.

MyxTapam IIpe3nnentumus HI.M.Mup3u€eBHUHT

' NuHoBarmon TabiuM texuojorusuiapu /| Myciumo H.A.,M.Ycmon6oesa, J.Catidypos,
A.Typaes.- T.: “Cano crapnapt” Hampuéry, 2015. — 10-13 6epnap
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