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xulg-atvor demografik jihatdan bargaror hodisa bo'lib, asosan individual ildizlarga ega
ekanligini ko'ramiz. Zamonaviy dunyoda avtoagressiv harakatlar uzog vaqgtdan beri asosan
shahar hodisasi deb hisoblanadi. Oz joniga gasd gilish bilan bog'liq ijtimoiy sabablar shaharda
eng katta kuch bilan namoyon bo'lishi mumkin. Agar o'z joniga gasd gilish hodisasining milliy
tabiati hagida gapiradigan bo'lsak, shimoliy xalglar janubiy xalglarga garaganda o'z joniga
gasd gilishga ko'prog moyil ekanligi va bir hududda yashash turli millat vakillari uchun tur xil
ko'rsatkichlarni berishi mumkinligi aniglandi.

Quyidagicha xulosa gilish mumkin: o'z joniga gasd gilish bilan bog'liq bo'lgan ijtimoiy
sharoitlar ijtimoiy hayotning asosiy sabablari bo'la olmaydi, shuning uchun o'z joniga gasd
gilishning rivojlanishini ilmiy bashorat gilish imkoniyatlari juda kam. Oz joniga gasd
gilishning ichki sabablarini tahlil gilish kerak.
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SUD-PSIXOLOGIK EKSPERTIZALARNING O*‘ZIGA XOSLIGI

Jo‘rayeva Z.A.,
Buxoro davlat universiteti talabasi
Olimov L.Y.
Buxoro davlat universiteti dotsenti

Annotatsiya. Ushbu magolada sudga oid psixologik ekspertizani tashkil gilish va uni
o‘tkazishning o°‘ziga xosligi haqida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: psixologik ekspertiza, sud-psixologik ekspertiza, ekspert baholari, ekspert
mulohazalari, ekspertlarni tanlash

Zamonaviy ilm-fanda va huquqiy amaliyotda ushbu masalaning quyidagicha aniq ta’rifi
shakllangan. Insonning psixik faoliyati ob’ektiv borligni aks etadi. Biroq bir necha sabablar
tufayli (yoshi, sog‘ligi tufayli) bu jarayon turli chetlanishlar bilan kechishi mumkin. Hagigatni
ro‘yobga chiqarish uchun bu kabi chetlanishlarning darajasi va xarakterini bilish juda
muhimdir. Chunki bunday chetlanishlari mavjud bo‘lgan shaxslarning ko‘rsatmalaridan jinoiy
sud ish yuritishda dalillar manbai sifatida foydalaniladi va bu borada ko‘rsatmalarga tanqidiy
baho berish va haqgoniylik darajasini aniglash talab gilinadi.

Psixologiya fani rivojlanishining zamonaviy holati sud-psixologik ekspertizaning katta
imkoniyatlari hagida dalolat beradi. Albatta, bu imkoniyatlar chegarasiz degani emas.
Yechilmagan muammolar hali juda ham ko‘p. Masalan, aniq psixologik sababni aniqlash
imkoniyati mavjudligini aytish mumkin emas, ammo shaxsning asosiy sabab chiziglar
ierarxiyasini va mazmunini aniglash real holatdir.

Ta’kidlash joizki, yuridik amaliyot ehtiyojlari uchun uning qo‘llanilishi asosan jinoiy
jarayon ishtirokchilari ko‘rsatmalarining haqiqiyligini aniqlash metodikalarini ishlab chiqgish
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uchun qo‘llanilgan. T.V.Saxnova yozishicha, bir tomondan bu qonunbuzar shaxsiyatini
o‘rganib chiqgishga e’tibor kuchayishidan darak bergan (ilgari u faqat qonunbuzarni o‘zini
o‘rganilishida to‘xtalgan), bu esa o‘z navbatida, ob’ektiv va sub’ektiv tomonlarni inobatga
olgan holda, sodir etilgan qonunbuzarlikga aniq va to‘g‘ri baho berishga imkon bergan. Boshga
tomondan, jarayon ishtirokchilarining ko‘rsatmalarini haqiqiy ekanligini isbotlash uchun,
ekspert sud yoki tergov jarayonida berilgan ma’lumotlar qay darajada hagqiqiy ekanligini
aniqlash bo‘yicha vazifani o‘z zimmasiga yuklatadi.

T.V. Saxnova yondashuvlarning tipik misollarini keltiradi, ular hagigatni aniglash
ekspertizasi doirasida shaxsga tashxis qo‘yish uchun qo‘llanilgan. Sinalayotgan shaxsning
erkin hikoyasi va ekspert bergan savollarning javoblari asosida, ob’ektiv u yoki bu shaxs tipi
bilan shartlangan, yolg‘onchilik belgilari mavjudligi (yoki mavjud emasligi) haqida xulosa
qilinadi. Taxmin kilinishicha, sovuqqon, xo‘mraygan sub’ekt oldindan uylab qo‘ygan
yolg‘onni aytishga tayyordir. Shuning uchun u bergan ko‘rsatmalar qadrli emas. Bajarilmagan
tilaklar majmui mavjud bo‘lgan shaxsning ko‘rsatmalari ham to‘la haqiqiy deb tan olinmasligi
mumkin, biroq boshqa sabablariga ko‘ra: sub’ekt boshqalar nigohida 0‘z mavqeiga ega bo‘lishi
uchun, tilaklarini giziq tarzda amalga oshiradi. Hisoblanadiki, bu turdagi ekspertizalar voyaga
yetmagan guvohlarga nisbatan samaralidir. Bu borada shuni ta’kidlash joizki, o‘sha paytda
ishonchli, ilmiy asoslangan shaxsni tadqiq etish bo‘yicha metodikalar ishlab chiqilmagan edi,
shu tufayli ekspert vazifasini ob’ektiv tarzda hal etish imkoni bo‘lmagan.

Haqiqiyligini aniqlash ekspertizaning asosiy kamchiligi bundan iborat bo‘lmagan.
Ko‘rsatmalarning haqiqiyligi haqida savolga javob berayotganda, ekspert-psixolog o‘zining
maxsus bilimlari chegarasidan, jarayondan tashqari, o‘z vakolatidan kechib o‘tgan va sud
vakolati  chegaralariga kirgan. Rivojlanishining birinchi bosqgichida sud ekspertizasi
imkoniyatlariga vakolatsiz ortigcha baho berish, ehtimol qonuniydir, chunki amaliy
psixologiya darajasi yuridik amaliyot ehtiyojlaridan ochig-oydin orgada golgan edi. Bu esa
0‘z navbatida vazifalarni noto‘g‘ri, xato belgilashga va ularni yechish uchun vositalarni
noadekvat tanlashga olib kelar edi.

Psixologik ekspertizaga huqugiy holatlarni aniglash vakolati berilgan edi, fagatgina
ko‘rsatmalar haqiqiyligini tekshirish emas, balki ularni isbotlash, qonunbuzarlikni sodir etgan
shaxs harakatlarida aybdorlikni aniglash vositasi sifatida mustahkamligini tekshirish ham.

Garchi bunga asos bo‘lmasa ham, qandaydir ishonchsizlik haligacha ham oxirigacha
bartaraf etilmagan. Aksincha, gqonuniy sud ishida mukammalashib borayotgan amaliyotning,
o‘sib borayotgan ehtiyojlari sharoitida, zamonaviy psixologik fanning imkoniyatlariga
yetarlicha baho bera olmaslik o‘rinlidir.

Quyidagi holatlarda ekspertiza o‘tkazish maqsadga muvofiq:

v’ qaror gabul qilish yoki harakat sodir etishda manfaatdor bo‘lmagan mutaxassisning
ob’ektiv fikriga zaruriyat bo‘lsa;

v" boshgarish sohasidagi mojaroli vaziyat, xukumat vakolatlarini amalga oshirish, bir
xil masalada bahsli vaziyat mavjudligida, qachonki manfaatdor bo‘lmagan mutaxassisning
fikriga zaruriyat bo‘lsa;

v" ilm-fan va texnika turli sohalarining negizida paydo bo‘lgan muammolarni yechishga
zaruriyat bo‘lsa;

v qachonki muammoning chegaralari mavjud bo‘lgan bilimning chegaralaridan
kengroq bo‘lsa;

v" gachonki qonun yoki qonun aktida bu hagida ko‘rsatma berilsa.

Maxsus vazifalarni yechish uchun ekspertizani qo‘llash bir qator prinsiplarga
tayanadi, ular quyidagilardan iborat:

ekspert baholari ma’lum bilim sohasida tan olingan mutaxassislardan olinishi kerak,
baholarni umumlashtirish imkonini beruvchi, maksimal tizimlashtirilgan shaklda;

ekspert mulohazalarini maksimal tizimlashtirilgan shaklda olish uchun ularning oldiga
vazifani aniq ravshan holda qo‘yish kerak;

120



Zamonaviy psixologiyada ilmiy tadqgiqotlar: muammolar, yutuglar, innovatsiyalar

ekspertlarni tanlash, vazifalarni qo‘yish, ularning mulohazalarini umumlashtirish aniq
usulliyotga asoslanishi kerak.

Sud-psixologik ekspertizani o‘tkazish hagida masala jinoiy-protsessual va boshga
kodekslarini gabul qilinishidan so‘ng qonuniy ruxsatga ega bo‘ldi. Umumiy qoida sifatida,
zaruriyat bo‘lganda ilm-fan, texnika, san’at va hunar sohalaridagi maxsus bilimlardan
foydalanilsa, ushbu bilimlarga ega bo‘lagan ekspertni jalb qilish mumkin, shu bilan birga
psixologni ham va sud-psixologik ekspertizadan o‘tkazish tayinlaniladi.

Psixologik bilim, maxsus bo‘la turib, psixika faoliyati va rivojlanish qonuniyatlari
haqidagi ilmiy ma’lumotlarga ob’ektiv asoslangan, va boshqa bilimlar qatori fugarolarning
shaxs hag-huquglarini va mulk munosabatlarini muhofaza qilish uchun, gonunchilikni
ta’minlash maqsadida qo‘llanilishi mumkin.

Sud-psixologik ekspertiza ishning to‘g‘ri hal etilishi uchun ahamiyatli bo‘lgan holatlar
yuzasidan xulosa berish magsadida, psixologiya sohasidagi maxsus bilimlar asosida ekspert
tomonidan o‘tkaziladigan tadgiqotdir. Shunday qilib, ekspertiza - bu maxsus harakat, bor
ma’lumotlarni aniqlash magsadida tergovchi bergan vazifa bo‘yicha yoki sud tomonidan ish
uchun ahamiyatli bo‘lgan taqdim etgan materiallar yuzasidan belgilangan shaklda xulosa
berish uchun vakolatli shaxs-psixolog tomonidan o‘tkaziladigan tadqiqot hisoblanadi.

Turli shakldagi ekspertizalar uchun xos bo‘lgan, sud—psixologik ekspertizaning asosiy
belgilari, quyidagilar:

Tadgiqot psixologik fan sohasidagi maxsus bilimlar asosida o‘tkaziladi. Ekspert-
psixolog — xulosa berish uchun yetarli bo‘lgan, psixologiya sohasida ma’lum bilimlarga ega
shaxs yoki organ.

Ekspert xulosasiga qonun isbotlash manbai kuchini beradi, unga tayangan holda ma’lum
bir isbotlar borligi yoki yo‘qligini aniglash mumkin.

Sud-psixologik ekspertizaning tayyorlanishi, tayinlanishi va o‘tkazilishi maxsus huquqiy
reglamentga muvofiq amalga oshiriladi, u tadgigot jarayonini aniglash bilan birga jarayon
gatnashchilarining huqug va majburiyatlarini ham aniglaydi.

Oxirida, psixologik tadqiqot natijalarini baholash yo‘li bilan olingan, ekspert xulosasi
beriladi. Shunday qilib, maxsus psixologik bilimlarni qo‘llash va xulosa berish — o°zaro bog‘liq
ikkita omildir, bular ekspertizani hagiqiy ma’lumotlarni aniqlashning boshqa usullaridan
farglab turadi.

Ekspertizalar jinoiy ishlarni sud ko‘rib chiqishida va dastlabki tergov jarayonida katta
yordam beradi. Ekspert o‘zining xulosasi bilan sud va tergovchiga ishning haqiqiy holatini
aniglab beradi, birog ishga yuridik baho bera olmaydi. Huqugiy masalalarni yechimida
ekspertiza tayinlanishi nojo‘ya, xususan, jinoyat tarkibi, ma’lum shaxs tomonidan jinoyat sodir
etganining isbotlanganligi yoki isbotlanmaganligi, uning aybdorligi va aybining shakli bilan
bog‘liq masalalar, yoxud, masalalar yechimi maxsus bilimlar talab giluvchi, shaxsning kasbiy
tayyorgarligi chegarasidan chigmaydigan, jinoiy ishlarni tekshirish va dastlabki tergovni
amalaga oshirish huquqgiga ega shaxslar, - tergovchi, sudya yoki prokuror.

Huqugiy masalalar bevosita sud, tergovchi yoki prokuror tomonidan hal gilinadi.

Psixologik ekspertizaning ahamiyati shundan iboratki, u ish hollarini aniglash uchun eng
samarali vositasi sifatida keladi, va sudda jinoiy ishlarni ko‘rib chiqish va tergov jarayonida
zamonaviy ilmiy psixologik vositalarning butun ko‘lamidan foydalanishga imkoniyat beradi.
Psixologik ekspertiza sud-tergov amaliyotiga psixologiya yutuglarini yetkazishning va tadbiq
etishning asosiy yo‘lidir. Bu maxsus psixologik bilimlar asosida, ma’lum huquqiy me’yorlarni
go‘llagan holda tayinlanadigan va amalga oshiriladigan tadqiqot, unga qonun tomonidan
isbotlash manbai ahamiyati beriladi yoki boshgacha gilib aytganda isbotlash vositasi deb
nomlanadi.
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PSIXOLOGIK KONSULTATSIYAGA MUROJAAT QILUVCHI SHAXSLAR
TIPOLOGIYASI

Kozimova Nigora Abdugahhorovna,
BDU Psixologiya mutaxasisligi 2-bosgich magistranti
Iimiy rahbar: Ulug’ova Sh.M.
Psixologiya fanlari nomzodi, dotsent

Abstract. In today's era of various psychological conditions, it allows people to learn
more about the importance of psycho logical counseling and the formation of
psychological culture in every member of the society. Also, the results of the research can be
used in the development of State educational standards of higher education for the training of
personnel in the fields of bachelor's and master's education.

Key words: Psychological consultation, group counseling, introvert, esctovent,
neutrotism, self-awareness, consilium.

Dunyoda har tomonlama yetuk, bilimli insonlarga doir ilmiy izlanishlarga bo"lgan talab
tobora oshib bormoqda. Shu bois insonlar xulgiga ta'sir giluvchi ijtimoiy-psixologik omillarni
ilmiy jihatdan tadqiq gilish va tegishli ilmiy tavsiyalar berishga bo’lgan ehtiyoj tobora ortib
bormogqda. Bu esa, insonlarga oilaga psixologik xizmat ko rsatish, shuningdek har bir shaxsga
psixologik konsultatsiya berish orgali, ularda sog’lom ruhiyatni shakllantirish va jamiyatning
bo’gini bo’lgan insonlarda psixologik himoya mexanizmini bargarorlashtiruvchi
ko’nikmalarni paydo qilish tizimini yanada takomillashtirishni tagazo etmoqda.[1]

Psixologik maslahat - bu amaliy psixologiyaning maxsus sohasi bo'lib, mutaxassis
psixolog tomonidan unga muhtoj bo'lgan odamlarga maslahat va tavsiyalar shaklida bevosita
psixologik yordam ko'rsatish bilan bog'lig. Ular psixolog tomonidan mijozga shaxsiy suhbat
va mijoz hayotda duch kelgan muammoni dastlabki o'rganish asosida beriladi. Ko'pincha
psixologik maslahat oldindan belgilangan soatlarda, maxsus jihozlangan xonada, odatda
begonalardan ajratilgan va maxfiy muhitda amalga oshiriladi.

Psixologik maslahatning bir sessiyasi psixolog va mijoz o'rtasidagi shaxsiy suhbat
shaklida o'tkaziladi, o'rtacha bir necha o'n dagigadan bir yarim, ikki yoki undan ortiq soatgacha
davom etadi. Ushbu suhbat davomida mijoz psixologga 0'zi hagida, uning muammosi hagida
gapirib beradi. Psixolog, 0'z navbatida, mijozni diggat bilan tinglaydi, uning muammosining
mohiyatini tuchun ishga, tuchun ishga, uni 0'zi uchun ham, mijozning o'zi uchun ham aniglab
olishga harakat giladi. Maslahatlashuv davomida mijozning shaxsiyati baholanadi va uning
individual xususiyatlarini hisobga olgan holda mijozga uning muammosini amaliy jihatdan eng
yaxshi tarzda hal gilish bo'yicha dalillarga asoslangan, asosli tavsiyalar beriladi.

Maslahatchi-psixolog tomonidan mijozga tagdim etiladigan maslahat va tavsiyalar ko'p
hollarda, ulardan o0'z-o'zidan foydalangan holda, mijoz o'z muammosini maslahatchi psixolog
yordamisiz to'liq bartaraf etishini ta'minlash uchun mo'ljallangan. Psixologik maslahat - bu har
bir jismoniy va ruhiy sog'lom inson hayotida yuzaga keladigan deyarli barcha psixologik
muammolarni engishga qodir ekanligiga ishonchga asoslangan odamlarga samarali psixologik
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