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122. Zilola Jumakulovna Boltayeva 

Usage of modern pedagogical technologies and motivation general grammar in the 

teaching of English 792 

123. Yulduzxon Ne’matovna Siddiqova, Saboxon Alijonovna Mansurova 

Boshlang’ich sinflarda innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanishning 

o’ziga xos xususiyatlari 798 

124. Dilorom Xasan qizi Yoqubova 

O’zbekiston televideniyasida surushtiruv ko’rsatuvlari ijtimoiy nazoratning bir 

ko’rinishi sifatida 803 

125. Dilorom Xasan qizi Yoqubova 

Televideniyada surushtiruv ko’rsatuvlari ijtimoiy nazoratning nazariy asoslari 809 

126. Diyora Rasuljonovna Nabiyeva 

Boshlang’ich sinf o‘qituvchilarining axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan 

samarali foydalanish usullari 815 

127. Doniyorbek Murodjon o’g’li Kuryazov 

O’quvchilarga fizika fanini o’qitish metodikasi 821 

128. Mehrinoz Egamberdiyeva, Nilufar Saparbay qizi Yangibayeva 

Malohat Xudaynazar qizi Abdusharipova, Xudaybergan O’rinovich Bekchanov 

Ertaklardan maktabgacha va boshlang’ich maktab yoshidagi bolalarni axloqiy 

tarbiyalash vositasi sifatida foydalanish 829 

129. Mashhura Omonova 

Modern methods of teaching foreign languages for primary school students 832 

130. Xadicha Ergasheva 

Ta’lim olganlikni tashxis etish 836 

131. Farrux Farmon o’g’li Qurbonov 

Qashqadaryo-Surxondaryo baxshi-doston ijrochiligi an’analari ijro uslublari 841 

132. Alisher Asadovich G’aybulloyev 

Sportchilarda hissiy sifatlarni shakllanishining psixologik jihatdan o’rganilganilishi 847 

133. G’ulom Maxmudovich Sayfullaev 

Boshlang’ich ta’lim samaradorligini oshirishda zamonaviy pedagogik 

texnologiyalardan foydalanish 853 

134. Gulshan Sunnatullo qizi Rahmatova, Davron Kobilovich Qodirov 

An’anaviy xonandalik asarlari ijrochiligida ijtimoiy pedagogik shart-sharoitlar 857 

135. Hayotbek Hasan o’g’li Orziyev 

“Normadan og’ish” va “deviant xulq-atvor” psixologiyasi 861 

 

 



136. Азизбек Нўмонов, Жавохир Сайпиддинов 

Туркистон ўлкасида гендер тенглиги масаласида жадидлар қарашлари (XX аср 

бошлари мисолида) 870 

137. Maftuna Habibullayevna Ibodullayeva 

Irim sirimlar va qadriyatlar: ular bir xillashib ketmadimi? 878 

138. Dilorom Raupovna Jo’rayeva 

Maktabgacha yoshdagi bolalar nutqini rivojlantirishdagi innovatsion 

texnalogiyalarning tasnifi 883 

139. Nasiba Saburovna Jumatova 

Ranglardagi ramz talqini 890 

140. Lobar Farhodovna Salixova, M.Yo.Ro’ziyeva 

Boshlang’ich sinf o’quvchilarining kitobxonlikka qiziqtirishda xalq og’zaki ijodi 

namunalaridan foydalanish 896 

141. Malohat Axmedovna Matqurbonova 

Musiqa madaniyati darslarida pedagogik texnologiyalardan foydalanishning nazariy 

va amaliy asoslari 902 

142. Gulnoz Safarovna Mamirova 

O’smir yoshda bo’ladigan psixologik o’zgarishlar 907 

143. Manzura Xurshid qizi Burxonova 

Maktabgacha katta yoshdagi bolalarda tasviriy san’at asosida ijodkorlikni 

shakllantirishning samaradorligi 910 

144. G’ulom Maxmudovich Sayfullaev 

Tabiiy fanlarni o’qitishda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish 915 

145. O.A.Kenjayeva 

Maktab yoshdagi bolalar jismoniy tarbiyasining shakllari 919 

146. Shahloxon Ibodullayevna Boynazarova, Nargiza Xaliljonovna Xolboyeva 

Komila Maxamadjonovna Rasulova 

Ta’lim texnologiyasida bola shaxsi obyekt va subyekt sifatida 922 

147. N.B.Matkarimova 

Prezident maktablari o’quvchilarining ijodiy qobiliyatini shakllantirishning 

pedagogik-psixologik hususiyatlari 926 

148. Sitora Sheraliyevna Mavlanova 

The importance of women’s social and political activity in the system of state and 

society building in new Uzbekistan 932 

149. Zumrad Ashirbekovna Shokirova, Dilfuza Ilhomjonovna G’oyipova 

Boshlang’ich sinflarda matematika fanida nomanfiy butun sonlar ustida arifmetik 

amallarni o’rgatish yo’lllari 936 

150. Fozilat Ergashevna Saporbayeva, Iroda Atabek qizi Yusupova 

Xolida Kuziboyevna Arapova, Ra’no Ikrom qizi Madaminova 

Zamonaviy pedagogik va informatsion texnologiyalar 939 

151. Sadoqat Ko’palovna Gaipova, Zulxumor Shamuratovna Shamuratova 

Gulshan Sapaboyevna Xo’jaboyeva, Maxsuda Durdievna Ibadullayeva 

Norimon Sultonbekovich Hayitboev 

Ta’lim jarayonida tanqidiy fikrlashni rivojlantirish texnologiyasi 945 

152. Boyhuroz Shermuxammadovich Rahimov 

Matematik tushunchalarni kiritish va tavsiflash usullari 951 

153. Qodirova Mohidil Namozovna 

Matematika fanini o’qitishning metodikasi 957 

154. Dilshoda Khabibullayeva 

Exercises for teaching simultaneous interpretation from Uzbek into English 967 

155. Sevara Faxriddinovna Mo’minova 

Boquvchisini yo’qotgan shaxslar hayoti diviasiyaning asosiy omili sifatida 970 



156. Mo’mina Maqsudjon qizi Muxsinova 

O’quvchi yoshlarni o’zbek xalq musiqasi vositasida vatanparvarlik tarbiyasini 

shakllantirish 977 

157. Munisa Fazliddinovna Roziqova 

Psixokorreksiya jarayonida psixoanaliz 981 

158. Nigora Mexriddinovna Muxitdinova, Xolida Rizayevna Shukurova 

Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy rivojlanishi ustidan tibbiy-pedagogik 

nazoratni olib borish 987 

159. Madinabonu Mirzo qizi Nabiyeva 

Nizoli oila tushunchasi, uning mezonlari va nizoli oila turlari 995 

160. G’ulom Maxmudovich Sayfullaev 

Sinfdan tashqari ishlarni tashkil etishda zamonaviy ta’lim 

texnologiyalaridan foydalanish 1006 

161. Matlyubakhon Anarjanovna Nazaralieva, Dona Sotvoldievna Usmonova 

Analyses of experimental results according to the development integrated receptive 

skills 1010 

162. Nilufar Abdusattorovna Umurzoqova 

Umumiy o’rta ta’lim maktablarida o’quvchilarni kasb tanlashga yo’naltirish 1014 

163. Shahodatxon Ro’ziboy qizi Noraliyeva 

Oliy ta’limda kredit-modul tizimini joriy etishning metodik shart-sharoitlari 1018 

164. G.Sh.Normominova 

Methods of upbringing in the spirit of enlightenment 1025 

165. Мухиддин Хусниддинович Нурматов 

Скоростно-силовая подготовленность квалифицированных футболистов 1028 

166. Uminiso Sharabidinovna Urinboyeva 

Using fairytales in English lessons for motivating students 1039 

167. Manzuraxon Xabibulla qizi Abdullayeva, Ijozatxon G’ofurovna Mamadjonova 

O’qituvchining pedagogik texnikasi va axloqi 1043 

168. Dilafro’z Nuriddinovna Oblayeva 

Jadid matbuoti va drama janri taraqqiyoti 1048 

169. Nargiza Baxtiyorovna Otanazarova, Nilufar Saparbay qizi Yangibayeva 

Malohat Xudaynazar qizi Abdusharipova 

Turli guruh bolalarida qayta hikoya qilishga o’rgatishning o’ziga hos xususiyatlari 1054 

170. Oxunjon Odil o’g’li Hamroqulov 

Bolalarda o’z joniga qasd qilishning ayrim ijtimoiy-psixologik jihatlari 1057 

171. Zamira Imomaliyevna Olimova, Mashhura Inomovna Rahmonova 

O’qituvchilarni pedagog kasb faoliyatiga tayyorlashning pedagogik-psixologik 

asoslari 1067 

172. Dilnavoz Qosimjon qizi Abdusamikova 

Umumta’lim maktablarida ingliz tili fanini o’qitishda ayrim interfaol o’yinlarning 

o’rni va ahamiyati 1072 

173. Мохичеҳра Махаммадовна Сотволдиева 

Мактабгача таълим ташкилотида “Кузатув харита”ларининг ўрни 1075 

174. N.Quliyev, M.Latifova 

Turizmning barqaror rivojlanish tamoyillariga o’tish muammolari va yechimlari 1078 

175. Iqboloy Atanazarovna Raxmanova 

Axborot-resurs markazlarida ma’naviy-ma’rifiy ishlarni tashkil etish va uning 

zaruriyati 1084 

176. Shaxzodbek Bax rom o g li Rajabov 

Xorazm musiqa uslubining janr va ijro uslublari tavsifi 1090 

 



177. Mirjalol Hayrullo o’g’li Rustamaliyev 

Rajiv Gandi hokimyati davrida Hindistondagi siyosiy inqiroz 1097 

178. Ramzidin Ramazonovich Ashurov 

Yoshlarda irodaviy sifatlarni shakllantirishning psixologik xususiyatlari 1102 

179. Dilbar Maxmud qizi Raxmatova 

Sportchi faoliyatida psixik jarayonining o’rni va ahamiyati 1109 

180. Munisa Fazliddinovna Roziqova 

Bolalarda o’z joniga qasd qilishning ayrim ijtimoiy-psixologik jihatlari 1115 

181. Сарвиноз Бахтиёровна Косимова 

Aнализ корреляционных отношений между социальным интеллектом и 

социально-психологической компетентностью учителя 1125 

182. Fotima Botir qizi Akramova 

2-sinf “Ona tili va o’qish savodxonligi” darslari samaradorligini oshirish 1131 

183. Nigora Sharipovna Shadiyeva 

Bo’lajak geografiya fani o’qituvchilarini dasturiy ta’lim vositalaridan foydalanishga 

oid kreativligini rivojlantirishning ilmiy-metodik ahamiyati 1137 

184. Sevara Anvar qizi Shonazarova 

Shaxs rivojlanishining psixologik xususiyatlari 1144 

185. Zarnigor Shokirovna Shodmonova 

Maktabgacha yoshdagi bolalarning matematik tasavvurini va dunyoqarashini 

kengaytirish usullari va vositalari 1151 

186. Shoira Baxtiyor qizi Zaripova, Oysha Bahrom qizi Bakieva 

Hulkar Anvar qizi Otaboyeva, Bikajon Rustam qizi Ibragimova 

Umumiy o’rta ta’lim geografiya darslarida ekskursiyalar tashkil etishning ahamiyati 1158 

187. O.Raupova, U.A.Maxmonov 

Ta’lim sifatini oshirishdagi islohotlar, muommolar va ularning yechimlari 1162 

188. Komila Dekanovna Alimova 

Novatorlikning ta’limda namoyon bo’lishi 1167 

189. Umarbek Zaripbayevich Rajabov 

The work of the artist Rakhim Akhmedov and his influence on my work 1171 

190. Nilufar Abdusattorovna Umurzoqova 

O’quvchilarda kreativ fikrlash ko’nikmalarini rivojlantirish 1174 

191. Элбек Элмурод ўғли Уришбаев 

Иқлим таъсирида қопламада юзага келадиган нўқсонлар 1178 

192. Shohsanam Tursunpulot qizi Vosiyeva 

Methodology of developing material for different age groups in teaching English 1186 

193. Nozima Baxodirovna Xaitova 

Maktabgacha yoshdagi bolalarni axloqiy tarbiyalashda xalq og’zaki ijodining ertak 

janridan foydalanishning dolzarbligi 1193 

194. Эльмира Омоновна Хамрақулова 

Педагогик технологиялардан фойдаланишнинг ўзига хос хусусиятлари 1199 

195. Farida Alimova Xaydarova 

Boshlang’ich ta’limda tabiat darslarida planetalar mavzusi bo’yicha metodik 

tavsiyalar 1209 

196. Shakhnoza Mansurovna Khodjayeva 

The effectiveness of using videos in the classroom 1215 

197. Dilbar Ziyodullayevna Yodgorova 

Maktabgacha yoshidagi bolalarning aqliy rivojlanishida sensor tarbiyaning ahamiyati 1218 

198. Dilafro’z Abduroziqovna Sobirova, Zilola Zoyirovna Muxitdinova 

O’smirlarning individual xususiyatlarini o’rganish ijtimoiy-psixologik muammo 

sifatida 1223 



199. Dilnoza Ubaydullayevna Ziyodullayeva 

Mаktаbgаchа tа’lim - ertаngi kungа zаmin 1229 

200. Умида Баходировна Абдухакимова 

Абдулла Авлоний жаҳолатга қарши 1235 

201. Avaz Amon o’g’li Ergashev 

Markaziy Osiyoda XVIII asr o’rtalaridagi xalqaro munosabatlar xususida 1241 

202. Эльмира Иркиновна Акрамова 

Сохранение семейных ценнностей первооснова государства 1247 

203. Абира Амановна Хусейнова, Ғолиб Толибович Аслонов 

Глобаллашув шароитида дахлдорлик тарбиясининг ижтимоий-педагогик 

хусусиятлари 1252 

204. Пахлавон Кахрамонович Ахроров 

Специфика современных исследований деятелей американской школы 

психологии 1258 

205. Меҳринисо Баҳриддиновна Баҳодирова 

Ўсмир шахсида эмоционал зўриқишларни ўрганишнинг психологик асослари 1264 

206. Гулнора Файзуллаевна Шодмонова, Садриддин Файзуллаевич Фозилов 

Олим Салимович Ражабов, Ҳасан Садриддин ўғли Фозилов 

Касб-ҳунар таълим муассасаларида ўқитувчи ва педагог муҳандисларни қайта 

тайёрлаш ва малакасини ошириш 1270 

207. С.Н.Абдуллаева, Г.Ш.Абдуллаева 

Актуальность самообразования в кредитно-модульной системе образования в 

Узбекистане 1276 

208. Khashim Riskulov, Dilshod Ergashev, Abdurauf Turdikulov 

Education of the younger generation in the spirit of love for nature 1284 

209. Ёркин Каримович Кулиев 

Социально-психологические взгляды молодых характеристик 1287 

210. Jamshid Qulnazarovich Kucharov 

XIV-XV asrlarda Buxoroning ijtimoiy-iqtisodiy va siyosiy taraqqiyoti 1293 

211. Манзура Наимовна Усманова, Жахонгир Тохирович Нозимов 

Социально-психологические механизмы интернет-зависимости у студентов 1299 

212. Гулнора У. Мирзахалова 

Инновационные методы обучения русскому языку как иностранному 1306 

213. Iroda Аbdullaevna Baydjanova 

Oilada farzand tarbiyasini rivojlantirishning pedogogik va psixologik asoslari 1311 

214. Дилафруз Туймуратовна Исматова 

Социально-психологические особенности коррекции эмоциональных 

напряжений подростков в семье 1317 

215. Комил Буронович Холиков 

Пение по нотам с сопровождением и без него по классу сольфеджио в высщех 

учебных заведениях 1326 

216. L.S.Kozlova 

Determination of the quality of knowledge in the education system of the Republic of 

Uzbekistan through international programs 1332 

217. Ilhom Ismatovich Rahmatov, Zarina Bobir qizi Qo’chqorova 

Fizika ta’lim yo’nalishida “Lazerlar” mavzusini o’qitish metodikasini 

takomillashtirish 1339 

218. Дилноза Муртазоевна Қодирова 

Мактабгача ёши ўқувчиларида шахсий сифатларни шакллантиришнинг 

психологик жиҳатлари 1346 

 



219. Chinnigul Nasriddinovna Latipova 

Tarbiyasi qiyin o’smirlar psixologik xususiyatlarini amaliy o’rganish 1352 

220. М.М.Ганиева, М.Н.Усманова 

Восприятие вины и возможности прощения 1359 

221. Мохигуль Мадираимова 

Инновационные приемы фиксирования речевых ошибок 1369 

222. M.Ismoilova 

Yoshlar - yangi O’zbekiston bunyodkori 1372 

223. Нигора Исаходжаевна Азаматова, Нафиса Исаходжаевна Ахмедова 

Абдулло Исаходжа угли Азаматов, Румия Анваровна Лутфуллина 

Ўзбекистон терма жамоаси теннисчиларнинг олимпия ўйинларида натижа 

динамикаси ва спорт формаси таҳлили 1378 

224. Сардор Содиқович Самадов 

Мактабгача ёшдаги болалар ривожланишининг ёш хусусиятлари ва жисмоний 

тарбия машғулотлари 1383 

225. Хуррам Эргашевич Тангиров, Зафар Шавкат угли Хасанов 

Зикиржон Ихтиёр угли Баходиров 

Интеграция уроков английского языка и информатики 1389 

226. Гульшанда Раджабовна Мусоева 

Социально-психологические механизмы развития творческих способностей у 

школьников 1392 

227. Muxarram Nurkamol qizi G’ulomova 

Texnologiya ta’limi yo’nalishida bo’lajak o’qituvchilarni tayyorlashning ilmiy-

nazariy asoslari 1399 

228. Саодат Мухаммадумаровна Набиева, Бекзод Мухаммадумарович Набиев 

Становление и развитие политико-правовой идеологии 1404 

229. Нодир Зайниддинович Жумаев 

Психологические аспекты профилактики формирования мотивации 

агрессивного поведения у педагогов 1408 

230. Mahmud Zaynievich Orziev 

1877-1878 yillardagi Rus-Turk urushining Buxoro-Afg’oniston munosabatlariga 

ta’siri 1415 

231. Севара Очилова, Шахзода Джураева, Соадат Нарзуллаевна Сатторова 

Особенности организации внеклассной работы по русскому языку с 

использованием компьютера 1421 

232. Рано Рашид кызы Мардаева 

Внедрение теории музыки в общеобразовательных школах по сфере 

музыкальной культуре 1428 

233. Рано Рашид кызы Мардаева 

Изучения проблем музыкальной терапии на уроках музыкальной культуры 1435 

234. Рано Рашид кызы Мардаева 

Теория музыки как метод и форм педагогического наблюдения музыкального 

развития дошкольного образования 1441 

235. Рано Рашид кызы Мардаева 

Раскрытие специфики использования частично поискового метода для 

музыкального развития личности ученика начального класса 1447 

236. Рано Рашид кызы Мардаева 

Формы и методы педагогического образования за музыкальным развитием 

учащихся 1453 

 

 



237. Ригина Р. Рашидова, Феруза Р. Суннатова 

Прилагательные и их стилистическая роль на материале стихотворений 

А.С.Пушкина, изучаемых в начальной и старшей школе (4 и 5 классы 

общеобразовательной школы) 1459 

238. У.М.Рузиев 

Cоциальные фобии: причины возникновения и влияния на поведение человека 1464 

239. Шаҳноза Фахриддин қизи Илхомова, Фахриддин Нуриддинович Халилов 

Пути развития творческих способностей учащихся через занятия по 

музыкальной культуре 1470 

240. Севара Ислом қизи Суннатова, Фахриддин Нуриддинович Халилов 

Детский хор. Методы и приёмы организации и управления детскими хорами 1477 

241. Бекзод Турсун угли Алиев, Саид Болтазода Саидий 

Простые, сложные и смешанные размеры музыки при проведении уроков 

дирижирования, креативные методы обучения 1484 

242. Sardor Nurmurod o’g’li Kenjaev 

Amir Temurning Xitoy bilan munosabatlari va Tayzi o’g’lon faoliyati 1493 

243. Севара Фахриддиновна Мўминова 

“Янги Ўзбекистоннинг тараққиёт стратегияси”да белгинланган вазифаларни 

амалга ошириш жараёнида тарбиячининг бурчлари ва масъулияти 1498 

244. Абдулазиз Абдурозикович Собиров 

Психическое здоровье 1504 

245. Адолатхон Туробжон кизи Собирова 

Лингвистические основы обучения русскому языку в школах с узбекским 

языком обучения 1511 

246. Элёр Абдулвохидов, Лола Нехочина 

Педагогические основы творческой деятельности Л.Н.Толстого 1516 

247. G’ulom Maxmudovich Sayfullaev 

Boshlang’ich sinf o’quvchilarini tabiat bilan tanishtirishning tarixiyligi 1521 

248. Alisher Temirovich Toshev 

Shaxmat o’yini boshlang’ich sinf o’quvchilarining ijodiy qobiliyatlarini 

rivojlantirishning yana bir vositasi sifatida 1524 

249. Мохигул Икромжон кизи Тургунбоева, Шухрат Ахмаджанович Набиев 

Формирование навыков русской речи как неродной у детей среднего 

дошкольного возраста 1531 
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Annotatsiya: Maqolada mahsulotni ishlab chiqish va tijoratlashtirishdan oldin 

bozor tadqiqotlari o'tkazilishi, potensial maqsadli mijozlarning o'ziga xos 

xususiyatlarni bilish hamda kompaniyaning mavjud mijozlarini tushunish va jalb 

qilish muvaffaqiyatli marketing qarorlari uchun asos bo’lishi uchun taqdim 

etilayotgan mahsulotning ko’rinishi va sifatiga e’tibor qaratish va uni jozibador qilish 

masalalari ko’rib chiqilgan. 

Kalit so’zlar: marketing, sog’lomlashtirish turizmi, mahsulot, sanatoriya, 

muolaja 

 

The issue of creating a health tourism product design 

 

N.B.Djurayeva 

nafis_1909@mail.ru 

N.R.Omonova 

omonova.nilufar@gmail.com 

BuxSU 

 

Abstract: The article focuses on the appearance and quality of the product 

presented before conducting market research before product development and 

commercialization, knowing the specifics of potential target customers and 

understanding and engaging the company's existing customers as a basis for 

successful marketing decisions The issues of attention and making it attractive were 

discussed. 
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Sog'liqni saqlash turizmi xizmatlari aniq mahsulot emas, balki tajribani iste'mol 

qilish asosida sotiladi. Bu sayyohlar birinchi navbatda, o'z tajribalari va xotiralariga 

tayanish, shuningdek boshqa odamlarning tavsiyalari bo'yicha qarorlar qilishini 

anglatadi. Sog'liqni saqlash turizmi mahsuloti tushunchasi mijozlarning umumiy 
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tajribasiga hissa qo'shadigan mahsulotlar va xizmatlarning kombinatsiyasini yoki 

to'plamini nazarda tutadi. Turizm mahsuloti dizayni uchun turizm marketingi 

bo'yicha adabiyotlar makro va mikro darajadagi yondashuvlar o'rtasida farqlanadi. 

Quyidagi elementlar sog'lomlashtirish turizmi mahsuloti infratuzilmasini makro 

darajasida tashkil qiladi:1  

Mahalliy tibbiyot muassasalari, masalan, tabiiy elementlardan foydalanish 

zallari, dorivor bog'lar, mineral suv hammomlari, tuz va loy vannalari, inhalatsiya 

muolajalar va lokomotiv muolajalar uchun muassasalar. 

Plyajlar, bog'lar va o'rmonlar kabi iqlimiy tibbiy joylar. 

Sanatoriy-kurort kompaniyalari kabi maxsus sog'lomlashtirish turizmi 

muassasalari, dam olish uylari, sayyohlik va bolalar lagerlari va boshqa turar joylar, 

tibbiyot markazlari va klinikalar. 

Mikro darajada (sanatoriya darajasida) sog'liqni saqlash mahsuloti infratuzilmasi 

tibbiy muassasalar, turar joy, oziq-ovqat xizmatlari, ko'ngilochar xizmatlar, bo'lim va 

yordamchi bo'linmalarni o'z ichiga oladi. Sanatoriy yoki klinika rahbarlari asosiy faol 

omilni (masalan, issiq vodorod sulfidli vannalar) sog'liqni saqlash mahsulotini 

yaratish uchun birinchi o’ringa qo’yadilar. Boshqa loy, massaj, fizioterapiya yoki 

gidroprotseduralar kabi muolajalar agar ular samarali davolanish uchun zarur bo'lsa, 

va agar ular bir-biri bilan xavfsiz tarzda birlashtirilgan bo'lsa mahsulot tarkibiga 

kiritilishi mumkin. Sog'lom ovqatlanish va jismoniy faoliyat ham ushbu mahsulot 

majmuasining muhim elementlari hisoblanadi. Dam olish maskani mahsulotini 

yaratishda atmosfera ham hisobga olinadi. Arxitektura dizayni, ranglari va mijozlar 

oqimi tabiiy ko'rinishi kerak. So'nggi yillarda tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, ba'zilarni 

kasalxonani eslatuvchi sanatoriy muhiti bezovta qiladi. Sog'liqni saqlash xizmati 

menejerlari mijozlar bilan xizmat ko'rsatish tizimi munosabatlarini tashkil qilishlari 

kerak. Bu, birinchi navbatda, xizmatlarning mavjudligiga ishora qiladi. Ikki asosiy 

kirish to'siqlari - ish soatlari va ma'lumotlarning xaridorlar uchun yetkazilmasligi. 

Masalan, soat 17:00 da yopiladigan sanatoriy fitnes markazi 17:00 gacha tibbiy 

muolajalar bilan band bo'lgan bemor uchun foydali emas. Shuningdek, mahalliy 

mineral suv hammomlariga boradigan bemorlar avtobuslar jadvali bilan tanishtirilishi 

kerak.2 

Jamoatchilik bilan aloqalar - bu kompaniya, uning brendi va turli jamoatchilik 

yoki manfaatdor tomonlar o'rtasida ijobiy munosabatlarni yaratish bo'lgan strategik 

aloqa hisoblanadi. Tibbiy turizm mahsulotini targ’ib qilishda jamoatchilik bilan 

aloqalar bu eng asosiy omildir. Romanova va boshqalarga ko'ra,3 kurort sayyohlari 

kurortga sayohatni uchta asosiy aloqa kanallari ta'sirida hal qiladilar: og'zaki so'z 

 
1 Romanova G., Vetitnev A., Dimanche F. Health and Wellness tourism. 
2 Harmsworth, S. (2004). The latest trends and developments in health and spa market. Insights, 15, 173_178. 
3 Romanova G., Vetitnev A., Dimanche F. Health and Wellness tourism. 
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(do'stlar maslahati), Internetdan olingan ma'lumotlar va o'z tajribalari. Ushbu 

sohadagi jamoatchilik bilan aloqalar mamlakat, turistik yo'nalish va kurort 

kompaniyasi uchun turistlar va jamoatchilik fikriga ta'sir qilish imkoniyatiga ega 

bo'lgan odamlar (jurnalistlar, sayohatchilar va boshqalar) yoki savdo vositachilari 

(sayohat agentlari, turoperatorlar va boshqalar) ongida ijobiy imidj yaratish uchun 

ishlatiladi. Jamoatchilik bilan aloqalarning tibbiy turistik mahsulotni targ’ib 

qilishdagi rolini aniqroq tushuntirish maqsadida biz quyidagi strategiyani ishlab 

chiqdik.  

Olotga kelishning beshta sababi - jamoatchilik bilan aloqalar strategiyasi. 

Bir qancha turoperatorlar mehmonxonalar va sanatoriy-kurortlar bilan birgalikda 

yoz kunlari sayyohlik agentliklari vakillari, jurnalistlar, blogerlar va jamoatchilik 

bilan aloqalar bo‘yicha ekspertlarga "Olotga kelish uchun beshta sabab" loyihasi 

doirasida vaucherlar taqdim qilishadi. Quyidagi beshta sohada dasturlarini taqdim 

etadilar: 

1. Tuzli saunada dam olish; 

2. Sun’iy tashkil etilgan safari parkida sayr qilish; 

3. Sanatoriyda davolanish; 

4. Gastronomik turizm; 

5. Turistik diqqatga sazovor joylar va joylar. 

Ushbu strategiya Olotning tabiiy tibbiy turizm mahsulotlarini ommaviy axborot 

vositalarida yoritishga, u haqida xabardorlikni oshirishga va albatta mahsulot sotuv 

hajmining oshishiga yordam beradi. 

O’zbekiston, ayniqsa Buxoro hududi sanatoriylarida so'nggi o'n yilliklarda sodir 

bo'lgan o'zgarishlar iqtisodiy ko'rsatkichlarning yomonligi tufayli egalarining kurort 

korxonalarini boshqarish istagini pasayishiga olib keldi. Natijada, ko'plab sanatoriylar 

o'zgardi: Ular yo mehmonxonaga aylanishdi, yoki shunchaki g’oyib bo'ldi. 

Mavsumiylik va iqtisodiy samaradorlikning yetarli emasligi bilan bog'liq bo'lgan 

uzoq o'zini oqlash davri sanatoriy-kurort investitsiyalarining mehmonxona va 

restoran biznesi kabi boshqa tarmoqlarga oqib ketishiga olib keldi. So'nggi yillarda 

investorlar ushbu sohadagi faolligini sezilarli darajada kamaytirdilar. Xuddi shunday 

muammolar inson resurslariga nisbatan ham yuzaga keladi: Sanatoriya xodimlari 

boshqa turdagi kurort yoki sektorlarga o’tib ketishdi. Iste'molchilarning talablari 

o'zgardi va sanatoriylar har doim ham ularning talablarini qondirishni uddasidan 

chiqa olishmadi. Bu tashvishlantiruvchi vaziyat hokimiyatga, manfaatdor tadbirkorlar 

va mahalliy aholiga ta'sir qiladi. Bu vaziyatni yumashatishning bir yo’li bu – davlat-

xususiy sheriklik orqali amalga oshishi mumkin.  

Ushbu maqolada keltirilgan ma'lumotlar Olot tumanida sog'lomlashtirish 

turizmini rivojlantirish uchun yaxshi sharoitlar mavjud degan xulosaga keladi: 

Ko'p va xilma-xil tabiiy shifobaxsh resurslar; 
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Tabiiy omillardan kurort uchun foydalanishni ilmiy asosli davolash; 

Sanatoriylarda davolanish va dam olishning tarixiy an'analari. 

Ushbu sharoitlardan foydalanish va ulardan foyda olish barcha darajadagi turizm 

organlarining, shuningdek, boshqa manfaatdor tomonlarning asosiy vazifasi bo'lishi 

kerak: Turizm korxonalari, sanatoriylar va tibbiyot muassasalari, transport 

kompaniyalari, dam olish maskanlari aholisi. Bunga to'sqinlik qiladigan asosiy 

muammolar quyidagilar: 

biznes-model sifatida sanatoriylarning iqtisodiy samaradorligining pastligi; 

kurort xizmatlarining past sifati; 

sanatoriy-kurort majmuasini davlat tomonidan qo'llab-quvvatlashning yetarli 

darajada emasligi; 

chet ellik raqobatchilarning tahdidlari (kurortlar va tibbiy klinikalar). Kelajakda 

xalqaro sog'liqni saqlash turizmining rivojlanishi va o'sishi quyidagi masalalarga 

bog'liq bo'ladi: 

xalqaro turistlar uchun viza rasmiylashtirishni soddalashtirish; 

Tibbiy xizmatlar va tabiiy shifo omillarning xalqaro sertifikati; 

Buxoroda ichki pul o'tkazmalarining mavjudligi; 

Ingliz tilini biladigan tibbiyot xodimlarining soni va malakasini oshirish; 

Olot sog'liqni saqlash va sog'lomlashtirish mahsulotlarini maqsadli dunyo 

bozorlarida targ'ib qilish. Bu masalalardan ba'zilari sog'lomlashtirish turizmiga 

xosdir; boshqalari esa Buxorodagi geosiyosiy vaziyat va xalqaro turizmni 

rivojlantirish bilan bogʻliq. Buxoroning xalqaro bozorda sog'lomlashtirish turizmi 

uchun ulkan salohiyatining barqaror va samarali rivojlanishi uchun barcha omillarni 

hisobga olish kerak. Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, sog’lomlashtirish turizmi 

mahsulotining dizayni uni iste’mol qilish orqali targ’ib qilinadi, buning uchun esa bu 

turdagi mahsulotni sotuvchi provayderlardan uni birinchi marta sinab ko’rishdanoq 

mijozlar didiga mos bo’lishini va ularning xotiralarida ijobiy qolishini ta’minlash 

talab etiladi. 
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