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Po‘latova Madina Shavkatovna,

Buxoro davlat universiteti Psivologiva va sotsiologiva kafedrasi o ‘gituvchisi

BOSHLANG ICH SINF O‘QUVCHILARI DIQQATINI RIVOJLANTIRISHNING
PEDAGOGIK- PSIXOLOGIK JIHATLARI
T —

Annotatsiva. Ushbu magolada shaxs bir butun shaklda nvejlanishi uchun ta lim-tarbiva jaravonining
vazifalari, insonda nafagat agliv, balki lavogat va malakani ham shakllantirish masalasi bir butunlikda
bo ladigan jaravon ekanligi, o quvchida gizigish hissini tarkib toptirishda o qgituvchining vazifasi, shaxsni
shakllantirishdagi vazifalarning o ‘zare birligini ta'minlash, magsad, vosita va kuzatilgan natijalarning
birligini hisobga olish, kichik maktab o'guvchisining fikr doirasini kengavtirishda undagi bilish
Jaravonlarining gav darajada rivojlanganligining o ‘'rni va ahamivati, bola psixikasining nivojlanishi o'ta
murakkab va gqarama-garshiliklarga ega bo'lgan jaravon ekanligi, psixika nvojlanishining notekisligi
havotning hamma davrlarida sodir bo 'lish mumkinligi, diggatning bola havetidagi o 'mi, ahamivari, kichik
makitab voshidagi bolalarning diggat xususivatlarini o ‘rganish hagida aviiladi.

Kalit so'zlar: diggat, bilish jaravomlari, lavogat, pedagogik gobilivat, psixika, tafakkur, diggat
konsentratsivasi.

NEJATOTNHKO-IICHXOJJOIMMYECKHE JETEPMHHAHTSBI PASBHTHA BHUMAHHSA
MJUIAJALHX IHKOJIBHHKOB

Annomayun. B dannou cmamee paccmampusaiomes iadayu YueiHo -eochumamenbozo npoyecca o
PA3GUIMUS TUYHOCIU 8 YE1oM, YUMo 80npoc (opMuposanus v 4elogekd He MoIbKO VMCMEEHHbLX, HO U
CHOCOOHOCMEN W VMEHUN ABIAEMCA NPOYECCOM, HAXOMAWUMCA & o00HOM YeloM, 3adaua nedacosa &
gopuuposanun v yueHuka yyecmsa ummepeca, odechedenue eduMcmsea siaumodelicmsus zaday 6
ghopumuposariu ruyHocmu, yuem eduHcmea yeau, cpedemea i Hahadaembix pe3yabmamos, poib U 3HAYEeHUe
MO20, HACKOALKO PA3IGUMbL HOZHASAMETLHBIE NPOYECCH] 8 HEM, 8 PACWUPEHUN KPY2030Pa MBICTU €20 YYeHlKda,
OBOPAM 0 MOM, YMO PA3EUMNE NCUXUKE PeDeHKa-npoyecce YPe3eblualing CI0MCHBIL U NPOMUusopeyussii,
HEPABHOMEPHOCHTD PA3EUMUA RCUXUKU MONCEM NPOUCX0OJUmb 60 6C€ NEPUODLl HCUZHU, O POTU BHUMANHUA &
MO TH N PI’:"&I’:"HH‘H, e SHAYEHTH, I'.ifj HEJ'I.:'*-I'-E"HHH ur_'uﬁe‘uum'mf'ﬁ HEHULWOAHLUA !'}E‘ml':"l} .-'I!'.-'!HI'.-"IHE’:.’!’J LKL ThHOZ0
BO3PACMa.

Kunouegnle choea: aHUMAH We, NOZHAsAMENBHbIE ﬂ:ﬂfj HeCChl, I’.'.FTI'JE'!’.i'ﬁH{.J-I'.'ﬁ.!H, neda2oruneckue
CROCOOHOCIU, NCUXUKA, MBILLTEHUE, KOHYEHMPAYUR BHUMAHUA.

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF THE DEVELOPMENT
OF THE ATTENTION OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Abstract. in this article, the rasks of the educational process for the development of the individual in one
whole form, the fact that the question of the formation in a person not only of mental, but also of competence
and competence is a process in one whole, the task of the teacher in strnucturing the feeling of interest in the
student, ensuring the mutual unity of, it is said that the development of the child's psvche is a process that is
extremely complex and has contradictions, the unevenness of the development of the psvche can occur at all
periods of life, attention is paid to the study of the characteristicy of attention in the life of the child, its role,
importance, attention to children of small school age.

Keywords: attention, cognitive processes, competence, pedagogical abilitv, psvche, thinking,
concentration of attention.

Kirish gismi. O‘zbekiston Respublikasi o'z mustaqilligim yil sayin mustahkamlab borar ekan, shu
yurtning tayanchi, kelajagi bugungi avlodning bilimli,0*gimishli sog‘lom ma’'naviyatli barkamol yetuk shaxs
bo*lib ulg‘ayishiga bog‘hgdir. Insonning ruhiyati, hissivotlarini, ta’lim va tarbiva jarayomida mustaqil
ishtiroki, ichki kechinmalarini, faol shaxs sifatidagi o‘z-o'zmni shakllantirish samaradorligini oshirishda
psixologiva fani va uning metodlari muhim rol o*ynaydi. Ta’lim va tarbiya jarayon bolaga yvoshlik chog*idan
singdirilib borilar ekan, ulgayib kelayotgan kelajak avlodni ijimoiy hayotning har jabhasida o°z o'mini topa
olmog*1 uchun o'z xulq va odobi 1la yoinki, bilima va kasbi 1la mahallanuz, shahrimiz va yurtimizga foydasi
tegadigan barkamol avlod bo'lmog‘1 uchun, ta’lim va tarbiya jarayonining barcha ishtirokchilari birgalikda
astoydil harakat qilmoglari lozim. O*qituvchi o*quv faoliyatini amalga oshinshda o*quvchilarning diggatim
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garata olishi dolzarb masalalardan biridir. Bugungi kunda o*gituvchi o*quvchilarga yaxshi bilim bera olishi,
dars jarayonini vaxshi tashkil eta olishi va o'z vazifasini to‘lagonli amalga oshira olishi uchun o°z kasbining
bilimdoni bo'lishi va dars jarayonini tashkil eta olishi uchun faol 1shtirokchi bo'lishi shart.

Mavzuning dolzarbligi. Ma'lumki, shaxs bir butun shaklda rivojlanadi. Bir butun ta'lim-tarbiya
jarayoniga xos vazifa insonda nafaqgat agliy, balki layogat va malakani ham shakllantiradi. Bir butunlikda
bo‘lgan jarayon o*quvchida qizigish hissini tarkib toptiradi. Shaxsm shakllantirishdagi vazifalarning o'zaro
birligini ta’minlashda, avvalo, maqsad, vosita va kuzatilgan natijalarning birligi ham nazarda tutiladi. Kichik
maktab o'quvchisini fikr doirasimi  kengaytirishda, undagi bilish jarayonlarining qay darajada
rivojlanganligining o‘rmi va ahamiyati kattadir. Bola psixikasining rivojlanishi o*ta murakkab va garama-
garshiliklarga ega bo'lgan protsesdir, har ganday boshga rivojlanishdagi kabi bunda ham migdor o‘zgarishlari
sifat o*zgarishlariga, o'tishlarga, sakrashlar”ga olib keladi[ 1]. Masalan, bolada so’z boyligining asta-sekin
ortib borishi tilning grammatik qurilishini egallashga, ayrim xatti-harakatlar va yurish-turishlaming ko'p marta
takrorlanishi esa shaxsda muayyan ko'nikma,odat.qat’iy xususiyatlar kabilarning shakllanishi bilan
yakunlanadi. Bola psixikasi nivojlanishining eng umumiy gonuniyatlariga, birinchidan 1zchillik
integratsiyasini, ya'ni bolaning dastlabki tarqoq psixik holatlarini shaxsning bargaror psixik xislatlariga,
muayyan hodisalarga nisbatan ayrim-ayrim qarashlarni vaxlit dunyogarashga birlashtirish; ikkinchidan, bola
shaxsidagi ayrim protseslar, funksiyalar va xislatlaming notekis rivojlamishimng; uchinchidan, ba’zi
funksiyalar kamchiliklarni boshga funksiyalar bilan tp’ldirilishini (kompensatsiva) ta’minlovchi plastiklikni
kiritish mumkin. Bola psixikasining integratsiyasi, masalan, alohida predmet va hodisalarni to'lig idrok gilish
asosida kuzatuwchanlikning, ayrim mehnat topshinglarimi mehr-muhabbat bilan bajarish asosida
mehnatsevarlikning shakllamshiga yaggol namoyon bo‘ladi,

Psixika rivojlanishining notekisligi hayotning hamma davrlarida sodir bo‘lish mumkin. Masalan,
maktabgacha yoshda, aynigsa, nutq, o*smirlik yoshida bilishga qiziqish, ilk yigithk yoshlarda mantiquy (logik)
tafakkur va hokazolar jadallik bilan rivojlana boradi. Qator psixologlar aniglashiga ko'ra, bola psixikasi
rivojlanishida asosiy ichki harakatlantiruvehi kuchlar avvalo quyidagilar hisoblanadi:

e eski, ya'ni allagachonlar erishilgan imkoniyatlar bilan yvangi ehtiyojlar o'rtasidagi ziddiyatlar;

» gski va yangi xulg shakllari o‘rtasidagi ziddiyatlar;

» real hayotning mazmuni va uning bola ongida aks etish shakllari o‘rtasidagi aiddiyat[2].

Sanab o'tlgan ziddiyatlar ustida gisgacha to'xtalib, misollar keltiraylik.

Endigina tug'ilgan bola yangi go*zg atkichlarga nisbatan oriventirovka reaksivalariga ega bo'ladi. Mana
shularning fiziologik asosida keyinchalik qiziquvchanlik, bilishga qizigish,o"z uchun ma’lum bo‘lgan hamma
narsalarm shaxsiy faoliyat doirasida go‘shishga intilish kabi xislatlar rivojlanib boradi. Bolaning yurish-
turishlari va xatti-harakatlari, odatda dastlab taglidiy xarakterda bo‘ladi, va’ni u kattalarning xatti-harakatlan
va yurish-turishlaridan nusxa ko*chiradi.

Shunday qilib, bolaning psixik rivojlanishi-bu shaxsda mavjud bo'lgan protseslar va xususiyatlarning
takomillashuvi.shuningdek,ular asosida yangi,yanada yuksakroq sifatlar va xususiyvatlarning shakllanishidir,
Digqgat - kishi faoliyatining barcha turlan, eng avvalo mehnat va o'quv faoliyati samaradorligining muhim va zarr
shartidir. O*quvchilarning diggat-e tibori o'quv tarbiya jarayonini muvaffaqiyath tashkil etishning asosiy
shartlaridan biridir. Ta”lim olishda diggatning roli haqida buyuk ms pedagogi K.D.Ushinskiy «... diggat aynan
shunday bir eshikki, tashq olamdan kishi galbiga jamuki narsalarning barchasi shu eshik orgah kiradi”, deb yozgan
edi. Bolalarni bu eshikni ochiq saglashga o*rgatish birinchi darajali ahamiyatga molik ish ekanligi tushunarli.
Diggatning o‘ziga xos xususiyatlari mavjud: diggatning bargarorligi, konsentratsiyasi, ishchanlik dinamikasi
shular jumlasidan.

Bolalarda diggat juda erta rivojlana boshlaydi. Bir-1kki hattahk chaqaloglarda diggatning hech ganday
alomati ko'rinmasa ham, oradan sal o‘tmay, va'ni bolaning bir oylik davridan boshlab, ixtivoriy diggat
alomatlari yaqgol ko'nna boshlaydi. Demak, bolaning bir oylik davrida uning diggatini har turli kuchh
go‘zg*atuvchilar (gattiq tovush, ortigcha yorug‘lik kabi) ixtiyorsiz ravishda o‘ziga jalb gila boshlaydi. Tkki-
uch oylik bolalar esa, shagir-shugurga quloq soladigan (shaqgildoglaming tovushiga ovunadigan) bo'la
boshlaydilar[3]. Bu yoshdagi bolalarning diggatlarini yorgin (yaltiroq) rangli narsalar ham beixtiyor jalb gila
boshlaydi. Bolaning ko‘z o*ngidagi narsa ganchalik rang-barang bo'lsa, bola unga shunchalik ko‘p e’tibor
beradi. Bog'chagacha tarbiva voshidagi bolalaming diggati nihovatda beqaror bo'lishi bilan xarakterlanadi.
Masalan, bolaga yangi o' yinchoq bersangiz u o‘yinchogni juda qizigib ko‘ra boshlaydi. Lekin ayni shu paytda
vana bir boshqa o‘yinchogni ko‘rsatsangiz, birinchi o‘vinchogni tashlab, ikkinchisiga talpinadi. Yash
voshidagi bolalar diggatining beqgarorhgi fiziologiva nuqtayi nazaridan ularda hali tormozlanish
protsesslariming kuchsizligi bilan bog*higdir. Tormozlanish jarayom qo‘zg*alish jarayonining keng yoyilib
ketishini to‘xtata olmaydi. Ana shuning uchun kichik bolalaming digqati bir narsadan ikkinchi narsaga chalg”ib
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ketaveradi. Ik bolalik davridagi bolalar diggatining g ovat begaror bo‘lishi turmush tajribalarining juda ozligi
bilan ham bog‘ligdir. Bolalarga hamma narsa yangilik bo'lib tuyulaverganidan ulaming diggatlari bir narsadan
ikkinchi narsaga tez-tez chalg'ib ketaveradi. Bola ko'z o'ngidagi narsaning o'zi bolaga juda qizig tuyulgam
sabablhi ham diggati chalg*ib ketadi. Ilk bolalik davridagi bolalarda diggatning bo'linuvchanhgi juda zaif,
ko*lami esa tor bo*ladi. Bu yoshdagi bolalar diggatlarini fagat ko' zlariga yagqol ko‘rinib turgan bir narsagagina
qarata oladilar. Ilk bolalik davridagi bolalar diggatining rivojlanishida nutgning roh juda kattadir. Bolaning tili
chigib nutgmi egallay boshlashi, katta kishilar bilan mulogotda bo*lishdan tashqar, ularning ko'rsatmalarini
bajarish imkornyatimi ham beradi. Yugorida aytib o*tgammizdek, kichik yoshlh bolalar kattalaiga garashishm,
imkoniyatlari boricha ulaming mehnatlariga aralashishni juda yoqtiradilar. Kattalaming iltimos va
topshiriglarini bajonidil ado etadilar, o'z-0'ziga xizmat ko' msatishga oid oddiy yumushlarni gizigib bajaradilar,
ota-onalarining uy-xo'jalik ishlarida garashishga harakat giladilar. Mana shulaming hammasi, diggatnima’lum
darajada to‘plash va muayyan bir magsadga garatishm talab etadi. Bu esa bolalarda xtiyony diggatning
rivojlamishiga asos yaratadi. Bog'cha yoshidan boshlab bolalarda ixtivoriy diggat rivojlana boshlaydi. Birog,
kichik yoshdagi bog‘cha bolalarida ixtiyvorsiz diggat ustunlik giladi. Kichik yoshdagi bog'cha bolalarida kun
sayin paydo bo'ladigan yangi-yangi qizigishlar, o'yin facliyatlarining xilma-xil bo'la borishi ularda ixtiyorsiz
diggatmi asta-sekin takomillashtirib boradi. Bog'chada jamoa tomomdan talab etiladigan tartiblaiga
bo*ysunish, goidali oyin shartlarini so‘zsiz bajarish, kattalaming topshiriglarini chidam, qunt bilan ado etish
kabi hollar bog*cha yoshidagi bolalarda diggatning ixtiyoriy turini rivojlantiradi. Bolalarda ixtiyoriy diggatni
rivojlantirishda o' yinning roli juda kattadir. Chunki turli o' yinlar paytida bolalar digqgatlarini bir joyga to'plab,
o'z tashabbuslari bilan ma’lum magsadlami 1lgan suradilar. O*yinlaming qanday qmdalar asosida yo'nalishim
o‘zlari mustaqil ravishda tanlab oladilar. O*yin qoidasidan chetga chigib ketmaslik uchun o'z harakatlarini
0'vin goidalariga moslashtirishga va o‘yinda gatnashuvchi o‘rtoglarining harakatlarini ham kuzatib borishga
intiladilar. Ana shunday o‘winlarda ixtivorsiz diggat bilan birga ixtivoriy digqat ham faol ishtirok etadi,
binobarin, bolalaming o*yini uchun sharoit yaratib beradi. Shum ham nazarda tutish kerakki, ixtiyoriy diggat
iroda bilan boglig, shuning uchun ham ko‘pincha bolalar diggatning bu turini o*zlaricha mustagil tashkil eta
olmaydilar. Dastlabki paytlarda diggatning ixtiyoriy turini har xil savollar va topshiriglar berish yo'li bilan
rivojlantirib borish kerak. Bog'cha voshidagi bolalarda diggatning ayrim xususiyatlari, va’m digqaming kuchi
va bargarorligi ham tarkib topib yuksala boshlaydi. Bumi iz bolalaming (xususan o'rta va katta guruh
bolalarining) bir ish ustida uzoq vaqt davomida o‘tira olishlaridan, ba’zi o ‘yinlarni zerikmay soatlab o‘ynay
olishlaridan, ta’limiy mashg‘ulotlarda chidam bilan o‘tira olishlaridan bilishimiz mumkin.

Metodika. Boshlang'ich sinf o' quvchilarining digqatlarini smash uchun “Burdon™ testidan foydalanish
mumkin. Ushbu metodikaning magsadi diggatning konsentratsiyasini va bargarorhigini o‘lchash uchun garatilgan.,
Tasodifiy (tartibsiz) tarzda qatorlarga terib qo*yilgan harflar (ragamlar, figuralar) dan iborat maxsus blanka
sinaluvchilarga tagdim etiladi. Gazeta matmidan foydalanish mumkin. Kuzatuvchi matnni yoki blankni gatorma -
gator ko'nb chigib, mstruktsiyada ko'rsatilgan hart yola belgim ustidan chizib chigish ko*rsatmasi beriladi. Kuzatuv
natijalari tashlab ketilgan, ustidan yoki tagidan chizilmagan hartlar, ko'nb chigilgan belailar soniga va sartlangan
vaqlga ko'ra hisoblanadi. Muhim ko' rsatkich: vazifani bajarish sifati va tempi har 60 sekundlik intervalda ishlangan
qatorlar va xatolar soni.

Shuningdek, boshlang'ich sinf o*quvchilarining o'quv motivini baholashga qaratilgan N.G.Luskanova
tomonidan taklif etilgan metodika ham bolalarning o*quv motivatsiyasi, maktabga bo’lgan munosabati, o*qish
bilan bog‘liq vaziyatga nisbatan emotsional reaksiyasini aniglashga qaratilgan.

Ushbu metodikadan quyidagi savollar o'rin egallagan: Senga maktab yogadimi yoki unchalik
yogmaydimu? Ertalab uyg'onib, doim xursandchilik bilan maktabga kelasanmi yoki ko' pincha uyda golishm
istaysanmi? Agar o'gituvchi ertaga xohlaganlar kehib, xohlaganlar kelmasligi mumkin desa, sen maktabga
borarmiding? Biror bir dars bo‘lmasligi senga yogadimu? Uy vazifalaring yo*q bo‘lishini xohlarmiding?
Maktabda fagat tanaffus bo‘lishini xohlarmiding? Sen ota — onangga maktab hakida ko‘p gapirib berasanmi?
O*qituvching o*miga boshga mehribonroq o‘qituvchi kelishini xohlarmiding? Sinfda o'rtoglaring ko*pmi?
Senga sinfdoshlaring yogadimi”? Mazkur anketa individual tarzda hamda guruhda go‘llanmilishi mumkin. Har
bir metod, har bir didaktik o'yinlarning oz o*rni va samarasi bor, albatta. Fargatgina mahoratli pedagog o'z
ishining ustasi bu metodlarni gachon va gaysi o'quvchilarga go®llashini bilishi zarur,

Empirik tahlil. Biz tadgigotimizning subyekt: sifatida boshlang‘ich sinf o'quvchilaridan 60 nafarini
tanlab oldik. Ularmng 30} natan 2-sint o*quvchilari, golgan yarmi esa 4-sinf o*quvchilan edi. Nega aynan 2 va
4-sinf o'quvchilarini tanlaganimizga 1zoh bersak, biz o‘qish faoliyatiga biroz adaptatsiya hosil gilgan va
maktabga ancha moslashgan bolalarning diggatini va o'qgish faoliyati bilan bog'lig boshga jarayonlarni
o‘rganmoqchi edik. Natija esa quyidagi 1-jadvalda izohlangan:
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Burdonning “Korrektor sinovi” metodikasidan olingan natijalar tahlili

1-jadval,
Diggat Yuqori O‘rtacha O*rtacha Past Juda past
konsentratsiyasi
2-sinflar 3(10%) 8 (26,6%) 10 (33%) 4(13%) 5(16.6%)
4-sinflar 6(20% ) 10 (33% ) 8 (26,6% ) 3(10% ) 3(10% )

Olingan natijalar tahlili shuni ko‘rsatyaptiki, 2-sinflarda diggat xususiyatlan, aymigsa, digqat
konsentratsivasi 4-sinf o'quvchilariga nisbatan biroz past ko‘rsatkichda. Buning asosiy sababi sifatida yosh
xususiyati, hali 2-sinf o‘quvchilarida o‘qgish faoliyati bilan yonma-yon holda o'vin faolivatining ham
mavjudligi, shuningdek, maktabga yvaxshiroq adaptatsiya hosil gilishlarn uchun 4-sinf o*quvchilariga nisbatan
kam vaqt ko'rsatkichi bois ularda diggat jarayoni biroz past natijani gayd etdi. O‘quvchilarda diggatlarini
rivojlantirish uchun biz quyidagilarni amaliy tavsiya sifatida keltirib o‘tmogchimiz: “Diqgat mashqgi” doska
bilan ishlashdan avval o*qituvchi o*quvchilarga sinf jihozlarini birma-bir aytib chigadi. Masalan: parta, jovon,
gul, rasm,shift va shu kabilar oxirida baland ovozda DOSKA deydi-da o*quvchilar diggatini doskaga qaratadi.
Fikrimizcha, mazkur metod juda ham samarali. Tagdigotimiz natijasida shuni kuzatdikki, boshlang’ich sinf
o"quvchilari ovoz balandligi hamda talatfuzning quzigarhiligiga ko' proq e’ tibor qaratar ekanlar. Ushbu mashqg
o‘quvchilarni o*gituvchidan yangi bir axborot gabul gilishga o*zlarini tayyorlashlari uchun ko'mak bo'ladi,
deb o‘ylaymiz. Shuningdek,”Fargini top” ko‘rgazmali usuli. Mazkur metod orgali boshlang'ich sinf
o*quvchilar: ushbu metodni bajarish davomida ham digqgat bilan 2 ta rasmning farqini topishga harakat gilishi
hamda agliy tomondan ham didaktik o'vin sifatida bolaning agliy faoliyati zo‘ngishiga olib kelmasligi
aniglandi. “Kuzatuvchanlik” metodi. Ushbu metodda bolalarga uyidan maktabgacha bo'lgan yo'lm eslab,
tolig tasvirlab berish vazifasi beriladi. Bu vazifam kichik maktab yoshidagi bajaradi. Sinfdoshlari ishtirokchi
bolaning kamchiliklarini to‘ldirib turadi. Bu o°yinda bolaning ko‘rish xotirasi va digqat uzviyligi aniglanadi.

N.G.Luskanovaning “0O*quv motivatsivasini baholash™ metodikasi natijalari tahlili

2-jadval.
O*quv Yuqori O'rtacha | Maktabga ijobiy Past Maktabga salbiy
motivatsiyasi munosabat munosabat
2-sinflar 11 (36,6%) 7(23%) 6(20%) 4(13%) 2(6.6%)
4-sinflar 11(36,6% ) 9 (3% ) 6 (20%) 3(10%) 1(3% )

(O *quv motivatsiyasi yuqorl. Bunday bolalar o*zining bilish motivi kuchh ekanligi, barcha topshiriglarn
vaxshi bajarishga intilish bilan ajralib turadi. O*quv motivatsiyasi o‘rtacha. Bunday o*quvchilar guruhi o*quv
faoliyatini ancha muvaffaqgiyatli amalga oshirilgan bolalardan tashkil topadi. Maktabga munosabat ijobiy,
ammo bolani ko'proq o'qish bilan bog'lig bo'lmagan tomonlar qizigtiradi. Bunday o'quvchilar maktabda
o*zlarim yaxshi his etadilar, biroq maktabga asosan o'rtoglar, o*gituvchilar bilan suhbatlashish, chiroyli o*quv
qurollariga ega bo'lish uchun boradilar. O‘quv motivatsivasi past. Bunday bolalar maktabga borishni
xohlamaydilar, darslarda bekorchi narsalar bilan shug'ullamib, o*ynab o'tiradilar, Maktabga misbatan salbiy
munosabat, moslashmaganlik mavjud. Bunday o‘quvchilar o‘quv faoliyatini bajarishga qiynaladilar,
tengdoshlari va o‘gituvchilar bilan bo'lgan munosabatda muammolarga duch keladilar, ularda ayrim hollarda
nerv — psixik salomatlikning buzilishi kuzatiladi.

Anketani ikki usulda go‘llash mumkin.

1 — usul. Savollar eksperementator tomonidan o‘qib eshittiriladi va javob variantlan tagdim etiladi,
bolalar o*z1 tanlagan javobni yozib qo*yad.

2 —usul. Savollar har bir bog” alohida — alohida yozma ko‘rinishda targatiladi, bolalar tegishli javoblarni
belgilaydilar.

Demak, o‘quvchining diggati undagi barcha aghy faohyatlarmi boshgaradi va um darsga jalb qilish
o‘gituvchining vazifasidir. Ammo diggatning kuchli konsentratsiyasini diggatni ancha osonrog, ancha
gizigarlirog harakat turlariga o‘tkazish yo'li bilan, kamrog zo'nqishm talab giladigan yoki zo'r diggat
berilishini talab giluvchi ishga o*quvchilarda o'ta qizigish uyg otish bilan almashtirib turish foydalidir™, Ba’zi
o‘quvchilarning darsdan orgada qolib ketishlari, dars mashg” ulotlarini vaxshi o‘zlashtira olmasliklari ularning
aqli yoki xotirasining susthgidan emas, balki diggatining bo*shligidan kelib chigadi. Shu sababli o*gituvchi
darsda o*quvchilarning diggatini bir joyda turg un to‘plashni o*ylashi zarur,

Xulosa o'mida aytadigan bo'kak, diggat ta’lim-tarbiya sohasida juda katta ahamiyatga ega. Chunki fikr
yuritish, xotirada saglash, 1drok etish kab jarayonlarming barchasi digqat tufayh sodir bo*ladi. Darsda o*qish
materialini muvaffagiyathi o‘zlashtirish, avvalo, digqgat bilan belgilanadi. Tadqigotda boshlang‘ich sinf
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o‘quvchilari diggatini rivojlantirishning pedagogik-psixologik omillari va ularga ta’sir etish usullari,
shuningdek, kichik maktab yoshidagi o'quvchilar guruhida diggatni rivojlantirishda ilmiy metodikalarning
o‘'mi xususida atroflicha o‘rganiladi. Mazkur tadqgigot ishi natijalari va ishlab chigiladigan trening dasturi
Buxoro davlat universitetining o‘quv jarayoniga hamda viloyat umumta’lim maktablarining pedagogik-
psixologik xizmat jarayoniga tadbig etiladi.

Tadgiqot natijalarining amahy ahamyati shundaki, olingan ma’lumotlardan umumy o'rta ta’lim
muassasasida o°quv jarayonini, boshlang®ich sinf o'quvchilarining diggatini rivojlantirish jarayonida, kichik
maktab voshidagi o'quvchilarning individual psixologik xususiyatlarini aniglashda,dars jarayonida bolaning
diggatimi shakllantirish bo*yicha ilmiy g'oyvalarni nazany jihatdan boyitishga xizmat qilishi bilan 1zohlanadi.

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarining diggatlarini rivojlantirish uchun yugorida keltirib o'tlgan
metodlardan foydalanish magsadga muvotig bo'lardi.
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