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- Deviant xulg-atvor 90

psixologiyasi

' I. Fanning mazmuni
Fenning o'gitishdan magsad: talabalarda shaxs og‘ishgan xulgi

muammolarining zamonaviy holati haqida ilmiy asoslangan yaxli

tasavvurning shakllanishida yordamlashishdan iborat. ’ it

Fanning vazifalari: fanning asosiy tushunchalari bilan tanishish

' psixologiyada nazariy va empirik jihatlarini metodologik asoslarini tahli]
'qgilish, Deviantlik, og'ishgan xulq muammosi psixologlar, shifokorlar
' pedagoglar, huqug-tartibot organlari xodimlari, sotsiologlar, mmﬁwm::ma.
qizigish uyg‘otib kelgan. Og‘ishgan xulq mavzusi sohalararo va Ecsouﬁmm

'xarakterzca ega  Yondashuvlamning  turli-tumanligi  shaxs xulqinj
| og‘ishganligini tashhis qilish, uni profilaktika qilish va ijtimoiy psixologik
| yordam ko‘rsatish jarayonida uni bartaraf etish, fanining asosiy tushuncha v,
| tamoyillarini o‘zlashtirishda talabalarda tanqidiy tafakkurni 1<e._m=::mrmm

| 0*rgatish.

|

,,\ II. Asosiy nazariy qism (ma'ruza mashg‘ulotlari)
ILIL Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
\ I-mavzu: “Deviant xulg-atvor va “destruktiv xulq-atvor”
_ﬁ . tushunchalari nisbati.
*A Deviant x:_n._-ng “Normadan ogish” va “deviant xulg-atvor
z.ag:%&m: ta’rifi. Xulg-atvor psixologik kategoriya va individ xossasi
m_mm:%. “Deviant xulq-atvor” tushunchasini aniqlash mezonlari. Deviatsiya
turlari va .c_mnz.nm xarakteristikasi. Xulg-atvor ogishlari klassifikatsiyasi
muammosi. Og‘uvchi xulg-atvoming psixologik va tibbiy klassifikatsiyasi.
‘ .>m_,mm.m_<__.=w. tobelilik (addiktivlilik), o‘zini 0‘zi mahkum qiluvchi va
suisid, %_E_Qm:r kriminal xulq, psixik buzilishlar va seksual deviatsiya
m»ma&._w-mm%smmos yondashuv, normaning negativ mezonlari, madaniy
uy relyativizm, rasmiy yondashuv. ZFreyd, E.Fromm, G.Ollport, B.
mr:.EQ_.mEEm shaxs rivojlanishidagi norma va anomaliyalar tushunchalari
haqidagi qarashlari.
Shaxs psixologiyasi va

|
|
I
|

psixiatriya. Optimallik va yaxlitlik shaxs

' konstruktiv rivojlanishining xarakteristikasi sifatida. Optimallik va yaxlitlik

.

konstruktiv shaxs xarakteristikasi sifatida.

A

| Nazariy yondashuv xususiyatlari

|

2-mavzu. Destruktiv xulq-atvor nazariyalari
Destruktiv va deviant <ulg-atvorni tushuntirishga asosiy yondashuvlar.
Biologik nazariyalar. Ch.Lombrozo
qarashlari. E Krechmer va U.Sheldon nazariyalar. Zamonaviy psixogenetik
tadqiqotlar.

Psixologik nazariyalar Psixoanalitik an’ana. O°guvchi xulg-atvorning
psixodianmik jabhalari. L Kolbersh nazariyasi. Xulg-atvorning evolyutsion
nazariyasi. Ekzistensial-gumanistik yondashuv.
Ijtimoiy-psixologik va sotsiologik nazariyalar. E.Dyurkgeymning
ijtimoiy anomiya nazariyasi. T.Parsons strukturalizmida ijtimoiy norma,
jjtimoiy nazorat va institutlar haqida ta’limot. Absolyut normalarning
madaniy normalar va normalar nisbiyligi haqida buzilishlar bilan alogasi
nazariyasi(P. Uorsli). VJamoaviy xulg-atvor, deviatsiya va ijtimoiy
nazoratning sotsial determinanttlari nazariyasi(N. Dj. Smelzera).
Tafovutlangan assotsiatsiyalar nazariyasi. Ijtimoiy nazorat nazariyasi.
Yorlkklar nazariyasi. (E. Goffman, G. Bekker).

3-mavzu. [jtimoiy normalar
[jtimoiy norma jamiyatdagi tarixiy shakllangan xulg-atvor me'yor
sifatida Inson va jamiyat uchun ijtimoiy normalar ahamiyati. Ijtimoiy
normalar funksiyalari. Ijtimoiy normalar klassifikatsiyasi. Normaning
morfologik tuzilmasi: dispozitsiya va imperativ. Ijtimoly normalar
akgjologiyasi. Norma inson xulqi va munosabatlarini bopwaruvchi sifatida.
Shaxs va ijtimoiy normalar. Norma va shaxsdagi motivasion tizim.
jtimoiy normalar ijtimoiylashuv va tarbiya omili m.a,mnaL Ijtimoiy o‘gishlar:
tushuncha, tuzilma va dinamika. Ijtimoly o‘gishlar komponentlari
xarakteristikasi (inson, norma, boshqa odam, ijtimoiy guruh).

4-mavzu. O’smirlar xulqida buzilishlarning biologik va psixologik
asoslari

Biologik asoslar. O‘smirlik davrining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari
xulq buzilishlari sabablari sifatida. Xulq buzilishlarining namoyon bulish
shakllari: delinkvent xulg, uydan qochib ketish va daydilik, erta alkogolizm,
seksual xulq deviatsiyasi, suitsidal xulq Xarakter aksentuatsiyasi. Noto* gri
tarbiya turlari, O‘smir-delinkventlaming klinik-ijtimoty xarakteristikasi.
Delinkventlarda nazorat lokusi. Psixik anomaliyalar va deviant xulq.

G.Keplan nazariyasi.

S-mavzu. Agressiv xulq-atvor .
Agressiya va agressivlik. Agressivlik psixogenetikasi. Agressivlilikning

genotip va muhitdagi individual farqliklari. Xromosom m:on:u.\m_mh

Agressivlilikning molekulyar-genetik ildizlari. Agressiyani o,qm@_mrmm
axlogiy-gumanistik va evolyutsion-genetik yondashuvlar. Agressiv .x:E

i | nazariyasi. Agressiv xulq chegarasi. Agressivlilikning psixologik tadqiqott. |
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1 4 - a » . T
(gembling) Zamonaviy kompyuter va internet texnologiyalar va _

tohelik
tobe xulq-atver Seksual addiksiyalar Diniy destruktiv zulg-atvor

Agrssnani_eksperimental o'rgan ishi. Situatsion va shaxslijlk omillarj
Agressiv xulgning profilaktika va korreksivasi, tHarj

9-mavzu. Psitasekanal rivojlanish tususiyatlari
’sixaseksual rivoplanish Seksual madaniyatning turl tiplanming tarixiy ;

6-mavzu. Delinkvent xulq atvor
Delinkvent xulg: tushuncha va omillar, shaxsning o‘guvchi ol
chakli sifatida  Huqugbuzarlikning c.__._,uolv,-_vm_.xav_aummr m:r\“m._nﬁz
alalary:

antiintizom. antisotsial, jinoly va autoagressiv xulg-atvor ! -
) i A.>AO.>:-7_,_.:.:C<D _ACZ»Orﬂ_ Seksual A‘m.\._.ﬁu..uu.u‘: va ulamine klassifikatsivas:
‘ - . A

Cheklanmagan seksual xulg-atvor fenomem Psmcoseksual rivojlanish |

L.Yalezlova)
buzilishlari profilaktikas: “Seksual <ulq” fenoment |

Hugugbuzarlik sodir etgan o‘smirlaming uchta tipi: kjpy;
vazivatli kmmogen. vaziyatli tiplar. 1hogen,

Hugqugbuzarlik motivatsiyasi. Antisotsia iopati |
aud ’ | (sotsiopatik) shaxs. _ 10-mavzu. Foxishahozlik ijtimoiy va psixologik fenomen sifatida

) 7-mavzu. Suitsidal xulq atvor Mwﬂ.mﬁﬂwlx_wNwﬁ_..o_ﬁm_oﬂﬂmnonmw_ww ﬂ__w..ﬂum.,wﬂﬁ.\%rw:__nwo. ,S‘.__:mu |
Suitsidal xulg-atvor tushunchasi. Suitsidal xulq tuzilmas;. Suitsid s 7 psixologik va sotsiologik jihatdan zamonaviy tadqiq |
hagida afsonalar. Suitsid xulq nazariyasi. Suitsidal xulg-atvor kalit] idal xulq .,

Verter effekti. Suitsidning psixologik ma’nosi. Suitsid Mﬂ,_@ .
ning

psixodiagnostika va psixokorreksiyasi.

etish.
Fohishabozlik bilan shug ullanuvchi ayollarda aynanhk xususiyatlan. |
Zo‘ravonlikning emotsional tajribasi Y2 T Sokolova va SVIlna ,

tadqiqotlari. ,
v

11-mavzu. Graffitining psixologik jabhalari ﬂ.

Graffiti tushunchasi. Tadgiqiy yondashuviar. Graffiti klassifikatsiyasi. !
Graffiti motivlari. Gender va madaniyatiararo farklar. Ijumoty |

muvofiqlik. Bartaraf etish usullari.

N 8-mavzu. Xulq-atvorning addiktiv formalar;
Addiktiv xulq. Tobe xulq-atvomning umumiy xmamﬁa:.mww““ Ko
, h&w:”gﬁ%mﬂ# turlani. Addiktiv xulq yuzaga kelish oEEm.E. .qMMMva_
va ruhiy tobelik. Addiktiv xulq yuzaga kelish i i Ao |
profilsktikasi ga kelish bosqichlari. Adddiktiv xulq
Narkomaniya. quvvatlovchi markazlarnin ishi
y / g shakllanish )
' komponentlar bilan kechuvchi ehtiyoj sikli. Emotsional va Wowmmw mmmw iy
i hotmming «qora yashigh. Naskomaniyaning etiologik omil
| BMM mwﬂuwdncﬁ «W_ Swm“oﬂﬁzwm shakllanishining xususiyatlari ZE_S:._A.
| ng klassifikatsiyasi. Narkologiyada i . "
A Rt Iy = - psixolog. Narkom
” | psixodiagnostikasi, profilaktikasi va i i oy
[ Ostikas, : psixologik  yordam. Narkoti
| moddalarni sotib olish vaziyatiga ta’si T o' ralfirlonn e e
|| uollashiruvehiomillar o o Kursatuvehiy o*naltirilgan magsadi

‘
| . .
Narkoman va  toksikomanning ytimoiy-psixologik portret. Ichki

| |

| | sabablar.
| Narkotiklar va SPID ;

\ Chekishni  tashlash - Mazkur muammoning huqugiy jabhalari. Chekish.

Alkogolizmda m:mm  usullari.  Bolalarning  chekishi.  Alkogolizm.

Alkogolizm botkogiga & fadgiqot qilishning  psixologik ~muammolari.

va dunyo aﬁmm::“.mhmm vowmms.cmae.dsm addiktiv tasavvurlari semantikasi

konsepsiyasi. Alk g manovly tuzilmasi. «Alkogolik shaxsning» klinik
>»o®o_ma si o%o_mm mayillik - psixologik fenomen sifatida.

Alkogolizm sz omi. Alkogolga moyillikning psixodiagnostikasi.
alkogolizm terap; e _mo_om;m yordam. Kontratributsiyalar yordamida
oilalardie: of plyasining psixologik mexanizmlari, Surunkali ichuvchi

>m_%w 0 zaro munosabat muammolari. yh

Iktiv xulg-atvorning bosh a turlari. Ovqatga tobelik. O.v,;.:_mn a

,
\
,

12-mavzu. Kriminal xulg atver
Kriminal shaxs. Jinoiy xulq motivlarini yuzaga keltiruvchi omillar.
Jinoiy xulq motivatsiyasining shaxslilik shart-sharoitlan. J inoty xulq
motivatsiyasining yuzaga kelishi va o'zganshi. Jinoly  xulq
motivatsiyasida ongsizlik roli. Jinoyat motivlarini hisobga olgan holda jinoiy
xulq profilaktikasi. Kriminal subkultura: funksiyalar, mazmun va
atributikalaming psixologik intepretatsiyas.

13-mavzu. Destruktiv xulq profilaktikasi
Deviant xulq profilaktikasi va 1jtimoly nazorat tushunchalari. Oilaviy va
maktabdagi ijtimoiy ish: tushuncha, xususiyatlan, metodlan. Deviant xulqli
bolalar va usmirlarga ijtimoiy yordam. Umumiy va maxsus profilaktika.
” Jjtimoiy patologiyaning aloxida ogohlantirilishi va profilaktikasi
. (jinoyatchilik, ichkilikbozlik, narkotizm, suitsidal xulq va boshqalar).
Dezadaptatsiyalashgan ~ o°smirlami psixologik-pedagogik qo‘llab-

quvvatlash.

Xavfli guruhlar oilalarida voyaga yetmaganlar sotsializatsiyasining
bo‘zilishini oldini olish. O*smirlar norasmiy guruhlarida kriminalizatsiya
jarayonini ijtimoiy-psixologik va pedagogik prevensiya qilish. Deviant
xulqning  ijtimoiy  psixologik skrining  diagnostikasi. Deviant xulq
korreksiyasining psixologik texnologiyasi tushunchasi Normadan oguvchi

ogik korreksiyasining metodlari va metodikalari.

| | xulq psixologik korrekstyasuin

5
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tvorning psixologik korreksiyasi

. . Og'uvchi xulgq-a Sixolog] <si
14-mavzu. '8 -atsiyani stimullashtirish.

a prinsiplar. Jjobiy motiv
Motivatsion )
| 0'zini 0'zi boshqaris
|atvorni so‘ndirish meto
{ metodlari.

" 15-mavzu. Psixoseksual rivojlanish deviatsiyalari.
| Gender aynanlik va psixoseksual

|
| )
| fenoment.

II1. Amaliy mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Amalaiy mashg ‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi.

[

|

_

| nisbati. . .
m 2-mavzu. Destruktiv xulg-atvor nazariyalari
\ 3-mavzu. Jjtimoly normalar

asoslari

5-mavzu. Agressiv xulg-atvor
6-mavzu. Delinkvent xulq atvor
7-mavzu. Suitsid xulq atvor
8-mavzu. Xulg-atvorning addiktiv formalari
9-mavzu. Psixoseksual rivojlanish xususiyatlari

10-mavzu. Foxishabozlik ijtimoiy va psixologik fenomen sifatida
11-mavzu. Graffitining psixologik jabhalari

12-mavzu. Kriminal xulq atvor

13-mavzu. Destruktiv xulq profilaktikasi

14-mavzu. Og’uvchi xulg-atvorning psixologik korreksiyasi
15-mavzu Psixoseksual rivojlanish deviatsiyalari

II1. Mustagqil ta'lim va mustagqil ishlar.

Mustagil ta'lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
“Deviant xulg-atvor va “destruktiv xulq-atvor” tushunchalari nisbati.
Destruktiv xulg-atvor nazariyalari
Ijtimoiy normalar
O’smirlar xulgida buzilishlaming biologik va psixologik asoslari
Agressiv xulg-atvor
Delinkvent xulq atvor
Suitsid xulq atvor
Xulq-atvoming addiktiv formalari

dlar v : i tya qili
Magsa internyu. Emotsional holatlarni korreksiya qilish metodlar;
h metodlari. Kognitiv qayta qurish. Istalmagan xulq-
dlari. Jazolash. Ijobly xulg-atvorni shakllantirg],

| rivojlanish. Psixoseksual orientatsiyaning alohida ko‘rinishlariga ega
bo‘lgan shaxslarda ma’noviy sohaning o‘ziga xosligi. Seksual xulg-atvor

l-mavzu: “Deviant xulq-atvor va “destruktiv xulq-atvor” tushunchalari

4-mavzu. O‘smirlar xulqida buzilishlaming biologik va psixologik

Psixoseksual rivojlanish xususiyatlari

Fohishabozlik ijtimoiy va psixologik fenomen sifatida
Graffitining psixologik jabhalari

Kriminal xulq atvor

Destruktiv xulq profilaktikasi

Og’uvchi xulg-atvorning psixologik korreksiyasi

V. m»: o,nm::mrm:m‘ﬂ%mw.ml (shakllanadigan kompetensiyalar)
Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:
e Deviant xulg-atvor psixologiyasi fanining tarixi; eksperimental

psixologiya fannning predmeti va vazifalari: Ijtimoiy me’yorlarning shaxs

xulq-atvoriga ta‘siri;

bo‘lishi;

e  Shaxs
kontseptsiyasi, suitsidal motivatsiya,
psixodiagnostikasi vazifalarini bilishi va ulardan foydalana olishi;

Shaxs og‘ishgan xulqining mexanizmlari, shaxs og‘ishgan xulgini
psixologik tasniflash, shaxs tajovuzkor axlogining shakillznish shart-
sharoitlari va nazariyalari, delinkvent axloq shaxs og‘ishgan xulgining
shakli sifatida va qonunga qarshi motivatsiya hagida tasavvurga ega

tobe axloqining tavsifnomasi, suitsidning shakllanish
shaxs og‘ishgan axlogining

psixologik tadqiqotlarini tashkil etish va psixologik empirik metodlari;
eksperimental psixologiya va praktikum fani metodlarini qo‘llash; shaxs
og‘ishgan axloqining prevensiyasi va intervensiyasi shaxs og‘ishgan
xulqining psixologik korreksiyasi haqida ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak.

VI. Ta'lim texnologiyalari va metodlari.

ma'ruzalar;

interfaol keys-stadilar;

seminar ( mantiqty fikrlash, tezkor savol-javoblar);
guruhlarda ishlash;

taqdimotlarni qilish;

individual loyihalar;

jamoa bo‘libishlash va himoya qilish uchun loyihalari.

VII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalami to‘la o‘zlashtirish, 85.:
natijalarini to‘g i aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil
mushohada yuritish va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va

topshiriqlarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni topshirish.
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